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བིད སྲབ་པའི་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དངོས་གྲུབ་རིནཔོ་ཆེའི་འདོད་འཇོའི་གླེགས་བམ་བཅུ་གསུམ་པ་ པོ བཞི་དཀར་ཆག བྲ 


༡༽ རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ། ˆ” 

༢༽་ རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། 

༣༽ སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་མ་རིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། 
༤༽ དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། ྒ | ་ 















































` བདིལ་ི༡༠2ཐ་ར་ི ་ 




















༤༤༤༢ 


༥༽ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྙིང་པོ་ཟླ་གམ་གཅིག་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ བསྙིན པ་དང་རྒྱུན་ ྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཐུགས་ ཉྱིཐིག ་ལེ། 
༦༽ འཁོན་ལུགས་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་དོན་དབང་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོ། ˆ” 
༧༽ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྩ་བའི ད་ི་དུམབུ་སགསའཁན་ལུགསཕུརཔའ་སནསབལས་གསམགྱིསརར་ཁེར་དང་བཅས་པ། ˆ 
འི དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ག ན་ནུའིརྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། 
དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་ཆོག་དང་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། 
གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གི་ བརྒྱུད་པའི་ གསོལ ་འདེབས། 


































































པ ༡༡༽ ཨྩོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ ན་གྲུབ། "༡༡༡༠ ༠༤" "༥ ཁཁ"ཁ"ཁཀཁཔྨཔྨཔ"ཁཔ༥པ༥ྨ༨ ^ „ ༢༥༥ " ཞ༥༨ 
| ་ ༡༢༽ བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར། ༡ཀསགལ་གཞག༠༡༠༡༠༡༥༡༥༥༠༡༥༧༥༡༥༠༢༡༢༢༥༥༢༡༡༥༡༠༡༤ ༢༥༩ .” ༢༦༩ ་ 
¡÷+ ༡༽༽ ཉང་ལུགས་གྲུ་རུ་དག་དམར་གི་གཏོར་མའི་ལས་མཐའ་དྲག་བགེགས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི། ˆ--༤༡ཌ༠༤༠བ_བ ༡༡༡༡༨-¬༡-༡༡-༨-༨-༡༨༡-༨༨༡༨༨༨-༨ ` ༢༩༡ 
+ ༡༤༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཞུང་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པ། 
༡༥༽ རིགས་ལྔའི་བུམ་སྒྲུབ། ད པོ 
_ ` ‡ _ : ༡༩༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པའི་ལས་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། "¬ 
































༤༡༡ ༤༣༧ 

















8538) 














༡༧༽ ཕྱིར་ཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་གཞུང་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས། 
༡༨༽ ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོའི་ བ་ཐབས་སྒོམ་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས། 





༡༩༽ དག་་མཆེད་གསུམ སྒྲབ་ཐབས་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག 
རི ལྷ མོ་ཤཱ་མ་ཌའི འི་ས ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 

༡༽ འཕགས་མ་སོ་སོར་ བརམཧི་བིས་པ་སུང མའ འཁོར་མདམིགས་སུ་གསལ་བའི་མན་ངག 
༢༽ ཆོས་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


༤༣༩ ་” ༤༨༣༩ 
༤༩༡ ་” ༥༠༧ 
༥༠༩ "” ༥༡༧ 
༥༡༩༦ * ༥༢༧ 
༥༢༩༦ ” ༥༥༡. 





















































བོ ཉན ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྨྱོད་མཛོསརྒྱན་ཞོི་བུའི་སྙང་ཐོ། ཀྫྫྨ3ྫྩ3ྩྣྩཉེཚྤེྨྣྨྣྨྣ ་ ད | | ༥༥༣ ༧༤ 


ཞང རབ་གནས་ཀྱི་ཡོན་བསྒོའི་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་སྙེ་མ། "༡༡༤༡ ༤ ༤༤༤༤ ༤༡༡༤ ༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠ .,- 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ། སས་སས་སས ད ༦༦ ” ༧༤༠ 
༽ ཚེ་སྒྲབ་ཉེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་། ༡༡༡༡༥༡ཀགཀ༡༩༠༢ཀཀ་གཏགསས་ངཏ་ཀ་ལ༠༡༠༩༡༧༩༠༢༡༡༡༧༡༠༠༡༡༢༠༡༢༡༠༡༡༡༧༥༢༡༥༧༡༥༡༩༡༡༥༡༧༡༡༥༡༥༧ , ༧༤༡ ¬ ༧༧༦ 


༢༧༽ འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲུབ་དབང་ཆོག་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། "༡སག༩ཀགཀགསསཞས་གཞསསག་གགགམ་སའསསས་གགསཀཀགགསགུ་་ཞས་སགསསལ་གསམསར་ཞསགསསལ་ཀལཀའཏ་འཏལ་ཀསཀཀ་གཏགཀཞསཞགསསསསགཞསསགས།༧༡༡༧ 
༢༨༽ དཔལསྟགལུརཔ་སབྱུདཔི་ཚེཔག་ད་གྲུབརལལགསཡངསསུ་ད་སལྐིུ་ངགི་ོགའཉིམེ་ྲུ་པའི་ཟལ་དངར སསསས 
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' ༢༩༽ ཀུན་ རིག་ ་ལ་བརྟེན་ ་པའི་རབ་ ཏུ་གནས་པ་། 'འབྲིང་པོའི་ཆོ་ག་ ཕྲིན་ལས ་རབ་ཏུ་རྱས་བྱེད། 


༣༠༽. ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་གྲོང་ཁྱེར་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་བའི་འཁོར་ལོ། 
༣༡༽ དཔལ་སྣར་ཐང་པའི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱ་རྩ། ˆ"ཌ༠ཌྱ༄༠ེོ་ཁཁ༩༼{༢ཀ""་རརལརཀཁཀལཔྣྨཔྣྨྣཔྣཔྣཔཁཔྣཔྣཔྣཔྣཔྨ༨ 
༣༢༽ སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རར 





རརར 


_ +&༦༥ 
ˆ 6༩༧ 


- ༢༢༩ ་” 




















དས 
































བལ་བ བཿབ་བརརརྐར་རར་བ་ཀ་བ་་བ་ག་༡རརརརརརརབ་བརབ་འ་འ་་ལ་འ་བ་བ་བ་ཡའ་འང་ 


། ། ༄༅། །རིགས་གསུམ་སྤྱའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་སྲིདཞིའི་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ལོ. 


















































ཁ་ལས 














བོ ྣུ །ཨོཾ་སྭསྟི། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཚད་མེད་ཐུགས་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ་། 


རིགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མར་གུས་བཏུད་ནས། །གང་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཚུལ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྙིང་ལ་སེམས་བཞིན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས། །སྲིད་ 


. ཞིའི་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་འདི་ན་སྤེལ། །འདིར་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ཛི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལའང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་ལ། སྦྱོར་དངོས་ 














རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སྟིགས་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རས་ལ་སོགས་པས་བཀབ་ལ་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་བཀྲམ། - དེའི་སྟེང་དུ་མངྫིའི་ཁར་མཆྫལ་གཙང་མའི་དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། གཡས་ 

































































ཛན་མེ་ཏོགཆ་གིསཉརསྱོདརྣམསགཡ་སྐར་དུ་གྲུབཞིར་བཤམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས། མཚན་མ་བཅས་གདགས། དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་ཀར་དང་གུ་གུལ་གྱིས་བྲབ་ 
བདུག་བྱས་ལ། ཆུ་གཙང་མས་སུམ་གཉིས་དགང་། བུམ་སྨན་ཉེར་ལྔ་གཞུག སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་རྡོར་གཟུངས་དང་བཅས་པ་དང་། རྡོར་དྲིལ་འཐོར་འབྲུ། སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་མཉྫལ་མེ་ཏོག བདུག་རྫས་སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ 
ལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལའང་། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་རྗེས་གནང་དངོས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལྡན་པས་ཐོག་མར་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཚཱ་ཏེརཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། .སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
|: སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར། དྷརྨཱ་ར་ཌི་ལན་གསུམ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་མཐར། ཐྲལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ གས་ ཀྭ 
། གསོལ་གདབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནས། ་དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གསལ་ ˆ 


¡° ༄༅། ` །གཡོན་དུ་ཟླུམ་པོར་བྱུགས་པའི་སྟེངདུ་མེཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད། འབྱོར་ན་རིགས་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་བཤམ་ཞིང་།  རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེནའང་མཛད། མཆན། མདུན་དུ་གཏོར་མ་གཉིས། རོ ོ་ོས་བཅམཉམངམས་ 


/9༦ྱུམ 
























































- (8058 9118; ཕི 


 བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུདྷཱཿ སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་རིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ( 
ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ།་ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཏྲི་ཀུ་ལ་ནཱ་ཐ་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟཱ་རེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨཾ་སརཏྭཐཱ་ག་ཏྲི་ཀུལ་ནཱ་ཐ་མརྫལ་ས་པ་རི་ལྟར་ཨརྨཱ་པྲཏཱིྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
སོགས་ནས། ཤཔྫ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ..དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ ས་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། ; སྭ་བྷཱ་ཝས་ཆོས་ ཁྱུ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨའི་གདན་གསུམ་གྱི་དབུས་དང་གཡས་ཀྱི་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཡོན་གྱི་པདྨའི་སྟེང་དུ་ར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དབུསྤ་ཀི་ 

གདན་གྱི་སྟེད་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་དྡཱིཿ ལས་རལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ ་མདོག་ 









































དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ཞིང་། འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུསྟི་འཛིན་ . 





























༢ ༄༅། །པཔ། གཞོན་ནུ་ལོ་བྱཅུ་དུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤས་ཤིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་། 
` དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། མཚན་དད་དཔེ་བྱེདཀྱིབརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗའ་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།. གཡས་སུ་ཧྷཱིཿ ལས་པདྨ་ཧྲིཿ ས་མཚན་པ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པས་ 
མཆོག་སྦྱིན་དང་། - གཡོན་པས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ། .ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། -གཡོན་དཱརྩུལས་རྡོརེ་ུ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗ་སྐུ་ _ 
, ^ མདོག་སྔོན་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པཔ་རྡ་རྗེཐུགས་ཀར་དང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྤྱལ་ཀྲང་གི་བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའིརྒྱན་དུང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་ 
° བསམས་ལ། ་དེ་ནས་ཐལ་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་མགོ་བོར་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏོ་ཏ་བྷ་ཝཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པདྨ་ཁ་བྱེབའི་ཚུལ་དུ་སྙིང་གར་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་པདྨོཏ་བྷ་ཝཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཐལ་མོ་གཉིས་ 
_རྒྱབ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྱར་ནས་ལྟེ་བར་རེག་ཅིང་།: ཨོཾ་བཛྲོ་ཏ་བྷ་ཝཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རིགས་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཐོ། །དེ་ནས་ལྷ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་། འོད་དཔག་མེད། མི་བསྐྱོད་པ 
























































3:3961:398:8 ཅི 


ྣ རྣམས་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། ངང་ག་སྙིང་གནས་ཐོདོ་ཟིརའྲོས་པས་རོང་བཅིན་ཧི་གནས་ནོས་རིགས་གསུམ་ལོ་སངསྦྱརས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུནགྱིནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྫ་ས་མཱཛཿ ཞེས། 







དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་འབུལ། མཆོད་པ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། .མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ཞིང་སྦྱར་བའི། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཇམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ།་ ། 
གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་སྐུ། །དེ་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་མཚན་གསོལ་བ། །བློ་གྲོས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་ _ 
གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། . བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་གདན་གྱི་སྟེངདུ་དྡཱིཿ ཧྲཱིཿ ཛྷཾ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམ། མདུན་གྱི་ 
ལྷའི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་སླར་འདུས་ཏེ་རང་གི་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འཕགས་པ་ ° 









































ཟབ བོ འོ ངསྤོ་སོ། ོསྭ་གུབ་བརོསཔའི་ལྷ་དང་ཀླུདང་དྲང་སྲོང་དང་གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེནབཅྩེ་ནུས་མཐུའིདངསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྙལ་ཞེང་རྒདབྱན་གྱིས་བརླབས་པའོ་གྱུར་པོའོ 


འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྐྭ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། -་མ་འབྱོར་པ་དང་། ཞེས་ _ 
སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ས་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། ཁ རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་དང་གདན་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
་; འཁོད་པར་བསམ་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ནི་ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨའི་གདན་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དབུས་དང་གཡས་སྲ་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཡོན་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 


ཡུ 























1 = 


བསམས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙན་དྷཱིཿ ཨོཾ་མ་ི་པདྨེ་ཧུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱཚ་ྷཱཾ ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་དང་། འཁོར་ལ་དེའི་བྱར་ཆ་བཅས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་མཐར། མཇུག་ཏུའང་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱས་ལ།_ བཅོམ་ལྡན་ ། 























འཁོར། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྡཱཿ ལས་རལ་གྲི་དྡཱི ས་མཚན་པ་ལས་སོགས་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར་བ་མ་གཏོགས། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་བསམས་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབ་བཅས་གོང་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས། .རང་ | 




















ད ི་སྙིང་གཞི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡནའདས་རིགས་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲསམཱཛཿ ཞེས་དང་། སྤོ་ན། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཏྲི་ཀུ་ལ་ནཱ་ཐ་ས་པརི་ལྟ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། གོང་གི་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དམ་ . 
ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། རྣམ་སྣང་། འོད་དཔག་མེད། མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏྲི་ཀུ་ལ་ནཱ་ཐ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་ 

མགོར་སྦྱར་བའི། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ་དྷམླཱ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཇམ་སོགས་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བསྟོད། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨ་མྲཾ་ ” 

 ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་སོགས་ལྷ་སྔགས་གསུམ་སྦྲེལ་བའི་མཐར་ཨ་ཀྭཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་སྭརྦ་ཏཐཱ་ག་ 
ཏཏྲི་ཀུ་ལ་ནཱ་ཐས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཇམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། . བཅོམ་ལྡན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གྒོས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་ཆོ་ 


:852-65-1-88-8 ཇི 
























































བསྟོད། ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ' །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། སྔགས་གསུམ་པོ་བརྒྱ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། .བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


27༩༨. 


༧ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བྱས་ལ། བུམཔ་སྨྲབཔན། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ།  ལྟོ་བ་ 
* ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ།. མགྲིན་པ་ཕྲ་བ 'ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟ་རྫས་ཀྱིཿ 
| གམས་སྲུ་པྨད་དང་ཟླབའི་གདན། གཡོན་དུ་པདྨ་དངཉི་མའི་གདན། དབུས་ཀྱིགདན་གིསྟང་དུསྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་སོགས་དང་། གཡས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་སོགས་། ` 


གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་ནད་དུ་དབུས་དང་ 


9: 








དི ར་_ིོ བོ་པོ་ོསིས་ྱིནབས་དན་པརྦ་བས་ནས། རོང་གྷི་མིང་གནས་འོད་ཟར་འྲོས་པས་དཔལརྡོརི་ནག་པོཆིན་པོའཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་ཨ་ཧེཧིམ་ཧོ་ཀཱལས་པ་རིཝཱར་ཨོཾ་ྲཛསྭ་མཱཛཿ ཞེས་པས་སྨྱན་དྲངས་ནས་གཏོང་། 
| མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་ཞེས་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། . དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་སོགས་ཀྱིས་ 
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དང་། གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྐྱེད་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་བསམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་གདན་་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། ལྷ་སྔགས་གསུམ་པོ་བརྒྱརྩ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། མཐར་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་ 
བས། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ལྷ་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པས་སྔར་བཞིན་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ཞུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཟོད་པར་གསོལ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་ཏེ། . ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། ` །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་ 
པ་ནི། དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁླུས་བྱས་གྲལ་རིམ་བཞིན་འཁོད་པ་ལ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
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| འཆང་བའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལྱ་པ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་དང་། སོ་སོའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། བྱ་བ་སྤྱི་ཡིན། དེ་ལ་སྤྱོད་པ་བཞི་པོའི་དོན་འདུས་ཤིང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་དཔུང་པ་བཟང་པོའི་རྒྱུད། འཇུག་པའི་སྤྱོད་ 
པ་སྨིན་བྱེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གསང་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད། སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད། སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དེ་བཞི་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
: གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཆོ་ག ་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་རེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པའི་ 


༄༅། སཱ , །སོགས་ཆོས་བཤད་ཅི་ལྟར་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དོལའདིར་རོངརི་ྣོམསོ་ཀྱི་སྟོནོཔ་ོད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པཐྱབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིདཀྱིས་གདུལོ་བྱ་རྣོམསོཀྱི་བསམ་པ་དོང་མཐུནཔརོཆོསོཀྱི་ནྣམ། དོ 
གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་རིས་སུ་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ལས།  འདིར་རིག་སྔགས་ 
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སྐབས་སུ་བབས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོནི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པས་གང་གིས་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་ 

















ང་པོ། ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་འི་ ས་ལུ སཟབ་མོ་སཱོང་པ་ེ ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ། བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་མི་བཛྫི་བའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ 
ར་་མས་ཅད གནས་ལུ བཟོ ་མངན་སམ་དུ་ཚོགས་པ། ས་སབ། ཁམས་གསུམ་ ཐམ་པ གས་པ དཔ པ་ པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། དྡ་ནམས་ིརིགས་ཀི་བདག་ 
པོའང་། འཇམ་དཔལ། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ངེས་པས། འདིའི་བེན་པ་རྫོགས་པས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་དངོས་སྒྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བས་མཚོན་དགོས་པ་བསམ་གྱིས ཁྱབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གཟུངས། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་གྱི་རྒྱུད་སོགས་སྔགས་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་དང་། མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་འཕགས་པ་འདི་གསུམ་གྱི་མཚན་བཟུང་བ་དང་། ུའ་སང་བརྙན་ 
ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ཐ་དག་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ མ་པར་ ། 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་། འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཤ་སྟག་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་མཐར་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པས་ན། རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས ས་ 
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༄༅། །ཀྱང་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་འདི་ཉིད་བསྙེན་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ་བས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་མཛད་འཚལ། ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ། 
གནང་བ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལའང་སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་ཕའི་རིམ་པ་རྣམས་ཁོ་བོས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། དྲ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་ 
པ་སློབ་མའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལའང་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལའང་མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་སྲུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་ 
སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་རྗེས་སྲུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཐྫལ་ཞིག་འབུལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། . རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 























= 














གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་གྲཞྐན་ ' 

















སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ་ཚོ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
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མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ། དེས་རྒྱད་དག་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ནི་རྗེས་གནང་ 
གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངས་གཞི་ལཐོགམ ་རས་གནང ི་གཞི་འགོ། པའི་ས དམིགས་བད་པཞིན་དུ་མཛད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་སོགས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་ཐ་མལ་གྱི་ =÷ 


བའི་དྱཀིལ་འཁོར་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྡཱིཿ ལས་རལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 




















སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སངས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་པཾ་ལས་པདྨའི་གདན་གསུམ་གྱི་དབུས་དང་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་ ཏེ 














བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས་ནས། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་པ། གཡས་སུ་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དྲཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ 


° ༄༅། 
| ° ཀར་རྩུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གསལ་བཏབ། [སྒོབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་གུས་འདུད་མཛད་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ 


$$ 








རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ེནསྱི་ཟགསརྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུམེད་པའིམཁྱནབཅྩེ་ནུས་གསུམཁྱ་ོ་བོཡན་པ་ལ་རུམ་པ་རིགགསུམ་གྱི་སྐུ་བསམ་གྱིསམི་ཁྱབ་པ་སྨན་དྲངས་ཏེ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། . དེ་བཞིན་དུ་ 
ས་ 











ཐོ སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཡོན་དུ་<ཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྫུ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། དརཾ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིན་བཟའ་ཅན། གསུམ་གོའི་དྲལ གོའི་དྲཔལ་བར་ ཚོོ ཟིན་པར དམོར་པོ། ཀོགསོ། 


བསྐུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲང་སྲོང་དང་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ ་ 


མདུན་བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། སྤོས་དཀར་གྱི་དུད་པ་བདུག་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་ 




















དང་བཅས་པས། སྔགས་གསུམ་པོའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ དང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཏགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་ལ་བསྟེམ། . དེ་ནས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འཛིན་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
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ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི། མ་གྱི་ ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་ 
ལས་ལོ།ཟེར་འཕོསཔས་དབང་གིཞརིགས་གྲས་རི་ལ་ཚོགས་ལ་སངསྦརུས་དངྱ་བ །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་སོགས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབངལའི་གཙོབོད་སབཔནལྷནཅག་པས་བུམ་པབདུན་རིསགང་ 
བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟ་ར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ས་མ་ཡ་ཤྲཱཾ་ཡེ་རྙུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་པ་མགོར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་འཐུང་དུའང་བཅུག་ལ། ཤིས་གསུ ཐབ མནད ་ པ་འ 
རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་འཇ འི་དབང ྐུར་གྱར་ 
པ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱ་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། གན སྐབས སྭཱ མ་ 
དང་། སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཐ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མ ཛོད། སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་ 
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„ བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་ 


༄༅། རརངྷ་རམས་གཉིས་ཀ་འཇམ་པའི་དབབངས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟླབའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱ་སྟང་ད་དིཿ ཧཱཿ ཾ་ཡིག་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་བྱུང་བཞལ་ནས་། 
ཐོན། ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་པ་བྱས། ཆེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་བདུན་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 


གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། རྡོརྗེ་སློབ་མ་འདི་ 
ྣམ་ྱིརུདལརགས་གསུམ་སྦྱིའི་གསང་སྔགསཀིབིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུགཔར་ཕྱུརཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དམ་བཅའ་བའི་ལུང་གི་སླད་དུ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 

















བར་དུ་ 
.¡ 


ལྡན་འདས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་བཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅོམ་ | 





































ལྡན་འདས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་བར་བགྱིའོ། །དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། གནས་ 
སྐབས་སུ་གསུང་བཟླས་པ་དང་། གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་ 
དཱ བའམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ 
' ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བ: །ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ 
 གཉིས་སུུ་མེད་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རལ་གྲི་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་དབྱར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དེའི་ངང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེར་གྱིས་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། རང་ཉིད་ 
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༄༅། །ལྷར་གསལ་བ་ཡང་སྐུའི་ ད་སྨད་ནས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། ས་བོན་དེའང་ཇེ་ཆུང་ཆེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ། མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་རང་ཡལ་དུ་ཡལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་དེའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུམཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། གནས་སྐབས་སུ་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐ་དག་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་. ` 
ཞིང་། མཐར་ཐུག་གི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་དེ་དག་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིགས་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ པ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསརྒྱས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ལྟ་དང་ཀླུ་དང་དྲང་སྲོང་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 




















ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་གསེར་མདོག་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། ་ །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་ ་ 
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[པཾ །བྲཀ་ཤིས་དེསྤ་གང་དེབ་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་དུང་མདོགཿ །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསུང་། །བཅོམ་ལྡན་གསུང་སོགས་གོང་བཞིན། །བཅོམ་ལྡན་མཐེང་མདོགཿ །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ ་ 


་ཀཀར་ི་འིལཁམ། ཁཱ ་ཀྟི་ཞྲི་ཀ་འི་འི་བྲས་ མ་པོ་པ ་རར།ས་ིིའི་ ་་བའང་བ་པྲི་བདྲ།པར་བྲབ་ བ་རེ ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ 
ཐུགས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སོགས་འདྲ། མཐར་བདག་ཅག་སོགས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། དེ་རས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོ་ ཅང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ལ་སྲུང་སྡོམ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། ཞེས་པས་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཉྟལ་ཞིག་ 
 འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་མརྫལ་དུ་མ་ཟད་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་གྱིས་ཆ་ཤས་ནས་ཀྱང་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བཅམས་ཏེ་སོགས་ལན་ 
གསུམ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་སུ་གནས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ངེས 

















པའི་སྒོ་ནས་བཟླས་བརྗོད་དང་གསོལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས། སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཅི་རིགས་པ་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ 
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༦༦ 


།ི༅། . །ལ་གོང་ལྟར་བྱིན་བརླབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ཞིང་སྦྱར་བས། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྔའི་བར། དྷརྨཱ་རཌི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཇམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 


འདས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ལ། མའབྱོར་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་མོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ཀྱི་ 
མཐར བཛྲ་མུཿ ཞེས་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས། ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ! 


རིགས་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་དང་།, བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ་མཆོད་གཏོར་སོགས་བསྡུས་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་རྗེས་གནང་གི་ 
ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའང་ཡང་། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་འཇམ་མགོན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ ་ 



































དང་ཕྲིན་ལས་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་ཚན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ཐོག་ལ་སད་སེར་བཙའ་ཐན་སོགས་གནས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་ཕྱིར་རྗེཉིད་ཀྱི་བསྟི་གནས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེས་མཚོན་དགོན་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེར་རིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ 






































རྒྱན་ཚུགས་སར་ཡུལ་ལུག་དང་མཐུན་པར་ བོ་ཕོ་མོ་ཁྲོམ་ཚོགས་ལ་བསྐྱར་དུ་རུང་བའི་རྗེས་གནང་ཞིག་ཡོད་ན་ལེགས་པ: ་མཚན་དུ་མཛད་ནས། སྡེ་གེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དབུས་ནས་མར་ཕེབས་པའི་ལྕགས་སྟག་ལོར་འབྱོར་ཕྱག་ལ་བཅར་སྐབས་ 
ུཿུགས་སར་སས་ཡུགདཔམཐུནཔརསེ་ོ་་མ་བམཚགས་ལབསརདུ་ར་བའི་རསགནངཞིག་ ནན ང་ཚ་པ་མ་བྱ་བལལགསཚ་ིསགསཟབྱམས་ཨིགཏམསཔཔདཀའྲན་མུ་གསནྱུང་འ་ 
དང་། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་སྤི་སྒྲབ་ཀྱ་རྗེས་གནང་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཞིང་། འདི་གཉིས་ཀྱིརྗེས་གནང་གི་རྒྱུན་དམིགས་བསལ་མི་བཞུགས་ཀྱང་། སྤྱི་བཀའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་སོགས་དང་། ཟུར་བཀའ་རིགས་གསུམ་སོ རརྗེས་གནང་མང་དུ་ 
བཞུགས་པ་དག་ལ་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་གསར་དུ་ཆོག་སྒྲིགས་མཛད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅེས་བཀའི་འཕྲོས་ ན་ཞིབ་ཏུ་བསྩལ་ཞིང་། དེ་རེས་ཤིང་རྟ་ལོར་ངེད་རང་བཀྲ་ཤིས་ཕོ་བྲང་དུ་བདག་པོ ཡབ་ མས་མདུན་ བཅར་སྐབས་རོང་སར་དབུ་ཟརབླ མ་ ཡོ ནཱ 
ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ནས་རིགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དཔེ་མེད་པས་དགོན་དུ་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ན་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་པས་གཡར་པོ་ཞུས་ཀྱང་མ་བཞུགས་པས། སླར་ཡང་བླ་མ་ ན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ནས་ རགས་གསུཿ ངང / 
` གནང་གི་ཆོག་སྒྲིགས་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་གསུང་བར་བརྟེན། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱན་ཐོབ་པ་ཉིད་ཁུངས་སུ་བྱས། བདག་མདུན་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་རིགས་གསུམ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཟུར་དུ་བླངས། རིགང 


80590993.8 ཁི 

































































6‰ེསཕཾཿ་ིང 


༄༅། གསུམ་བསྙེན་པའི་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དགྱིལ་འཁོར་ཡོངོས་རྫོགས་བསྒོམོ་པར་གསུངས་ཀྱང་ གནང་སླབསམ ལ་རྟེན་བསྐེད་ ཛི དི དི 
་རེང་བ་འཐང་རལ་གྲམ་པས་ཚེར་གི་བམེང་ཚོག་ དེ་འ ་ རྗེས་གནང་སྐབས་མདུན་བ ད་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་མེད་པས། བདག་བསྐྱེད་ ཡས་ 
ཁང་མེད་པ་འཐད་དམ་སྙམ་པས ྟེནགྱིབསྐྱེད་ཆོག་དོར། བུམ་དབང་ཞིག་མཛད་འདུག་པར་བརྟེན་བུམ་སྒྲུབ་ཞིག་བཅུག ས་མོམ་པརགསངསུང། ཆེས་གནང་སབས་མདུནབེད་ ཏ་བླཔམེད་པས། བདག་བསད་ལ་གཞལ་ཡས་ ། 
སོར་གི་ག་སྣཅུང་ཟད་བསྲིངས་ཏ་དགེསྱོང་གི་རྟགས་འཛིན་དཔལ་ལྡནླགྲོསརྒྱལ་མཚནགྱིསརྱོསབྱེདཀིལོཐ་སྐར་ཟླ་བའིཡར་ཚེས་ལ། དཔལ་བཅེ་བཆནཔའི་དསདྲནགྱམ་ཆད་པརདམིགས་ཏེ་ཏུན་དུ་སྟེངགི་ནརའཛནབལ ཀྱིཉིན་ 
གནབ པ་འདི་ལ་ནོངས་པ་མཆིས་ནྭ་བ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། རར ཡཾ 
་ཝ་ཏུ།། །། ་ 



















































































_ ༄༅། །རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 






























































2ི(+.ི3898-8 




















བསྟོད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་ཐུགས་དམ་མཛོད། བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་མས་ 





རོ ་ རོལ བའི་ལོལོ་གཅོ་གོའ་ོགས་ སྲོལ་ཡོད །དབྱེར་མེདྨ་བ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་རྫོགས་པར་སྒྲབ་བྱེད་པའི། །སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་རྗེས་ 


གནང་ཆོ་ག་བྲི། །ན་མ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རཱ་ཡི། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདམས་པ་འདི རྒྱུས་ནི། ཇྔོཿ ཧེ འེ །དན་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་ 
ཅིང་། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེ་བཙུན་མས་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱོད་བོད་ལ་བྱོན་ཅིག་དང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་བར་ཡོད། ཕྱག་འཚལ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི 
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ད་ག ཧོད ་ བོ །དངོས་སུ་གནང་བ་སྟེ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། འོམོ་ྟོནོ་ཧོལ་བའི་འྱབང་གནས་སོ་གོས་སློབོ་མརྣམས་ལོ་གནོང་ནས་རིམ་པའོ་བརྒྱུད་པ་ཡིནནོ། ད་ཉིདསྒྲུབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལོ་ 
` རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་རྟེན་གསུམ་དགྲམ། མཆོད་གཏོར་སོགས་ལེགས་པར་བཤམ། སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་འཕགསམ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཏྟེ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། གང་གིི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་སོགས་དང་། བྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ། ་།ཇོ་ 


༨ 


བོ་ཡབ་སྲས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ 






ང་ 


། །ལྷ་དང་ལྟྭ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་བསྟོད་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ། མཆོད་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾགུ་རུ་ཨཱནྨྷ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལྟར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཉཱལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
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-‰5ཿཿི898-8ྱི་ 











མཆི ཞས་སོགོས་ལོནོགོསོ་ཡིས་ོོསབྐདོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པ་བྱུང་ན་ལེགས། དོའོ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱོན་ནས་རང་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་ 
པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག རྗེ་བཙུན་མའི ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དངདབྱེརམེད་དུ་སོང་བར་མོས། ། ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསག་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་པས། ཨོཾ་སྭ སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའོ། ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས ་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་ 
མ་རི་ཞབར་བ་དང་བཅས་པའི་དབགས་སུ་སེང་ལྡེངནགསཀྱིཆ ལ་པའི གཞི་མརིནཔོཆེའི་རོབ་གཡག། ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ། སྔོང་པོ་ཆེན་པོ་ཆུ་བ་དམར་པོ། ལོ་འདབ་སྔོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ 
ཅན། གསེར་གྱི་ཟེ་བ་སྤྲར་ལོང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ལྡན་པ། སྙིང་ཕོ་ཐོག་ལ་དངུལ་གྱི་རི་མོས་བསྐོར་བ། དཔག་ཚད་དུ་མའི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་ལྟེ་བ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་བཅུ་དྲུག ཉི་མའི་གདན་ 
ལྔ་རྣམས་སུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱས་ནའང་རུང་མོད་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་མཛད་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། དབུས་སུ་རང་ཉིད་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 




































































དི གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ་བསྣམས་པ། བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། ནུ་ 
འབུར་རྒྱས་པ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་ཤིང་། ལྷག་མ་བསིལ་བུར་བབས་པས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ 
པྱྨ་ལི་ཀའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་བྱས་པ། པད་བླའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གདན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ལས་བཞི་ བ་པའི་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་བསྒོམ་པ་ནི། ༈ །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཞི་ཞིང་དབང་དུ་བ ་བར་འདོད་ན། ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་གདན་དང་པོར: རཞིང་དཔའ་བའྱ་རེ་བཅུན་མ་སྒུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་ །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐིལ་ན་དབང་དུ་སྡུད་པའི་བུམ་པ་དམར་པོ་བསྣམས་པ། གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨཱཏྤ་ལ་བསྣམས་ཤིང་འཛུམ་ལ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། པད་ཟླའི་ 













གདན་ལ་སེམས་མའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། _ ༈ 














།ནད་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་འདོད་ན། གདན་གཉིས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་ཞི་བ་ཆེན་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་མཆོག་ 
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སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ལྷག་མ་གོང་བཞིན་ཏེ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ལྟ །ཡང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་འདོད་ན། གདན་གསུམ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་གསེར་མདོག་ཅན་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐེལ་ན་རྒྱས་པའི་བུམ་པ་སེར་པོ་བསྣམས་པ། ལྭ །ཚྭརྒྱས་པར་འདོད་ན། གདན་བཞི་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་གསེར་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིནགྱི་མཐིལ་ན་ཚེ་རྒྱས་པའི་ 
བུམ་པ་སེར་ཕོ་བསྣམས་པ། 7 །རིག་མ་སོགས་དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་ན། གདན་ལྔ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུནམཧུུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ༈ །འབྱུང་པོ་ 
འདུལ་བར་འདོད་ན། གདན་དྲུག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་འབྱུང་པོ་མྱོས་པར་བྱེད་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ལྟ །གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཟློག་པར་ 
འདོད་ན། གདན་བདུན་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་གཞན་གྱི་མཐུ་འཇོམས་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་རིག་སྔགས་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ༈ །བདུད་དང་དགྲ་གཉིས་འཇོམས་པར་འདོད་ 
ན། གདན་བརྒྱད་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་བདུད་དགྲ་འཇོམས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐེལ་ན་དགྲ་འཇོམས་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ༈ །འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པར་འདོད་ན། གདན་དགུ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་དཀོན་མཆོག་ 






















































བྱུ 








༄༅། ་ །གསུམ་མཚོན་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ལྟ །འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་ན། གདན་བཅུ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་བདུད་འཇོམས་ཤིང་ 
འཇིག་ རྟེན་དབང་དུ་སྡུད་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་མཐིལ་ན་བདུད་འཇོམས་ཤིང་དབང་དུ་སྡུད་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ༈ །དབུལ་བ་སེལ་བར་འདོད་ན། གདན་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་འགུགས་ཤིང་ 
ཕོངས་པ་སེལ་མ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་དམར་སེར་དུ་འདུག་པ་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་ཕོངས་པ་སྐྱོབ་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། པ །བཀྲ་ཤིས་པར་འདོད་ན། གདན་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་མ་ 
་མདོག་དམར་སེར་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ༧ །དགྲའི་དཔུང་འཇོམས་པར་འདོད་ན། གདན་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་མེ་ལྟར་འབརམ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཡས་མཆོག་ 
ན་གྱི་མཐིལ་ན་དགྲ་འཇོམས་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ༈ །བགེགས་ལ་བསྣུན་པར་འདོད་ན། གདན་བཅུ་བཞི་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མཁྲོ་གཉེར་ཅན་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་བགེགས་ལ་ 











བསྣུན་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ལྟ །སྡིག་པ་ཞི་བར་འདོད་ན། གདན་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་ཞི་བ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐེལ་ན་སྡིག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ལྟ །ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་ 
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3959 8 ི 








རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་ན། གདན་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུནམ་རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིནགྱི་མཐིལ་ན་རིག་སྔགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བུམ་པ་བསྣུམས་པ། ལྟ །བདུད་དང་བར་ཆད་གནོན་པར་ 
འདོད་ན། གདན་བཅུ་བདུན་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་རིག་སྔགས་གནོན་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། † །ཀླུའི་ཚོགས་ཀྱི་དུག་ཞི་བར་འདོད་ན། གདན་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཅུན་མ་དུག་ནད་ཞི་ཞིང་སེལ་བར་བྱེད་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་དུག་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ༈ །རྱོད་པ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་བར་འདོད་ན། གདན་བཅུ་དགུ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ྗེ་བཙུན་མ་རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིནགྱི་མཐིལ་ན་རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ༈ །རིམས་ནད་སྲུང་བར་འདོད་ན། གདུན་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་རིམས་ནད་སེལ་ 


མ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐེལ་ན་རིམས་ནད་སེལ་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ལྟ །རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པར་འདོད་ན། གདན་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་སྐྱབས་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལ་བསྣམས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་སྤེག་པའི་ཉམས་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་། པད་ 
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, མདོག་ཅན་གྱི་ཏཱིཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་= ཿའབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་པ་དང་རང་རང་སོ་སོའི་དམ་ ' 


` ལས་འོད་དཔག་མེད་རེ་རེས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་བར་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། ། །དེ་ནས་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། ། དེའང་ནམ་པ་ལྟར་གསལ་བ་དང་། ད་པོ་རང་བཞིན་མེདཐར་ངེས་པའི་ཟབ་གསལ་གཏིས་མེད་ལ་བླགབབོ། ྒམཔསསྐྱནབཟླསཔ་བྱབ་ནི། ལྷ་རྣམསཀྱིཐུགས་ཀར་ ` 











༄༅། ་ བའི་གདོནལོ་སེམས་མའི་སྐྱལ་ཀྲུང་གིས་པཞུགས་པོར་བསྒོམ། ོས་ཅོྱཐོངཨོཾ་དཀརོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐོག་པ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའིདཀྱལ་འཁོར་གྱ་སྟེངདུ་ལྷ་རང་རང་ོ། 


ཚིག་པ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འེད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང། མཆོད། འདྲི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་ ( 
གང་པའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏཱཨ་ྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེཙཾ ཞེས་གསུངས་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་ངོ་། ། །ཆུའི་ལྷུག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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3932. 


ཟླ་བའི་གདན་ལ་ལྷ་རང་རང་གི་མདོག་ཧན་གྱི་ཏཱ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ཕྱེནས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་སོ་སོར་གསལ་བར་བྱ་ཞིང་། ལྷ་དེ་དང་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བཟླས་པ་བྱའོ། །བཟླ་བྱའི་ 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཏཱ་རེཏུདྡཱར་ུརེ་སྭཱཧཱ། གཙོ་མོ་ལ་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འདི་ཁོ་ནའོ། །གཞན་ལྷ་མོ་ཉེར་གཅིག་ལ་ནི་སྭ་ཧུའི་གོང་དུ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་བཟླ་དགོས་པས་འདི་ལྟར། དང་པོ་ལ། ཨོཾ་ཏཱརེ་ཏུད་རེཏ་རེཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།/དབང་ད་ 


མཐོཿ ཌྷེ་བྲའི་ ར་སད ཞི་བར་མ 'སོ། །པའི་ཀ།ར ས་པར་མ་ སོ། ར་དི པི་རྔ་ད། ཚེ་དང་ཡི་ཤེས་སྤོའ ཨོ། །རེ་ཤེ་ཟོརས་ཀྲར་།འིའ རིག་མ་སོགས་ཁབ། ཅེས་སོ 
ད། ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཤནཾཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ.ཞི་བར་མཛོད། ཅེས་སོ། །པུདཾ་ཀུ་རུ་སཧཱ.རྒྱས་པརམཛོད། ཅེས་སོ། །ཨཱ་ཡུྷཱནཧཱིཿ ཧཱ་ཧཱ ེ་དངཡེཤས་སྩོལ། ཅེས་སོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྦ་ཡ་ཧྲཱིཿ.ིགམ་སོགས་ཁུག ཅེས་སོ། །སརྦ་དདི་ཚུ་ལུ་སཧཱ།། གཏུགཔ་ 


ཐམས་ཅད་རྱོས་སུ་ཆུག ཅེས་སོ། །རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་སརྦ་ཝ་ར་ཌ་ཡེ་བྷྱཿ སྭཱཧཱ. རྦད་འདྲེརྦད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཟློག ་ཅེས་སོ། །བདུན་ཚན་དང་པོའོ། །ཨ་མུ་ཀྲ་ཤ་ཏཱུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། བཏུད་དང་དབྲ་བོཆེ་གི་མོ་ཁོས། ཞེས་པའོ། །གནོད་པ་སརྦ་རཀྟ།གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ 
ཤིག ཅེས་པའོ། །སརྦ་མཱ་ར་པྲ་མངྫྷ་ཡ་བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཆོམས། ཞེས་པའོ།.ཧཱུཾ་ཕཊ། །ནོར་འཛིན་པའི་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པའོ།.བ་ས་དྷ་ར་སྭཱཧཱ། མངྒ་_བཀྲ་ཤིས་མཛོད་ཅིག་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པའོ། ལི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སྤོ་ཊ་ཡ་བྷ་སྨི་..འདི་ཕྱེ་མར་མཛོད། ཅེས་པའོ། ཀུ་རུ་ 











སྭཱཧཱ བཛྲ. རྡ་རྗེཆནཔོའི་ཞབས་ཀྱིས་སྣུན། ཅེས་པའོ། མཧཱ་པཱ་ད་ཡ་བྷ་སྨི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བདུན་ཚན་གཉིས་པའོ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པའོ། །སརྦ་པཱ་པཾ་ཕྲ་ཤམ་ན་ཡེ་སྭཧཱ། སརྦ་ | 


| 




















ངང 


རི 











ཤའ 


༄༅།་ ་ 


` ° པའོ། པ་ན་མ་སྭཱཧཱ། བྷཱི་སྭ་རི་སྭཱཧཱ།།།འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པའོ།. ཨོཾཏ་རེཏུད་རེསརྦ་སིདྡྷ་སྭཱཧཱ དངས་གྲབཐམས་ཅད་སྩོལ། ཅེས་པའོ། བདུན་ཚན་གསུམ་པའོ། །དེེ་རྣམས་ལྷ་མོ་ཉེར་ ཀ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་བཀོད་པ་ལ་ཡི་གེ་འབུམ་ 1, 
ཕྲག་བཟླས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་རབ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མའང་འབུམ་ཕྲག་རེ་བཟླས་པའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། ་ །མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འདོད་ | ཁཿ 
དོན་ལ་གསོལ་གདབ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཉེར་བསྡུ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕོག་སྟེ།: དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་བཞེངས་ ཨ་ 
ཏེ། གང་སྣང་སྟང་པབད་བ་ལྷ་སྐུའི་མརོལ་དུའཆར་བ་ལ་བསླབ་བོ། །འདིབསྙེནཔབྱེ་ཚལབསྡསཔ་སྟེ། རྱསཔིཇོའིརྱ་གཞངལས་ཤིསཔར་བྱའོ།།འདིཉིདཀྱིསྒ་ནསསློབ་མརྗེསསུཛིནཔརའདད་པའི་རྣལའབྱོརཔས་བསྙེན་པ་ 
' ལས་རུང་སོང་བས་གནས་ཁང་དུ་བདེ་བར་འདུག་ཅིང་། སྙན་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་མཆྫ་ལར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྲིས་པའི་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་བུམ་པའམ་ཏྟི་ཡིག་རེ་བྲིས་ལ། མཐར་མཆོད་གཏོར་ . 

















་།དྷརྨཱ་པཱ་ཏི་ཤུད་ཡེ་སྭཱཧཱ། སརྦ་སྟྦྷ¡མནན་པཐམས་ཅན་ངས་པར་གྲོལ་བའི་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པའོ། ནི་ཏཱཱ་རེ་སྭཱཧཱ། སརྦ་ནཱག་བྲི. ླའི་དུགཐམས་ཅདཞི་བར་མཛོད། ཅེས་པའོ། །ཿ-ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། མཱ རད་མས་ཅདསེལཔའི་གི་ཚོགས། ཉེལ པ 














ལརང་རརརའའ་བ་ལ་ 






































`82.8(613::8&.ཇེ 


བཟང་པོས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །བུམ་པ་ནང་རྫས་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་རབ་ཉེར་གཅིག འབྲིང་བདུན། ཐ་མ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ 
བསྒྲུབས་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་ཡི་གེ་གསུམ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ 
བདག་འཇུག་གོ །དེ་ནས་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་བཙལ། ་ མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། ྱཾདང་བེ་བག 3 
གི་ཆོས་བཤད་དེ་ཀུན་སློང་བཅོས། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་སྔོན་དུ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་བརྡ་སྤྲད་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ཞེས་པ་ནས། འུ དའ 

སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་སྦྱིན། གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཡི་དམ་ལྟའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བརྗོད་དེ་དད་པ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་དུ་འཇུག་གོ.. །རྗེས་གནང་དངོས་གཞི་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་ . . 



























































སངསྦ་རྒས་བྱང་སེམས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱ་བླ་མས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པར་སློབ་མལ་བརྡ་སྤྲད་དེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏུད་ཀྱི། །སྐུ་ཡིརརྗེསླབ་དཔན་གྱིས། ,།བདག་ལ་རྡེ་བཙུནསྒྲོལ་མ་ཡི། །སྐུ་ཡི་རྗེས་ 





















































| ང ༄༅། „ ‹ „ -, །གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་རྣམས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། སྭ་ ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང། . སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་ 
་ དཱ མིརའབར་བཞི་དས་་ོ་མང་རའིསྡང་ཡང་བཤི་ ཧཆེབའི་ཉེ་བར་ཨ་པསྨ་བཔའི་དངལ་འཁོར་དཀར་བསིསཉ་གར་བའིསྟེ་ད་།ཅིགགིས་མྱུཛོངདང་བོསོ་ ་མདོག་དམར་མོ་སོགས། སོ་སོའི་ ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་གསོལ་བཏབ་ལ་སྒོམ་དུ་གཞུག བདག་མདུན་གྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ ྔ་ེ་བཙན་མདངབཅས་པའིསྐུ་དོབིནརམས་ 
ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་སྐུའི་རྗེ་བཙུན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ' ཨོཾ་དཀར་ཕོའམ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་གང་རུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཁ་བ་བུུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྨྱན་དྲངས། སློབ་མའི་ལུས་ལ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་དང་། བྱེ་ཚན་ལ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དགུ་ སྐུ་ཡི་རྡོ་རེའ་རྗེས་གནང་ཐོབ། རྗེ་བརུན་མའི་སྐུ་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། དྲཔལ་བརྡ་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པར་མོས་པ་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱརེ་ཏུ་རེ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིའྱ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར། རྩ 
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ས་པ 








བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྗེ་བཙུན་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྡོརྗའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སློབ་མའི་ལུས་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ྐུརྡོརེའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ། སྐུའི་ཞེས་པའི་གནས་སུ་གསུང་གི་ཞེས་པ་བཅུག་ནས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། བདག་མདུན་གྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ནས། རྗེ་བཙུན་མའི་ལྷུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིགསུང་རྡརེའིབྱན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་རྗེ་བཙུན་མ་དམར་མོ། ཨཱཿ དང་པདྨ་དང་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་གང་རུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྷགས་པ་བཞིན་ , 
དུ་སྤྱན་དྲངས། .སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག གསུང་རྡོརའིདངོས་གྲབ་སྨྲབ་པ་ལ་དབང་བར་ 


བྱས་[ མགྲིན་པར་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ དམར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ། ལཱཀ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར། རྩ་བརྒྱུདཀྱིབླ་མ་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྡོརྗའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ 


ཅད་སློབ་མའི་ངག་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག གསུང་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱི་དོན་དུ། ཐུགས་ཀྱི་རྡརྗ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ . 





















































་ =° ༄༅། `. . །གསོལ་བ་གདབ། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲུ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ནས། རྗེ་བཙུན་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་། 
- _ ., སྔོན་མོ། ཧཱིཾ་དངརྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་རྣམས་གང་རུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
¿ དག ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེའིལྟེ་བ་ལ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་བསམས་ལ། སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ། ཙིདྟ་བཛྲ་ཨ་བྷིཊིརྩཧཱཾ་སྭཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར། རྩ་ _ 
ཤྲ བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ནས། ་རྗེ་བཙུན་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྔོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྨོབ་མའི་ཡིད་ལ་འཇུག་པར་རྱུར་ཅིག ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར: ར་ཅིག ཅེས་བོད་མེ་ཏོག་འཐོར། .ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ། ། 

དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་བྱོན་ནས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བརྟན་པར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། .་དེ་ 






































ནས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྦྱིན་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བླ་མས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མས།: བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 








2༦ ངིི898-8 ཕི 
































ཀོལ་རྒ་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ཐུགས་ཀ་ནས་བརྒྱུད་ཞལ་ནས་བྱུང་བ་སློབ་མའི་ཁ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུ་ཏཱ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་ །་ 
བར་བསམས་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནི་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་དབང་གི་ལྷ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ 
བའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་ 
བསྒྲད་པར་གྱུར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། -དབང་བསྐུར་རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པའི་ཚིག་དང་སྙིང་ མཇུག་ཏུ། ཨཾས་ཏྣཐཱ་ག་ཏཨྭི་ེཀ་ཏས་མ་ཡྭཾ་ཡེ་ 

ཨཱཿ ཛྷ ཞེས་པས་སོ་སོའི་བུམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། བཀྲུ་བ་དང་འཐུང་དུ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ 
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| ༄༅། | །ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་ངོ་། །མཆྦལ་དབུས་ཀྱི་རྡུལ་མཚོན་ནམ་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ལྷ་མོ་དངོས་སུ་སློབ་མའི་ལུས་ལཐིམ་པར་། ' 
བསམས་ལ། དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཡི་དམ་ལྷ་སྲུང་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་མཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾསུ་པྲ་ཏི༔ྟབཛྙཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། དེ་ནི་ལྷ་བསྟིམས་པའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །གཙོ་བོས་ཇི་ 
ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། །ཅེས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླང་། རྒྱུན་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པར་དམ་བཅའ།  ཡོན་དང་མཉྗལ་ཕུལ། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་བསྔོ་བ་སྨོན་ `' ‹ 
ལམ། ཉེར་བསྡུ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་པར་བྱའོ། ཇོ་བོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ངོར། བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ 
ཤཱཀའི་དགེ་སློང་གྲུབ་དབང་སྔགས་རམ་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གནས་མཆོག་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་མངྒ་. 
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༅། བདིབེསོ་ལ་ལྒྱིད ཨི་མབྦན་ཀན་ཞི་ཕན་བདེའི་འདོད་འཇོ་མཁན། །ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་མ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་ཆེས་མན་ངག་བཅས། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་འདིར་ནི་ 
བྲི་བར་བྱ། ` །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་འདིའི་རྗེས་གནང་མན་ངག་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་བྱས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རི, ཕོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རི་བོ་དང་། ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང་། .མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སྲུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


























གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་པཾ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་རི་ཁློད་ལོ་ 




























































- “° ༄༅། །མ་གྱོན་མ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་རྩ་ཞལ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ་གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བ། . གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་ 
_ གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སླྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་སྦྲུལ་དཀར་པོ་དཀྲིས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོརྡོ་ྗ་རྩེ་ལྔ་པ། གཉིས་པས་དགྲ་སྟུ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ། གསུམ་པས་མདའ་གསོར་ཞིང་འཛིན་པ། གཡོནི་གྱི་དང་པོས་ 
རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ། གཉིས་པས་ཤིང་ལོ་གསར་པའི་སྦྲང་གཡབ་གཡོབ་པ། གསུམ་པས་གཞུ་བསྣམས་པ། ' ཞབས་གཡས་ཀྱི་རྟིང་པས་འོག་ཕྱོགས་བརྟེན་ཅིང་པུས་མོ་གདན་དུ་བཙུགས་པ། གཡོན་། . 
]ཱ བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། . དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཤིང་ལོ་གསར་པའི་སྨད་གཡོགས་ཅན། སྦྲལ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་སེ་རལ་ཁ་བྱས་པ། . དེའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ནག་མོ། མགྲིན་པར་སྣ་. ། 
. ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་དམར་མོ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིགས་གསུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 
འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་སོགས་བློ་ཀ་གསུམ་མམ་དང་པོ་གང་རུང་།  ཨོཾ་པརྫཤཱབ་རི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དྱེ་ཧི་ཛཿ ཛཿ ཛཿ འདི་གསུམ་མམ་ཉེར་གཅིག་སྐབས་སྦྱར་བྱེད་གསུངས། ཛཿ 































ཧཱཾ་ི་ཧྭོཿ དམ་ཆིག་པ་སོ་སོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལསོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལོ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་། 

ཀྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤི་ཡེརཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར།  སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་རིགས་གསུམ་ག་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་རྫས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔ་ཏ་ཀུནྔ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾའད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག་ཅེས་པ་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ་ནས། ཨོཾ་ལྡྡ་ཨཱཿ ཧཱིཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་ 
ལྷ་སྤྲོས་ཏེ། ཨོཾ་པརྨཤཱབ་རཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛཱ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏཱིཛྷ་སྭ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལབཀུནགིཡ་ཤེསསྒྱ་མཡི །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ལས་ཤཱ་བ་ཧཱི། ལྷ་མོ་གུང་གིས་བསྒྲབས་པས་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ 
ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རིགས་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོནཿ མཐར་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས 
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༩༧ 


༣ 


་ ཤུབ་ཧཱི་སརྦ་ཛཱ་ར་ཕྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཐི་ཐ་ར་ཏེ་སུ་དུནྟེ་ཛྭ་་སཾ་བྷ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཀུན་དྷེ་ཀུནབྷ་་ལིབྷཱཾ་ཤལ་ཤལ། དུག་སོད། རྒྱ་གཟེར་སོད་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། འདིར་མ་གཏོགས་ཀྱང་རིམས་ལ་སྔགས་འདི་བཟླ་སྲོལ་ཡོད་ ཁྱུ ] 


ཟླ 


་ 


པས། ཨོཾ་དི་བྷྱོཿ ཡག་བྷྱོཿ འབྲས་གཟེར་བྷྱོཿ འབྲུམ་གཟེར་བྷྱོཿ སྙིང་གཟེར་བྷྱོཿ ལྷོག་གཟེར་བྷྱོཿ རྒྱུ་གཟེར་བྷྱོཿ མཱ་ར་ཡ་ཁ་དཾཿ ཡང་། ཨོཾ་ཚི་རྟུལ་རྟུལཿ .རྨུགས་ཤིག་ཤིག༔ ཧྲི་རཾ་ཙག་ཏྲི་ཡཿ རྔདུ་མ་ལ་ཡུ་རྦད༔ 'སརྦ་ 


༅། རརོའབོའ་ོལཔ་བསམོ་གས་ོབབ་པའཕོས་ཏེ། ནོད་བདག་གྷིལཝ་མོ་ནད་དང་བཅས་པྷ་ནམས་སྒུའིའོདཟེར་གྱིས་བསྲཾགས་ཞལ་དུ་གསོལ། ཕྱག་མཚོན་གྱིས་ཐལ་བརྡུལཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག ཡང་སྐུ་ལསའོད་ཟེར། 
འཕྲོས། ལྷག་མའང་བསྲེགས། ཐལ་བེ་རྣམས་རླུང་གིས་བསྐྱོད། སླར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པའི་རྩེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་ནས་དྲི་མ་བག་ཆགས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དག་པར་བསམས་ལ།: (ཨོཾ་ཕི་ཤཙི་པརྨ་ 


༤ 


,> ༄༩༥༽. 


མ་ལ་ཡ་རྦདཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཀྱང་བཟླ། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོའམ་སྙིང་གཟུགས་གསུམ་གཅིག་གང་རུང་བཤམ། ཨ་མི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 


























| ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་ཐ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། .ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱ་དྲ་ནུཏྔནྣ་ཏཱ་ཏ་ཛུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ། „ ཨོཾརུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛ་ལ་ཏི༔ྟ་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷ་ནིཌྷཾ, ། 
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0594 4 























ཧི། གསུམ་གྱིས་དབུལ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་སྔར་བཞིན་བྱ། གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། -. བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ སྐགས་ ྤིལྟར་བྱའོ། . །འདི་ བཏན གས་ལ 
ལྭ། ༈ །ུམ་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་རིམས་བསྡུང་ཞིང་མཚམས་གཅོད་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགསཀྱི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ལ་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་མགུལ་ཆིངས། ཁ་རྒྱན། དུང་ཆོས། སྱ ངིན པཱ ཡར་བཞི གོ དེ་ | 
སྟང་། ཛཱ་ཏི། གླརྩི། ཤུ་དག་གསུམ་བསྣན་པ་བཏབ་པའི་ཆུས་གང་བ་བཞག དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་བཅས་བཤམ། དེནས་རང་ཉིད་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཡན་གྲུབ་རྗེས། བ་ པས པ་པ 
ནས་བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་པི་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྟིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫ་ 



































ཀི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་ཤིང་། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ། དེའི་ནང་དུརིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགསཀྱིརི་བོ་དང་། ལྔོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་ 












དེལ ་པོའི་བར་སྔར་ལྟར་ལས་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཆོགཔད་འདོར་དགོས་པའི་རིགས་དོར། གཏོར་མགྲོན་ཟུར་དུ་སྤྱནའདྲེན་མི་དགོས། བུམ་པའི་ལྷ་ལ་དབུལ་བ་དང་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱ། བུམ་པའི་ལྷ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་།ི ། 
`. དུ་བཞུ་བའམ། . ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་བས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དེ་ཆུ་ལྷ་མོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས། .དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་བུམ་ཆུ་གནས་ཁང་གི་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་ 

` „ འཐོར།, དམིགས་པ་ནི། རི་ཁྲོད་མ་གསུམ་གྱི་སྐུ་དཔག་མེད་སྤོས། དེ་དག་གིས་ནད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ནད་དང་བཅས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་གྱིས་བཅད་ཅིང་གཏུབས། ཞལ་དུ་གསོལ། མེས་བ གགས།, བདུད་རྩིས་བཀྲུས། ཕྱོགས་མཚམས་ནས་ 
_ ^ དབུས་སུའང་བསྡུས་ཏེ། བུམ་ཆུ་མང་ཙམ་བླུགས། རི་ཁྲོད་མ་བསྐྱེད། སྐུ་དཔག་མེད་སྤྲོས། གཏུབ། བསྲེག བཀྲུ་བ་སོགས་བྱ། ནད་པ་ཡོད་ན་སྦྱིན་ནོ།། ༈ །།གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་ལ་སོགས་རིམས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་དག་བསྲུང་ ་ 
. ` བའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ཐོདཾལ་བརྟན་པ་ནི། རྫས་གཙོ་བོ་རྒྱུ་གཟེར་གྱིས་ཤི་བའི་ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཐོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གླ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་གྱི་ཐོད་ཚལ་ལ་ཛ་ཏིའི་ཆུ་བྱུགས། གྲིབ་སྐམ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་གླ་རྩིའི་ཆུ་དང་། དེ་སྟེང་ཡང་ཤུ་དག་གི་ཆུ་ 
| བྱུགས། རྫས་སོ་སོ་བྱུགས་པའི་སྟེང་སྔགས་མང་དུ་བཏབ། ཡང་ཐོད་ཚལ་གླ་རིལ་ཙམ་དང་། ཛཱཏི། གླ་རྩི། ཤུ་དག་རྣམས་ཞིབ་པར་བརྡུངས་ཏེ་མར་དང་བསྲེས། སྔགས་བཏབ། གོང་གི་ཐོད་ཚལ་བཅུ་འགྱུར་ཙམ་གྱི་དཀར་གོང་སྲིན་མེད་ངོ་, . ¦, 






























































ལའང་སྔགས་མང་དུ་བཏབ། དེ་ཉིད་ཆུ་མིག་གམ་ཆུ་ར་ལྟ་བུ་ལ་བཅུག་པས་ཆུ་འཐུང་བ་ཀུན་ལ་འགོ་མི་སྲིད་དོ། །ཐུམ་བུ་དེའང་ཆུ་ནང་དུ་ཞག་གསུམ་ཙམ་ལས་མང་བར་བཞག་ན་རུལ་ཡོང་བས་མི་དགོས་པའི་དུས་རས་ཀྱི་ཆུ་བསྐམས་ཏེ་པར་བུ་ལྟ་བུར་ 
 བཅུག་སྟེ་ནམ་དགོས་དུས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ།། ༈ །།གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་ཆམ་པ་སོགས་ནད་རིགས་གང་ལའང་ཕན་པའི་སྨན་བིཅོས་ལ། སྨན་ཁྱུང་ལྔ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་གྱི་སྟེང་། གླང་ཆེན་གིའུ་ཝཾ། ཤིང་ཀུན། སྟག་ཤ་ནག་ „ 
པོ། སྡིག་སྲིན། ཐར་ནུ། མ་ནུ། བྱི་ཐང་ཀ བཅུ་གང་། བུ་རམ། གུ་གུལ། ཆུ་རྩ། ག་པུར། སུག་སྨེལ། ལི་ཤི། ཤ་ཆེན། བླ་མའམ་སྔགས་པ་ནུས་པ་ཅན་ནམ་དགེ་སློང་གཙང་མ་གང་རུང་གི་དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ 
རིལ་བུ་སྲན་མ་ཆུང་ཤོས་ཙམ་དྲིལ། གྲིབ་སྐམ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་རིལ་ཆགས་བྱས། རིལ་བུ་རྣམས་བུམ་པར་བླུག བདག་མདུན་བསྒྲབ། སྔགས་མང་དུ་བགྲང་། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིལ་བུར་བསམ། ནད་སྟོབས་དང་བསྟུན་པའི་རིལ་བུ་ 


འཇམ་པོ་གཅིག་ལའང་སྔགས་བཏབ། མརྦ་ཧྱིས་དཀར་གོང་དང་ཐོད་པ་སྦྱར། དེའི་ཕྱི་མར་གྱིས་བཏུམས་པའི་སྟར་ཁ་ཆེ་བ་ཙམ་དེ་ལའང་སྔགས་བཏབ།. དེ་ནས་རས་དཀར་པོ་དྲི་མེད་ཀྱིས་བཏུམ། དར་སྐུད་དམ་རས་སྐུད་ཀྱིས་ཁ་བཅིངས། དེ | 





ྒ གཅིག་གཉིས་ཙམ་བཏང་བས་ཕན་ནོ།། ༈ །།ད་རིམས་བསྲུང་ཞིང་མཚམས་གཅོད་པ་ནི། ལུང་པ་དང་གནས་གཞི་གང་ཡིན་དེའི་དངུས་སུ་རི་ཁྲོད་མ་བསྐྱེད། སྐུ་ལས་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས། གཏུབས་གསོལ་བསྲེགས་བཀྲུས་ 
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བསྐྱེད། སྔགས་མང་དུ་བཏབ། .རྫས་དེ་རས་དཀར་དྲི་མེད་ཀྱིས་བཏུམས་ལ་ཆུ་ར་དང་ཆུ་མིག་སོགས་སུ་འཇུག། ༈ །རད་པ་ཡོད་སཾང་འགྲོ་བའི་ཚེ། ནས་བརྗོས་པའི་བྱེམ་དུལ་མ་རི་ཁློད་མ་རིགས་གསུམ་དུ་བསྐྱེད། སྔགས་གང་མང་བཏབ་ ་ 

















° ུ ༤ ཡོལ འང བཟ་བའ་ཁང་འང་༤༤༤༤ བང་ འཛཚཔངངང་ཁལ་འ་རང་ང་ལབང་ཡ་།ཡར་ཡས་ལད། 
བྱ་མ་དུལ་མས་བཀབ། དེ་ཉིད་ཕྱི་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་སྟེང་བཞག་པས་ཕན་ནོ། † །ཕྱུགས་ནད་གཅོདན་གཡུང་དྲུང་གཡོན་སྐོར་ཡིན་ནོ། །གཞན་བྱིངས་འདྲ་བས་སྔར་ལྟར་བསྒྲབས་པ་ཕྱུགས་རྣམས་ཡོང་བའི་སྒོ་སྟེང་ནས་གཡུང་དྲུང་གི་ཁར་ཆུ་བླུག ཆུ་དེ་ 
ཕྱུགས་ལུག་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཕོག་པར་བྱས་པས་ཕན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ཕྱག་ལེན་ཏུ་འགེལ་བར་གནང་བཞིན་པ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཐིན་ | 
བྲིས་སུ་བཀོད་པའོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། པཿ །རི་ཁྲོད་མ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལས་ཕྲན་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་བཞུགས་སོ། །སྭསྟི། རི་ཁྲོད་མ་རིགས་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བས། ལས་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་ ཁྱུ 
ན། ཁྱེའུ་ལོ་བཙཾད་པ་ནད་ངནཔསཤི་བའི་ཐོད་པའིདུམ་བུགླ་རིལ་མ་ལ། ཛཱཏི། གླ་རྩི། ཤུ་དག་གསུམ་གྱིས་སྔམ་སྔམ་སྐམརིམ་གྱས་ཕྱིམ་ཕྱི་བྱུགས། དེནས་རི་ཁྲད་མ་རིགས་གསུམ་དུ་བསྐྱེད། རི་ཁྲོད་མ་རིགས་གསུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་གང་  ། 
མང་དུ་བཏབ།་ དེ་དང་དཀར་གོང་སྲིན་མེད་གཙང་མ་གླ་རིལ་བཅུ་འགྱུར་ཙམ་གཉིས་མར་གྱིས་སྦྱར། གོང་གི་ཐོད་པ་དང་སྨན་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་མར་ལ་སྦྱར་བ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་དཀར་གོང་སྦྱར་བ་མི་དང་ནོར་ཕྱུགས་རྣམས་རི་ཁྲོད་མ་རིགས་གསུམ་དུ་ 















































| ྦ ༩ དི ལི ོཔ་རོརི ཁོད་མར་བླསོམས་པསྭ་ིར་ཏི་སོང་ངམ་ཡུལ་དེ་མཐོང་བནྭ་སགས་བླབ་ཞིང་ཐེམ་གཏོར། ལོ་འདི་ལ བམ་པོ 


















' བསམ། .ཡུལ་དེ་ལ་བསྐོར་ཐུབ་ན་བསྐོར་བཞིན་པས་བྱེ་མ་གཏོར་ཞིང་དེ་ལྟར་བསམ། མི་ཐུབ་ནའང་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་བྱ། མཐར་ནད་བདག་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རི་ཁྲོད་མས་བསྐོར་བར་བསམས་ཞིང་སྟེང་དུ་རི་ 
. ཁྲོད་མ་གསུམ་བསྐྱེད། སྔགས་བཟླས་ཤིང་རི་ཁྲོད་མའི་མཐའ་འཁོར་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅད་གཏུབས་ཞལ་དུ་གསོལ།.. སྟེང་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་བསྲེགས། མཐར་ནད་ 
ལི བདག་གི་སེམས་སྡིག་སེམས་དང་བྲལ་བ་དེ་སོས་པར་གྱུར་པ་ལ་བདུད་ཅྩིའི་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་ཡང་ཡང་བསམ། † །ནད་པ་ཡོད་པའི་བཟའ་བཏུང་ལ་སྤྱད་དགོས་བྱུང་ཚེ། .བཟའ་བཏུང་གད་ཡིན་ ” 
, °: པ་དེའི་སྟེང་། རང་རི་ཁྲོད་མར་གསལ་བའི་སྤིན་ལག་གཡོན་རི་ཁྲོད་མར་བསྒོམས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མནན། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་མེ་སྤྲོས་ཏེ་ཟས་ཀྱི་ནད་གདོན་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་ 
། [ཱ ༈ །ནད་གསོ་ན། རང་རི་ཁྲོད་མར་བསྒོམ། ནད་པའི་ནད་དང་ནད་བདག་ཐམས་ཅད་ནད་པའི་སྟེང་དུ་སྤུངས། . དེའི་སྟེང་དུ་རི་ཁྲོད་མ་བསྐྱེད། སྔགས་བཟླ་ཞིང་། རི་ཁྲོད་མའི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲོས་པའི་རི་ཁྲོད་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ནད་, 













































































༡3༦ཉིངཊ3999-8 པི 


_ རྣམས་འཐུང་དུ་གཞུག་ཅིང་། ལུས་ལ་འདེབས། ༈ །ཡུལ་བསྲུང་ནི། .རི་མོ། ༔༔ འདི་བཞིན་གྱི་དབུས་སུ་ཡུལ་གྱི་མིང་བྱེ་མ་དུལ་མས་བྲིས་ཏེ། དེ་ཡུལ་དངོས་སུ་མོས། དེའི་སྟེང་དུ་མངྫིའི་ཁར་བུམ་པ་བཞག རང་རི་ཁྲོད་མར་ 





བདག་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བྲལ་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ནད་པ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྭ་བ་དགུ། དེའི་མཐར་པད་འདབ། རྡོ་རྗ། ཁྲོ་ཆུ།  རླུང་མེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། ༈ ཞི 
བ་བསྲུའཾན།  ཤིང་མཐོ་གང་གྲུ་བཞིའི་དབུས་གཡུང་དྲུང་རིས་:5འདི་བཞིན་བརྐོས། དེའི་ཡང་ལྟེ་བཀྱོང་བུར་བརྐོས་ལ། སྔར་བཤད་པའི་ཐོད་པ། ཛཱཏི། གླ་རྩི། ཤུ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦུར་བས་གཡུང་དྲུང་རིས་ཀྱི་ནང་དུ་སུམ་ཆ་གཅིག་ 3 
ནང་དང་ཆ་གཅིག་ཕྱིར་འབུར་བ་ཙམ་བྱུག་ཅིང་ལྟེ་བར་སྔར་བཤད་པའི་རྫས་བྱུག་ཅིང་སྔགས་བཏབ་པའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གླ་རིལ་ཙམ་པ་བཅུག་ལ། གཡུང་དྲུང་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བྱེ་མ་དུལ་མ་བཏབ་སྟེ།. .རི་ཁྲོད་མར་བསྐྱེད་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཡཐོང་ 


བར་སྒོ་སྟེང་དུ་གཡུང་དྲུད་ཡར་བསྟན་ནས་བཞག ` །ཕྱུགསནད་གསོ་ན་གཡུང་དྲུང་རིས་པྤ5འདི་བཞིན། གཞན་མ་གོང་དང་འདྲ་བ་སྒོ་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་སྟེང་ནས་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་བུམ་ཆུ་བླུགས་པ་འབབ་པའི་ཆུ་ཕྱུགས་ 












































བདག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྐོར། སྤྲོས་པའི་མེས་ནད་པ་ནད་བདག་ནད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། སྤྱི་བོའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ནད་པ་ནད་དང་བྲལ་བ་དང་། ནད་བདག་གནོད་སེམས་དང་བྲལ་བ་གསོས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ནད་ 






































_¡ ; གཏོར་མ་སོགས་བྱ། † །།མར་མོའི་སྔགས། ‹ ཨོཾ་ི་ཐ་ར་ཏིས་དུནེ་ཛཱ་ལ་སཾབྷ་རཾ་སྭཧཱ། ནག་མོའི་སྔགས། ཨོཾ་ཀཱནྟ་ུྡྷན་ལི་དྲི་ཤུལ་ཤལ་དུག་སོད་རྒྱུ་གཟེར་སོད་སྭུཧཱ། ༈ །རིམས་སྲུང་སྔགས། ཨོཾ་ཚི་བརྟུལ་བརྟུལ། རྨུགས་ཤིག་ 
¡„ ཤིག ཤྲི་རཾ་ཙ་ཀྲི་རྦད། སརྦ་མཱ་རཱ་ཡ་ཐད་རྲཾ་ཐད་སྭཱཧཱ། རིམས་སྲུང་རིལ་བུ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཁྱུང་ལྔ་ནི། བཙན་དུག ང་ཐཟང་།. སྙིང་གི་ཁྱུང་། གླ་རྩི་ཁྲག་གི་ཁྱུང་། རུ་རྟ་རུས་པའི་ཁྱུང་། ཤུ་དག་.ནག་པོ། རྒྱུས་པའི་ཁྱུང་། ` ཨ་རུ་ར /གསེར་ _ 
* མདོག ཤ་མི་ཁྱུང་ངོ་། །བློན་པོ་ལྔ་ནི། ཤ་ཆེན། དྲི་ཆེན། གིའུ་ཝཾ། -ལི་ཤི་ སུག་སྨེལ་ལོ། །འབངས་ལྔ་ནི། ཐར་ནུ།: སྟག་ཤ སྡིག་སྲིན། གུ་གུལ། ཤིང་ཀུན་ནོ། །གཡོག་ལྔ་ནི།. མ་ནུ། བྱི་ཏངཀ ཆུ་རྩྭ། .ཅུ་གང་།: བུ་རམ་ "ཾ 
„ མོ། ་།འདི་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། བླ་མ་བཟང་པོའི་བྱུང་ན་རབ། དགེ་སློང་གཙང་མའམ་ཁྲེའུ་ལོ་བརྒྱད་པའི་དྲི་ཆུས་སྦྲུས། ( རིལ་བུ་སྲན་མ་ཆུང་ཤོས་ཙམ་བསྒྲིལ། ལི་ཁྲིའམ་མཚལ་གྱིས་ན་བཟའ་གསོལ།_ རི་ཁྲོད་མར་བསྐྱེད། སྔགས་གང་མང་ 
བཏབ། རི་ཁློད་མ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིལ་བུར་གྱུར་པའམ། སདན་སྟེད་དུ་བསྐྱེད་དེ་ཞུ་བ་ཐིམ་པར་བསམ། གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཕན་ནོ། །རི་ཁྲོད་མ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལས་ཕྲན་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཨྫི།། ` ༈.  །རི་ཁྲོད་མ་རིགས་གསུམ་གྱི་ 


° ༄༅། _ ` `... །གསལ། བུམ་པའི་ནང་དུ་རི་ཁྲོད་མ་བསྐེུད། ོའྲི་ཐུགས་ཀའི་འད་ཟེརྱ་གིམེས་ཡུལདོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྲེགས། བདུད་ཉིའི་ཆུས་བཀྲུས་པར་ཡང་ཡང་ཐསམས་ཞིང་སྔགས་གང་མང་བཟླས། མཐེར་གཞི་བདག ། ། 

































































859/65%3998-2]-ཇི 


རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟི། རི་ཁྲོད་མ་རིགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བསྐྱེདསྔོན་དུ་བཏང་། གཏོརོམ་ལྷར་བསྐྱེད། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས། གྲལ་ལ་འཁོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ 


བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། ་བདེན་བདར་དང་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད། མཐཱལ་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མས་བྱང་སྡོམ་བཟུང་། སློབ་མ་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་དང་ 
ལས་རི་ཁྲོད་མ་རིགས་གསུམ་དུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས་ཏེ་ལྷ་ངོ་བསྟན། ` དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གཏོརམ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕོག དེའི་རི་ཁྲོད་ 


མ་རིགས་གསུམ་གྱི་གནས་ལྔ་ལས་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྗང་བ་ལྔ་ཚན་གསུམ་སྤོས། སློབ་མའི་རིགས་གསུམ་གྱི་གནས་ལྔ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག རྡོརྗའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱི་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྔར་ཡོད་དག་སྟེ་ཕྱིན་ཆད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རི་ཁྲདམའི་སྐུ་དཀར་མོའི་རྭ་བ། འཁོར་ལོའི་རྭ་བ། འོད་དཀར་པོའི་རྭ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར། སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་།: །ཡང་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མ་རིགས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ 


༨. འ. 








ཉི་མ་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན། ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གཏོར་ ་ྒ འི་རིགས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་གཉིས་པ་ཆད་དེ་སློབ་མའི་རིགས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་ཐོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ 
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རར ྷབོིིེལ་ཟྒ་འ་བའྦམ་བཟླས། ༡ འོགཐིོད་གཏནོ་སིག་ློབ་དག ོང་ོོོབཔོི་ུས་པ་བཞོག ོད་པའ་ངགགད་གདོ་ོག་ྦིབ་སླམོའཇུགའི་ིང་ྐུ་འོབགསམོི་ཤོངདིཁོད་དམརམོའ་ོ་ 


་བ།  པདྨའི་རྭ་བ། འོད་དམར་པོའི་རྭ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་།_ ཡང་གསོལ་བ་བཏག། .སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གཏོར་མའི་རིགས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག རིགས་གསུམ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ 


, དང་༈ ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། . པདྨ་དམར་པོ་གསུམ་དཔག་རུ་མེད་པ་སློབ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། . ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག རྡོརེའི་ཐུགས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག: ཁྱད་པར་ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སླར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྭ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཙཾ ཏིརང་ད་རིཁློད་མ་ནག་མོ། རྡོ་རྗེ། འོད་སྔོན་པོའི་རྭ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་གཏོར་མའི་ལྷ་བསྟིམ། དེ་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་རིལ་བུ་སྦྱིན། ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱའོ། །རི་ཁྲོད་མ་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཀོད་པ་དགེའོ།། . -† །སད་རྒྱདལུགསམིརིཁྲོད་མ་རིགས་གསུམ་བྱི་སྒབ་ ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནད་རིམས་ཀུན་སེལ་བདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་ 
 དང་མགོནཔོ་འཇམཔའ་དངས་དབྱེར་མེདཔའིཞབས་ལ་གུས་པས་ཕགའཚལ་ཞངསྱབས་སུཆིའོ། །རྒུད་པའི་ཉེར་འཚེ་འཁྲུད་པའི་ ག་མཁན། པན།།རི་ཁོདལ་མོའི་སྒྲ་ཐབས་ལས་སྦྱར་རྣམས། །འཁྲུལ་བྲལ་བླ་མའི་ཉམས་བཞེས་ཕྱག་ལེན་ 
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| བོའཞྷིན། །བསྟན འགྲའི་འཚོ་བིད་བདུད་རིའི་རནའདྲ་སྤེལ། །དེ་ལ་འདར་སྦྱིར་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དམ་པ་རྒྱད་སྡེ་བཞིར་བཤད་པའི་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུརི་ཁྲོད་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་མན་ངག་ལེགས་པར་ཐོབ་ 

པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་དང་། བསྙེན་པ་སོང་ནས་ལས་ཚོགས་རྣམས་བྱ་ཚུལ་གཉིས།, དང་པོནི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱད་སྤྱི་དངའདྲ།, སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིརི་ 
བོ་དང་། ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང་།- མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རོ་ལས་ཉི་མིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བོ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། དེ་ལས་འོད་ _ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། གཡས་ཞལ་ 
དཀར་པོ་ཞི་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ་ཤལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྱ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་སྦྲུལ་དཀར་པོས་དཀྲིས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིདངཔ་རརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། གཉིས་པས་ 





-5965-19214 བེ 









































དགག་སུ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ། གསུམ་པས་མདའ་གསོར་ཞིང་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ། གཉིས་པས་ཤིང་ལོ་གསར་པའི་སྦྲང་གཡབ་གཡོབ་པ། གསུམ་པས་གཞུ་ 



































༢ ༄༅། _- . །བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་རྟིང་པས་འོག་ཕྱོགས་བརྟེན་ཅིང་ཕུས་མོ་གདན་དུ་བཅུགས་པ། གཡོན་བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཤིང་ལོ་གསར་བའི་སྨད་གཡོགས་ དི 
ཅན། 'སྦྲལ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བའི་སེ་རལ་ཁ་བྱས་པ། དེའི. སེར་སོ་སྐུའི། དམར་མོ་གསུང་གི སྔོན་མོ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྟེ།  གསུམ་ཀའགོད་ཚུལ་ལ་སེར་པོ་དབུས། དམར་པོ་དང་སྔོན་པོ་གཡས་གཡོན་དུ་འགོད་པའམ་འདི་ལྟར་འགོད་ལ། ཞལ་རྱག་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་སོགས་གཙོ་བོ་ལྟ་བུའམ།  ཡང་ན་གཞན་གཉིས་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གཡོན་གྱི་གཙོ་བའི་རྩ་བའི་ཕྱག་མཚན་བསྣམས་པ་བཞུགས་ཚུལ་རྒྱན་སོགས་ལྷག་མ་མཐུན་པར་བྱ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ལ་ཡོད་གསུང་ངོ་། ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་ནག་མོ། མགྲིན་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ 
ཤཾ མའི་སྟེངདུ་རྗེ་བཙུན་མ་དམར་མོ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིགས་གསུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ' མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། .-ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
` ` དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་མམ་དང་པོ་གང་རུང་གི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་པརྫ་ཤཱ་བ་རཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿ ཛཿ ཛཿ.„.མཁན་ཆེན་འཇམ་དྭབངས་བསྟན་འཛནགྱ་ཟིན་བྲས་ལ་ཚཿ འདི་གསུམ་། 
| ་ཉེར་གཅིག་སྐབས་སྦྱར་བྱེད་གསུང་གི་སྣང་། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། | སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཛྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། .དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས།  ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
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གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ྲུཾ། | ཞེས་གསུངས་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷགམ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་རིགས་གསུམ་ག་ལ་ 
མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། . ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ | 
བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ།: མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ནས། ཨོཾ | སུ 
ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱིཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་ལྟ་སྤྲོས་ཏེ། ཨོཾ་པརྨ་ཤཱ་བ་ཧཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྙ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤཔྔ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱའི་པར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ 


ལས་ཤཱ་བ་རཱི། །ལྷ་མོ་གང་གིས་བསྒྲབས་པས་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རིགས་.མོགསུམ་གྱིཐུགས་གར་པེ་ཡིག་རངམདག་ཅན་གྱ་མཐར་རང་སྔགས་རང་མདོག་ཅན་འོག་ནས་འཆད་པས་བསྐོར་བར་དམིགས་ཁ། ར་་འདྲའ་ 
































སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་གསུངས། སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས། རང་འདྲའི་སྤྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ | 























བ་ཅི ་ 


༄༅༽ ཀའཕོམ་ཏེ་ནད་བདག་གྡི་ལྷ་མོ་ ཟར་མངས་མོདངམཁའ་འཐོའ་རགས་ཡིན། ནད་དང་བཅས་པྲ་ནམས་སྒུལི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྲེགས། ཞལ་དུ་གསོལ། ཕྱག་མཚོན་གྱིས་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག ཡང་སྐུ་ལསའོད་ཟེར་། 


འཕྲོས། ལྷགམ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་རྣམས་རླུང་གིས་གཏོར། ,མཁན་ཆེན་ཟནབྲིས་ལབསྐྱད་ཟེར། སླར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་དྲི་མ་བག་ཆགས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དག་པར་ | 
བསམས་ལ།་ ཨོཾ་ཕི་ཤཱཙི་པརྙ་ཤཱ་བ་ཧྲཱི་སརྦ་ཛྭ་ར་ཕྲ་ཤམ་ན་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ།, ཨོཾ་ཐི་ཐ་ར་ཏེ་ས་དུནྟེ་ཛྲ་ལ་སཾ་བྷ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ།,མཁན་ཆེན་གྱསབྷཾ་ཟེར། ཨོཾ་ཀུན་དྷེ་ཀུནི་བྷན་ལི་ཀླུ་.མཁན་ཆེན་བྷཱ་ཟེར ཤལ་ཤལ་དྲུ་གསོད། ` རྒྱུ་གཟེར སོད་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་མང་བླཟ་ཞེས་ 
མཁན་ཆེན་ཟེར་སྣང་། སྔགས་འདི་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རི་ཁྲོད་མ་སེར་མོའི་དང་། གཉིས་པ་དམར་མོའི་དང་། གསུམ་པ་སྔོན་མོའི་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སྤྱི་འཇོམས་ཀྱི་སྔགས་དང་། .ཁྱད་པར་གསུམ་པ་རྒྱུ་གཟེར་སོགས་རིམས་ལ་བསྔགས་ཞེས་ 














བླ་མ་གསུང་ངོ་། །འདིར་མི་གཏོགས་ཀྱང་རིམས་ལ་བསྔགས་པ་འདི་བཟླ་སྲོལ་ཡོད་ལ། ཨོཾ་དཾ་བྷྱོཿ ཡག་བྷྱོཿ འབྲས་གཟེར་བྷྱོཿ འབྲུམ་གཟེར་བྷྱོཿ སྙིང་གཟེར་བྷྱོཿ ལྟོག་གཟེར་བྷྱོཿ རྒྱུ་གཟེར་བྷྱོཿ མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཐིཿ...ཁན་ཆན་ཕིསཁ་རྷ 
བབ ཡང་། ཨོཾ་ཚེ་རྟུལ་རྟུལ༔ རྨུགས་ཤིག་ཤིགཿ ཧྲི་རཾ་ཙག་ཏྲི་སདཿ རྦད་མ་ལ་ཡ་རྦད༔ . སརྦ་མ་ལ་ཡ་རྦདཿ རཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཀྱང་བཟླས། སྔགས་འདི་གཉིས་འདིའི་སྒོས་སྔགས་མིན་ཀྱང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ཁ་ཚར་ལ་དམ་ ་ 
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† ༄༅། །བསྡུསཐོར་བུའི་སྐོར་རང་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ལ་བུམ་པ་མཚོན་ལྡན་མགུལ་ཆིངས། ཁ་རྒྱན། དུང་ཆོས། གཟུངས་རྡོར་དང་། ནང་དུ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་། ། 
| ཧུ ཛཱཏི། གླ་རྩི ཤུ་དག་གསུམ་བསྣན་པ་བཏབ་པའི་ཆུས་གང་བ་བཞག དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བཤམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཐདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཡན་གྲུབ་རྗེས། - མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་བྱས། དེ་ 
' „ ནས་བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པོཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་གིང་ངྒྱ་ཆེ་བ། ཁྟོ་བ་ལཱིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། . མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ་ལྷ་ 
¡ ཤཿ རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་དེའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རི་བོ་དང་། ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང་། ་ཞེས་པ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་ ཅྱ 
 པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལས་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་སོགས་ཅི་རིགས་དོར། བུམ་པའི་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བ་དང་། ཡང་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱས།་ བུམ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར་། ཅེས་བརྗད་དེ་ཆུ་ལྟ་མོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་བུམ་ཆུ་གནས་ཁང་གི་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་འཐོར། དམིགས་པ་ནི། རི་ཁྲོད་མ་གསུམ་གྱི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དེ་དག་གིས་ནད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ནད་དང་བཅས་པ་ 












































༢༡ ངལ་བ 




















5:88: 





དི ོ་འོནཝོ་ོ་ིཝོ ྷ་ིོ་ྲའད ཞལ་དུ་གསོལ། མེས་བསྲེགས། བདུད་རྩིས་བཀྲུས། ཕྱོགས་མཚམས་ནས་དབུས་སྲུའང་བསྡུས་ཏེ་བུམ་ཆུ་མང་ཙམ་བླུགས། རི་ཁྲོད་མར་བསྐྱེད། སྐུ་དཔག་མེད་ 


མེ ཟཔ ་ར༡་༨་སྲིར་ོ་ ༣ ར་ཊ 3 རོ > ཱ " མཁན་ཆེ, "ཀི་ླ ཟེརྦ་སྱིས་ཤི་བ་ལས་མི་འདུགྲ་ཀུང་བ། ་ལ་རིམས་སོགས་ཀྱིས་ཤི་བ་དང་དེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་གཟེར་འབྲུམ་གཉིས་ཀ་ 
ས། གཏུབས། བསྲེགས། བཀྲུས་པ་སོགས་བྱ། ནད་པ་ཡོད་ན་སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ཐོད་ནི། འབྲུམ་..མཁན་ཆེན་ག་རྱུ་གཟརགྱིས་གི་བ་ལས་མི་འདུག་ཀྱང་བདག་ལ་རིཊ ཀབ་དངདེའ་ནང་ནས་གཙེ་བ་གཟེར་འཐུམ་གཉིས་ཀ་ 
སྤོས ས་སྨར་ཟེངྱིས་ི་བཞིཅུལོ་བྱརདརའ་ཐོ་ེ། དེ་ཡང་གླ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་གྱི་ཐོད་ཚལ་ལ། ཛཱཏི་དང་། བའི་ཆུ་བྱུགས་ལ་གྲིབ་སྐམ་བྱས། དེ་བཞིནདུ་དེའིསྟེང་དུ་གླ་རྩིའི་ཆུ་དང་། དེའི་སྟང་དུཤུ་དག་གི་ཆུ་བྱུག་ རྫས་སོ་ | 
སོས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་སྔགས་མང་དུ་བཏབ། དེ་ནས་ཐོད་ཚལ་གླ་རིལ་ཙམ་དང་། ཛཱ་ཏི། གླ་རྩི། ཤུདགྲ་ནམས་ཞིབ་པར་བསུས་ཏེམར་དང་བྲེས་ལ་སྔགས་བཏབ། གོང་གི་ཐོད་ཚལ་བཅུ་འགྱུར་ཙམ་གྱི་དཀར་གོང་སྲིན: རྡོ་དཀར་པོའིསྟང་ད་ནགཔོ་ ; 
སོགས་མེད་པའི་མིང་ཡིན་གསུང་། མེད་ངོས་འཇམ་པོ་གཅིག་ལའང་སྔགས་བཏབ། མར་གྱིས་དཀར་གོང་དང་ཐོད་པ་སྦྱར། ཁ, དེའི་ཕྱི་མར་ ས་བཏུམས་པ་སྙར་ཁ་ཆེ་བ་ཙམ་དེ་ལའང་སྔགས་བཏབ། དེ་ནས་རས་དཀར་པོ་དྲི་མེདྲ་ཤིས་བཏུམ། .དར་སྐུད་དམ་ 














རས་སྐུད་ཀྱིས་ཁ་བཅིངས། དེ་ལའང་སྔགས་མང་དུ་བཏབ་པ་དེ་ཆུ་མིག་གམ་ཆུ་ར་ལྟ་བུ་ལ་བཅུག་པས་ཆུ་འཐུང་བ་ཀུན་ལ་ནད་རིམས་དེ་དག་འགོམི་སྲིད་དོ། །ཐུམ་བུ་དེའང་ཆུ་ནང་དུ་ཞག་གསུམ་ཙམ་ལས་མང་བར་བཞག་ན་རུལ་ཡོང་བས། - རྒྱུན་ . 






































མཚ 


























དེ ོད ་ / །པར་འཇོག་མི་དགོས་པར་ཆུ་འཆུ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཞག་ལ། མི་དགོས་པའི་དུས་རས་ཀྱི་ཆུ་བསྐམས་ཏེ་པར་བུ་ལྟ་བུར་བཅུག་ལ་ནམ་དགོས་དུས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྨནཁྱུང་ལྔ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་གྱི་ 
| སྟེང་དུ། གླང་ཆེན་གྱི་གིའུ་ཝི། ཤིང་ཀུན། སྙག་ཤནག་པོ། སྡིག་སྲིན། ' ཐར་ནུ། མ་ནུ། བྱི་ཏང་ཀ ཅུ་གང་། བུ་རམ། གུ་གུལ། ཆུ་རྩ། ག་བུར། སུག་སྨེལ། ལི་ཤི། ཤ་ཆེན། བླ་མའམ། སྔགས་པ་ནུས་པ་ཅན་ནམ། དགེ་སློང་ 
# གཙང་མ་གང་རུང་གི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ། ་དེ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས། རིལ་བུ་སྲན་མ་ཆུང་ཤོས་ཙམ་དྲིལ་གྲིབ་སྐམ་བྱས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་རིལ་ཆགས་བྱས། རིལ་བུ་རྣམས་བུམ་པར་བླུག  བདག་མདུན་བསྒྲུབ། སྔགས་མང་དུ་བགྲང་། ཞུ་བ་ལས་ _ 
| ཙཾ བྱུང་བའི་རིལ་བུར་གྱུརཔར་བསམ། ་ནད་སྟོབས་དང་བསྟུན་པའི་རིལ་བུ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་བཏང་བས་ཕན་ངེས་སོ། །བཞི་པ་བསྲུང་ཞིང་མཚམས་གཅོད་པ་ནི། 'ལུང་པའམ་གནས་གཞི་གང་ཡིན་དེའི་དབུས་སུ་རི་ཁྲོད་མ་བསྐྱེད། སྐུ་ལས་རང་ ༦ 

' འདྲ་དཔག་མེད་སྨྲོས་པས་གཏུབས་གསོལ་བསྲེགས་བཀྲུས་སོགས་བྱས། སླར་ཡང་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་པདྨ་དམར་པོའི་རྭ་གུར། དེའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེར་ནག་གང་རུང་གི་རྭ་གུར། དེའི་ཕྱིར་ཁྲོ་ཆུའི་རྭ་གུར།. དེའི་ཕྱིར་མེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་ཆྭ་ 
ཅུ དེའི་ཕྱིར་རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་ཆྭ་གུར་བསམ། བསྡུ་ན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་མེ་རིས་ཀྱང་ཆོག་གོ །མཚམས་གཅོད་བསྲུངས་བའོ། །རིམས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་སར་འགྲོ་ན། རང་ལ་ཐོག་མར་གང་སྦྱིན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ལ་མཐེབ་སྲིན་གཏད། སྲིན་ལག་ 
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དཱ ྐ ན ྐ དྭ ལོགརོ་ར འལ ་ཱ ོང ་  |པ་པྨཔྣ ང། 
. རི་ཁྲོད་མར་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྤྲལ་པས་གཏུབས་བསྲེགས་བཀྲུས། སྔགས་བཟླས། ཡང་ནས་བརྔོས་པའི་བྱེ་མ། ཡུངས་ཀར། ཕུངས་ནག སྐེ་ཚེ། ལྕགས་སོལ། འདེཁོལ་ཚ་ཡེན། རྡོ་ནག་བསྲེགས་པའམ། མ འཛོམ་ནྱའི་མདུལ་མལྷ་མོརོ་ 


བསྐྱེད། སྔགས་མང་དུ་བཟླས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ལྷ་མོར་བསམ། མཐའ་ནས་གཏོར། དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ནད་བྱུང་བའི་གྲོང་མཐའ་བསྐོར་ནས་བྱེམ་སོགས་སྔགས་དམིགས་བྱས་པས་ནད་མཆེད་མི་ཐུབ་པར་ཡང་བདག་ 
ལ་བླ་མ་དམ་པས་གསུང་ངོ་། །རང་སྲུང་ཟབ་མོའོ། །རིམས་ཀྱིས་ཤི་བའི་རུས་བུ་ལྟ་ཕུས་ནས་ནད་རིམས་མཆེད་དོགས་ན། མཐའ་ནས་རུས་བུ་དངོས་ལའང་འཐོར། ཤི་ཁ་གཅོད་པའི་ཐབས་ནི།  ཤིང་ལེབ་མཐོ་གང་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་གཡུང་དྲུང་ ྱུ 
གཡས་སྐོར་སྤྱི་ལྟར་བརྐོས། གཡུང་དྲུང་ལྟེ་བ་དང་མཚམས་བཞིར་ཁུང་བུ་རེ་བྲུས།. བརྒྱད་ཐོད་གླ་རིལ་ཙམ་ལ་ཛྩཏི། གླ་རྩི། ཤུ་དག་གི་ཆུ་བྱུགས། གྲིབ་སྐམ་བྱས། སྔགས་བཏབ། སྨན་གསུམ་བརྒྱད་ཐོད་དང་བཅས་པ་ཞིབ་པར་ 
བཏགས། མར་ལ་སྦྱར་ནས་སྔགས་བཏབ། གཡུང་དྲུང་གི་ལྟེ་བར་མར་ཅུང་ཟད་སྦྱར། དེའི་སྟེང་དུ་བརྒྱད་ཐོད་གླན། དེའི་སྟེང་མར་འབུར་ཙམ། གཡུང་དྲུང་གི་ལོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་ཁུང་བུ་ཀུན་ལ་མར་གླན། མར་རྣམས ཀྱི་སྙེང་བྱེ་མ་དུལ་ 











; མས་བཀབ། དེཉིདཕྱི་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་སྟེང་བཞག་པས་ཕན་ནོ། །ཕྱུགས་ནད་གཅོད་ན་གཡུང་དྲུང་གཡོན་གོང་དུ་བྲི། གཞན་རྣམས་འདྲ་བས་སྔར་ལྟར་བསྒྲབཔ་བྱསཔ་དེ་ཕྱུགས་རྣམས་ཡོངསཔའི་སྒོ་སྟངནས་གཡུང་དྲུང་གིཁར་ཆུ་བླུས་ལ་ཆུདེ 






























































ཀན ་ 


༄༅། . །ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལ་གཏོར་ཞིང་དམིགས་པ་སྔར་ལྟར་བྱས་པས་ཕན་ངེས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཉམས་མྱོང་ཐོན་ངེས་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཡོད་དོ། །སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་མཚོ་ 
ལས། །འཐོན་པའི་རི་ཁྲོད་དབང་མོའི་ཟླ་བ་ནི། །ནད་རིམས་གདུང་བ་སེལ་ལ་ག་བུར་རྒྱུན། །སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་འཛག་པ་འདི་ཡིན་གཟུངས། །ཆུ་འདོད་སྨྲིག་རྒྱུ་འཐུངས་ལ་བྲེལ་བ་བཞིན། །སྲོག་འཕྲོག་ཧྭ་ལའི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ་ལས། །གཅིག་ 
ཆོག་ལྷ་མོའི་འཕྲུལ་འདི་ཟུངས་ཤིག་དང་། །གཞུང་ནས་བཤད་བཞིན་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་གྲུབ། །ཚུལ་འདིར་འབད་དགེས་སྤྱི་དང་ཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་ཟླ་མེད་པ། །གང་དང་དེར་འཛིན་སྦྱིན་བདག་བཅས་པ་ཀུན། །འཕེལ་ ཁྲ 
རྒྱས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་གྱུར་ཅིག། _ །ཅེས་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནད་རིམས་ཀུན་སེལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་འདི་ནི། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ཡར་ ° 
འཕེལ་གྱིས་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་ལ་གནང་བ་རྣམས་བདག་ལ་སྱལ་བ་དང་། མཁན་ཆེན་འཇམ་དབངས་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཟིན་བྲིས་གཉིས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་མཆན་བུར་བྱས་ཏེ་རིག་སྔགས་འཆང་བ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཡི་ 























གེར་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་གྱི་བཤད་སྒྲབ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་ཅིག། །སྤྱི་འཇོམས་རིལ་བུའི་སྡེབ་སྦྱོར་ནི། སྨན་ཆེན། གླ་རྩི། ཤུ་དག ཨ་རུ་ར་གསེར་ 











དྲ 
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མདོག ཤོ་ཕོ་རུ་རྟ། ཤ་ཆེན། དྲི་ཆེན། གིའུ་ཝཾ། ཅུ་གང་། བྱི་ཏངཀ ལི་ཤི། སུག་སྨེལ། སྡིག་སྲིན། སྟུགཤ། བུ་རམ། ཤིང་ཀུན། གུ་གུལ། ཐར་ནུ། ཆུ་རྩ། མ་ནུ་འདི་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། རིལ་བུ་སྲན་མའི་ཕྱེད་ཙམ་། 
བསྒྲིལ། མཚལ་ལམ་ལི་ཁྲིའི་ན་བཟའ་གསོལ། , རབ་གནས་བྱས། དགེ་སློང་གཙང་མའི་དྲི་ཆུས་རིལ་བུ་བྱ། ་ ཨོཾ་ཕི་ཤཱཙི་པརྫ་ཤཱ་བ་ཧཱི་སརྦ་ཛྭ་ར་པྲ་ཤམ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སེར་མོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཐི་མ་ཐ་ར་ཏིས་དུནྟེ་ཛཱ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། དམར་མོའི་ 
སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཀུན་དྷེ་ཀུན་བྷ་ན་ལམ་ཀྲཾ་ཤལ་ཤལ་དུ་གསོད་རྒྱུ་གཟེར་སོད་སྭྭ་ཧཱ། .སྔོན་མོའི་སྔགས་ཤམ་བྲ་དང་བཅས་པའོ། །སྔགས་རྐྱང་ལ་ཤལ་ཤལ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཆོག་ཟེར། སེར་མོ་དབུས། .དམར་མོ་གཡས། སྔོན་མོ་གཡོན་དུ་འདུག་ ._ 
གསུང་། ཕྱག་ལེན་སེར་མོའི་མགྲིན་པ་དང་ཐུགས་ཀར་དམར་སྔོ་གཉིས་འགོད་པར་མཛད་གསུང་། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་བྱེ་བའམ། . མཚན་མ་མཐོང་གི་བར། འབྲིང་འབུམ་ཐེར་བཅུའམ་འབུམ་ཐེར་ཁ་ཡར་སོང་བ། ཐ་མའང་འབུམ་ཐེར་གཅིག་གམ་ 

ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་སོགས་ནི་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ལ་དགོས་གསུང་ངོ་། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་གཅིག་གིས་འབྲི་མཚམས་ཀྱི་སྔགས་པ་གཅིག་ལ་གནང་། དེ་ནས་མང་གི་རིགས་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་སུ་ལའང་མི་སྟེར་བའི་བཀའ་རྒྱ་བྱས་ 
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ཏེ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་ཞིག་ན་པར་ཆེན་བསམ་འབྲུབ་རྒྱ་མཚོས་དེའི་སྔགས་པ་གཅིག་ལ་གདམས་པ་ངེད་ལ་སྟེར་དགོས་བྱས་པས། ཁྱེད་ངེས་ཅག་གི་སྐྱབས་མགོན་ཡིན་པས་སྟེར་དགོས་མེདཀྱང་། གཞན་ལ་མི་སྤེལ་བའི་དམ་བཅའ་ 




















ཇི 














༄༅། །བཞེས་དགོས་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་འགྲོ་བལ་ཕན་ཨཾཐོགས་བསམཔ་ཡིན། གཞན་ལ་སྤེལ་མི་རུང་ན་མི་དགོས་གསུངས་མ་བཞེས། སླརརྒྱུད་ཆེན་སངསརྒྱས་རྒྱམཆོ་དེའི་རིགས་བརྒྱུད་དུ་འབླུངསཔས། དུས་ཕྱིས་རང་ 


གི་ཨ་ཁུ་སྔགས་བཙུན་གཅིག་ལ་ང་ལ་སྟེར་དགོས་གསུངས་པས། [ྱོད་ལ་སྟེར་ཀྱང་གཞན་ལ་མ་སྤེལ་གསུངས་པ་ན། དེ་རིང་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཉིན་འདིར་སྐྱོར་བ་དང་འདྲི་བ་བྱེད་དགོས། གཞན་མི་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ནས་རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་རྒྱལ་ 


ལ་ཡོལ་བའི་ཕག་ཏུ་གསན་བཅུག་ནས་གནང་། རྒྱུད་ཆེན་དེས་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་གནད་སྟེ་སྤེལ་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ཉིན་རེར་ཚར་གཅིག་ 
ལས་མ་གསུངས་གསུང་། རྗེ་དེ་ལ་བདག་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པར་ལེགས་པར་ཞུས་སོ། །ཤུ་བཱི།། ༈ །རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་རིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་མཛེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བེ། བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །རི་ཁྲོད་ལྷ་མོ་རིགས་གསུམ་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །རྗེས་གནང་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་མཛེས་སྤེལ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ 








སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རྟེན་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་མཐར་རིལ་བུས་བསྐོར་བ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ། མེ་ཏོག གུལ་ཡུངས་སོགས་དགོས་ 
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ཟི ི་89- 


པའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཉེ་ལོགས་ཅི་རིགས་པར་ལས་ཀྱི་བུམ་པའང་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔར་ལྟར་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རི་བོ་དང་། ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་དབུས་ 
སུ་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་བ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུུགུར་པ་ལས་ = 
རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་སྐུའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་འབར་བ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་རྒྱས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན།. གཡས་ཞལ་དུང་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཞི་བ། གཡོན་ཞལ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་ཆགས་པ ་ 
ཉམས་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལའང་དམར་ལ་རླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ།་ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་བྲང་འགྲོ་དཀར་པོས་དཀྲིས་པ། ་ ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཉིས་པས་དགྲ་སྟྭ་འདེབས་ཚུལ་མཛད་ 








པ། གསུམ་པས་མདའ་གསོར་ཞིང་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ། གཉིས་པས་ཤིང་ལོ་གསར་པའི་སྦྲང་གཡབ་གཡོབ་པ། ` གསུམ་པས་གཞུ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་སྟིང་ 










































































ཆེ 











༄༅། ཏ །ཕས་འོག་ཕྱོགས ་བརྟེན་ཅིང་པུས་མོ་ གདན་ དུ་བཙུགས་པ། གཡོན་པ་བཞེངས 'སྙབས་ སུ་བཞུགས་པ། ༈ དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། དང་། ཤིང་ལོ་གསར་པའི་ སྨད་གཡོགས་རྱོན་ པ། བྲང་འགྲོ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་ ས་སེ།ཾ 
རལ་ཁ་པྱས་ པ། དེའི་ ཐུགས ཀར་སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་ དང་ཉི ་མའི་: སྙེང་དུ་ཐུགས་ ཀྱི་ལྷ་མོ ་ནག་ མོ། མགྲིན་ པར་སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་ དང་ཉི མའ་ འི་སྟང་དུ་གསུང་གི་ ལྷ་མོ. འདིའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་གཡས་དང་། སྔོན་མོ་ཿ ་གཡོན་དུ་འགོད་པར་བཞེད་པའང་ཡོད་ཅིང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 'དེ་ལྟར་ངེས་པར་ 
འཐད། དམར་མོ། གཉིས་ཀའང་ཞལ་ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། དམར་ལ་ཟླུམ་ པའི་ སྤྱན་གསུམ་ དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྱ་ དམར་སེ་རྱ་གྱེན་ དུ་བརྫེས་པ་ལ་ སྤྲུལ་ གྱིས་དཀྲིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ། ཞབས་གཡས་ པའི་རྟིང་པས་འོག་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ བརྟེན་ཅིང་པུས་མོཿ གདན་འ ་ལ་བཙུགས་པ། ། གཡོན་བ ་བཞེངས་སྟབས་ སུ་བཞུགས་པ། ་པ། དར་དཀར་པོའི་ པོའི་སྟོད་གཡོགས་° དང་། ཤིང་ལོ་གསར་པའི་སྨད་གཡོགས་ཅན། སྦྲུལ་ 
དཀར་པོའི་སེ་རལ་ཁྱ་བས་པའོ། དེ་གསུམ་ཀའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ ཨཱཿ དམར་པོ། ། ཐུགས་ 'ཀར་ཤཱུཾ་ སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་ 


གྱུར་ཅིང་། །སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ྫ་ཤ་བནཱསཔི་ལཱར་ཨེཧྱེཧི་ཛཿ ཛཿ ཛ༔ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 















































` 3»5265-888-8 











སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངོས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་། ད 
བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་གསུམ་ཀ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། . དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ` དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། .ཨོཾ་ཕ་ཌཱ་ཤཱ་བ་རཱི་ས་ 
པ་ ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ལས་ཤཱ་བ་རཱི། །ལྷ་མོ་གང་གིས་བསྒྲབས་པས་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཅེས་པས་བསྟོད། རིགས་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གསུམ་པོ་སོ་སོས་བསྐོར་བ་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་ནད་བདག་གི་ལྷ་མོ་ནད་ པ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྲེགས་ཤིང་ཞལ་དུ་གསོལ། ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཐལ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག ཡང་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལྷག་མའང་བསྲེགས་ཐལ་བ་རླུང་གིས་གཏོར། སླར་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་ 





























ཁེ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། དྲི་མ་བག་ཆགས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཕི་ཤཱཙི་པྟ་ཤཱ་བ་ཧཱི་སརྦ་ཛཱ་ར་པྲ་ཤམ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྐུའི་ལྷ་མོ་དང་། ཨོཾ་ཐིམ་ཐར་ཏེ་དུནྟེ་ཛྭལ་སཾ་བྷཱརཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ ` : 
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© ' །གསུང་གི་དང་། ོ་་སིཀརྱན་ལོ་ས་ ལ་དག ་གཟེར ཧུ ¡ཞསྦ་བགསྤོམོའ་མྫསོ་ར་རགས་པ་ོབ། མཐར་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་ལས་ཁ་ཚར་གྱི་སྔགས། ཨོཾཧཱཾ་བྷཿ ཡག་བྷྱོཿ 
ག་ 


. འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་འབུལ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རིགས་སོ་ ་' 
` སོའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། ། གཏོར་མ། ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་མངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོཿ ད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་, 


འབྲས་གཟེར་བྷྱོཿ འབྲུམ་གཟེར་བྷྱོཿ སྙིང་གཟེར་བྷྱོཿ ལྕོག་གཟེར་བྷྱོཿ རྒྱུ་གཟེར་བྷྱོཿ མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཐིཿ ཡང་། ཨོཾ་ཚི་གརྡུལ་བརྟུལ༔ རྨུགས་ཤིག་ཤིགཿ ཧྲི་རི་ཙག་ཏྲི་སདཿ རྦད་མ་ལ་ཡ་རྦདཿ སརྦ་མ་ལ་ཡ་རྦདཿ ཧྩུཾ་ཕཊ་ 


སཱུཧཱ། ། ཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླས། ལས་ཐམས་ཅ ི་བུམཔར་ོ་ོ དུལ་བ གསལཔའིབསྤུའ་བུགནསརྡརྗེ་དདཝའིུ ཕ་ར སགུ་ལདཔ་བས་པས་བུམ་པཞི ས་ར སམས །། ཨ་མྲཾ་ཏ་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། ལྷ་ 














། 


དད་རིའི་རམཚོ་ཆནཔརགྱར། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། མདུནབསྐྱདཀྱི་ལྷམོ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལྔགས་འོད་ཟེརགྱིསྤུ་གུས་གཏོརམའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨཾཕིཤུཾ་ཙི་པདྨཤཱབ་རཱིས་པ་རིལྟ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ 


















































ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་གྱིས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་དང་། རི་ཁྲོད་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཅོམ་ལྡནའདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ཤི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
འདྲི་རམས་འཇུག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སློབ་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས་རྗེས་སུ་གནང་བར་བསམ། གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་པར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ 


58:13:18: ཕི 


བཀའཿ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུནཿ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྙིང་པོ་དང་། སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་ 








ད 


དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བུམ་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨ་མྲཾ་ཏ་བཟླས་པས་ཁྲུས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་འདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་རྗེས་སུུ་གནང་བ་ཐབ་མོ་ ཀྱ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱངས་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་། ° 








དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྲོ་བོ་དང་། ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་བརོམ་ལྡན་འདས་མ་རི་ཁྲོད་ལྷ་མོ་རིགས་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་ 


















































(8 @ 


,༄༅། ཀཕ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། དེང་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་མ་ 


གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག གང་དག་མི་འགྲོ་ཞིང་འདུག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དང་། ཨ་མྲཾ་ཏའི་སྔགས་དང་། སུསྦྦ་ནི་སོགས་བརྗོད་ལ་ 


'ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆླལ་ཞིག་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག འོ་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞིས་ 
སོགས་ཀུན་སློང་གསལ་གདབ་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མཐར། དེ་ལ་འདེར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མའི་སྐོར་ཡིན། དེ་ལའང་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། ད་ལམ་འདིར་སྐབས་སྲུ་: ་ 
བབ་པ་ནི། 'འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཉི་མ་དང་བླ་བ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུ་ ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ལྷ་མོ་རིགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་ཐབ་པ་ 











ཡིན་ཅིང་། དེ་ལའང་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྙན་དུ་གསོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཞིག་གིས་འབྲི་འཚམས་ཀྱི་སྔགས་པ་ཞིག་ལ་གནང་། དེས་རང་གི་རིགས་བརྒྱུད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མི་སྟེར་བའི་བཀའ་རྒྱ་བཏབ་ནས་རིམ་པར་ 















































༡,998 བྱི་ 








༢༤༨ 




















བརྒྱུད་པ་ལས། ཕྱིས་པར་ཆེན་ཐསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཆོས་དེའི་སྔགས་པ་ཞིག་ལ་ངལ་སྟེར་དགོས་གསུངས་པས། . ཁྱིད་ངེས་ཅག་གི་སྐྱབས་མགོན་ཡིན་པས་ཕུལ་དགོས་མོད་ཀྱང་། གཞན་ལ་མི་སྤེལ་བའི་དམ་བཅའ་བཞེས་དགོས་ཞུས་པས། ཁོ་བོས། ། 
འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཨེ་ཐོགས་བསམ་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་སྤེལ་མི་རུང་ན་མི་དགོས་གསུངས་ནས་མ་བཞེས། ` སྐད་ནས་རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་དེའི་རིགས་རྒྱུད་དུ་འབྲུངས་པས། དུས་ཕྱིས་རང་གི་ཁུ་བོ་སྔགས་བཙུན་ཞིག་ལ་སྟེར་དགོས་གསུངས་ 
པས། ཁྱོད་ལ་སྟེརཀྱང་གཞན་ལ་མ་སྤེལ་གསུངས། དེ་ལ་དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྩོལ་བའི་ཉིན་འདིར་སྐྱོར་བ་དང་འབྲི་བ་བྱེད་དགོས་གཞན་མི་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ནས། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡོལ་བའི་ཕག་ཏུ་གསན་བཅུག་ནས་གནང་། དེས་ _ 
རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ་དང་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ནས། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ པ 
འབུལ་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞི་སློབ་མའི་ངོ་སྐལ་དྲུ་ཤུར་པ་ལ། ཐོག་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལན་གསུམ། . མདུན་གྱི་ 




















° མཆུམ་གྱི་དབུས་སུ་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རི་ཁྲོད་ལྷ་མོ་རིགས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱམཚོས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 


























གི ༄༅། །པ་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་སོགས་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །བར་ལན་གསུམ། དེ་ནས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པ་ཡིན་པས་ 
ཐུགས་དམིགས་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨ་མི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རི་བོ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་བར་ བ་ཐབས་བཞིན་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་རྣམས་དོར། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ' རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རི་ཁྲོད་མ་རིགས་ = 
གསུམབྱ་སྐུཆེ་ཆ་དམགཀུཨད་པ་གམ་ས་པར་སང་གི་བོན་ཐམས་ཅད བེངས་པཙར་དུསྱན་དྲངས༡། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་གསུམ་པོའི་མཐར། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ  ཞེས་ 
བཏགས་པ་མང་དུ་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་སློབ་དཔོན་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་འབར་བ་ཞེས་སོགས་ནས་སྦྲུལ་དཀར་པོས་སེ་རལ་ཁར་བྱས་པས་མཚན་པ་ 
དང་། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཀྱང་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མརི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་སོགས་ནས། སེ་རལ་ཁྭ་བས་པས་མཚན་པར་གསལ་བཏབ་ནས། རྗེས་སུ་གནང་བ་དངོས་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་ 
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®5¥ཏ8:88 ི་ 





སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མའི། །སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གཏོར་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡོག དེའི་རི་ཁྲོད་མ་རིགས་གསུམ་གྱི་གནས་ལྔ་ལས་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་གུ་ལྔ་ཚན་གསུམ་སྤྲོས། སློབ་མའི་རིགས་གསུམ་གྱི་གནས་ལྔ་སོ་སོ་ལ་ 
ཐིམ། ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱིནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྔར་ཡོད་དག་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རི་ཁྲོད་མའི་སྐུ་དཀར་པོའི་རྭ་བ། འཁོར་ལོའི་རྭ་བ། འོད་དཀར་པོའི་རྭ་བ་ _ 
གསུམ་གྱིས་བསྐོར་པས་སྲ་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། གཉིས་པ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས། གསུང་གི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་ པབ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན། སློབ་མ་ལྷ་ 

མོ་རིགས་གསུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀརཉི་མ་ལ་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་པཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛོད། སྔགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱ། དེས་ངག་གི་ནད་ 




































































ཇི 





༄༅། །གདྭོན་སིགསིབ་དག།རྡོ་རོའི་གསང་འགུབ་པའི་ནུས་པ་བཞབ ཁྱད་པར་དུ་དག་གི་ནད་གཏོན་སྡེགསྒྲིབ་སླར་མི་འཇུགཔའི་ཕྱར་སྔརབསྒོམས་པའི་སྐུའིཆ་བ་གསུམགྱི་ནང་དུ། རི་ཁྲད་མ་དམར་མོའི་རྭ་བ། དེའི་ནང་དུ་ 
པདྨའི་རྭ་བ། དེའི་ནང་དུ་འོད་དམར་པོའི་རྭ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། གསུམ་པ་ཐུ་ ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས། -ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རིགས་སོ་སོའི་ཕྱག་ 

མཚན་རྡོརྗེ་སེར་པོ་དང་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། པདྨ་དམར་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། སློབ་མའི་སྙིང་གར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ ངི 


° བཞག .ཁྱད་པར་ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སླར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྭ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རི་ཁྲོད་མ་ནག་མོའི་རྭ་བ། དེའི་ནང་དུ་རྡོརྗའི་རྭ་བ། དེའི་ནང་དུ་འོད་སྔོན་པོའི་རྭ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་ 











གཏོརམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། གཏོརམ་འདི་ཉིད་རི་ཁྲོད་ལྷ་མོ་རིགས་གསུམ་དུ་གསལ་བ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་དྲངས་ནས་བཀའ་བསྒོས་པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། དངོས་ 
འ་འ - ' ~~~ ཁ ཿ ངོ ཾ 






























































ྫིགབ་ཐམས་ཅ ཐོ བའི་ཐུགས་མོས་མཚོཿ རོམ་མགོ་བོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ ན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ལྷག་པའི་ལྷར་ནི་ 
བ་ཐམས་ཅད སོལ་བ ཐགས་མས་མཛོད། གཏོརམ་མག །ཛཾཿ རྦི ཏརམ་ཝརགསལ་བལས་འའཁ་གཉིསཔ་ཆནསཆེདའྣམ་ལཉིསས་མད་པམཔས་ལཤེས་སེམས་དཔའཚུལིསཆངཆབའ བིར 
འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས། བྲཀ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་དཔལ་གྱི་ཟས། །སྙིང་པོ་འདུས་པའི་བཅུད་འདི་ནི། །ད་རིང་བུ་ཡིས་བཟའ་བར་བྱ། །འདི་ཐོས་རི་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ཡི། །ཞལ་ཟས་བསྟེན་ན་ནད་ཀུན་ལས། ཁོལའགུར་ ཚོམ་ 
བྱ་མི་དགོས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མའི་མཐའ་ནས་རིལ་བུ་རྣམས་སྦྱིན། དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དེ་དགགི་གནས་སྐབས་སུཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྱིའ ུམ་པས་འདི་ིརྗེསཟླས 
ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཉྫལ་ཞིག་ཕུལ་མཛོད། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 


':594.,)898. ཚི 

















ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རིཀློད་ལྷ་མོ་རིགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
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1652: 





° ༄༅། །པས་འདིའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རང་དང་གཞན་ཟྱི་དོནརྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བསང་ 


སྦྱང་བྱིན་རླབས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་མུཿ ས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་སྲུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ། རང་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག དེའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རི་ཁྲོད་མའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གསལ་གདབ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ 

དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཡང་སྔོན་དུ་བསྙེན་པབྱ་བའི་ཚུལ་ནི། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་དང་། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་ ” 
འདོད་དོན་གསོལ་གདབ། གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། དྷེལྟ་བུའི་རིམ་པས་སྔགས་གསུམ་པོ་གྲངས་རབ་བྱེ་བའམ་མཚན་མ་མཐོང་བའི་བར་ 





དང་། འབྲིང་འབུམ་ཕྲག་ཆ་ཤས། མ་མཐའ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གམ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླ་བ་ནི་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པའི་ཚད་ཡིན་ལ། ལས་ཁ་ཚར་གྱི་སྔགས་གཉིས་པོ་ནི་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཙམ་བཟླ་བ་ལས་གྲངས་ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་ 





















































དོ །ླམ་པ། ཟི་མ སོབས་ྫིས་གཞང་དང་བཅས་པའ།།བོདིའ་སྲམསའདི་ཤོར་བས། ད་དོ ཚོགས་བདག །ོ་ད་གསརཔའཐགས་འང 
གིས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ངལ་འཚོ་ལ། །ཉམས་མེད་ལོངས་སྭ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ` །ཅེས་པའང་རྗེ་བླ་མ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་མཧཱ་པའྷི་ཏ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཆེན་པོར་ཇི་ལྟར་སྩལ་བའི་ཕྱག་ལེན་དང་། རྗེ་ཐུའུ་བཀུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱིཉི་མའི་ཡིག་ཆ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀླགས་ཆོག་མའི་ ཚུལ་དུ་ཤར་མདོ་ཁམས་ཀྱི་བཙུན་པ་བསྐལ་བཟང་མཁྱེན་བརྩའི་མིང | 
ཅན་གྱིས་སྦྱར་བ་ཤྲེ་ཡོ་བྷ་བ་ཏཱ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ་ །ད ད ཀི 






བུ་སྱེང་བདུང 
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ྦ ༄༅། །དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཧྱུཾ་ཀ་རའི་རྒྱ་གཞུང་།། 


[::-22:225257ཿལཿལལོ་ཁཁའ་འང༤ར། 












































༠༢ ==འའ་ཁ་ཡཿ 





ཐ་ཐར་ཆས་སས་ 


































ཾརྒྱ་གར་སྐད་དུ། སཾ་ིདྦྷམཧཱཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ནོ་ཕིཀ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་། ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ ལྔན་འདས་ཁྲག་འཐུང་ 


ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་བདེ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བློ་ཕྱེ་ 
ནས། །ངེས་པར་བརྟགས་པའི་ས་གཞི་ལ། །བླ་མས་ངེས་པའི་ལུང་འདི་བསྟན། ། མ་པ་ཡིནི་དམ་ཚིག་དང་། །གཙང་དང་འཇིགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དེ་དག་གོམས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་། །བློ་ 
ཞན་ཤེས་རབ་ཆུང་བས་ནི།  །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཕུད་བྱེད་གཉིས་ཀ་སྲེག་ང་ས་ན། །དེ་བས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མིན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ལྡན་ནས། །རྫས་དང་ས་གཞི་བརྟགས་ 















































ླས་སསསམ་མམམ་ 


འཁཁངཁཁཡ་བཡ་བབའ་འ་བརབང་ 
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།༅པ། །་པ་དོར། །འབྱུང་པོའི་གཏོརམ་བཏང་ནསྤ་ཀང་། །གསང་བའི་དོན་གྱིལས་རྣམས་བྱ། །དེ་ནས་དུར་ཁློད་བདག་པོ་དག །ཕྱགརྒྱ་ཆེ་དང་ལྡན་པར་ནི། །ཅི་རིགས་སུནི་ལས་རྣམས་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཕྱོགས་དེ་] 
. བཞིན་བཞི། །ཁམ་ཕོར་རི་མོར་བྲིས་པ་དགུ། །སྣང་བའི་འོད་དང་ཆས་པར་དགྲམ། །རྫས་ཀྱིས་མཛེས་པར་འཁོར་བར་བཞག །མིག་གི་རྟེན་ཡང་མངོན་པར་བཞག །མི་དམིགས་ཆོས་ལ་བློ་བརྟན་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་བྱིན་སྟོབས་ཀྱིས། ། 


ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །རྟོགས་པའི་བློ་ཅན་དེ་དག་གིས། །སྲོག་ལུས་མན་ཆད་རྫས་ཀྱི་རྣམས། །བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་ཕྱིར་འབུལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པར་གསོལ་བ་གདབ། །སློབ་དཔོན་ཇི་བཞིན་སྟན་བདེར་གནས། །རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་ _ 
དུ་དབང་དྭག་སྦྱིན། །གཡོན་ཕྱོགས་གནས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར། །གར་མཁན་ཚུལ་འདྲ་སྒྱུ་མའི་རྒྱ། །དེ་ལས་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་གསལ། །འདོད་ཆགས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཕྱིར། །འབར་བ་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས་པའི་ “ 
འོད། །ཐིམ་པའི་རྒྱལ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་བླངས་ནས་ནི། །དེ་དག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ནན་ཏན་བྱ། །ཡིད་འོང་བཀྲ་ཤིས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །བུ་ལ་གཏད་ནས་ ' 
མན་ངག་སྦྱིན། །དབང་ཐོབ་མཛེས་པ་དེ་དག་གིས། །དུལ་བའི་སེམས་སུ་བཞག་ནས་ནི། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་བདེ་པར་གནས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་འདིར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་གསུམ་ས་ལ་གོམས་པར་བྱ། །དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ། ། 









































9596989258 ཕཱྱེ་ ` 








དམིགས་པ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་བསྒྲོམ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ། །མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་མངོན་གསལ་བའི། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་གསལ། ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཡིག་འབྲུ་བསམ། །འོད་ཟེར་ . 
ཚུལ་དུ་སྤྲོས་ནས་ཀྱང་། །མ་ལུས་སྙིང་རྗེས་ཁྱབ་བྱས་ཏེ། །རེ་ཞིང་ངམ་པའི་ཚུལ་དུ་དགོངས། །ཞོད་ཟེར་དེ་དག་འདུས་ནས་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར། །གྲུབ་པས་བསྟན་པའི་ལུས་བཞིན་དུ། །སྐུ་མདོག་སོ་སོར་གསལ་བ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དག །བསྐྱེད་རྫོགས་གྲུབ་པའི་ལྷ་དག་བསྒོམ། །ཞི་བའི་མཆོད་པས་མཉེས་པ་དག །བསྙེན་པའི་དོན་དུ་དེ་དག་ . 
བྱ། །དངོས་གྲུབ་དམ་ཤེས་བླང་བའི་ཕྱིར། །ལྷག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཀུན་མཚན་ནས། །སྔ་མ་ལས་ནི་གནས་བསྒྱུར་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་ས་རུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡིས། །པདྨོ་རིན་ཆེན་ལྡན་བྱས་ནས། །བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མའི་བརྡས་ 
མཚོན་ཏེ། །དབྱིངས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འབྱུང་བ་དེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་འོད། །ཇི་བཞིན་མཁའ་ལ་གསལ་བ་དག །ྲི་མེད་ཉི་མའི་འོད་པས་འཚེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་དག །བམས་གསུམ་རབ་ཏུ་འདས་ནས་ཀྱང་། །མ་ལུས་སྙིང་རྗེས་ 


































ཁྱབ་བྱས་ཏེ། །འདོད་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་མཉེས། །བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་འཁྲིགས་པ་བཞིན། །ཁྲོ་བོས་སྤྲུལ་པས་དྲེགས་པ་བསྒྲལ། །འོད་འདུས་ཐོག་མའི་གཟུགས་ལ་གཟུད། །འབར་བའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམ་པར་བསམ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ ( 









































15) 


གཟུགས་ཅན་ཀྱང་། །རེ་དང་དོགས་དང་དགའ་བ་ཡི། །ངན་པའི་དོན་གྱི་སེམས་མི་དབྱུང་། །ཕན་གནོད་བྱེད་པ་རྣམ་གཉིས་པོ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་ནི། །རྣམ་པ་གསུམ་པོར་བྱུང་བ་ན། །དོགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སྤངས་ཏེ། །བྱེ་ 


_ མཁའ་ལ་བཞག་ །བ (ལ་བས་རང་བཞིན་ཀུན་འདུས་པ། །དེས་ཀྱང་སྤྲོ་བའི་ལས་ཀུན་བྱེད། །དངོས་ཀྱང་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བསྔོ། །བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས་ཆེན་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟློག །དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པའི་ 


༄༅། །དྲངས་ཏེ། །བཞུགས་དང་བརྟན་དང་མི་གཡོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཟིལ་གནོན་ཕྱག་བྱེད་དང་། །མཆོད་དང་བསྟབས་དང་བཟའ་བ་དག །ཚུལ་རིག་གོམས་པའི་བློ་དག་གིས། །ཅི་རིགས་སུ་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །བསྙེན་པར་ 
གནང་བའི་དབང་ཐོབ་ནས། །བསྒོམ་དབྱངས་ཡི་གེ་འབྲུ་བརྒྱད་བསྟན། །བསྒོམ་རྒྱུད་གསལ་བར་ཅི་ནུས་བྱ། །བསྙེན་པའི་ལུང་བཞིན་བརྩོན་པར་འབད། །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དག་ །བསྐུལ་ཚིག་དབྱངས་ཀྱིས་དེ་དག་མཉེས། །འཁོར་ 
བཅས་མཚོད་པ་རྫོགས་ནས་ནི། །དམིགས་མེད་སྟོབས་ཀྱི་གདེངས་ཅན་གྱིས། །སྐུ་མཆོག་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ། །སྒྲུབ་རྫས་དེ་དག་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། །བམས་གསུམ་ཁྲག་ཏུ་དམིགས་ནས་ནི། །དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསམ། །དངོས་ནི་ ཁྲ 
ཨ་དུ་བྱིན་རླབས་ནས། །རིན་ཆེན་གསལ་བར་ཤར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །མོས་པའི་ཐུགས་ལ་མཉེས་བསམས་ནས། །འོད་འདུས་ཐོག་མའི་གཟུགས་ལ་གཟུད། །ཕྱག་མཚན་སྙིང་པོ་ཕྲ་མོ་དག །བརྟན་པར་རེད་ནས་ ” 
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ནུབ་ནས་ནི། །སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་བར་དུ་བསྒྲབ། །རྫས་ལ་རྩུཾ་དབྱངས་བསྟོད་མཆོད་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་བསྡུས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཐོབ་དང་བྱིན་རླབས་དབང་བ རྭ་བ། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་བཟླས་མཁའ་འགྲོ་བསྐྱང་། །གཏེར་སྦ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བསྡུ་བ་དང་། །སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྲོ་བརྡུངས་ཏེ། །དགེ་བསྔོ་མ་དག་བཤགས་པ་དང་།: །རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ནན་ཏན་བྱ། །ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཛྲ་ུཾ་ཀ་རའི་ ཁྱ 
ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ། བོད་ཀྱི་ལྷ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་བཀའ་ལུང་གིས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཧཱུ་ཀ་ར་དེ་ཉིད་དང་། ུནྱ་ི་ལོ་ཱབ་བི་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིངཔས་བསྒྱར་ཅངཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ ལུ 


ལས། ཕྱིས་མཆིམས་ཕུ་བྲེ་གུ་དགེའུ་རུ་རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་བས་རྩ་བ་ཉིད་ལ་འཁྲུགས་པ་གོ་རིམ་བསྡེབས་ཤིང་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དེ་གསང་བའི་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ ས་བསྒྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 








དཔའ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སོགས་རྗེ་འབངས་བདུན་ལ་གདམས་ཤིང་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པའོ།། །། ་ ( 


བྲག་ཏུནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཉམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་དོན་སད། །གལ་ཏེ་འབྱུང་པོ་མནན་པར་བྱ། །སྟོན་པས་བསྟན་པའི་ལུང་བཞིན་དུ། །ཞག་གྲངས་དུས་ནི་བརྟག་པའམ། །མཚན་མ་བརྟན་པོར་བྱུང་བ་ན། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྩམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེཉིམ་།ི 
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༡:24 གཁཁཁཅའཁ་ལའ་འོརང་ = ིེེཾེཾི་ 






































༄༅། །དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྙིང་པོ་ཟླ་གམ་གཅིག་མ་ལ་བརྟེནཔའི་བསྙེན་པ་དང་རྒྱུན་གྱིརྣལའབྱོར་བྱ་བའིཡི་གེ་ཐུགས་ཀྱིཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། . །ན་མཿ ཤྲཱི་གུ་ར་བེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགྱེས་པ་ཆེ། །མཁའའགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག །བླ་མ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀར། །བཏུད་ནས་བསྡུས་པའི་བསྙེན་ཐབས་བྲི། །གངས་ 
ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་སྔ་འགྱུར་བའི་སྨིན་གྲོལ་བྱིན་རླབས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཟམ་མ་ཆད་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཡབ་ཆོས་ཟླ་གམ་དགུ་པ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། གྲངས་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ་ 
བཟས་སྒོམ་ཁྱེར་བདེ་བས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཟླ་གམ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་ཅིང་། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྩུཾ་ཀ་རས་མཛད་པའི་ལག་ལེན་གན་པ་རིན་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་ལ། ཆོས་ 
རྗེ་དཔལ་ལྡནླ་མས་མཛད་པའི་ཕུར་པའི་མངོན་རྟོགས་སོགས་དང་བསྟུན་པའི་གསལ་བྱེད་འཇམ་མགོན་ས་ལོ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་གཞིར་བཞག གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ 


༡༡-༠༩༩༩༤རརང་རངལང་ 






























































° ༄༅། །བདདབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ལ་དོན་གསུམ། བསྙེན་པའི་བཅའ་གཞི། བསྙེན་ཐབས་3ྱིཉམས་ལེན་དངོས། བསྙེན་པ་གྲུབ་ནས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དབེན་ཞིང་ཉམས་ 

 དགའ་ལ་བྱིན་རླབས་ཉན་གྱི་གནས་སྭ་རྟེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་འཛོམ་ཞིང་སྤྲོ་ན་རྙིང་མ་སྤྱིའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར། མཆྫལ་དྲི་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུགས་པ་ལ་ཟླ་གམ་དམར་སྐྱ་སྒོ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ 
བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་མངྫེའི་ཁར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ལ་སྐུའམ་སྔགས་དད་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱི་བྲིས་ཤིང་རབ་གནས་བྱས། དར་མཐིང་གའི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ་བསླངས་ནས་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་བྷནྡྷ་ལ་ཞུ་ཆེན་གྱི་མར་མེ་བགྱིས་པ་དགོད། དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་ _ 
, ° སྟོད་ཐུར་གསུམ། སྨད་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ལ། ཆེད་དུ་བསད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའི་གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས། སྫོས་པ་བསྡུ་ན་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཕྱི་མཆོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ ° 
| པ་བརྒྱུད་པ་འདིའི་རྩ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་དཀར་མོའི་ཟླུམ་གཏོར། བདུད་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་འབུལ་ཟུར་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་བཀོད་པར་གསུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། མེ་ཏོག ཌམ་རུ། རྡོ་དྲིལ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་ 
_¡_ བྱད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་བཤད། བསྙེན་ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེན་མདོ་ཙམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཏྟ་བིབྷྟ་ཀཾཏཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 















































ངང་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཀནས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་རྣམས་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་པ་ན་པ་པེ་ནུ་སྲུ་རུ་ཏོ་ཏི་པཱ་པ་རྡ་མུ། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ཧུ། ས་མ་ཡོ་ཏ་མུཿ སརྦ་མཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཧུ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམས་ལ་རོལ་མོ་བྱ། སྤོ་ན་ས་ཕུར་ལྟར་མཆོད་པ་དང་རོལ་མོ་བྱིན་བརླབ། སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་བྱའོ། །རྒྱུད་སྦྱང་བ་ 
རོ རང་གི་སྙིང་གའི་རྲོཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་མོས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ྒྱེ 
མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སྲུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། ། ˆ 
ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དག་པ་གསུམ་གྱིས་ལུས་དབུལ་ལོ། །ཚེ་ / 
རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ། ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་ཐར་ཤོག །བདེ་, | 
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༄༅། །དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱཤུཏཱ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭབྷཱ་བ་ཨཱཏ་ཀོཉཱཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། ཡུམ་ཁློ་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། བཛྲ་ཨརྫ་ལི་ཧཱུཾ བཛྲ་བྷནྡྷ། བཛྲ་ཨངྫ་ལི་ཛ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། དྲགྲ་བགེགས་ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། ཕཊ། གདུག་ཅིང་སྔང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །སོང་ཞིག་ལྷ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་། །ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་བྱོས། ྭ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྷུཾ་ཀ་ར་ཧྲཱཾ་གརྫ་གྫ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ | 
སོགས་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་བརྗོད། ཧཱུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ་སྣ་བུག་ནས་འཐོན། གཡས་ནས་བསྐོར་བས་བགེགས་བསྐྲད་དེ་རྭ་བར་གྱུར། རྩུ ང་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་རྒྱལ་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི། །མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་དྷ་རཀྟ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ་ 
གུང་མཛུབ་བརྐྱང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཡང་གཡོན་ནས་བསྐོར་ཏེ་མཚོན་ཆའི་གུར་དུ་གྱུར་ནས་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བསམས་ལ། སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ལ་ཕཊ་བཞག་པ་བརྗོད། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ 
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པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །དམྱལ་བའི་ས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། ། 
ཨོཾ་བཛྫ་ཏེ་ཛ་ཏཱིཀྱཱ་ཙཀྲ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། གཡོན་སྐོར་དང་སྔགས་ལ་ཕཊ་བཞག་པ་གོང་བཞིན། རྭ་བ་དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་མེ་འོད་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་གཞན་རྣམས་ 
བསྣོལ། མཐེ་བོང་རྩེ་སྤྲད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་འོད་འཕྲོས་པས། །བདུད་དཔུང་ངེས་པར་སྲེག་བྱེད་པ། །ས་དང་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡི། །འབར་བ་མེ་ཡི་ཕུང་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷཐྫ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ _ 
བརྗོད། བཤགས་པ་ནི། བཤགས་ཡུལ་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་སྐབས་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྷ་རེ་བྷྱཿ སྡོམ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་དང་། །དམ་ ° 
ཚིག་ཆེ་ཆུང་ཚོར་དང་མ་ཚོར་དང་། །ཟླ་དང་ཞོར་གྱིས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །ཁས་ལེན་ཆེ་ལ་ཉམས་ལེན་ཆུང་བ་དང་། །བཀའ་ལྟརམ་བགྱིས་གཞུང་ལྟར་མ་བསྲངས་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཀློད་གྱུར་ཛབ་བཟླས་ཉུང་བ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྒོམ་པ་ 
གཡེལ་ལ་སོགས། །ཉམས་གྲིབ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
























































. ༄༅། །གནས་དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་ལ། །སྔར་བྱས་འགྱོད་དང་ཕྱིན་ཆད་སྔོམ་སེམས་ཀྱིས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི། །མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྟོབས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ནས་བཤགས་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་མོས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་གྱུར། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ རཱུཾཾ་ཛཿཧཾ་པི་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་རཾ་ཀཾ་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ _ 
པམ དུ ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་པར་རྩུ་ཨོཾ་ཏཱིཧྲཱིཿ ཨཱཿ ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། རླུང་གཡོས། མེ་སྤར། རྫས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རླངས་པ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿ ཧཱ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར། ཧྲོུ་བཛྲ་བྡྷཾཀ ཨོཾ་ཛིན་ 

ཛིཀ སྭཱ་རཏྣ་དྡཱིཀ ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལཾཀ ཧཱ་པྲཛྙཱ་ཏྡཾ ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར། ས་མ་ཡ་ཧོཿ སྦྱོར་བའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱོཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདུད་རྱི་བཀྲུག་ནས་ | 
ཐིམ། འོག་གི་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྔཾ་ཏདྲུཾ་ཧྲཱིཿ ཏ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཏེ་ཛོ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཛཱུཾ་ཧྲཱཿ 
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།ཌ† བཀསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། རྟཀའི་སྣོད་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་པར་ར་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའིརྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། མ་སུན་མཉྫ་ལ་སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། སི་ཧ་ར་ཌཧུཾ།  སས་ ཧྩོཾམ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མཉྫ་ལ་ཧཱུཾ་ 
ཧྲཱིཿ ཝ། གསུམ་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུུཏཱཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱྷ་ཀོཧཾ། སྟོང་ཞིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཨོྡྷཱཱྭཐབཨཱྨཀཱཊཱཾ། གནས་ལུགས་མ་ 
རྟོགས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཤར་བ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་རྩལ་རྱུཾ་སྔོན་པོ། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ི་ཡཾ་ཁི་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། ཧྙུཾ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཡུལ་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ནས་དག་ 
པར་བྱས། ཨེ་ཕཾ་ཐཾ་རཾ་ལཾ་རཾ་ཀི་བྷྷ་སྨ་ར་རྔ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ལས་ཡི་གེ་དེ་དག་སྤྲོས་པས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨེ་ལས་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། །ཡཾ་ལས་རླུང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་སྲ་ཞིང་བརྟན། །དེ་སྟེང་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་ 
དཀར། །རཾ་ལས་མེ་བྱུང་བསྐྱོད་པོ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །ལཾ་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་གྱུར། །དེ་སྟེང་རྭཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས། །དབུས་སུུ་ཀེང་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
དཀར་དམར་མདོག་ཅན་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ། །པ་པདྨ་མཆཱ་ལ། མ་སྲུནྨ་མནྟ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཉྫ་ལ། མ་ཧཱ་དེ་བ་ཛཿ ཨུ་མ་དེ་བཱི་ཛཿ པྨད་ཏི་མ་ཟླ་བ་དྲག་པོ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རཱུཾ་དེ་བབས་པ་ལས་འོད་ 





པ་ 





















































༄༅། །འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་བས་རང་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་གི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཧཱུཾ་སྦ་རཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་རཱུཾ། ཨོཾ་རུ་ལུརུལུ་ཚཾ་བྷོ་དཾ། རཱུཾ། དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོརེ 
ཧེ་རུ་ཀ །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་རྔེའུ་ཆུང་གཡས། །དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན། །རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་གཤོག་རབ་ཏུ་གདེངས། །མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་ 
„ དམར། །རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །གླང་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་ཕགས་པའིའོག་ཕགས་ཅན། །དཀར་དམར་ལྗང་ནག་སྦྲལ་བགྱིས་བརྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སེ་རལ་སྐེད་ཆིངས་དང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་ _ 
' སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཁ་ 
བུབ་མགོ་བོ་དང་། །ཨཱ་མའི་ནུ་མར་རབ་བརྫིས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཨོཾབཛྫཀོ་ྷཱཱ་རཱི་ཾ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །གཟིག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྐུ་ལ་སྤས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྲུལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །ཞབས་ | 
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གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྐྱང་བ: མ་གྱིས། །ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་བཞུགས། ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། རང་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་ནི། བྱང་ཁོག་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ནང་གི་དབུགས་ 
ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལུས་ཀྱི་དྲོད་མེ། ཆུ་སེར་དང་ཤ་ལྤགས་ཆུ་དང་ས། རྩ་ བས་ཀྱི་ཁྲག་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ། རྒལ་ཚིགས་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ། ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩའི་ 
བུ་ག་བཞི་ནི་སྒོ་བཞི། ཙིཏྟ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཟླ་གམ། སྲོག་པ་རྩ་སྒོ་གཅིག་པ། སྙིང་ཚིལ་དཀར་དམར་ཉི་ཟླའི་གདན། དབང་པོ་ལྔ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་སྟེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། མཚོག་མར་བུདྡྷ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་གཡས་པར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ལྟག་པར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། རྣ་བ་གཡོན་པར་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། དཔྲལ་བར་ རྔོ་རྗེ་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ 
ལོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་རྣམས་རང་རྟགས་ཀྱིས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ྱིས་ 


















བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ལ་གོ་རཱི། གཡོན་ལ་ཕྲ་མོ་ཧ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ཙོ་ཧཱི། གཡོན་དང་པོ་བི་ཏཱ་ལི། གཡས་བར་པར་ཕུཀྐ་སྭི། ཐ་མ་ཤ་ཤ་ནཱི། གཡོན་པར་པ་གཱསྨ་རཱི། ཐ་མ་ཙནྲ་ལཱི། རྒལ་ཚིགས་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་རྫོགས་ 









































1,5 








༄༅། །པའོ། །སྙིང་གའི་དབུས་སྲུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་ཚོན་གང་པའི་ཐུགས་ཀར་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་མཐར་རུ་ལུ་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་བྲིས་ 
པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་བསྟིམ་རྒྱས་གདཔ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཛྲ་ས་མྲ་ཛནཿ ཛཿ ཧུཾ་པི་ཧོཿ སྙིང་གའི་དྱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་དོན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛོད། །དབང་དང་ཁྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ 
སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་ཧེ་རུ་ཀ་རིག་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྙཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོདྷཱ་ཱརིདྱཾ། ཨོ་བ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་བུདྡྷ་ཀྲོདྷཱིཤ་ཱ པ 
ཨོཾ། ཨོཾ་རྷཱིཧེ་རུ་ཀ་རཏྣ་ཀྲོ་དྷཱཾཱཱི་ཏ། ཨོཾ་པདྨཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོདྷཱི་ཤ་རཱི་ཧྲཱཿ ཨོཾ་ཀྲཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱིཤྭཧཱི་ཨཱཿ མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམ་ 





ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྭ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་གཤེགས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ 
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།ཤུགས་ཉྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ་བྫཤྤིཧེ་རུ་ཀ་མཉྫ་ལ་ས་པའི་བཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ སྙིང་ག་ནས་ ལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། སྒེག་ཕྲེང་བྷ གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། ། 


མཆོད་ནི། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་ལྔ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྲོལ་ཞིང་། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི། །ཇི་སྙེད་སངས་ 


མརམེདྲིཆབ་ཉེརསྤྱད་རོལ་མོའིསྒྱ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དགགློ་ཡིས་མོས་བློས་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩུལ་དུ་གསོལ། [ཨོཾ་བཛྲ་ 
ལཱ་སྱ་ཧྱ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱི། ཨོཾ་བཛྲ་གཱིཏྟེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནཱིཏྟི་ཨཱཿ བཛྲ་དྷཱུ་པེ བཛྲ་པུའྤེ་ཱཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱི བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ བཛྲ་པུའྤེ་ཤུཾ། བཛྲ་དུཔེཧྲཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་རཱུཾ། བཛྲ་གནྡྷེ་དྲུ། བཛྲ་ནེ་བི་དྷཱདཾ། བཛྲ་ཤཔྲ་ཧྲུཾ། སྨན་ 
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རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་དུ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ 








ཏུ་དགེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤྲཱི་ཀ་པཱ་ལ་བནྡྷ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གནས་ཡུལ་སྒོ་སྐྱོང་མ། །དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་ . 
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༄༅། | །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། རྣམ་དག་བདུད་རྩི་ དམ་རས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། མ་དཱ་པྷཉ་ཨྭ་ལོ་ཏཁ་ཁཁཱཧིཾཁཱཧི། ནང་མཆོད་མྱངས་ལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀཱ་མ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ལྔ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིདྡྷིཧྷུཾ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ 
སླེ མཁའ་དབྱིངས་དག །སྐྱེ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངའ་བ། །རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ལྟ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འཁོར་དང་བཅས། །སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །སྤྲུལ་པའི་དབྱིངས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ།་ །དངོས་པོའི་, 


` 


༧ མཚན་མར་གཟུང་དུ་མེད། །རྟོག་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །དགོངས་པ་ཐབ་མོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་སྙུལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་མཾཏ་སརྦ་པཱུ་ཛཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 


གཏོར་མ་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔ་པོ། །ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་། །ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་འབུལ། །ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀམཧཱ་བ་ལི་ཏ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི། རཀྟ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་འདི། །དམ་རྫས་ 











ཁྲག་ཆེན་ཆགས་པ་ཡི། །མ་བཅོས་དབྱིངས་སུ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཞལ་དུ་འབུལ། །ཨིཾ་ཤཱི་ཧེ་རུཀ་ཀྲོ་དྷཱི་ཱ་དཱི་སྟྭཾ། མ་ཧཱ་རཀྟ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཛཱུཾ། བདེ་གཤེགས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཁྱང །མོ་ཱས་ོ་ར་ཀུ་ཏུ་བཟང་། །ཐབས་མཁས་སྫོ་རྒལ་སྐུརསྟོན་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་ལ་ཆགས་མི་མངའ། །དགྱེས་མཛོད་དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རྫོགས། །ཁྲོམོ་དབང་ཕྱུག་ 


ས་རི 








ལ་ཕྱག་འཚལ། །མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དང་། །འབྱུང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ལ། ། 
ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ། །ཇིཌྟ་མཁའ་མཉམ་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་ལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞུགས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད། །དེ་ནས་ཟླ་གམ་ 
དགུ་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་དགུ་གཅིག་ཏུ་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤར། །དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུར་གསལ་བ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི །འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཛབ་བླབ་བ་ནི། སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 


ཞིང་། ཧྱ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུགསཀྱི་སྙིངཔོ་འབྲུ་བརྒྱད་འཕྲོས། །འོད་ཟེར་གསལ་བར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཨོཾ་ནི་འབར་བའི་སེང་གེ་བརྗིད། །མ་ཚོགས་སྤྲིན་དང་སྐར་ལྟར་འཕྲོ། ཧུ་ཆེན་ཉི 


དུ 
རྭ 
། 



































༢༩ ༄༅།་ .།ཟླའི་ཚོགས་རྒྱུན་འདྲ། །མ་ནོར་རེ་སྐོང་མཁའ་ལ་འགྲོ། །ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །རུ་ནི་འབར་སྲོག་ཆགས་སྔང་འཇོམས། །ལུ་ནི་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ཡུམ། ཧཱུཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་བཞི། །བྷྱོ་ནི་གནས་གྱུར་མ་ 
འགགས་པ། །ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་རླབས་སྡུད་པར་བྱེད། ,།རུ་ལུ་འདི་ལྟར་ཡ་མཚན་ཆེ། །རུ་ལུ་རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ། །རུ་ལུ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྟེར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ངེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུརཾ་བྷོ་རཱུཾ། ཞེས་འབྲུ་བརྒྱད་པ་ཉིད་ཅི་ནུས་ 
བཟླ ཐུན་མཐར། .ཨོ་བཛྲ་ཀྲོདྷིཤ་ཧཱི་སྟཾ ཞེས་པས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའང་ཅི་རིགས་པར་བརླའོ། །ཐུན་བསྡུ་བ་ན། ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། .ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། བདག་བསྐྱེད་ལ་ཕྱི་ ་ 
| _ མཆོད་སྒེག་ཕྲེང་སོགས་གོང་བཞིན་དང་། ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འབུལ། བསྟོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་པའི་དོནདུ་སྨྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས། །སྐུ་ _ ' 
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གསང་ཐུགས་དངམོན་ཏན་ཕྲནལསྤ་ཀི། །འཁོརོལོ་རབབསྒང་ོཁོའི་སྒརསོན་པ། །ཐུགས་དམ་དབང་ཞོས་བདག་ལ་བཅེར་དགོངས་ནས། །དྦག་པའི་སྟོབསཀྱིས་དྭགྲབགིགས་བསྒྲལ་བདང་།ཅ །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས། ་ཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ 
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དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཅུད་གཏུབས་ལུས་ལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གཟི་མདངས་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་ཤོག །ཅེས་དང་། ཐུགས་ཀའི་རྱུ་གི་འོདཀྱིས་སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རིམ་གྱིས་བསྡུས། ་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་ 
གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱབླ་ཀོཉྟཧཾ།། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་བ་ཙི་རསྟ་ཧྱུཾ། སྨོན་ལམནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་པར་ 
ཆད་ཀུན་བཅོམ་ནས། ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཤིས་བརྗོད་ནི། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྦྲུལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུག་ 














དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྒྱེ་ཤིམེད་པ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ཙམ་བྱ་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་བདག་འཇུག་དང་། ཡིག་ 
































ཿ ཙོ - _ , .- , །བརྒྱའི་སྐོམ་བཟླས། བརྐ་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་དཔུང་སྐུལ་སུནྫོཆུ་གཏོར་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ལ། དམར་ཕོགས་མཁའའགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆིན་བྱརད་དམ་བྱཅཿའམ་བྱ་བཞི་གཟའ་སྐརའཕྲོད་སྦྱོར་ཤོས་ 


། བསྟོད་པའི་བར་བཏང་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་གཤེགས་བསྡུ་ཆབས་གཅིག་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། གྲངས་རུ་ལུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དམ་བཅུ། ཡུམ་ལ་དེའི་བཅུ་ཆ་གཉིས་ཀའི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཟླ། དུས་གངས་ཐེམས་ 











པའི་དགོངས་མོ་དབང་གི་དུས་སྲ་དབུ་འཛུགས། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལཏུ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་སྲུང་བའི་ཐོ་འཛུགས་ཤིང་བགེགས་བསྐྲད་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་ཙམ་བྱས་ལ། ནང་དུ་མི་འཇུག་ཀ་མེད་ཀྱི་མི་དང་དངོས་པོ་དམིགས་ཁོངས་ 
སུ་བཅུག གཞན་གཏོང་ལེན་རྒྱུ་འགྲུལ་དང་སྨྲ་བ་བཅད་ལ། ཁ་ཤར་རམ་ལྷོར་ཕྱོགས་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནས་བརྩམས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་སྟེ། ཐུན་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞི་ཇི་ལྟར་བདེ་པའི་རིམ་པས་སྒོམ་ 
བཟླས་ལ་འཇུག སྔ་ཐུན་སྲོད་ཐུན་གཉིས་ལ་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབྲལ་ཆེའང་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་སྣང་ཞིང་། གཉིས་ཀར་མ་འགྲུབ་ཀྱང་སྲོད་ཐུན་ལ་བྱ། དེའི་ཚེ་ཐུན་མཇུག་མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་མ་ཐག་པར་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ 











པའི་སྔ་དྲོལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྒྱས་པར་བཤམ། ཐུན་མཐའི་མཆོད་བསྟོད། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་གྲུབ་པ་དང་ཚོགས་བརྟན་མའི་བར་དུ་བཏང་ལ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་མན་ཆད་དཀྱུས་ལྟར་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ། ཁ་སྐོང་ངམ་ནུས་ 















































` ཧྲི ིནི་:2 3 ི་ 


པའི་འབྱིན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་མཚམས་ཁོངས་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ཟིན་ནས་མཚམས་ཐོ་བསྡུ་ཞིང་བགས་ཀྱིས་གློད་པ་སོགས་མཚམས་ཀྱི་སྤང་བླང་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་དཀར་བདུད་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ས་ 
ལོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཕུར་བའི་བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་ལྟར་བྱ། མདོར་བསྔས་ན། གཏོར་མ་རོ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་དཀར་མོའི་ཟླ་དང་། . བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་གསང་བའི་གཟུགས། །ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། །དཀར་མོ་ཏི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །སྲོག་བདག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། ། 
གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ རྡོར་ཐལ་ཕྱེ་ལ།་ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱཉི་པདྨ་ཀུ་རུ་ཏིབྷྱོ། ཨོཾ་སརྦ་མཱ་ར་ 
ཀྲིཏྱ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་དྷ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལེ་ཏ་བྷཱཉྫ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཤ་ཏྷུན་བིགྷཱན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ། | པུབི་ཀུ་རུ། བ་ཤཾ་ཀྭ་རུ། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ 








བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ - 
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,22178 ཧིཿ , 








པཾ ིེ་ཐ་ཧར བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རམས་ཀྱི་བསམ དོན་ཆོས་ལྡན་ཡིདབཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོདདུ་གསོལ། ༈ བྷྱཿ དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ནི། ྔན་ཆོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི། སྦ་སྔརཁསབླངསདེ་། 


བཞིན་དུ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འདུལ་བ་དང་། ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །སྒྲབ་པོ་འཁོར་བཅས་བསྲུང་བ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་དང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ  ཧྔོནཚེ་བདདཀུན་གྱིནི་ 


བདག་པོ་ཆེ། . །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གི །སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན།- ། །མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། །ཅེས་བསྟོད། . ། “ཕུར་སྲུང་ནི་འཁོན་རབས་ཀྱི་ ཿ 


བཀའ་སྲུང་ཐུན་མིན་ཡིན་ཀྱང་དཀྱུས་འདིར་མ་བྱས་པས་ཆད་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོགས་རྫས་རྣམས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསང་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ྲ་བྱི་བིཤོདྷ་ནི་སྭཱཧཱ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སོགས་སྨན་གཏོར་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱས་ལ། ཞོག་གི་ཚོགས་ 
རྫས་དང་འདྲེས་པས། མག སི་་ སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧྲུཾ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། ་ྲུཾ ། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས་འབུལ་གྱི། །གནས་འདིར་སྨྱན་ 
འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། རོ །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། དངཔམངདཔེ། བླ་ེདམཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔཡི་འོདཟར་འཕྲ །འདོདཔའ་ཡོནཏན་ལྔཡིམ་བྱན། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བཞེས་སུ་ 
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39520‰ི3288-2 ། 





པ གསོལ། །དམ་ཚིག་ བ་པའི་རྫས་མཆོག་འདི། །བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི། ཆོསཉིདངང་ལ་ཆོསཉིད་རོལ། །ཨལ་ལཧོཿ བཞེསོ་སུ་གསོལོ། །རོལ་དུ་གསོལ། ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛཁཱ་ | 
ཧི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མ་ལ་ཕུལ། བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས། །གཏི་མུག་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །འགྱོད་པའི་སེམས་དར་བཅས་པ་ཡིས། །ལྟ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་དང་ 


ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཐ་མ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི། ཚོགས་ཀྱི་དུམ་བུའམ་ལིངྒ་མདུན་དུ་བཀོད་ལ། འགུགས་གཞུག་སོགས་ས་ཕུར་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་མ་རུངས་] 


° 


པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག- ཨོཾ་རཾ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ། . ཧེ་ཧེ་ཕཊ། ཀྲོ་ངྷ་ཛཱ་ལ་མནྟ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ( ཧུཾ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སྒོ་བ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱས་འགུགས་ ་ 














འཆིངས་སྡོམ་མྱོས་བྱས་ལ། ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པ་ལ། །ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐུ་ཡང་འཇིག །བདུད་རྩི་ལྔའམ་ཟས་ལྔ་ལ། །མཚན་མ་མིད་དུ་བཅས་པ་ 
























































4 


༄༅། ..།བྱ། །བཀུག་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་གདབ། །རྡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་ཕུར་བུས་བཏབ་ལ། ཨོཾ་གྷ་གཱ། གཱཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ།_ སརྦ་དུབྫ་ན། བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སརྦ་ཤ་ 
ཿ ྐན་ིྦཱན་མཱར་ཡ་རཱུཾ།/ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རལ་གྲིས་གཏུབས་པ་སྨན་རག་གིས་བྲན་ལ། བླ་མ་ལ་ནི་བརྙེས་བྱེད་དང་། །དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དྲལ་བྱེད་པ། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ . 

ཁཱཾ་ཧི། ཞེས་གཏོར་མ་ལ་བསྟབ། ཧོཿ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་མ་ལུས་པ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ཡིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚོགས་ལ་ པཾ 
༡།རོལ། ཕུད་ལྷག་བདུད་རྩིས་བྲན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། ཕོ་ཉ་ཕྲ་མེན་མ།.. འབར་མ། .དབང་ཕྱུག་མ། མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ལ་སོགས་པ་པོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་རྣམས་ ཁ་. 
སྐད་ཅིག་གིས་བཀུག་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཌཱ་ཀྱི་ནཱ་པཏཱཚ་ཨི་མི་བ་ལཾ་རྙུ།  ཨོཾ་བླུརཌ་ཀྱིནཱ་པཾཏྷཱིནྣ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཨོཾ། ཨོཾ་རྣཌ་ཀྱིནི་པ་ཏྲཱིར་ཨི་མཾ་བ་ལཾྤཱཾ། ཨོཾ་པྨདྨ་ཌ་ཀིནཱིཔྲཏཱིནྣ་ཨི་མཾ་བ་ལཾ་ཧྲཱིཿ - ཨོཾ་ཀརྨཌཱ་ཀྱིའཱི་པཏྷཱཛྣ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཨཱཿ ཞེས་ 
- འབུལ། དམན་ལྷག་བདུད་རྩིའི་ཁ་ཕྲུས་བཏབ་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁི་དང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། རྩ མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་དབང་ཕྱུག་མ། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་ བརྒྱད། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་ལྷག་སྡུད་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབས་འདི་ 
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:58-912698-2. 








གསོལ་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱནྫངྱ་བ་ལི་ཏ་བྷཀྤ་སི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷག་མ་ལ་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ནས། སརྦ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་བཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལྷག་མ་བཏང་ཞིང་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་རོ། །དེ་ནས་ 
བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་གི་སྟེང་ངམ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་རྡོརྗེའི་ཁྱུང་གཤོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཧོ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། དཔལ་ཆེན་པོ་ཕམ་ཕབས་ལམ་ནོས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྟོང་དང་གྲོགས་ལ་ནག་མོ་བཞིན་མི་ 
ག་གི་བུ་མོ་བདུད་མོ་བཞི། དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མ་ཆེན་མོ་བཞི། དཀར་ཤམ་བཞིན་བཟང་གི་བུ་མོ་སྨན་བཙུན་མ་ཆེན་མོ་བཞི་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་འདིར་གཤེགས་ཤིག . ཛཿ ཧྩོཾ་བཾ་ཧོཿ ཌཀི་ཉཱི་ཧུཾ་ཛ 
ཨཱ་ར་ལི་ཧྲི་ཧྲཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀུག་ལ་གོང་དུ་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། བྷྱོཿ -བཀའ་ཡི་བྲན་གཡོག་ཚོགས་དང་བཅས་ཉིད་དུ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བརྟནམ་སྐྱོང་ 
མ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །འདིར་གཤེགས་དམ་དགོངས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ནས་སྨན་རག་སྦྲན། གཏོར་མ་ཁང་སྟེང་དུ་ཕུལ་ལ། མ་ཧི་ 
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` གནྙ། ཞེས་གཤེགས་སུུ་གསོལ་ལོ། །ཚོགས་མཆོད་འདི་ལྟར་དུས་བཟང་གི་མཆོད་པ་ལྟ་བུར་བཏང་ཡང་ཆོག་ལ། དེའི་ཚེ་ནའང་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་གྲུབ་པ་དང་འདི་ཉིད་ཚང་པར་བཏང་ལ། ་ མཐར་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་མན་ཆད་སྦྱར་བས་ལེགས་ ( | 

















༄༅། -.. . །པར་འགྲུབ་བོ།་ གྲུབཕ་བརྒྱད་མར་བྱོན་རྣམས་ཀྱི། མཆོག་དངོས་སྒྲུབཔའི་ལྷམཆོག་འདིའི། །རིམ་པ་གཉིས རྱིས་རྡོརྗེའི་ལམ། སྐྱེའཞིཉོད་ལ་རྱུར་བགྲོད་ཤོག ཅཅིས་པའང་རང་གཞནལ་ཕན་པར་འདོད་པས་པདྨྲ་ ད 
གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་འཁོན་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་སྦྱར་བ་ནོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག དགེ་ལེགས་ 
¡ འཕེལ།། ༈ . །།ཡད་དག་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོན་ལུགས་ཟླ་གམ་དགུ་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉེས་པ་ཀུན་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བེ། ་བདག་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་དོན་དམ་མེས། །འཁྲུལ་སྣང་གདུག་པའི་ཚང་ཚིང་སྲེག །དཔལ་ལྡན་བླ་ 


; ” མ་ཧེ་རུ་ཀར། ;།བཏུད་ནས་སྲེག་བླུགས་བྱ་བ་འཆད། །འཁོན་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུར་པ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྲེག་བླུགས་འབུལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་འདིར་ | 














ད ཡང་རིགས་འགྲེ་བར་མཛད་པས། ཡང་དག་ཟླ་གམ་གཅིག་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་དུ་བྱ་ཆོག་ཅིང་། ལྷ་དགུའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྱེར་བདེ་བའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ལས་རིམ་འཆད་པ་ལ་གཉིས།་ ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ། ཆོ་ག་དངོས་བཤད་ 














པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གནས་དེཉིད་དུ་བྱ་ཐ་ཡིན་ལ། གནས་གཞན་དུ་བྱེད་ན་སའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པས་ས་གཞི་དུལ་བར་བྱས་པ་ལ།: མེ་ཐབ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་པའི་སྟེངདུ་ཁྲུཕྱེད་ྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ཐབ་ 
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ཉི ཿ)ི3998-2 





དངོས། དྱེ་ཆབ་སོར་བཞི་ཁ་ཁྱེར། སོར་བཞི་མུ་རན། དྱེ་རབ་གྲུ་བཞིར་བཅད་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ནང་བསྟན་དང་། སྟེགས་བུའི་དཔངས་ཚད་དམ་མཛེས་ཆར་གྲུ་བཞིའི་རྒྱབ་ཏུའང་ཆ་ག་སོར་བཞི་པ་པྱ། ནང་སུམ་ཆ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ 
དབུས་སུ་བླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ་རང་ལ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ་སྒོ་རྣམས་དབུས་ལ་བསྟན་པ་རེ་རེ་སྟེ་དགུ། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་གང་རུང་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། ཐབ་ཀྱི་གཞི་དཀར་པོ་ལ་བཅད་ཚོན་རྣམས་དམར་ 
སྐྱས་བྱ་ཞིང་ཚོན་སེལ་གཞནམ་ཕོག་པ་གནད་ཆེ། ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུའམ། སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་བསྟུན་པའི་ཚོན་ཕུང་བྱ། རྒྱས་པར་དབུས་སུ་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། ཤར་དུ་ཞིང་དབྱུག་སོགས་ཕྱག་མཚན་སོ་སོར་ 
བྲིས་ལ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ། དེ་མེད་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྕི་བས་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་པ་ལ་ནང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་ཞིག་བཞག མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དྲི་བཟང་པོས་ 
བྱུག དེའི་མདུན་དུ་རང་གི་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་དཀར་པོ་བཏིང་། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་གཉིས། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་བུད་ཤིང་རྒྱུ་ལས་བྱས་པའི་ཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་ 
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གཉིས་པ། མར་ཁུ། ཏི་ལམ་ཡུངས་ཀར། ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག སོ་བ། འབྲས། ནས། གྲོ། སྲན་མ། དུརྦ། ཀུ་ཤ་རྣམས་རིམ་པར་དགོད། མཆོད་སྲེག་གི་རྫས་དང་སྟོད་དང་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ། སྣོད་ཀྱི་ _ 
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༄༅། །དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་བྱ། གཞན་ཡང་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་བསང་ཆུའི་སྣོད། ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ཌམ་རུ། འཐོར་ནས། ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་བར་དུ་ 
དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ཁ་སྦྱར་ལ་བཞག རང་དང་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ཡོལ་དཀར་ཞལ་གྱིས་བྱུགས་པ་བཞག རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་བྲན། ྱི་ཕྲེད་ཀྱིདུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཁྲུས་བྱ། གོས་རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་ལ་སྡིག་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་ 


མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བ་དང་སྨྲ་བ་བཅད་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ངེས་པ་ཅན་དུ་བྱའོ། །བསང་ཆུ་སྒྲབ་པ་ནི། འོག་གི་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤཾ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་ཕོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 

















བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཁ་ཤར་དུ་བསྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་པུས་འཁྱུད་བཅས་ཙོག་ཕུ་རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་བ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་གསོལ་གདབ་ཀྱི་བར་སྔོན་དུ་ 
སོང་ནས། སྲེག་བླུགས་དངོས་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་མེ་བཙལ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་སྦར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འབར་བར་བསམས་ལ་དངོས་སུ་མེ་སྤར། འདི་ནས་བརྩམས་ལག་པ་གཉིས་པུས་ 











པའི་ནང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་བསང་ཆུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲྲ་ཡཀྷ་བིཛྷྷརྟཀྲཾ་ཏདྲཾ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ལ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ ་ 
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ཐོརྦ་ཏི། སྔགས་དེ་ཉིད་དང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལེས་བྱུང་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུརྩོ་ལས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཚོད་ཡོན། ཞོབས་བསོལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ | 


39592/82:19298.547བ 


མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞི་བའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཧ་ར་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཔེཛཾ དེ་བཞིན་དུ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ. གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་དྱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུད་པ་ལ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བིྦྲ་ར་ཡ་ནྷུཾ། ཞེས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། _ཡམ་ 
ཤིང་། ཨོཾ་ཤིསྭ་ཧཱ། མར། ཨོཾ་ཛྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲུ། ཨོཾ་ཨོ་སྭཱ་ཧཱ།. རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱང་། ཐབ་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ནས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ལས་ . 
པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད། ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་ཞིང། ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ 
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པ་མེད་པ་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཅེས་མོས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་དྲབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ 
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ཆར 


༄༅། ད ོད་ཟེརའཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྟ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ། ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་གཡོསོ་བགྲང་བྲེང་དང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། གྲསུས་ 


ཁྱིམ་ཆེ་བ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། སྨ་རའི་ཨག་ཚོམ་ཅན་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་བཞག མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག. །སྲེག་ 
བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྨད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདིཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨབྣཱ་ཡེམ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་སརྦ་ཀརྨ་ 


པྲ་སཱ་ངྷ་ཀ་མཧཱ་བྷཱཏ་དེ་ཝ་རཾིཧཱ་ཛ་སཏྭམ་གྲཾ་ཧི་ཏཱ། སརྦ་སཏྟ༔ྫ་ཀཏཱ་ཨ་ཛཱཾ། ཏི་ཨམྨཱ་སནྡེ་ཧིཏཱཱ་བྷ་ཝ། ཞེས་སྤྲུན་དྲང་། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨསྣཱ་ཡེ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་མཆོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ 
་ རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་མ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཡ་སརྦ་དྡཱན་བྷ་སྨིན་ཀུ་རུ་ཛྷུཾ་ཕཊ། དྲཾཤྱཧོཿ ཛཿ དྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ སམ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དམ་ཡེ་བསྲེ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་ ། 
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®; &)388889 ཛེ 


རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཏྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ 
པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ནས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ། ཀུ་ཤའདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །འདིས་བདག་ཅག་གི་བགེགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞི་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་གཡས་སྐོར་དུ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དགྲམ། རྡོ་ལྕགས་གཙུབས་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞི་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་སྦོར་བྱེད་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཐབ་ལ་གཡས་སུ་ 
ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ཏིང་ལོ་དང་བཅས་པའི་མེ་སྔར། སྔགས་དེ་དང་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་ཕུལ་ལ་མེ་གསོ། དེ་ནས། མེ་ལྟའི་ལྱེ་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་གྱིས་ 
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མཚན་པ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་དཱིབྱ་ཕི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཛཱ་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ 





























དེད .. `. ཟམ གདོས ཁོ་ཆུརི་ཐབ་ལོ་ལགོ་གསོམབོང་ཞིང། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེས་པ་རི་བཱར་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རྒི པཱ་དྱཾ་ནས། . ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དོང་མཆོདོམཐོབ་སོད ཆྱསགཏོངོ་ལོ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེས་པའི་ལཱ་ 


འདིར་མེའི་ པྲ་བརྟག་ ་པར་བཤད་ཅིང་། དེའང་ཁ་དོག་ དཀར་ཞིང་སྣུམ་ པ་སྒྲ་ཅུང་ཟད་དང་ བཅས་པ་དུ་བ་ཆུང་བ་ཞི་བའི ་བའི་ལས་ལ་ དགེའོ། ། དུ་བ་ཆེ་བ་མེ་སྟག་ཿ རབ་ཏུ་འཕྲོ་ ཕྲོ་བ་ནི་ ་བགེགས་ དང་བཅས་པ: ་ཡིན་ ་པས་ ུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་. 


ཚེཿང ་ 


པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཧིཀུརུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེབཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་འའང་འགྲེས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུ་དང་། ཨོཾ་སྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧན་ 
བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ' ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར་དང་། ཨོཾ་སསཾ་་དེ་སཱཧཱ ཟས་མཆོག་དང་། . ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ་དང་། ཨཾ་བྲ་ཕནཡ་སྭཱཱ ། འབྲས་དང་། ཨོཾམ་ཧཱ་བེགཱཡ་སྭཱཧཱ། ནས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ཆྲེ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ་ 














ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾ ༈ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། སྐབས་ 


ཤི 


གཏོར་རོ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་པ་ནི། ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ཏེ། ། .ཨོ་བོ་དྷི་བྲཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།་ ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་མཐར། . ཨོཾབོ་དྷི་བཀྟ་ཡ། . .བདུག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་ ཀོ 


















































ཟ་ལང 


།དང་། ཨོཾམཧཱ་བཱ་ཡཱཧཱ། སྲནམ་དང་། ཨོཾ་བཛྫཨཱ་ཡུཌསྭཱཧཱ། དྭྲ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཏིཧ་ཏབཛྣཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཀུ་ཤ་རྣམས་ཕུལ་ལ། སྡེ་ཚོནརེ་རོའི་མཐར་གོངལྟར་གྱིསྤེལཆིག་སྦྱར། དེ་ནས་བསང་ཆུ་ནས་མེ་ནངདུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་། 


ལ། ཨཾ་ྲོཀ་ཆི་ཨམཱ་ནཾཔྲ་ཏིནྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ནང་དུ་བླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། མེ་ལྟ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། སླར་མེ་གསོ་བའི་ཕྱིར་བུད་ 


༅. < 9. :€- €. :ཁ. © 











| ལསའོད་འཕྲོས་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས། ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སོགས་ནས། གཡས་བརྐྱང་གིས་ཡབ་ལ་སྦྱོར་བ། ཤར་དུགོ་དཱི་སྔོན་མོ་སོགས་ས་ཐོན་དང་བསྐྱེད་སྔགས་དོར་བའི། ལུས་ . . 
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རབ 


དོའོ ེ་ཉེཝ་ཡོ་ཧིས་ལ་རྡོཝི་སོ་མོས་དཔའོ། །དྲཔལ་བརྡ་ཨོཾ་དཀར་ཕོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་ཕོ། ཐུགས་ཀར་རྷཾསྔོན་པོ། རངགི་སྙིང་གནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་དགུའི་དཀྱལ་འཁོར་བཛྲཾས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲང་བ་། 
` ནི། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། . །ཞེས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ 


གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་མཐར། ཛཧུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། .ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྟ་ཁློ་བོ་རིགས་ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་ 
རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛོད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག. ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་མ་ལས་སྤྱི་བོར་ཧེ་ 


. རུཀ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱ་ཧེརུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ཱ་རཱིཛུཾ།ཨོཾ་བུྡཤཱིཧེ་རུཀ་བནྡ་ོདྷཱཱི་ནཱི་ཨོཾ། ཨརྷ ཨོཾ་པདྨ་ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱཱི་རཱི་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲ་དི་ཱཏཱི 














ཨཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ། དེ་ནས་བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ནི། རུ་ལུ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་སོགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་གོང་མེ་ལྷ་ 


'སྐབས་བཞིན་ཕུལ། .སླར་ཡང་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱིན་ 
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བརླབས་ལ། ྒིགཕྲེང་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གཏོར་མ་རཀྟ་བསྟོད་པའི་བར་ཟླ་གམ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ཚང་བར་བྱ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ཀུ་ཤའི་བར་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་གོ་རིམ་དང་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་ལ། ཐགས་རུ་ལུ་འབའ་ཞིག་གིས་ ྣ 


འབུལ། བསྙེན་པ་ཁ་གསོའི་སྐབས་སུ་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར་གང་རུང་ལ་གྲངས་འཛིན་པ་སྟེ། ཆོ་ག་གཅིག་ལའང་འབུལ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་བཅུ་ལ་རུ་ལུ་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཟླས་པས་ཁྲི་ཚར་བར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་སྐབས་སུ་མེ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡམ་ཤིང་དང་ 
མར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འབུལ། བསྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་འབུལ་དགོས་པར་དུས་གཅིག་ལ་ཕུལ་ན་མེ་མི་འབར་བའི་སྐྱོན་ཡོང་བས་སྐབས་སུ་གང་བབས་རེ་འབུལ། མཐར་མར་གྱིས་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་བདུན་སྤེལ་ཚིག་བཅས་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ 
ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་བཅས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་དང་། དཀར་བདུད་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་མཆོད་སྤྲོ་ན་ཕྱིན་རླབས་ནས་བརྟན་སྐྱོང་གི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བ་ལྟར་བྱ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བླང་། ་ཡིག་བརྒྱ་ 


ལན་གསུམ་དང་། མཿའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱིས་ཐབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ།. ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐལ་བ་བླངས་. - ་ 





པ་དཔཔྲལ་པར་རེག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནི། ཐབ་ཁུང་དུ་མར་བླུགས་གཟར་དགང་གཟར་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་པ་བླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། མེ་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་ ༨. 
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༄༅། །བསམ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་སོ་སོའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བདུན་རེ་དབུལ། སླར་ཡང་མར་གྱིས་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་བདུན་ཕུལ་ལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། སྔགས་དེའི་ 
གཤམ་དུ་ཨརྒྷྱཾ་སོགས་བཏགས་པས་ཕྱི་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྟོན་པ། ཁཀ །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། ་ །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཐེག་པ་ཆིབས། །རིག་སྔགས་ 
གསུང་གི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གུནྡེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྒྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་རྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 
ཞེས་བསྟོད། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། ་།མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ 
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དཿ ཙོ་ཕོ་ཀཇི་ཨ་མཱནཾཔཱཔྲཏྫ་སཱ་ཧཱ། བསང་གཏོར་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཀྱི་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨགཱ་ 


` ཉིལ 2983 4 





ཡེ་ཡ་ཧི་གནྫ། ཞེས་དང་། དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། གོ་ཆ་བགོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། མེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡལ་བ་དང་ཐལ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྡུས་ལ་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་བོར་བླུག་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གཙོ་བོར་བསྟན་གྱི་ བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ 
བསྐྱེད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཚོམ་བུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་གིས་དྲངས་ལ། ལྷ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་གསལ་བཏབ་སྟེ་མཆོད་པ་དང་། རྗེས་ཡེ་ཤེས་པ་ ་བུ་དང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གཤེགས་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བྱེ་ 
བྲག་པ་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །ལས་ཀྱི་མེ་སྲོག་ཡམ་ཤིང་མར་གྱིས་གསོས། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེག་རྫས་ཀྱི། །དྭངས་མས་བཅུད་བརྟས་དེས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་བདུད་རྩིས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་འཇམ་མགོན་ཀུན་ 











དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན་སོར་བཞག གསར་དུ་སྦྱར་བའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དང་འབྲེལ་བར་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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བྷ ད། 


༄༅། ། 


འཁོན་ལུགས་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་དོན་དབང་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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. ༄༅། མོ་ཀུནམཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉེད་དང་། བ་ཆོན་ཐག་པོམཉོལསྦྱོར་བའ། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀར་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་དབང་ཆོག་སྙིང་པོར་དྲིལ། །དའང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྲུཾ་ཆེན་ཀ་ 
རའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པ་འཁོན་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ཆོས་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཟླ་གམ་གཅིག་མའི་དོན་དབང་བྱ་ཚུལ་ལ་སྔོན་འགྲོ །དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་ 


གནས་སུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བང་རིམ་གཉིས་པར་བདུད་རྩི་ལྔ་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོཿ ཏོག་དགྲམ། ། སྟེང་མར་དབུས་སུ་ཐོད་ 'དང་པུམ་པ། ཤར་དུ་དྲིལ་བུ། ལྷོརརྡརྗ་རྩ་དགུ། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། བྱང་དུ་གསང་ 


རྫས། འོག་མདུན་དུ་འདའི་གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་གསུམ། སྨད་ཟླུམ་པོམཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ལ། ཆེད་དུ་བསད་པ་མ་ ན་པའི་ཤྭགགིས་བྱཉན་པ། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག དཀར་བདུད་ཕུརསྲུང་གི་ . 
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༧གངབངོ་བ་་ཁ་་ཁབ་ 
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༄༅། །གཏོར་མ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོདཌ་དྲིལ་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཡུལ་བདག་གཏོརམ་དཀར་དམར་ ྣ 
གཉིས་བསང་ཆུས་སྦྱངས་ལ། ལས་སྔགས་དང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་། རྣ་བྷཉྫ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ  རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། བྷཱི 
པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ བྷཱམི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཧྱ ་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་པ་ཡི། །ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་སྒྲུབ་པ་མ་ཐོན་ 
བར། །བྱེད་ལ་གནས་འདིེ་བདག་གཡར་གྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་གཞན་དུ་སོང་། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྫ། གནང་བ་བྱིན་པས་གཞན་དུ་དེངས་པར་མོས། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་འཐོར་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཛཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསང་། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྷནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱིཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དཏྲི་ཆབ། ་ཞལ་ 
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ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཕྲོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
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ཏ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 
ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམསཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཉེར་གཅིག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་ 


_ བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཧ་ར་ལིརཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡཱེུཾ། དེ་བཞིན་དུ། བྷྲ ཨཱ་ལོཀི བནྡྷ ནིབི་ད། ཨོཾ་བཛྲ ཨོཾ་བཛ་ཨུ་དཔལ་ཚཾ། ཨོཾ་བཛྫའིར་ཡརཱཾཊ། ཨོ་བཛྲ་དྷརྨརཌི་ 


བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ།་ །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས། །ཉེས་བྱས་ 
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མ་ལུས་བཤགས་པར་པགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགོས་པ་ 
































༄༅། ; །གསུམ་གྱིས་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་ 
གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀཱོཧཾ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཟླ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ས་མ་ཡ་སྟྭི། བཛྲ་ཨངྩ་ལི་ཧྲུཾ། བཛྲ་བྷནྡྷ། བཛྲ་ཨརྩ་ 
༢ ལི་ཛཱཿ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། „ ཕཊ། གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །སོང་ཞིག་ལྷ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་། །ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ 

པའི་བདུད། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་བྱོས། །ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་ྷྷཱཾཀརརཱཾ་གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཀོདྷབིཛཡརྷཱུཾཧ་ན་ཧ་ནཧཱུཾ་ཕཱཊ། ཨོཾ་བཛྲཀྲ་ྷཱི་ལ་དརྣ་རྙཾད་ཧ་ཧཱ་ཛྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཛྷུཾཔ་ཙ་པ་ཙརྙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ 
ཨུརྒ་ཨ་ཙ་ལ་རྲུཾ་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱཾ་ཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཛྱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རཱ་ཛཾ་ཏཱཾ་ཏིབྟཏིངྟདཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཁྔཾ་ཏ་ཀུནྔ་ལཱ་ུཾ་ཚིྡྷ་ཚིནྡ་ཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡོཾྷིན་བྷནྡ་ོ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
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མཐཱ་བ་ལ་ཧྩོཾ་སྤོ་ཊ་སྤོ་ཊ་ཌཱོཾཕཊ། ཧཱུ ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ་སྣ་བུག་ནས་ཐོན། གཡས་ནས་བསྐོར་བས་བགེགས་བསྐྲད་དེ་རྭ་བར་གྱུར། ཧཱུཾ ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་རྒྱལ་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི། །མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་དྷ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ་གུང་མཛུབ་བརྐྱངས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཡང་གཡོན་ནས་བསྐོར་ཏེ་མཚོན་ཆའི་གུར་དུ་གྱུར་ནས་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བསམས་ལ། སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ལ་ཕཊ་བཞག་པ་བརྗོད། དེ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་གཟི་བརྲིད་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཐེའུ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བྱས་ པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །དམྱལ་བའི་ས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཏེ་ཛ་ཏྲཱིཀཱ་ཙཀྲ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཅེས་དང་། གཡོན་སྐོར་དང་སྔགས་ལ་ཕཊ་བཞག་པ་གོང་བཞིན། རྭ་བ་དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་མེའི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་གཞན་རྣམས་ 
བསྣོལ། མཐེ་བོང་རྩེ་སྤྲད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་འོད་འཕྲོས་པས། །བདུད་དཔུང་ངེས་པར་སྲེག་བྱེད་པ། །ས་དང་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡི། །འབར་བ་མེ་ཡི་ཕུང་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙམ་ཐ་བྷཏྫ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
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° ༄༅། །བརྗོད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོསཔས། ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མཿ དཱ 
ཧེ་རུ་ཀ་མཆྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་རི་བྷྱ༔ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཛཿ ཧྷོཾ་བ་ཧོཿ 
རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧཧ 


ཡུ 





ཧཱཾ ཛཿ རྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ' ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མཾ་ཏས་བསང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ར་དམར་པོ་སྤྲོས་པའི་མེས་བདུད་རྩི་དང་གཏོར་མའི་སྣོད་ལ་རེག་པས་མི་གཙང་བ་བསྲེགས། ཡི་སྤྲོས་པས 





ད་དག་པར་བྱས། བྷཱི་སྨྲོས་པས་བྷནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་སྨྲོས་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར།  ཨོཾ་སྭ་ཛཱ་ཝ་ཤཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ 


༧ 




















རླུང་གི་གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་སྐྲོུན་ཐམས་ཅ 
ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེདི་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་པར་རྱུ་ཨོཾ་ཏཱིཧཱིཿ ཨཱཿ ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། རླུང་ག ས། མེ་སྔར། རྫས་རྣམས 











 ་ 








¡  (ྱཱཧཾ། རྙིང་པའེ་ངང་ལས་པ་ལས་རླུང་། རཾ་ལསཿ 
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 འོད་དུ་ཞུ་བའིི་རླངས་པདྲོ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾཿ ཧཱ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར། ཧུཾ་བཛྲ་ཛྡྲཀ ཨོཾ་ཛི་ན་ཛཾཀ སྭཱཱ་རཏྣ་ཛྡཱཾཀ ཨོཾ་མཱ་རོ་ལཱ་གྲཤཱཔྲ་ཛྙཱཛྫཾཀ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར། ས་མ་ཡ་ཧོཿ སྦྱོར་བའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དུ་གྱུར། དེ་ 


ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ཐིམ། འོག་གི་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་དང་འདྲེས་ནས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ཕ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 


ཐ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ྩུཾ་ཏེ་ཛོ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་་སིདྡྷི་ས་མ་ཡདཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐ། ཞེས་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྟཀའི་སྣོད་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་པར་ར་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ 


ཆེན་པོར་གྱུར། མ་སུནྨ་མཉྫ་ལ་སྤ་ར་རྔ་ཕཊ། སི་ཧ་ར་ཌཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མཉྫ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐ། ཞེས་བདུན་གྱིས་བྱིན་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། དང་པོ་རང་གི་སེམས་མ་བཅོས་པ་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རང་རིག་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ཡི་གེ་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་དྷརྨདྷཱ་ུ་སྭ་ ཁྲ 


















































༡: 


༄༅.. ༤. $. 


སྨ་ར་ཌ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ལས་སི་གེ་དེ་དག་སྤྲོས་པས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨེ་ལས་མཁའ་དཔྱིངས་དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། །་ལས་ུང་ཆེནྱརྲ་གསས་ཞང་བཏན། ེ་སྟེང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར། །རཾ་ལས་མེ་བྱུང་བསྐྱོད་པ་དོ་ 
ཡི་ཕྱེད། །ལཾ་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་གྱུར། །དེ་སྟེང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས། །དབུས་སུ་ཀེང་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དཀར་དམར་མདོག་ཅན་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་ 
པ། །ས་པདྨ་མཆྫ་ལ། མ་སྲུརྨ་མཐྫ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མར་ལ། མཧཱ་དེ་ཝ་ཛཿ ཨུམ་དེ་ཝྟི་ཛཿ པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བ་དྲག་པོ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཧཱུ་དེ་བབས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས། འོད་ 
དུ་ཞུ་བ་ལས་རང་དཔལ་ཆེན་ཡང་དབ་གི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཧཱུཾ་སྤ་ར་རྔ་ཕཊ། སཾ་ཧ་རཌ་ཛཱུཾ། ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལ་རཾབྷ་ཙྱཾ། ཧཱུཾ། དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ཁློ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗེ་ཧེ་རུ་ཀ །མཐིང་ནགཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་ 
གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་རྔེའུ་ཆུང་གཡས། །དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན། །རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་གཤོག་རབ་ཏུ་གདེངས། །མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་དམར། །རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །གླང་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་ 








༄༅། །བྷཱ་ཝ་ཨཱཧྷ་ཀོའཱཧཾ། རྩོཾརོ་སཾ་ཁོ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། རྙུཾལས་རོ་ཆད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས། སོ་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཌཾ་སྨོས་པས་ཆུས་བཀླུས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཨོ་ཕོ་ངོ་རོལོ་རཾོྡྷཾ།ི 
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_ གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་པགས་པའི་འོག་པག་ཅན། །དཀར་དམར་ལྗང་ནག་སྤྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སེ་རལ་སྐེད་ཆིངས་དང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། །རཏཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཁ་བུབ་མགོ་བོ་དང་། །ཨུ་མའི་ནུ་མ་རབ་བརྫིས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ 
དབུས་ན་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧཱི་ཙཱོཾ། ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཆུསཔའྱ་ནན་ཝསསྒུ་ལ་སྨས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ 
ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །སྤྲུལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྐྱངས་བསྐུམ་གྱིས། །ཡབྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་ 
བཞུགས། །སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་ཚོན་གང་པའི་ཐུགས་ཀར་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྲཾ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་མཐར་རུ་ལུ་སྐྲ་བཤད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ 
བ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུ་པི་ཧོཿ སྙིང་གའི་རྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་དོན། །བྱམས་ 
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སྒྲ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དགབློ་ཡི་མོས་བློས་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་རཱུཾ། .ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཱཾ། ཨོཾ 
བཛྲ་གཏཧྲིཿ ཨོཾ་བཛྲནིཏྟི་ཨཱཿ བཛྲ་ྷཱ་པེཙཾ། བཛྲ་བུྲེཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོཀེ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ཿ བཛྲ་པུྡཱེཾ། བཛྲདྷ་པ་ཙཾ།བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེརཱུཾ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཙཾ། བཛྲན་བིདྲ་ནྷུཾ། བཛྲ་ཤཔྡ་རྱུཾ། སྨན་མཆོད་ནི། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་ 
པ་ཡི། །རུ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་ལྔ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྲོལ་ཞིང་། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི། །ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་དུ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ། །ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤྲཱི་ཀ་པཱ་ལ་བནྡྷ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ` །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ལ། . །རྣམ་དག་བདུད་ 
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ྭ ཀེས་ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་མདོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། སྒེགཕྲེང་གླུ་གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་ ་ 
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“ ༄༅། ྱིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་པདྩ་ཨ་ཚཱ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧོ་རཱིཙོ་ནཱིཔྲ་མོ་བེ་ཏ་ལཱི། །སྤོས་མོ་ཟད་ཕོད་དུར་ཁྲོད་གཏུམ་མོ་ལ། །རྣམ་དགཿ 
_ ཐུགས་རྗེ། མ་ཧཱཿ །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གིང་ཕྲན་འབུམ་སྡེ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྷ་རེ་མ་ཏི་རྣམས་ལ། །རྣམ་དགཿ, །ཐུགས་རྗེཿ མ་ཧཱཿ །ཤཱ་ན་མུ་ཁ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་དང་། །བསེ་ 
 །  ཡི་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས། །དམ་སྲུང་མཆེད་ལྕམ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། །རྣམ་དགཿ །ཐུགས་རྗེཿ མཧཱཿ ཏྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའིཿ  ལོངས་སྐུ་རྡོ 
/ ' རྫེ་སེམས་དཔའིཿ ལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། རང་གི་ལྕེ་ལ་ནང་མཆོད་བཞག་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་ 
འཚོབ་པའི། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ། ྐུ་གསུང་ཐུགསཀ་ངས་གྲབ་སྱོལ །ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ལྟཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིདྡྷཾ་ཧྷུཾ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲམ་མཁའ་དབྱིངས་དག །སྐྱེ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 

། མངའ་བ། །རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འཁོར་དང་བཅས། །སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །སྤྲུལ་པའི་དབྱིངས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དངོས་པོ་མཚན་མར་གཟུང་དུ་མེད། ཁག་བརནྱི་ 


ཟོམ ༡༠༡༡༠༩༩༩༠-༤--༨-༢ 
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མཆོད་པ་འདིས། །དགོངས་པ་ཐབ་མོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་ འི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སརྦ་པཱུ་ཛཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཌ་དྲིལ་བཅས། གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དང་། །འདོད་པའི་ ཛ 
ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔ་པོ། །ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་། །ཇི་ལྟར་ད གས་པ་བཞིན་དུ་འབུལ། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ [ཛཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རྟཀའི་མཆོད་པ་ནི། རྟཀ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་འདི། །དམ་རྫས་ཁྲག་ཆེན་ཆགས་པ་ཡི། །མ་ 
བཅོས་དབྱིངས་སུ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཞལ་དུ་འབུལ། །ཨོཤྲཱིཧེ་རུ་ཀཀྲ་དཱི་ཱ་རཱི་ྟཾ། མ་ཧཱ་རཀྟ་པཱུཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་འབུལ། རྡོར་དྲིལ་བཅས་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། རྷཾ། བདེ་གཤེགས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ 
ངང་། །མ་སྐྱེས་རྡ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཐབས་མཁས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་སྟོན་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་ལ་ཆགས་མི་མངའ། །དགྱེས་མཛད་དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །ཞེས་རབ་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རྫོགས། །ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ལ་; ་ 
ཕྱག་འཚལ། །མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དང་། །འབྱུང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །མས་གསུམ་ཆོས་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ལ།. །ོན་ ་ 
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མོངས་དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ། །ཙིདྟ་མཁའ་མཉམ་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་ལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞུགས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད། .།དེ་ནས་ཟླ་གམ་དགུ་ 



































༄༅། །པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་དགུ་གཅིག་ཏུ་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤར། . །དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུར་གསལ་བ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐྲ། །སེམསཉིད་མ་བཅོས་། ། 
རང་བྱུང་གི | །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་ །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཛབ་བླླས་ནི། སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། སངསྤྱ་ཆས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
„ བསམ་ཞིང་། ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འབྲུ་བརྒྱད་འཕྲོས། །འོད་ཟེར་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཨོཾ་ནི་འབར་བའི་སེང་གེ་བརྗིད། །མ་ཚོགས་སྤྲིན་དང་སྐར་ལྟར་འཕྲོ། །ཧཱྱཾ་ _ 
༧ ཆེན་ཉི་ཟླའི་ཚོགས་རྒྱུན་འདྲ། །མ་ནོར་རེ་སྐོང་མཁའ་ལ་འགྲོ། །ཨོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་དང་ལྡན། །རུ་ནི་འབར་སྲོག་ཆགས་སྡང་འཇོམས། །ལུ་ནི་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ཡུམ། །ཱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་བཞི། །བྷཱོ་ནི་གནས་འགྱུར་མ་འགགས་པ། ,རྱཾ་ ` 
` །གིས་བྱིན་རླབས་སྡུད་པར་བྱེད། །རུ་ལུ་འདི་ལྟར་ཡ་མཚན་ཆེ། །རུ་ལུ་རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ། །རུ་ལུ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྟེར། །ཨོཾ་རུ་ལུརུ་ལུརཾ་བྷོ་རྱཱཾ། ཞེས་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱཱརཱི་སྟཾ། ཞེས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའང་ཅི་རིགས་ 

པར་བཟླའོ། །མངུག་ཏུ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུགསུང་ཐུགས་ཡོནཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བྱིནགྱིས་བརླབཏུ་གསོལ། ཕྱགརྒྱ་ཆནཔོ་མཆགགི་དངོས་གྲབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་ཧེརུཀའི་གོ་འཐང་ཚེའདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ 





137 

















































པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་བྱེ་སྟེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ 
དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ཕཾ་པདྨ་མཆྫ་ལ་སོགས་ནས། འཁྱུད་པས་བཞུགས་པར་དང་། རང་གི་སྙིང་ག་སོགས་ནས། ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤ་རཱི་ཨཱ༔ བར་དང་། ཕྱི་མཆོད་སྒེག་ཕྲེང་སོགས་གོང་བཞིན་དང་། རང་བྱུང སེ 
གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགེས་མཛོད་ལ།. །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩུལ་དུ་གསོལ། །ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲཱི་ཀ་ཕཱ་ལ་བནྡྷ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ནང་མཆོད་དང་། རྡོར་དྲིལ་ ˆ 
བཅས། རྩུཾ་བདེ་གཤེགས་སོགས་ཡབ་བསྟོད་དང་། རྣམ་དག་སོགས་ཡུམ་བསྟོད་ཤློ་ཀ་རེ་བྱ། བུམ་བཟླས་ནི། བདག་གི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་། བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ་ ཆགས་པ་ཆེན་པོས་དགྱེས་ 
| པར་རོལ་པའི་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། རུ་ལུ་དང་ཧྩཱཾ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བུམ་པའི་ནང་དུ་འབུལ་ཞིང་། སྔགས་དེ་ཉིད་ 
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_ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་སོགས་ནས། གསན་འཚལ་བར་སྤྱི་ལྟར་དང་། དེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བ་ནི།. བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་ཆོས་སྐུ་དགོངས་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་བརྡའི་ཚུལ་ །ད 


.གཉེན་ནམ། གདུལ་ཡུལ་དབང་པོའི་རིམ་པས་རིགས་བསྡུ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་གཉིས་སམ། སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ། . དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ། དབངསྒྱུར་ཐབས་ཀི་ཐེགཔ་གསུམ་སྟེ་དགུར་གྲགས་ 


༄༅། ་ ཀྱིས་སྤོས་དང་བདུག་པའང་དབུལ་ཞིང་བདུག. བུམ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དཀར་བདུད་དང་། ཕུར་སྲུང་ལ་གཏོར་ཆོག་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏོར་མ་ཕུལ་ དེ 





དང་། སྤྲལ་སྐུ་སྒྲ་ཚིག་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་དང་སོ་སྐྱེའི་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་སུའགྲོ་བའི་ཆོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔེ་དང་ཚད་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤང་ - 











-བྱད་ 


པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་ཞདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དབང་སྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ནང་གསེས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་གཞུང་།. རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དུ་རིམ་པར་བཞུགས་པའི་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ལ་ཏརྡ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་ 
བཅ་ད་བས་པ་བགུགསུང ས་ཡན་ཏགིནཔསྱུདལྔ སྒྲུབ་པ་ལག་ལེན་དུ་སྟོན་པ་རོལ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ། སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་ཐའི་རྒྱུད་གཉིས། སྤྱིའི་རྒྱུདརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་_ 
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རྣམས་སུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་ བ་པ་ལག་ལེན་ཏུ་སྟོན་པ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་ཏདྟྷ་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གཞོའི: དྱ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ། དཔལ་ཆེན་ཡོང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བཀའ་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ 


ལས། འདིར་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་འཁོན་སྟོན་ཀླུ་དབང་སྲུང་པ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྟར་སྩལ་བ་སྟེ། དེ་ལའངྱ་ཆས་པྭ་ཟ་གམ་དགུ་མའི་ ལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དོན་དབང་འབྲིང་པོ་བ་བ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡང་ . 


དག་བླ་གམ་གཅིག་མའི་དོན་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་འོས་གྲུབ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། ཐོག་མརཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་དམ་ཚིག་ 


པས། །ཡོན་འབུལ་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་མཆོག །སློབ་དཔོན་མགོན་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐལ་བཟང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་བཅས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་ཞིང་ནམ་མཁའ་གང་བས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་བསག་སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 



































དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་སོགས་ནས། བསྔུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་གོང་ལྟར་ལན་གསུམ། དབང་གི་གཞི་དགོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
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། མཆོད། མི་བསྐྱད་པ་ནི་ཡེཤེས་ཆེ། །རྡ་རའི་ཐུས་ནི་བླ་ན་མེད། །སྐྱེམདསྤོས་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་རྣམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ ྦ 












༄༅། མདོད སྭྭ་བྷཱབས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླཏི་ལྷ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམགྱིསྙེང་དུ་རྷོཾལསཁྲེད་རང་རྣམས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད་པ། གས་གྲསམནྡ་ིཁ 
ཇྡེའུ་ཆུང། གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་དུང་དམར་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ།.་ ཡུམ་ཀྲོ་དྷཱིཤྭ་དཱི་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སྲངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ` ཌདྲིལ།་ འབེབས་རྫས་དང་། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ྲུཾ་བྷྱོ་ 
རྒྱ ཨོཾ་བཛྲཀྲ་དྷཱཤཱ་དཱ་ས་ལ་ཨཱ་བེཤ་ཡ་བཏགས་པ་ལན་མང་དུ་བརྗོད། སྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད།  ཏིཏྟ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕྱི་བུམ་དབང་གི་སྨད་ 














དུ། བདག་གྱིཐགས་ཀའིཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕོས་པས་དབང་གསྐུརགྱིལྷ་དཔག་ཏུམདཔ་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཧ་ར་རྙུཾ། དེ་བཞིན་དུ་དྷཱ་པེ། ཕུཏྲེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ་སྦྱར་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟ་ཕ་ལ་ཡེ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་སྦུ་ར་ཡེ་རྩུཾ།། ཞེས་ 






































29:59/61898-8 ཕི 





བཏབ་པར་མོས་ཤིག དི་བཞིན་གཤིགས་པཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། མདུན་གྱི་ལྷ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག བུམ་པ་མགོར་བཞག་ལ། ཏེལ་ྱི་ོངོ་བུ་བཞིན་ . 


གང་བའི། །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་བས། །བག་ཆགས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་ུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་གཏོར།. སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་ཕར་ 


རོལ་པ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་བཀང་བས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཏེ།  ཨོཾ་ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་རྣམ་དག་པས། །རྡོ་རྗེ་གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་ཚོགས་ལྡན་པའི།, །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྷི་ཏིྱ་མི། ཞེས་བརྗོད་པས། དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སློབ་མའི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། གོང་ལྟར་མཆོད། ..ནང་ནུས་པ་ 
འཇོག་པའི་དབངལ་སྐུའིདབངནི། ཐོད་སྐུ་བསང་སྦྱང། དབང་རྫས་དང་སློབ་མ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྩུཾ་ལས་དཔལ་ཡང་དགཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་ཀྲོ་དྷཱིཤྭཧཱི་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 








བའི་གནས་གསུམ་ མྲོཨཱཿ རྩུ་གིས་མཚན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་དབང་། །ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ། །སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱེད་པ། །ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཀ་པཱ་ 
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༄༅། །ལ་སྤིདི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྭཔཱ་ལ་ཨ་ིྱིཝ་ཨོཾ། ཞེས་ཀྭ་པཱ་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག ཧེ་རཀཡབལུམྱིྐུ་བད་ནམས་ལ་ཟས། སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟརན་སྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་སྐུའི 

..` དབང་ངོ་།. །དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་དབང་། །ཤེས་རབ་གསུང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །མཁའའགྲོ་སྒྱུ་མའི་སྙིང་པོ་འདི། །གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ལཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཊིལྩ་ཨཱ། རུ་ལུ་བརྗོད། དྲིལ་བུ་གཏད་ 

¡ ྷ དེ། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་རུ་ལུ་ལན་གསུམ་བཟླ་བར་ཞུ། གསུང་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ིརད་གསངག་དངོས་ྲུ་བོ་ེ་གསངགི་བང་ད་ལུ་བཟླབཟླས ུངདང་བཅས་པའོ། །རྡ་རྗ་ཐོགས་ལ་སངས་ . 

. ཙཿ རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་པོ། །རྡོརྗེལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཙིྟ་སིདྡྷ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁི་ཛུཾ ཞེས་རྡོ་རྗེ་གཏད་དེ། སེམས་མ་སྐྱེས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནམ་ 
་ཾ མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ངོ།. །མར་མེས་དབང་བསྒུར་བ་ལ། མར་མེ་བསྟན་ཏེ། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་མུན་པ་ 
སེལ། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གསལ་མེད་མར་མེས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾབཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེཛྙཱན་ཨ་བྷི་ཏིཔྩ་མི། -. དབང་དེཉིད་ 'སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་མར་མེའི་ 






































_ དབང་ངོ་། །དེ་རྣམས་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། དྷཱ །ཨོཾ་བཛི | 
བྷ་བ་ཨ་བྷིིརྱ་ཾ། བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་སྦྱིན། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་ཤིག གསང་དབང་ . 
གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཡང་དག་ཏུ་གསལ་བའི་གསང་གནས་རྩུ་ལས་རྡོ་རྗ་ཛྷུ་གིས་མཚན་པ་ནོར་བུར་ཨོཾ་རྩེ་མོར་ཕཊ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་རྒྱཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་ཧཱི་མར་གསལ་བའི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་ཨས་མཚན་པ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་ 
་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། མབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་མཐེབ་ 
ནུབ་སེར བས་ྱི་ལི་གཏ་བྱིན་པར་མོས་ཅིག ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་བྱིན་ལ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །རང་གི་སྲས་ཚོགས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་དག་པའི་ཆུས། །རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་དག་པར་ 
བྱ། །ཨོཾ་མཧཱ་ཐོ་དྷི་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཕྷི་།ིམྱ་ཧྲུཾ དྷེ་ལྟར་བྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱངས་ལ་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པའི་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། . ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། དེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་ ( 
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° ༄༅། །།སྐལ་བ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བདག་བརྒྱན་ཏེ། །ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་བཏུང་། དེས་ལུས་གུང་བས་ངག་གི་ཉེས་པ་དག་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་གསང་བའི་དབང་ 
་ ཐོབ་པས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། ལམ་ལྔ་ལས་མཐོང་བའི་ལམ་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། - དེས་ངག་གྱི་དི་མ་དག་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གོ .. །ཞེས་རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱཀྲ་དྷཱིཤྭ་ཏཱི་མར་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཏད་པར་མོས་ཤིག .དགའ་བའི་གནས་ཆེན་ལྷ་མོ་འདི། . །ལེགས་པར་ཟུང་ཞིག་བློ་གྲོས་ཅན། །དགའ་བདེའི་མཆོད་པ་ „ ' 
. ? རབ་ཏུ་གྱིས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་འཚང་མི་རྒྱ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཉིད་དང་། །ནམ་ཡང་བྲལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། : །བྱུན་པོ་གང་ཞིག་ ˆ 
| ° འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཁྱེད་རུང་རྣམས་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་གསལ་བའི་གསང་གནས་རྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ནོར་བུ་ཨོཾ།: ཕྱག་རྒྱ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་ཏཱི་མང་གསལ་བའི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་ཨས་མཚན་པ། ཡབ་ . 
| ཉྱི་ད་རྗེནོར་བུའི་རྩ་བར་གསུམ་འདུས་པའི་རྩ་གཡས་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། རྩ་གཡོན་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། དབུས་སུ་ཙུཾ་མཐིང་ག རྩེ་མོར་ཕཊ་ཡིག་སེར་པོས་མཚན་པར་གསལ་ཐོབ་ལེ། འཁྱུད་པ་དང་། ཙུམྔ་དང་། གསང་གནས་སྦྱར་བས་འདོད་ _ 
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ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་དྲོད་སྐྱེས་ཏེ་དྭངས་མ་རྣམསཞུ། གསང་གནས་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་བཞིན་འཁོར་ལོ་བཞིར་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗའིརྩ་བར་ཕྱིན་པས་དགའ་བ། དགས་སྲུཡིན་པས་མཆོག་དགའ། རྩ་གསུམ་ 
པས། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིན་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་རང་ངོ་ངོས་བཟུང་བརཞུ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་། །རྡུལ་བྲལ་ཐར་པ་ཞི་པ་མཆོག །རང་གི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་དེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ ྐ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལམ་ལྔ་ལས་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་མཐའ་ཕྱིན་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས། དེས་ཡིདྲ་ཀྱིདྲི་མ་དག་སྟེ་ཆོས་སྐྲ་ ཇི 
འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གོ །ཞེས་རྟོགས་པ་བརྗོད། དབང་བཞི་པའི་སླད་དུ། རྣལ་འབྱོར་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་བདེ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །རིན་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་མྱོས་པར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། ྲ 

ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དམིགས་མེད་པ། །བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀུན་དང་བྲལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


















































དི དེ་ཉིད་དུ གོམས་པས་བརྟན་པའི་ནང་རྟགས་སྲ་ལས་འགུལ་བསྒྱོད། ངག་དབུགས་འབྱུག་བ། སེམས་ལ་བདེ་སྦུག་གང་གིསྤ་བངཉོནམིམོངས་ཤིང་བདེ་བཆེནཔོའིལེཤེས་ལ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི] 
རྟགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས་ཤིང་མཚན་འཛིན་དང་བྲལ་བར་འབྱུང་བས། དེ་ལ་འབད་དེ་གོམས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། -དངོས་གཞི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་སྔར་གྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དྲན་ 
པར་མཛོད་ལ། དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་བཅུག ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པས་ལམ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང། ལམ་ལྔ་ལས་འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་པའི་མཐར་ཕྱིན་ལམ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ།. དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གོ །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ , 
དབང་བསྐུར་བ་གྲུབ་སྟེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་བ ས་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། .དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་  ; 
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° མཆྫལ་ཕུལ། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའེ་བློས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་བཞེས་སུ་གསོལ།. །ཅེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
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. དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཀྐ །བཅད་གཏུབས་ལུས་ལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གཟི་མདངས་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་ཤོག་ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་བ་ཙི་རྱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསྲུངས་ལ། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུ།་ ཨོཾ་ 





ཀྱང་། སློབ་མ་དམ་པ་དམ་ཚིག་ཆེ། །ཁྱོད་ཀྱི་འབྱོར་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །དད་མོས་ཆེ་བས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དད་མོས་མེད་པས་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་བརྗོད། དགེ་བསྔོ་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མཆོད། 
པ་ཁ་གསོས་ལ་བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། །སོགས། གོང་བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས། | །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ .. 
དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འཁོར་ལོར་རབ་བསྐོར་ཞི་ཁྲོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ཏེ། བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ 
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སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྱིཏྟ་བཛྲ་སྭབྷཱ་བ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ནས། །ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག -།ཅེས་ 
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དིལ ོ་ཛེ་ལ་་སྩ་སྦོ་ཨྱསྦྒྱས་བཏབ་ལ། ཉིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྐྱེམེདཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣག་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐརསྤྲུལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྐེཤི་མེད་པའི་། 
དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་བར་བྱའོ། །འདིའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་གང་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་སྒྲུབ་ཁང་བླ་མ་གོང་མ་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ (` 


བཞུགས་གནས་ཡིན་པའམ། ཡང་ནའདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གནས་པའི་སམ་ཡིན་པར་རང་གི་མདུན་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་རྟེན་གང་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་གི་སྐུ་ལུགས་མའམ། བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་འདིའི་གཏོར་མ་ 


*ཿ སྟོད་ཟུར་གསུམ། སྨད་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྐུས་བསྐོར་བ་ལ་ཆེད་དུ་བསད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དབུས་སུ་བཞག་ དེའི་གཡོན་དུ་བནྡྷ་ལྕུང་ལོ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་རཀྟ། གཏོར་མའི་གཡས་སུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་སྨན་ཕུད་གཙང་མ། . ཐུན་ 





གསུམ་གའི་རྗེས་ལ་བསྔོ་བྱའི་དཀར་མོའི་ཟླུམ་གཏོར།. ་བདུད་རྒྱལ་དང་ཕུར་སྲུང་གི་ཟུར་གསུམ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ། མར་ངོའི་བརྒྱད་དམ་བཅུའམ་བཅུ་བཞི་གང་རུང་ལ་གཟའ་སྐར་དྲག་ཅིང་ཤིས་པའི་ 
དགོངས་ཀའི་དུས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཞན་སྲུང་བའི་ཐོ་མངོན་ཚན་ཅན་འཛུགས། བགེགས་བསྐྲད་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་བྱ། མཚམས་གཡོག་སོགས་འཇུག་དགོས་རྣམས་དམིགས་ཁོངས་སུ་བཅུག་ནས་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་མ་ 
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སྤྱི་ལྟར་དང་། རང་ཉིད་ཤར་རམ་ལྷོར་ཁ་ཕྱོགས་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སོགས་ཀྱིས་བློ་ཆོས་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱས་ནས། ངག་འདོན། སྔོན་འགྲོ་གཏོརམ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་བཞུགས། ། ་ 


ཞེས་པའི་བར་གོང་དཀྱུས་བཞིན་དང་། . རང་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་ནི། བྱང་ཁོག་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། . ནང་གི་དབུགས་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལུས་ཀྱི་དྲོད་མེ། ཆུ་སེར་དང་ཤ་ལྤགས་ཆུ་དང་ས། རྩ་ 
སྦུབས་ཀྱི་ཁྲག་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ། སྒལ་ཚིགས་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ། ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་ ་བུ་ག་བཞི་ནི་སྒོ་བཞི། ཙིཏྟ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཟླ་གམ། སྲོག་པ་རྩ་སྒོ་གཅིག་ 
པ། སྙིང་ཚིལ་དཀར་དམར་ཉི་ཟླའི་གདན། དབང་པོ་ལྔ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྟེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མཚོགས་མར་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་གཡས་ 


འཁོར་ལོ། གཡོན་དེས་ཡུ་བཿ རྣ་བ་གཡས་པར་རབྣ་ཧེ་རུ་ཀྭ་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་དེསཿ ལྟག་པར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། གཡོན་དེསཿ རྣ་བ་གཡོན་པར་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། གཡོན་ 





དེསཿ དཔྲལ་བར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་ཕོ་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་དེས༔ མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། .གཡོན་དེསཿ ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀང་ ( 
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རླིས །རང་འོད་ཀྱིརིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ལ་གོ་རཱི། གཡོན་ལ་པྲ་མོ་ཧ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ཙོ་རཱཾ། གཡོན་དང་པོ་བི་ཏ་ལཱཾ། གཡས་བར་པར་པུཀྐ་ཧྭཾ། ཐམ་བླཤ་། 
ཉི གཡོན་བར་པ་གཱསྨ་རཱི། ཐ་མ་ཙཏྲ་ལཱི། སྒལ་ཚིགས་དབང་ཕྱུག་མཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སོགས་ནས། བཟླས་པའི་བར་གོང་བཞིན་དང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཨོཾ་ནི་དཔལ་ཆེན་ 


ཡབ་ཡིན་ཏེ། །བཛྲ་ཤེས་རབ་ཡུམ་དུ་བརྗོད། །ཀི་ལི་དང་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཀི་མི་གཉིས་པ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། །ཞེས་ཀྲི་ལི་ཡ་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚང་པར་བསམས་པས། བསྙེན་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བུམ་པ་འབུུལ་པ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ - 


རཱ ལ་ཡ་ཁོ་ནས་གོ་ཆོད་མཛད་པ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ཛབ་སྐུལ་ལས། རུ་ནི་འབར་སྲོག་ཆགས་སྡང་འཇོམས། །ལུ་ནི་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ཡུམ། །ཱུཾནི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་བཞི། །ཞེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ ཤཱ 


བསྟན་པས་ན། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཡང་དག་ཟླ་གམ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གསུང་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། བསྙེན་པའི་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཡུམ་ལ་བཅུ་ཆ་བཟླ་དགོས་ 
པ་སོགས་མ་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་འཆང་ཆེན་མོའི་རིམ་པ་གསལ་བ་ལས། ཟླ་གམ་དགུ་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་ན། ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་བཅུ་ཆ་བཟླ་དགོས་པར་གསུང་བ་ཡང་། རྒྱས་པ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་བྱས་ 
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ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད། མདོར་བསྡུས་ཤིང་སྙིང་པོ་ཚང་ལ་ཉམས་ལེན་བདེ་བ་ནི་ཟླ་གམ་གཅིག་པའི་ལུགས་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་ཐུན་རེ་ལ་རུ་ལུ་ཁྲི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གསུམ་སོགས་བཟླས་ལ་ཐུན་། ྷ 
བསྡུ་པ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་བསྐྱེད་ལ་ཕྱི་མཆོད་སྒེག་ཕྲེང་སོགས་གོང་བཞིན་དང་། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགེས་མཛོད་ལ། ། 
འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མཿ སརྦ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏཤྲཱི་ཀ་པཱ་ལ་བནྡྷ་མ་ཧཱ་པཔྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ནང་མཆོད་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ། བདེ་གཤེགས་སོགས་ཕབ་བསྟོད་དང་། རྣམ་དག་སོགས་ཡུམ་བསྟོད་ „ 
བྱ། སྔ་ཐུན་སྲོད་ཐུན་གཉིས་ལ་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་གི་གཏོར་མ་ཡི་གེ་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕུལ། འོན་ཀྱང་གཏོར་བསྔོ་གཞན་དགོས་ན་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། ། ˆ 
དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཐུན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་རུ་ལུ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་སོང་བ་དང་། ` མཚམས་གྲོལ་བའི་ཉིན་ཚོགས་ལྟག་མ་བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་བྱ་ཚུལ་ནི། ཅི་འབྱོར་པའི་ཚོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་པ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱངས་ 
ལ། ཨོཾ་སརྦ་དྲ་བྱི་བིཤོ་ངྷ་ནི་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས་འབུལ་གྱི། །གནས་ 
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_ བརྒྱན། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པའི་རྫས་མཆོག་འདི། །བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི། །ཆོས་ཉིད་རང་ལ་ཆོས་ཉིད་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ བཞེས་སུ་གསོལ།. རོལ་ . 
.མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །དེ་ནས་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་མདུན་དུ་ལིངྒ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ལ་བཞག དེ་དང་ཉེ་བར་ཕུར་པ་དང་རལ་གྲི་ཡང་འདུ་བྱ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྙིང་གར་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་ 


ཏན། ཕྲིན་ལས་ཕུར་བུ། . མ་མོ་རྦོད་གཏོར།. དམོད་པ་དྲག་སྔགས། .འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད། འདུས་པ་མདོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན། འཆི་མེད་ཚེ། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན། སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ | 





༄༅། བེ་འདིརོ་སྦན་འདིན་གཤིགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྲཛས་མ་ཡྭ་རཾ་ཛཿ ཞེས་པས་སྨྱན་དྲངས་ནས། དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། བླ་མེད་མཆོག་གེ་མཆོད་པ་འདི། །ཡེཤིས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་ 


དུ་གསོལ། ° གཌ་ཙཀྲ་ྱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མ་ལ་འབུལ། བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས། །གཏི་མུག་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །འགྱོད་པའི་སེམས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་ ( 


. 153' 


རྒྱས་བཟུང་ལ། ངག་ཏུ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། . སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ། པདྨ་གསུང་། . ཡང་དག་ཐུགས། བདུད་རྩི་ཡོན་ 






































པཔ ས་ 











ལོས 


། །ོ་ོས་རམསསི། བཀ་སོད་ཆོས་སྐོང་། མ་མོ་མཁའ་འྲོ། དམ་ཅོྱ་ཧམཚོ། རིག་འཛནྷ་ནལ་འྱོར། ཆོས་སྱི་དབྱངས་རྣམ་པར་དགཔའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཡང་དགཔ་དང་། བདེནཔ་ཆེནཔའི་ངྱིནགྱིསབརླབས་ཀྱིས། སྤྱར་བསྟནཔའི་སྱཾ། 














དྲག། ཟླ་མའི་སྐུ་དགྲ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
དྲག། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་གུང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ལིངྒ་འདི་ཉིད་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨེ་རཾ་ཛཱལ་རཾ་ཛྷུཾ། ཧེ་ཧེ་ཕཊ། ཀྲོ་དྷཱ་ད་ལ་མནྫ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རཱུཾ་ཧཾྲུཾ། ཛཿ ཧཱུཾ་བིཧོཿ ཞེས་ „ 
བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསིལ། ་སྒོ་མ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་ཅིང་བསྟིམས་པས་ལིིངྒ་དེ་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་བསམས་ལ། དེའི་སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་ཕུར་བུ་བཏབ་པས་ཁོའི་རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ།  འི་ཚེ་ལྷག་རང་ལ་ཐིམ་ རི 
པས་རང་ཉིད་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ལྤིངའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་། ཨོཾ་གཱ་གཱ། གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུདྷན་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡྩོུཾ་ཕཊ། སརྦ་ཤདྷན་བིབྷན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒྲལ་ 


བའི་ལིང་རོ་དེ་འདོད་ཡོན་ལྔར་བསམས་ནས། ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པས། བླ་མ་ལ་ནི་བརྙས་བྱེད་དང་། །དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དྲལ་བྱེད་པ། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཞལ་དུ་ ( ་ ` 
























































བསམ། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་ཚོགས་ཁྱེར་ལ། - ཧོཿ. བདག་ཅག་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དང་།. །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་མ་ལུས་པ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ཡིས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོམ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་བརྫོད་ཅིང་ཚོགས་ལ་ 


ན་ཡ་རྷཱཾ་ཕཊ། ཏ་བཱ་ཡ་ཏ་བཱ་ཡ་རྲཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལྷག་མ་བཏང་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར་རོ། །དེ་ནས་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་གི་སྟེང་ངམ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གཏོར་མ་དང་སྨན་རག་བཤམས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་གཤོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཧོ། བོད་ཁམས་ 


༥ ༨ ༦༽ 











། ཌ རོལ། དེ་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ། ལྷག་མ་ཟ་བའི་བྱེ་བྲག་ཕོ་ཉ་ཕྲ་མེན་མ། འབར་མ་དབང་ཕྱུག་མ། མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་བློས་བཀུག་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛཌ་ཀྷཱིི་པཏྲིྣ་ཨི་མཾ་བ་ལིརྷུཾ ་དེ་ 
4 བཞིན་དུ་བར་གྱི་སྔགས་འདྲ་བས། ཨོཾ་བུདྡྷ། ཨོཾ།  ཨོཾ་རྣ། ཿ ཨོཾ་པདྨ། . ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཀརྨ། ཨཱཿ ། ཞེས་པས་གཙོ་མོ་བརྒྱད་ལ་གཏོརམ་བྱིན་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྩིཔྱ་བ་ལི་ཏ་བྷཀྷ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷག་མ་ལ་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ནས།. སརྦ་ཨཱ་ 








༄༅། བེཐསྒྱ་བ། །པཔོཡཿཀ་ོ་དྷཁཱ་ཧི། ཞེས་བཛོད་ལ་ཁིང་རོ་གཏོརམ་ལ་ཕུལ་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཏེ། ཧ་ཧཞེས་བཞད། རྩོཾརུཾ་ཞེས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ། ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་སྤར་བར་།ི 
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ྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕམ་འབབ་ལ་མནོས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྟོང་དང་གྲོགས་ལ་ནག་མོ་བཞིན་མི་སྡུག་གི་བུ་མོ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞི། དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མ་ཆེན་མོ་བཞི། དཀར་ཤམ་བཞིན་བཟང་གི་ 
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བུ་མོ་སྨན་བཙུན་མ་ཆེན་མོ་བཞི་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་འདིར་གཤེགས་ཤིག ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཌ་ཀིནི་ཧྲུཾ་ཛཾཿ ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཧཱིདཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀུག་ལ་གོང་དུ་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། 
ཚོགས་དང་བཅས་ཉིད་དུ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བསྟནམ་སྐྱོང་མ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །འདིར་གཤེགས་དམ་དགོངས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་ 
བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ནས་སྨན་རག་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་ཁང་སྟེང་དུ་ཕུལ་ལ། ཡ་ཧི་གནྫ། ཞེས་པས་བསྟན་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་མན་ནི་གོང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། འོནྭ་ཀྱངྱ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་ 
སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་མཚམས་ཐོ་བསྡུས། རིམ་གྱིས་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་དང་འཕྲད་པ་སོགས་བྱ་བ་ལས་དུས་གཅིག་ལ་ཐུག་མི་རུང་བ་བསྙེན་པའི་ཡི་གེ་མང་པོ་ལས་བཤད་དོ། །བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ 
ན་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློའི་ཡིག་ཆ་བཞིན་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དུ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་དབང་གི་སྐོར་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འདིའི་དོན་དབང་སྩལ་སྐབས་ཟིན་བྲིས་ལྟར་འཇམ་མགོན་རྗེའི་གསུང་ལ་གཞི་. 


བྱས། བསྙེན་ཡིག་དང་ཚོགས་མཆོད་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་བསྡེབས་པའི་དགེ་བས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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བྷྱོཿ བཀའ་ཡི་བྲན་གཡོག་ 


2-.༽འ༽ 
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༄༅། ཏ་རེ་ུཔརྩ་བིྒྱིུ་དུམབསོགསའཁོནལུགསཕུརཔའིབསྙེན་སྒྲབལས་གསམགྱ སྐར་རྒྱནཁྱེར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ། | 
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==-བབ་བརའ་ར་ཁར་ཁ་བའ 
































པ་ཡ ི : གགའ་ཁཡ་ཁཡཿ_བཔ་བའཁ་བབའབ། 











8 .&3228:23 




















 འཁོར་བ་རྡོ་རྗེར་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ སེ་ཤེས་སྐུ། །རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 








༄༅། །རྒྱ་གར་སྐུད་དུ། བཛྲ་ཀཱིལ་ཡ་མཱཱ་ལ་ཏདྟ་ཁནྡ། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེཕུར་པ་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དུམ་བུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོས་ཞེ་ 
སྡང་གཅོད། །མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར། །སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤྭར་བ་དང་། ]སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་ 
མནན་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷྱན་པོ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དཱིཔྟ་ཙཀྲ་ཧན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས། 



































========ྲ ལཁཁཀཀཁ་རལར == ཀལརར་ ༡༤ 
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༄༅། , ། , །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པས། སྒུ མི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་དོན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངསྦྱ་ཆོས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛོད། །དབང་དང་བྱིན་ཟླབས་ | 
འདིར་སྩོལ་གཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷནུཾཀ་ར་ཛྷུཾ། གརྫ་གརྫ་རྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷིདཱ་པ་ཡཏིནྷུཾ། 'ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཀ་ར་མུ་ཁ་ཧྷུཾ།, ཨོཾ་བཛྲ་ཨི་ཌུཔ་མུ་ཁིརྷཱཾ།འདི་ནིཁྲོབོཆེན་པོ་རྙ་མཛད་དང་། རྡོ་རྗེལྷམོ་སྒྲ་འབྱིན་དང་། །སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ཕྲ་མེན་མ་ 
ཕག་གི་མགོ་ཅན་དང་། རྩངས་པའི་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཱཾ།' ཧ་ན་ཧྭན་ཧྱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷིལཱ་སྱ་ཀིདྙཾ ཨོཾ་བཛྲ་བྱ་གཱྲ་མུ་ཁ་ཧཱཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྲཾ་ཌྷ་མུ་ཁི་ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་༡ར་རྒྱལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་སྒེག་མོ་ „ 


དང་། སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ཕྲ་མེན་མ་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན་དང་། བྱ་རྒོདཀྱི་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དྷནི་ལ་དརྫ་ནཱུཾ། ད་ཧ་ད་ཧཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱཱིིཏཱརུ་ཙཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙམ་ར་མུ་ཁ་ཛཱུཾ  ཨཾ་བྲ་ཏུནཱམུྱཾ འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་འཆང་བ་ ˆ 


དང་། ལྟ་མོརྡོརྗེ་སྡེར་མོ་དང་། སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ཕྲ་མེན་མ་གཡག་མགོ་ཅན་དང་། བྱ་རོག་གི་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ། ཕ་ཙ་པ་ཙ་ྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་དྷཱི་ླཤཱནཔ་ཏིཛྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧརི་ཌ་མུ་ཁ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱུ་ལུཀ་མུ་ཁི་ 





_ ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཁྲ་བོ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་། རྡོ་རྗ་ལྷ་མོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་དང་། སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ཕྲ་མེན་མ་རི་དྭགས་ཀྱི་མགོ་ཅན་དང་། ཞུག་པའི་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྒ་ཨ་ཙ་ལ་རཱུཾ། བནྡྷ་བནྡྷ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཀོ་དཱི་མུ་ཧ་ལ་ ` 


















































852265-4:9:6-ཕེ 


ཧཱུཾ ཨོ་བཛྲཱྟིམུཁྷརཾ། ཨོཾ་བྲ་པེ་ཏྲམ་ཁྲ་ཙཱཾ།འདི་ནི་ཁོ་བོམི་གཡོ་མགོན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེལྷ་མོ་གཏུན་ཁུང་མ་དང་། སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ཕྲ་མེན་མ་གཟིག་གི་མགོ་ཅན་དང་། ཁཱའི་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲཀྲོདྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བཧཱུཾ། ཧུ་ལུཧཱ་ལཱཛྷཱཾ། 


ཕཊ། ཨོཾབྲ་ི་ཛཏེཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བིཊུ་ལ་མུ་ཁ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཀྱིཏ་མུཁི་ཧྷུཾ། འདི་ནི་ཁྲ་བོ་རྟམགྲིན་དང་། རྡོ་རྗེལྷ་མོ་གཏུམ་མོ་དང་། སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ཕྲ་མེན་མ་བྱི་ལའི་མགོ་ཅན་དང་། པུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཨ་པ་རཱ་ཛཾ 
ཏཱཾ ཏི༔ྩཏི༔ྫཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷཱི་ས་བྱ་ཏི་ཙཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྲི་ག་ལ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྫ་ར་ཌ་མུ་ཁི་ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་མདའ་སྙེམས་མ་དང་། སྦྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་ཕྲ་མེན་མ་སྤྱང་ཁུའི་མགོ་ཅན་དང་། ཁྲའི་ „ 
མགོ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུརྲ་ལིཧཱུཾ། རྫྡ་ནྫི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཀྲོདྷི་ས་བྱམིཏི་རྷཾ། ཨོ་བཛྲ་སི་ཧ་མུ་ཁ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཏི་ལ་མུ་ཁི་ཱུཾ། འདི་ནིཁྲོ་ོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དང་། རྡོ་རྗ་ལྷ་མོ་སྒྲ་མཛད་མ་དང་། སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ཕྲ་མེན་མ་ 
སེང་གེའི་མགོ་ཅན་དང་། ཕ་ཝང་གི་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཛཱུཾ། བིནྡྷ་བིྡི་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཱ་ར་ཡ་རྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟི་ས་མུ་ཁ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ན་ཀུ་ལ་མུ་ཁི་ཛཱུཾ། འདིནི་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
དང་། རྡོ་རྗེལྷ་མོ་གསོད་བྱེད་མ་དང་། སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་ཕྲ་མེན་མ་དྲེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་དང་། སྲེ་མོའི་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་མཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ། སྔོ་ཊ་སྔོ་ཊ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཀྲོདྷཱ་མཱརེ་མི་ཛཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ས་མུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཤི་ཀ་མུ་ཁི་ 
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 ཏིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ།.` ། །ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབ། ° །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཞིན་དུ། །རིགས་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
- ནི། །གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཁྲ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་བཀྲུག་ནས། །མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་ཕྱེ་མར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་ 


༧། ཧུ ཙཿ འནིནོཐོབོ་ཧོངོསཕོ་རི་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རིགས་བྱེད་མ་དང་། སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ཕྲ་མེན་མ་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་དང་། བྱི་བའི་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ས་ད་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་འཛྲྷཾར་བཾྡཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཚྲཾ་ཏརྩཾ། 
དི ཡོ་བཛརཉིཧཾཾ དནཤརད་སིམགོ་ཅནདང་། ལྷོར་བྱ་རོག་གི་མགོ་ཅན་དང་། ནུབ་ཏུ་སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་དང་། བྱང་དུ་ཁྲའི་མགོ་ཅན་ནོ། །འཁོར་བ་ཕུར་བུ་སྒྲབ་དོན་དུ། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ 
གཤེགསསྲ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཐོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་། །ཕུར་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ 


16¦ 








བྟལ་ཏམསསུ་རྩབམཛོད། །ཨོཾ་ལེ་ཧྲུཾ་ལཾ། ། སྟི་བྷ་ནཾ། མོ་ཧི་གྷཱ་ཏ་ཡ། བྷ་ག་ཝཱན། བཿ དྷཱིཿ པིཀྲ་ཏ་བཛྲ་ཾཀ་ར་ཱུཾ། ཨོཾ ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛ༔ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ སྦརྦ་བི་བྷཱན་བཛྲ་ཀི་ལིཀཱ་ི་ཡ་ཛཱུ་ཕཊ། བ བགེགས་བྱེད་པ་ཡི་བདུད་རྣམས་ 



















































































3:582:-8)ི-༦88-8- 


དང་། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ལ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བདུད། །ཟུངས་ཤིག་རྡུངས་ཤིག་རྣམ་པར་ཆིངས། །བཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་དབྱེ་བར་གྱིས། །རིང་ནས་ཁུག་ལ་སྨྲ་རུ་ཆུག །ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས། . །བདག་ 
གིས་དབང་དུ་བྱས་གྱུར་ནས། །བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་གུས་པར་གྱིས། རཱཱཾ་པ་ར་བདུཤྷནྷ་ཤིནཛཱཾ་ཕཊ། བིདྡ་བདྡྷ་ཧུཕཊ། ཧཾཏྟ་གཛཙུཾ་ཕཊ། བནྡྷ་བརྡྷ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཏཱུཤ་ཡ་དཱ་ཤ་མ་རཱུཾ་ཕཊ། ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧཱིཿ དརྣ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཤི་གྷཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱཾ་ 
ཕཊ། ཛྭལཱ་པ་ཡ་ཛཱ་ལཱ་པ་ཡ་རྩུཾ་ཕཊ། ཨཱ་བེག་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡརཱུཾ་ཕཊ། བིནྡྷ་ཡ་བནྡྷ་ཡ་རྩུཾ་ཕཊ། ཕོ་ཉ་དྲན་དང་མངགས་པའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །མདོན་སྤྱོདཇི་ལྟར་ངེས་པ་དང་། །མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་དེ་བཞིན་མཛོད། ། „ 
ཧཱ་ན་ཧ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ། མ་བྷཱ་མ་བཱ་བཛྲ། ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛྲ། སུ་རུ་སུ་རུ་བཛྲ། མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲ། ཀ་ཊ་ཀ་ཊ་ཡེ། ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ། ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་ཕ་རཱ་ཛཾ་ཏེ། མཱ་ར་སེ་རུ་པྲ་མརྡ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལུང་ ˆ 
གིས། །སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་ཕྱེད་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་གྱིས། །ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའམ་བྱེད། །ཧཱཱཾ་མ་མ་པ་ཤཱི་ཀུ་རུ། གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ 








རྣམས། །སོངས་ཤིག་ལྷ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་། །ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་མཛོད། །སརྦ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན། །བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་ 


















































° ༄༅། །རྣམས། ྡོརེམེམིས་སྙིང་བསྲེགས་ནས། །ལུས་སེམས་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། །ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ནས། །ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །བ་ཏི་ཁ་ཏི་ཁ་ཏི། ཧྱ 
¡ རྙཱུཾནྷཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ། ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི། ཧཧ། ཧཱུཾ་ནཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིནགྱིརླབས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིབྱིནགྱི་བརླབས་ཀྱིས་མཐུར་འགྱུར་རོ། །བརྣག་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དོ། །ཀཱི་ལ་ཡ་ལན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླའོ། །ཀཱི་ལ་ཡ་ལན་བཅོ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུའོ། །ཅཱུཾ་ཧཱུཾཧུཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗ་ཕུར་པ་རྩ་བའིརྒྱད་ཀྱིདུམ་བུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་དངོས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་དང་མཐུན་པར། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པདྷི་ཏས་གཡས་རུའི་སའི་ཆ་ཤངས་ཀྱི་སྲེག་ཞིང་དུ་བ ར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་འགོས་དང་ཆག་སོགས་ཁ་གཅིག་གིས་ཐེ་ཚོམ་དུ་མཛད་ ˆ 
པ་ན། འབྲོག་མི་ལོ་ཆེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་ཀྱི་སྒོ་གོང་དུ་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བྲིས་པ་དང་། པདྲི་ཏ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱག་དཔེའི་གསེབ་ཏུ་ཡང་ཕུར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་འདྲ་གཟིགས་ཀྱང་མན་ངག་མ་གསན་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དཔགས་ན་སྔ་འགྱུར་ ་ 

རྒྱད་སྡའིསྙིངཔོ་རྣམས་ཕྱིས་ཀྱི་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཡི་དམ་དུ་མཛད་པར་མངོན་ཅེས་མཁས་པ་དག་གིས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཁ་ཆེའི་མ་ཧཱ་པའྗི་ཏ་ཤཱྱ་ཤྲཱི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་གནང་པའི་ཡང་དག་མེ་གཅིག་གི་ 


ཇུ 







































































ྣ 95:89 


གདམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་རབ་མཆོག་དཔལ་གྱིས་བསྒྱར་བ་དང་། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྫི་ཏ་ཤངས་སྲེག་ཞིང་གི་དགོན་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྔགས་པ་ཞིག་གིས་རྒྱ་དཔེ་ཞིག་ཕུལ་བ་ལ་གཟིགས་པ་ན། ཕུར་པ་རྩ་བའི་དུམ་བུ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ 
དཔེ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ། ིདཔིན་་ར་བུའདི་་བ་རད་པ་འི་ཞནཏུ་གལབ་བཟང་བས། ཁྱེད་རང་གི་གདོང་མ་གིར་དཔེ་ཆ་བསྣམས་ལ་བཞུགས་ཤིག །ངེད་ཅག་གིས་བསུ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་ 
པའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བསྲ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་དུ་རང་འགྱུར་གནང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་འགྱུར་ལ་ཀླན་ཀ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སར་ཡང་དཔལ་ཡང་དག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ནི་རྩོད་མེད་ཉི་ 
ཟླ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གྲགས་པས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའི་བདག་པོའི་ཀྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པའོ། ༈ རྡརྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་སྐོར་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། ཟླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུར་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་དུམ་བུའི༔ ད་འདི་ཕྱུང་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། བསྡུས་པའོ། །དེ་ལའང་བསྙེན་པ་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ 
སྦྲགས་མ་གཉིས་ལས། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦགས་མའི་ཚུལ་འ 'བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྫས་བསོག་པ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་དང་། བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་ ན་ 
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ཆེ 


།༅། བོིིེསསྐོབྒབ་པའོ། །ཞིལ་དང་པོ་གནས་བྱ་རན་ཏེཏིན་བྲ༡མ་ལ་ཅི་འབོར་པའི་མཆོད་པ་དང་གཏོརམ་མདུན། རྭལ་གཡས། ཕུད་གཡོན། བསྙེན་ཕུར་མདུན། ཇེའུ་ཆུངདངདྲིལ་བུ་གང་བདེར་བཤམ་མོ། །མཚམས་ 
བཅད་པ་ནི། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་ཀྱིས་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པར་བསྒོམས་ལ་མཚམས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་བཅད་དོ། །གསུམ་པ་ཅི་ཤེས་པའི་བཤགས་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། .སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། སྐྱབས་སུུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་ ་ 


 འགྲོ་བའོ། །དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། མཆོད་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཁྲོས་པ་ཞེ་སྡང་གཅོད་ཀྱིས་ 








པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་དང་། བྱིན་དབབ་པའོ། །རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ག མ་ཨོཾ་ལྔ་ལས་འདོད་ཡོན་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཕུད་ཨོཾ་རཱུཾཏཾ་ཧྲཱཿ ཨཱ་ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་།  རཀྟ་རཾ་ལས་དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྔ་དང་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལུས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔོན་དུ་ 
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སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་རྩུཾ་བསྒོམ་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི། དངཔོནི་མཚོན་ཆེན་སྔནཔོ་ཞེས་པས་རྩུཾ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ | 
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པོ་བརྐེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ནམ་མཁའི་དཀིལ་དུཐིག་ལེ་ཤར། ཞེས་པས་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧཱོཾ་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཕབ་པ་ལས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ། མན་ཆད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ་ - 


. ་པ་ངང་། ར་པ་འ ར་རབ ངར ལིབ - "༨༥༥འབེོལ་ལི་མང་རང་ང།་ ནྲ ངང།རོང་བ།།་ང།ལརེ། ་རོརི་ལོར་འའི་འི་།(༢ པ་ལ་སོགས་པས་བསྐན་ཏོ། །བརྟན་པའི་ 
ནི། སྙིང་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་པ་ནི། ྡ་རྗ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས། །ཞེས་པ་ལ་ གས་པས་ཿ སྟན་ཏོ། དད རྟན་ 

ཡན་ལག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ་ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བའི་དོན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྔགས་རེ་བརྗོད་པས་དྲག་པོའི་ལྷ་བརྫུས་སྐྱེས་སུ་བྱུང་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཧྱོཾ་ཀ་ར་ཞེས་ 
པས་ཡབ། ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཡུམ། གརྫ་གཛྫ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲ་མེན། ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་དེ་རྣམས་བ ལ་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞར་ལ་དམ་ཅན་དང་བརྟན་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་སྤྲིན་འཐིབས་པ་ལྟར་བསྒོམ་ 


མོ། །ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་ཕུར་པ་ལག་ཏུ་བླངས་ལ། དེ་བ ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དང་མཐུ་རྩལ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། མགོའི་ཕྱོགས་བཞི་སྤྱི་གཙུག་ལྔ་དང་། སྐུ་གསུང་ . 








ཐུགས་ཀྱི་གནས་སུ་གཏུགས་ཤིང་རྩ་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནི་དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་གསུམ་ནི། .བདུད་རྩི་གཏོར་མ་རཀྟ་དང་དེ་ལ་དམིགས་ 
1 ཧེ ` - -- 
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༢ ༄༅། - _ །།ཏེ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་མདུན་དུ་བདག་འདྲ་བའི་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ཞལ་ཕྱེ་ལ་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་བདུད་རྩིས་མཆོད་ལ་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ནོ། ཉེད 
ནས་རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ཏེ་དགྲ་བགེགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཀུག་ལ། ཨོཾ་ལཾཧྱུཾ་ལཾ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཏབ་ལ་བསྒྲལ་ཏེ་རཀྟས་མཆོད། དངོས་གྲུབ་བར་ 
9 ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས། །ཞེས་པས་བསྐུལ། རྩཾ་པ་ར་བིདྱཱ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཤས་མཆོད། ཕོ་ཉྭ་བན་དང་བཀའ་ཉན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ལ། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལ་སོགས་པས་ _ 
ཤབ བསྐུལ། ཧྷུམ་མ་པ་ཤཾ་ལ་སོགས་པ་དང་། འོག་གི་སརྦ་ཨཱ་ན་ཡ་སོགས་སྦྲེལ་ཏེ་དེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲལ་ལ་ཀླད་པས་མཆོད་དེ། གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ ཤཾ 
ལ། `ཁ་ཏཾ་ནས་ཕཊ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཏུན་དུ་དགྲ་བགེགས་བརྡུངས་པས་བསྒྲལ་ལ་རུས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད། རྟཀའི་མཆོད་པ་དྲེ་རམས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་སུ་གཏོར་མའི་དཔལ་གྱི་སྟེང་དུ་རཀྟ་སྦྲེང་ཞིང་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཤ་དང་ཀླད་པ་ 
| རུས་པའི་མཆོད་པ་ཡང་དངོས་སུ་རཀྟ་སྦྲེངས་པས་རཀྟའི་མཆོད་པ་བྱའོ། །དོན་གྱིས་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྤ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་མཆོད། དེས་ ་ 












































བསུ་བ འབཡངངབངབའ་ང་ ང་ཁ འབ དུད ཤི་སེ་ས་་ི་་སེས་དས་་སདས༼ེ རར་རོ ་ོ་། ཉིད་ཀྱི་བདེན་། 
'ཐམས་ཅད་དྲ་གེས་ནས་ཧ་ད་ཧ་ཞེས་གྲསང་བར་བསམ། ཧོ་ཧོ ་ཞེས་གསུངས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བསམ། ཕཊ་ཕཊ་ཕྱཊ་ཅེས་པས་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བར་བསམ། དེ་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་སྤར་བར་བསམ་མོ། །ཆོས་ཉིད་ 
ུ་ཐམས་ཅ་དེསནསཧཧཧཤསགསུང་ ནས་བ ས་བསྟོདལབླགསཔྱ་བེ བདག་དང་མདུན་ན་མོ་གཉིས་ཀའི་འོད་འཕྲོ་འདུ་དང་བཟླས་རོགས་བྱེད་པ། ལྷ་དངམཆདཔ་དང་དྲགབགེགས་བླསས་བའི་ཏང་ང་འཛིན་བྱའོ། མཇུག 
གི་ཆོས་གསུམ་ནི། གདབ་པ་དང་། ཚོགས་དང་། ལས་མཇུག་གོ །དང་པོ་གདབ་པ་ནི། ཤོག་བུ་ལ་ཁྲག་དང་དུག་གིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་རྒྱས་པར་བྲིས་ལ། དེ་ལ་དགུག་གཞུག་མང་དུ་བྱས་ལ་བྲུབ་ཁུང་དུ་ ཡུག་ ལག་པས་ཕུར་བཟོགས་ ངྷ 
ལ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །མན་ཆད་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པའི་དུས་སུ་ཕོ་ཉ་དགྱེ་ཞིང་དགུག་གཞུག་བྱ། -སྔགས་བརྗོད་པའི་དུས་སུ་ཕུཙ ར་བུ་གདབ་སྟེ། ཁྲག་དང་ཤ་ད' ཀུད པདང སཔེམཆད་ 
པས་མཆོད་དེ། དེ་ནས་བག་ཐན་དང་དགྲའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་ཕ་ལས་བྱས་པའི་ལིངྒ་སྔར་བཞིན་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ལ་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ་གཏོར་མ་ལ་འབུལ་ལོ། །དེས་ཀྱང་མ་སྒྲོལ་ལ་མ་རྟོག་ན། ཕུར་པ་ལགཏུ་བླང་ ཉིད 


༡ཁལ་ཁཞ་ཁཁཉབ་ོ་འབའོལོལ་ཁརརར་རར་རད༤ང 
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མན་ཆད་བརྗོད་ཅིང་། ཀཱི་ལ་ཡ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སྲུ་ཕུར་པ་བཏབ་པར་བསམས་ལ། ལྒིངའི་སྙིང་གར་ཕུར་བུ་གདབ་བོ། །རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་བསམ་མོ། ། ད་དག་བྱན་རླབས་ཀྱིས་བདག་ . 
























































༄༅། ཆ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིནདུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ནི་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བཞེརོདེའདོད་ཡོན་ལྔརསྤྲལ་ལབྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཐཛཛ་ཡྭཀྱཀྲོ་དྷཁཁ་ཁཱ་ཧིཊཱཧི། ཞེས་། 
པས་ལྷ་ལ་འབུལ། ཧ་ཧ་ཧ་ཞེས་པས་བཞད། ཧཱཾ་ཧུཾཧུཾ་གིས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིས་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་སྤར་བར་བསམས་ལ་ཚོགས་ལ་རོལ་ཏེ། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ཁ་ཕྲུས་བཏབ་ལ། ཕུད་ཀྱི་གཏོར་ 

མ་དང་བསྲེས་ནས་ལས་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བྱིན་པར་བསམ། གོང་གི་བན་དང་བཀའ་ཉན་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བརྗོད་པའི་སྐབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཏྩིྱ་བ་ལི་ཏ་བྷྐ་སཱི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་ ྷ 
མོ། །ལས་མཇུག་ནི་མནན་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱ། གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕང་ངོ་། །མནན་པ་ནི་ལིངྒ་ས་གཉན་པོ་ལ་སྤའོ། །རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་ཞེས་པས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ལས་དང་མཐུན་པའི་ཐབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བསྐྱེད་ལ། ལས་སོ་སོའི་ | ླཾ 
རྫས་སམ་དགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ལིང་རོ་དང་ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་སྐེ་ཚེ་ཡུངས་ཀར། ཡུངས་དམར་ནག ་མར་ནག་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་བསྙེན་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་ཏུ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་བཏགས་པའམ་ལས་སོ་སོའི་, 


























ཤམ་བུ་གདགས་ཤིང་བསམ་པ་དེས་དབུལ་ལོ། །འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་ལྷ་མི་དམིགས་པར་བྱའོ། །གཏོར་མའི་ཟོར་ནི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཁྱེར་ལ་བརྟན་མ་དགུག་པ་དང་ཟིལ་གྱིས་མནན། གཏོར་མ་སྦྱིན། ལས་ | 















































,་®58-6‰828ཿ4 བྱེ 


ལ་གཏོར་མ་འཕང་། ཟོར་ལམ་ན་དགྲ་བགེགས་གཞན་ཡོད་དུ་དོགས་ན་ལམ་ཕྱེ། གཟུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བསྙེན་པ་རྐྱང་པ་བྱེད་ན་བཟླས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བཏུབ། དུས་ཀྱི་ཚོགས་ལྟ་བུ་བྱེད་ན་གཞུང་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། འོན་ཀྱང་ 
གདབ་པ་དང་། མནན་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་མི་བྱེད། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་གདབ་པ་བྱ། མནན་སྲེག་མི་བྱ། བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་སོང་ནས་མནན་སྲེག་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་ལུགས་འདིར་མི་བརྗོད་དེ་ལས་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་ཅེས་གསུང་ངོ་། །གཏོར་མ་བཏང་ནས་ཡར་ལོག་པ་དང་ཆོས་བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པས་བསྲུང་། ནང་དུ་ཆང་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱད། ལས་བཞིའི་བྲོ་དང་གླུ་གར་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་མང་དུ་བརྗོད། ཤིན་ཏུ་ 
བསྔུས་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་འདི་ནི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར་དོན་བ ས་ཏེ། དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་དགོན་པར་བྲིས་པ་རྫོགས་སོ།། ལཾ །།མཆོད་གཏོར་བསྡུས་པ་ 
_ བཞུགས། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོརྗེཕུར་པའི་མཆོད་གཏོར་བསྡུས་པ་བྱེད་པར་འ ད་པས། ཤ་ཁྲག་ཕུད་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ 








གཞོལ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་འདྲ་བ་ལ། གཏོརམ་དུག་ཐུན་ཕོག་པས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མརོ་མེ་ལྟ་བུ་བསད་ཅིང་བསྒྲལ་ལོ། །རླུང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ 
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` . ཁྱི 























“ །ཁྲག་འཛག་པས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། རྟཀའི་ཐིག་ལེ་ཞག་གི་ཐོ་རིས་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ། ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པའི་བརྡར་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐྲ་དང་ 


༄༅། ཏེ། བཏོརོམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ངམ། ཨོཾ་བ་མི་ཏཏི་ཛོབ་ལི་ཏཔ་ལ་བ་ཏེ་གྲུ་ཧ་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ལྔ་ལས་འདོད་ཡོན་ལྔརབྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །ཨོ་རྷཱཾཱཾ་ཧཱཿ ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཕུད་ཤལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། རྟཀ་རཾ་ལས་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཱུ་གིས་མཚན་པའི་མཐའ་མར་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀྲི་ལི་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་འོད་ 
ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། གསས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། བར་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། གཡོན་དང་པོ་མེ་དཔུང་། བར་པ་ཁ་ཤཱཾ་ག འོག་མ་གཉིས་ 
ཕུར་བ་འདྲིལ་པ། སྐུ་ཆེ་ཞིང་རགས་པ། མང་བགྲང་ཞི་ན་གསམ་དམར་བ། དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་རློན་དང་། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་གསོལ་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པ་ 

















( བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོས་གཏམས་པར་བསམ་མོ། །རང་འདྲ་བ་དེའི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་ལྟ་བུ་ཚོན་གང་པ་ཅིག་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲུཾ་ཆུང་དུ་ཅིག་བསམས་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་སེམས་དཔའོ། །དེ་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པར་བསམས་ནས་དབང་བསྐུར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པ་ དེ་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོར་བསམས་པའི་ལྗགས་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ གས་གཏོངས་། 
གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། དབུལ་བ་ནི། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པར་སྦྱར་བ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ཕུལ་ལ། ཛཿ རྲུཾ་བི་ཧོ༔ ཱིེུཀཨདཱཾ པུཏྤཾ། དཱི་པཾ གནྫྷཾ་བ་ལི་ཏ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧོ་ཤྲཱི་བནྡྷ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་དབུལ། ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ཀྱང་མཆོད་དེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ནས་ཧ་ཧ་ཧ་ཞེས་གསུང་པར་ 
བསམ། ཧྷུཾཧུཾཧྲུ་ཞེས་གསུངས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་ ས་བླརླབས། ཕཊ་ཕཊ་ཕྲཊ་ཅེས་པས་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བསམས་ལ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་བསྐོམ་མོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི།  ཐོག་མར་བདག་ཉིད་ 
རྟོག་སྒོམ་བསྒྲལ། །དེ་ནས་གཉིས་མེད་བློ་ཡིས་ནི། །བློ་ངན་འཇིག་རྟེན་སྙིང་རེ་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བམ། ཟག་པ་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བའི། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །པདྨོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞུགས། །བདག་ཉིད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། །ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཕ་སྟྭཾ། རཱ་གོ་ཡི་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མེ། བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོད་པ་དངོས་ནི། མཉམ་པའི་སྒྲབ་ 
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༄༅། །རྫས་ཆེན་པོ་དགེ །བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོ །ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐིམ། །ཞེས་པ་དང་། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ། བྱང་སེམས་མཁའ་ལས་བླངས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་ལ་བཞག་པར་མོས་ཏེ། ཤྲིཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་ཏཱིཙཱ་ཧོ། ཤྲི་བནྡྷ་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་ 
རྟལ་དབུལ་བ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་གནས་འདི་རུ། །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏི་རར་བཅས། །དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། ། 
མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཛཿ ཧྩུཾ་ཾ་ཧོཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟ་ས་མུ་དྲ་ཁ་ཁ་ཁླ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧྲཾ་ད་ཡ་བི་ཕ་ཐ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྲ་བསྒྲལ་ 
བའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བར་བྱ། །ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །དམར་ཆེན་པོ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། །འཁོར་བའི་ 
དྲ་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་མེན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཇཛཿ ཧཱོཾ་བཾཧོཿ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀམ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི། ་མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁ་ཧི། མ་ཧཱ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ ' 
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པས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པ་ནི། སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀླང་། ་བར་ཆད་ཞི་བར་གསོལ་བ་གདབ། མེ་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་བདོག་ལ་བསྡུས་ཏེ་བརྟོ་པརྦ་བྱའོ། །འདི་ལས་ 
ཀྱང་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། བདག་བསྐྱེད་བསྒོམས་ནས་གཏོར་མ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་དུ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམས་ནས་བླ་མེད་མཆོག་ཚིག་རྣམས་དང་། ཆོས་ཉིད་དུ་སྤར་བའི་བར་དུའོ། །དེ་ ( 


ནས་མཚོད་པ་རྣམས་དང་བསྟོད་པ་བྱའོ། །འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ། མདུན་བསྐྱེད་བདག་ལ་བསྡུ། སྲུང་བ་བྱའོ། །རྗེ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྲིས་པ་རྫོགས་སོ། | །བཟླས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ལས། ཨོཾ་བཛྲ་ ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ནྫཾ་ཕཊ། སྲིག་སྦྱོང་དུ་སྔགས་བཟླས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་བཟླས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡ་སརྦ་བི། ན་པཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། དྲག་བགེགས་ཚར་བཅད་པར་བླམས་པའོ། །རྒྱནགྱི་ 
མན་ངག་ཇོ་མོའི་གདམས་ངག་རྫོགས་སོ། །སྙན་བ ད་ཡི་གེར་བྲིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྔགས་ཕྲ་མེན་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་སྲུང་བ། ཞི་རྒྱས་དབང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྲུང་བ་ལ། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ཕུར་པ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གསུམ་དུ་བྱས་པས་ཕུར་ 
པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམ་པས་ཕུར་པ་དེ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པས་ཕུར་པ་འཛིན་པ། སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་དར་སྔོན་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་དུ་བསམ། མཆུ་བཙུགས་ལ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་དཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
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° ༄༅། | །བཟླའོ། །འགྲོ་ན་ལུས་ལ་བཅང་། ཉལ་ན་སྔས་སུ་གཟུགས་པར་ཀྱའོ། །ོད་གཏོང་དང་དྲག་བགེགས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ངནཔ་བྱེད་པས་མི་ཚུགས་སོ། སློབ་དཔོན་པདྨས་རྣོལ་འབྱོར་པའི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་དོན་ 
. དུ་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གདོན་དྲག་པོ་འདུལ་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། གཟས་པ་པོ་ཁ་འཆིང་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བཟླས་པ་ཁྲི་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཨཾ་བཛྲ་ཀཱལིཀཱིལ་ཡ་རཱུཾ་གནོད་བྱེད་སརྦ་བིབྷྱན་བཛྲ་ཨཾཀུ་ཤ་ཛཛ།, ཨ་བརྟ་ཡ། དྷ་རོ་ 


ཤྱ ཨཛྙཾད་བཛྲ་ཨ་སེ་༡། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་སེ་༩ཾ་ཨ། སྙིང་ཁྲག་ཀུ་ལུནན། བི་ཙི་ཏ་ཙི་ཏ་གནོད་བྱེད་སོགས་མཱ་ར་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ། ཁ་ག་ཧྭ་ཧྭཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། སྔས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐོ་གང་པ་བྱས་ལ་གནོད་པའི་མིང་རྱིང་བཅུག་ལ། ཁྲག་དང་ཉུངས་ཀར་གྱི་ཐུན་ „ 


¡ རཱི བྱ། ཕུར་པ་བརྡེག རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཅོལ་སྐུལ་བྱ། ཞག་བདུན་གྱིས་གདོན་དྲག་པོ་རྣམས་འཇོམས། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་མེ་ལ་བསྲེག ཐལ་བ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། ལམ་དུ་མནན་པ་བྱ། ཕུར་པའི་གདོན་འདུལ་རྫོགས་སོ། །ན་ ” 
















མོ་གུ་རུ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྒྱན་གྱི་གདམས་ངག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་ཀྱི་དགོངས་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཅིག་བསམ། འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས།་ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། ཆཚུར་ ° | 
འདུས་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ལུས་འོད་དུ་སོང་སྟོང་པར་བསམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཧཱཾ་ྔོན་པ་ྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ ' 






























































མཚས་སིམམནལི 





།དགོ་པ་ཞབས་བཞི་པདུ་ཁོད་ི་ཆས་བྱད་ཉིས་བྱཉན་པར་བསོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་བདག་འདྲ་བཅིག་བསྒོམ། དེ་ འི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཅིག་བསྒོམ། ེིལྟ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲནམ་ཕྱེད་བཀས་ ' 


ཙམ་ཅིག་བསྒོམ། དེ་ལ་ཧཱུཾ་པུ་ཤུད་ལྟ་བུ་བསམས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཨ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེསཔའི་འབུ་གགུགསྱ་སི་མགལས་བསོརབསགས་རྱོངཆེརཏིང་མཛནའསས་དཔའ་བབསལ། དེས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསལ།་ དེས་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་གསལ། དེས་སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ཞིང་བཟླ། སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ། ་བདག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཧྲུ་ལ། དེ་ཧ་ 
ལ། དེ་མགོ་ལ། དྷེ་ཟ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དྷེ་ནཱ་ད་ལ། དེ་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་སེམས་བཞག་ལ་སྒོམ་བཟླས་བྱས་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་། བར་ཆད་གདོན་ཞི་ཞིང་ནད་དང་རིམས་ཐམས་ཅད་དང་རྐྱེན་གློ་བུར་ཀུན་ པེ 
ཟློག་གོ །ཚེ་འདི་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་དུ་འགྲོ། །ཕྱིམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་བདག་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་པདྨས་མཁར་ཆེ་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་འབྲལ་ཁར་གདམས་པའོ། ,།སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ། །རྫོགས་སོ།། _ ༈ . །།དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 





ཕུར་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཆན་གནང་བ་དཀྱུས་མཆན་ལྷན་ཅིག་བསྡེབས་ཤིང་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངས་པ་བཞུགས་སོ། །ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་ ' 
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ཏིད་སྒྲབ་ཐབས་འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་པའི་གསུང་། །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་རྙེད་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚུལ། །གསལ་བར་སྟོན་པའི་མན་ངག་འདི་བཤད་ཀྱི། །དོན་གཉེར་ཤེས་ལྡན་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉོན། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་རྩ་ 


མཚན་གྱིས་ཕུར་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་མཛད་པ་གཞིར་བཞག་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་གསུམ་མཛད་པ་ལས། ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ 





༄༅། ེཟླ་ལྦཀྲོདྷ་ཡ་ནྭྦཱམཧོ། སངས་ྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྐུ། །རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ལྡནཔ་རོལ་ཕྱིན། །ཕྱག་གི་ཡལ་གས་རབ་བརྗིད་དབང་སྔོན་མདངས། །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ 


་རོརི་ཁྲས་པའིརྒྱུད་ཀྱི་ལེའུའི་ལག་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ཕུར་པ་རྩ་དུམ་རྒྱུད་ཆུང་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོརྗེ་ལས་རིམ་རྩ་འགྲེལ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
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སྲུ་ཐབས་ཆུང་བའདི་ཉིད ན་ཚང་ལ་ཉམས་སྲུ་ལེན་བདེ་བས་དེའི་ཚུལ་དཀྱུས་སུ་མི་གསལ་བ་ཅུང་ཐད་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་གང་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་སྒྲུབ་ཁང་བླ་མ་གོང་མ་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ 





ན་པའམ། ཡང་ན་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གནས་པའི་ས་མ་ཡིན་པར། རང་གི་མདུན་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་རྟེན་གང་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྐུ་ལུགས་མའམ། བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་འདིའི་གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་ 









































།གསུམ། སྨད་ཟླུམ་པོ་ཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ལ་ཆེད་དུ་བསད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དབུས་སུ་བཞག དེའི་གཡོན་དུ་བརྡྲ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་རཀྟ། ཁྲག་མ་འབྱོར་ན་ཆང་ལ་ཤ་དམར་པོ་བཏབ་པ། གཏོར་མའི་གཡས་སུུ་ཐོད་པ་མཚན་། 
ལྡན་གྱི་ནང་དུ་སྨན་ཕུད་གཙང་མ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས་རྣམས་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། རང་ཉིད་ཤར་རམ་ལྷོར་ཁ་ཕྱོགས་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀློ་ ། 
དྷ་ཨ་ཁཾ་ཏ་ཀུྨ་ལི་ཧཱུཾ། ཅྫིནྣ་ྫིནྡ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ་ ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ་གིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ | 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཧ་ར་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ྲུཾ བྷེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡེ། ནི་བི་ཏྱེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུད་ 
ཀ་ཕ་ལཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བི་ར་ཡརཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརཱ་རི་ཏ། ཕྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུད་ཀྱེ་ཏྲ། པྲ་ཙ་ི་ནི། པཛྙཱཔཱ་རམི་ཏཱ། ནཱ་ད་སྭབྷཱ་ཝེན་བཛྲ་དྷྨཱཧད་ཡནི་སརྟོ་༩ཉིརཱུཾཱཾཾོ་ཧ་ཧོཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཌ་དྲིལ་དང་བཅས་པས་ 
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རེ གླེ །ལན་གསུམ་བརྗོད། ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད་པར་བཞི་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསལ་གདབ། བསྡུ་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་ | 
མེད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ` ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་པོ་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་བསམ། རྒྱུ་འཇིགས་དད་སྙིང་རྗེ་ དད ་ 
གསུམ། དུས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་རོ། །ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
༡ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲགབརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་མའི་དཔལ་ . 
` ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྱུབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཉི་ཤུ་རྩྭ་གཅིག་ཙམ་བྱས་ . 
| , པའི་རྗས་སུ། རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
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།མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །དྭག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་ 












































སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། མ་ཆོགས་སྤྱོད་ལནྗེས་ཡིའརཇོས། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། ཇྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་། 
དོ །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་གྱིས་ལུས་དབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ལན་གཅིག སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་ 
།བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཚར་གཅིག ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུཆཱཏཱཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉྭཧཾ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། བཛྲ་ཨར་ལི་རཱུཾ། བཛྲ་བནྡྷ། བཛྲ་ཨངྫ་ལི་ཛ༔ ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། རྡོརྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་བརྡུངས་ལ། ཕྱཊ། གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །སོང་ཞིག་ལྷ་མིན་ལྷ་ཡང་ 
རུང་། །ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་བྱོས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀིལི་ཀི་ལི་ཡ་སརྦ་བསྷཱན་བྷ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཀྲོངྷཾ་ཀརཧཱུཾ་གརྫ་གཛྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ྷ་བིཛ་ཡརྷུཾཧ་ན་ཧ་ནཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷནཱ་ལ་དར་དཾ་དཧ་ 






རོ་ཁྱི 
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དྷ་ཨ་ཛཾཏ་ཀུར་ལི་རཱཾཛྣ་ར་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲཀྲོ་ྷཏིལོ་ྱབིཛ་ཡཧཱཾ་བྷན་བྷྡདུ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་ཀྲ་དྷམཧཱ་བ་ལརྱུཾསྔ་ཊ་སྔ་ཊཧུ་ཕཊ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། སྣ་བུག་ 
ཤླ ནས་ཐོན། གཡས་ནས་བསྐོར་བ་བགེགས་བསྐྲད་དེ་རྭ་བར་གྱུར། སེམས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་རྡོརྗེ། རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། རྒྱ་གྲམ། དབྱུག་ཏོ་རྣམས་སྤྲོས་ནས་འོག་ཏུདེ་དག་གི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་རྭ་བ། སྟེང་དུ་གུར་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ 
4 པར་བསམས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རེཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་མཐེ་ཆུང་སྦྲེལ། མཐེ་བོས་སྲིན་མཛུབ་མནན། གུང་མཛུབ་གཉིས་གྱེན་དུ་སྦེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད། ཕྱུག་རྒྱ་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་རྭ་གུར་དུ་གྱར་པར་བསམས་ 
ལ། རྷཱཾ། ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་རྒྱལ་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི། །མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་དྷ་རཀྱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གོང་གི་བཛྲ་ཨ་ཡུ་དྷ་རཀྟ་ཚར་གཉིས་བརྗོད་པའི་ 





རོ ༄༅། །ད་ཧྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཀ་ྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀརྡཾཔ་ཙ་པ་ཙཱོཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙལ་རྱུཾ་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱོཾ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྱུ་ཕཊ། ཨོ་བོཀྲ་ྷོཨཾཔ་ཧཱཿིཏྡཾཏ༔ཧིདྫནཾཕོཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀློ་ ། 


རྟིང་མ་ལ་ཕཊ་བཞག་པ། འོག་མ་གཉིས་ལའང་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བ་ལ་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་གཟི་བརྲིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །དམྱལ་ 


གྭ 
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བའི་ས་གཞི་ཡན་ཆོད་ཀྱི། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛ་ཏི༔ཙཀྲ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་གཞན་བསྣོལ་མཐེ་བོང་རྩེ་སྤྲད་པ་དང་། རྭ་བ་དེ་རྣམས་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་མེ་འོད་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུའོད་འཕྲོས་པས། །བདུད་དཔུང་ངེས་པར་སྲེག་བྱེད་པ། །ས་དང་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡི། །འབར་བ་མེ་ཡི་ཕུང་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨཱ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷཏྫ་ར་ཌ་ 
ཧཾ་ཕཊ། མཚམས་བཅད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །རང་གྱིསྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ནོ་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ 
ཀྱིས་གཟུང་། །ཚར་གསུམ། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་བདག་དང་ 








དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཧུཾ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ 




























































° ༄༅། . །གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབྲ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་བས་རང་དང་ 
གནས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཝྔཾ་ཏ་ཀུརྤ་ལཱཱཾ་ྷནྡྷ་ཛྙནྡྷ་ཧྲ་ཕཊ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་དམར་པོ་སྤྲོས་པའི་མེས་བདུད་རྩི་དང་གཏོར་མའི་སྣོད་ལ་རེག་པས་མི་གཙང་བ་ 
ཟླ བསྲེགས། སི་སྤྲོས་པས་རླུང་བྱུང་སྟེ་གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་དག་པར་བྱས། བྷཱཾ་སྨོས་པས་བནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་སྤྲོས་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ ._ 
.& ཤུདྡྷ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་ ཤདྫོཊཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་། རོ་ལཾས་མེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་པར། ཧ་ཨ ཨཱ་ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་ 
` བོར་གྱུར། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་ཧྩུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿ ཧཱ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར། རཱུཾ་བཛྲ་ཛཱཾཀ ཨོཾ་ཛཾན་ཛིཀ ས་རཏྣ་ཛཱཾཀ ཨཱཾ་ཨཱ་རོ་ལཾཀྲ ཅེས་བརྗོད་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་པས་སྦྱོར་བའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདུད་རྩི་བཀྲུག་ནས་བསྟེམས། འོག་གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ 
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]དོང་པོ་རོའིལ་བའྱིཕག་བདང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ་སྦར་པྱཨྭཚཾཏརཾཿ ཐ། ཞེས་བརྒྱ༔ྩ་བརྒྱདདངརྒྱུནདུ་གསུམ་རེ། གཞོད་པ་འཁྱིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཏཛོབ་ལོཏ་བ་ལ་བ་ཏེགུ་་སིདྡྷཾ་་མཡརྩཾཱིཿ ཐ། ཞེས་བདུན་གྱིས་བྱན་ 


གྱིས་བརླབ། རྒྱུན་དུ་གསུམ་རེ། རྟཀའི་སྣོད་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་པར་ར་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ལས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མ་སྲུརླ་མཏྫ་ལ། རྭ་སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། སི་ཧ་ར་ཌཧཱུཾ། པདྨ་འཁྱིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ 
མ་ཱ་རཏྟ་ཛཱ་ལ་མརྫལ་རཾ་ཧཱཿ ཐ། ཞེས་བདུན་གྱིས་བྱིནགྱིས་བརླབ་བོ། །ཡང་། རཱུཾ་སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་རཱུཾ། བཛྲ་ཀི་ལིཀཱིལ་ཡ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཕུར་པརྡ་རྗ་གཞོན་ནུའི་ལུས་ལ་ྲོ་བོ་བཅུས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ། „ 
ཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷཱན་བནྡྷ་ཛུ་ཕཊ། རྒྱུན་དུ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་དང་བསྙེན་ཕུར་མ་བཤམས་ཀྱང་བསམས་ནས་བྱིན་རླབས་ རུང་བ་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་གདོང་དགའ་བའི་དྲིས་ལན་ན་ཡོད། དངོས་གཞི་ནི། ་དང་པོ་རང་གི་སེམས་མ་ ˆ 
བཅོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྡོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ 





 བའི་ཉིང་ངེ་འཛན་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རང་རིག་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ཡི་གྩཾྔནཔོ་གཅགཏུ་གྱར་པརྟནདངབརྟན་པར་བཅས་པའི་དཀྱལ་འཁོར་བསྐྱད་རྒྱའི་ཏངང་འཛིནཏེ། ཨཾམ་ཧཱ་ཤུནཏཛྙཱནབཛྲས་བྷཱཝ་ཨཱཏྤཀོཊི། ཨཾ་_ | 
















































































།༄༅། །ེདརྨ་དྷ་ཏབྲཛ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཀོཉཧཾ། རྡོ་ཇེབོ་བོས་ཞེ་སྣང་གཅོད། །མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤུར། །སྲོག་གི་གོ་རུ་ཤར་བ་དང་། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཧཱུཾ་རཾ་ཡཾ 
ཁཾ། སྤ་རར་ཕཊ། རྤྱུ་ལས་རཾ་ཆད་སྣོད་ཀྱི་ ག་རྟེན་བསྲེགས། ཡཾ་འཕྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁི་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱ། ཨེ། ཡཾ། པཾ། རཾ། ལཾ། ཀེ། ཨེ་སྦ་ར་ར་ཕཊ། རྩུཾ་ལས་ཡི་གེ་དེ་དག་སྤྲོས་པས་ 

„ རྟནགྱིདཀྱལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨེ་ལས་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། །ཡཾ་ལས་རླུང་ཆེནརྒྱ་གྲམ་སྲ་ཞིང་བརྟན། །དེ་སྟེངབཾལས་བྱུངབའི་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར། །རི་ལས་མེ་བྱངབསྐྱོདཔའ་ད་ཡིཕྱེད། །ལཾ་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་ 
/' པར་གྱུར། །དེ་སྟེང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས། །དབུས་སུ་ཀེ་རུས་རི་རུབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་སུ་ཁྱུད་རྡ་རྗེས་སྤྲས། །ཐཿ པདྨ་མནྟ་ལ། མ་སུནྨ་མནྟ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཉྫ་ལ། མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ཛཿ ཨུམ་དེ་ལཱི་ཛ པདྨ་ ྲཾ 
 ཉི་མ་ཟླ་བ་དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧཱ་དེ་བབས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། རྩུཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཛྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
སྦྦབིྷཱན་བདྡྷ་དུ་ཕཊ། ཧུཾ། གདན་སྟེང་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། །མེ་དཔུང་འབར་བ་རྩེ་ 
ཟཐཟཔིོསས་ པ པ སཔ ས་སསསསསསསསསསས་ པོ ཡམ ཾ 7 ་ 
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| །དོསྦམ་རམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་གིས་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་འདྲལ་སྐྱུ་ཆེ་རགས། །མཆེ་གཙོགས་སྤྱན་གསུམ་རྒྱུམཞིང་དམར། །རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས། །གླང་ལྤགསཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་ 




















ཕགས་པའི་འོག་པག་ཅན། །དཀར་དམར་ལྗང་ནག་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སེ་རལ་སྐེད་ཆིངས་དང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ་ཅན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་ 





























།ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། ། ཟླ 


༢==༩༩-༩༩༤༤ལརརརཕ་ར་འ་ཁ་ཁཡཁ་ཁཡང་བའ ལ་པ འ་༤་བའའབ་བ་བབརའ་བ་རབརའ་རར་རབ་བབབའ་བ་འ་ལཡཡ་ང་ཡརལའར༧༤༡༤༡༡རསབརའངརའ་བརརབརབརབའ༨༨-༢ཇ༡ ༡༠༠༦ ས་སསཔོས་ 
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འཛིན་རྣམས། །འཁོར་བ་རྡོ་རྗེར་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ས་ར་ཌ་ཕཊ། ་སཾ་ཧ་ར་ཌཧཱུཾ། འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོར་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟི་ཌི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་ 
བཛྲ་བྷིར་བཱི་ཧྷཾ་དྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏཛྙུཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧོཿ འགུགས་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་མཉེས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་སུ། དཔཔལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་བསམས་ནས། དེ་ 
ལས་འོད་འཕོས་པས་སངསྦ་རས་ཐམས་ཅད་ྱི་ྐུ་གསུངཐགསརྡོརེའབུགསུམ་གྱི་ནམཔར་སྤུན་དྲངས་ནས་རངགི་གནས་གསུམ་དུཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་རྡརྗ་གསུམདུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ༈  །རྡོརྗེ་དེ་ 
ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་ 

བའིཿ །གསུང་གི་གཏེར་དུཿ །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱབྷ་ཀོཝཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །རྡོརྗེ༔ །ཆོས་ཀྱིཿ །འབར་བ 


།སྦྲུལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས། །ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་བཞུགས། །རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་ 
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ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །སྐུ་ཡི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སཐ་ཏྭཐ་གཏཱཀཱཡ་བྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཀོཊཱཧཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུང་། །རྡོ་རྗེཿ །ཆོས་ཀྱིཿ །འབར་ 
= །ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྦ་ 
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རྫོགས་པར་མཛོད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྒྱུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲིམ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱ་ཧེརུ་ཀ་བཛྲཀོ་ྷཱཱིི་ཛྲུཾ།ཨོཾ་བུྡྷ་ཱི་ཧེ་རུཀ་བྡ་ཀ་དྷཱཱིདཱི་ཨོ། ཨོཾ་རཏྣ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀརཏྣཀོདྷཱིཤཱ་ནཱིཏཾ།ཨོཾ་པདྨ་ཤཱིཧ་རུཀ་པདྨཀོ་དྷཱཱིརི་ཧཱིཿ ཨོཾ་ཀརཤཱཾ་ཧེ་རུཀ་ཀམཀོཏྷཱ་ཱ་དཱི་ཨཱཿ དེ་ཡན་ཆད་ 
བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཨཾ་སྤ་ར་ར་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ཕུར་གདན་ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བར་བསྐྱེད། སརྦཀཏྷཱུཾ་བིགྷཱན་ཛཿ རྩུཾ་ཾ་ཧོཿ བརྗོད་དུས་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ། དགྲ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་བསམ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུ་ལཱིརཱཾྫནྡྷཛྫྡ་ཛྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི ན་རྟཀ་རྭཀ་བརྗོད་པའི་ཚེ། མདུན་གྱི་ཕུར་པ་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། བསྙེན་པ་ལ་སོགས་ 
| པའི་སྐབས་སུ་ཡུངས་ཀར་གུ་གུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུམ་བུ་དང་ཅོད་པན་ལྔ་བརྩེགས་ ་བཏགས་པ་དེས་གོ་ཆོད་པར་མཛད། . ཁོ་བོས་དྲ་ པོ་ལ་ནི་རྟཀའི་ཐུམ་བུའང་འདོགས་དགོས་སྙམ་སྟེ་སྒྲོལ་དབང་ན་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ཡོད་པས་སོ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ 
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ཀོཉྭཧཾ། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཐབས་ཀྱི་སྨྱོད་པས་སེམས་ཅན་དོན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ 
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ཙོ རྩྱཾལས་རྩུཾ་གཅིག་མཆེད་པ་མདུན་དུ་སྲས་མཆོགཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྐུར་བསམས་ལ། སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། སྱ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མ་ལུས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། སྲད་པརྡོ་རྗེཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཞེས་པས་ཆོས་སྐུ་ལས་ལོངས་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་པར་ 


བསྐུལ་ཁས་མཁའ་ནས་ལོངས་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པར་བསམ་སྟེ། ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ལོངས་སྐུ་ལས་སྲས་མཆོག་སྤྲུལ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར། ཧྲ དབུས་ཀྱི་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྡོ་རྗེ་འདུས་ 


པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཞེ་སྡང་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛ༔ ཨཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་་ཡ་སརྦ་བབྷན་བྷྡ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལོངས་སྐུ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་སྲས་མཆོག་སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྨུད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ། དེའིསྤྱི་བོར་ཨོཾ། སྐེད་པར་ཧྲཱིཿ རྩེ་མོར་ཕཊ་ཅེས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨི་ཤེས་ 


པ་སྤྱན་དྲང་། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་མ་པྭྭཾ། ཛཿཧྲུཾ་པེ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀོདྷ་ནཱི་ཛྷུ་སོགས་ལས་གོང་བཞིན་དབང་བསྐུར། མ་སུུནྨ་མཉྫ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཉྫ་ལ། ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཙཱུཾ། སྭཱ། ཨཱཿ 
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ཧཱ། ས། མ། ལ། པ། ཏ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ 
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༈ བོཛྲ་ཨརྩ་ལིཙཱུཾ། བཛྲ་བྷནྡ། བཛྲ་ཨཉྩ་ལི་ཛཿ ཕུར་པཆུ་སྲིན་རྣམ་གྲོལ་གྱིཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ནས། ཧིབྟ་ཙོཀྲ་ཕུར་པའི་ལྷ། །མཐིང་ནག་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན། སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་ཀྱང་དྲུག་པ་སྟེ། །དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྫོགས། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་ 


ུ་ཡི་ཆ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ་འདྲ་བ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད། །ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་པ། །དྲག་པོར་གྱུར་པའི་ཕུར་མ་སྟེ། ། 
བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི། 








ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པི ན་བནྡྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིྩ། སྤྱི་གཙུག ཨོཾདྷིཔ་ཙྲ་ཧཱི་ལི་ཀཱིལ་ཡ་སརྦ་བི ན་བྷནྫ་ཧུཾ་ཕཊ། -ཙཀྲ་ཨ་བྷིཌིམྱ། དཔྲལ་བ། ཨོཾ་ ཟོ 
དྷིྟརཏྣཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ིསྷན་བྷ་ཛྲུཾཕཊ། རཏྣ་ཨ་བྷིིཉྩ། རྣ་ལྟུག་གཡས། ཨོཾ་དཱིབྟ་པདྨ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལཡ་སརྦ་བབྷྱན་བྷན་ཛྷཾ་ཕཊ།། པདྨ་ཨ་བྷི་ཊིཔྩ། ལྟག་པ། ཨོཾ་དཱིྟ་ཀརྨ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལཾ་ཡ་སརྦ་ིབྷན་བྷནྷ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཀརྨ་ཨ་བྷིིཉྩ། རྣ་ ˆ 
ལྟག་གཡོན། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ ཏྭ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨོཾ། དཔྲལ་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིབྷ་ཨཱཿ མགྲིན་པ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏཙྭྟ་ཨ་བྷི་ཏི་ཡྱ་ུཾ། སྙིང་ག གནས་དེ་རྣམས་སུ་རེག་པས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བདག་ལ་ 
འདུས་པར་བསམ་མོ། །བསྙེན་ཕུར་མ་བཤམས་པའི་སྐབས་གོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་གནས་དེ་རྣམས་སྲུ་གཏུགས་པས་གོ་ཆོད་པར་མཛད། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ 
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༄༅། །ཚོགས་ཀྱིས ་བསྐོར་བ་ མདུན་ གྱི་ནམ་ ་མཁར་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་ གཡབ་ བྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། །བཅོམ་ ལྡན་ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུ་ཡབ་ ཡུམ ་དང་། །སྤྲལ་པ་ པ་ཡང་སྤྲུལ་ བཀའ་སྡོད་ སྲུང་མའི་ ཚོགས། །གློག་ ལྟར་མྱུར་བའི་ ཐུགས་ 
རྗེས་འདིར་གཤེགས་ནས། ཀཱི་ལ་ ཡ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ 'དུ་གསོལ། ཨ་ ོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ ཡས་པ་ རི་ལྟ་ར་ས་མ་ ཡ་ཛཿ ཛཿ ༔ ཧཱཾ པེ་ཧོཿ ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཀང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ ནསྤ་ཀང་། །རྡོ 
རྫེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨིཾཤིཧེ་ རུཀ་ ས་པ་རི་ལྟྭ་ར་ཧམྟ་ཙ་ པཱདྱཾ་པྲ་ ཏཱཛ་བཛྲ་ ཨཱ་ས་ན་ ཏིཔནྡུ། ཞེས་ ་པས་ཞབས་བསིལ་ ་དང་གདན་ ཕུལ། ། །བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་སོ། ་སོ། ཁྲོ་རྒྱལ གཙོ། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་ རྒྱ་མཚོཿ མཐའ་ 
ཡས དྷ ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག ཏུ་རོལ། །ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏེབྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨངྒ་ཏེ་སྨ་ར་ཌ་ཨིམཾ་ གབ ན་ཁཾ སྭཱཧཱ ཞེས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད། །སྒེག་ཕྲེ ཕྦང་གླུ་གར་བདུག་ པ་མེ་ཏོག་མ། །མར་མེ་དྲི་མ་ཉེར་ 
སྤྱོད་ ་རོལ་མོའི་ སྒྲ། །ཕྱོགས་ བྱཅའི་འཇིག་ཏྟེ རྟེན་ནམ་ - ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་མ་ 'དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་ སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་ དགླབོ་ མོས བློས་ བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཌ་དྲིལ་ དང་བཅས་པས། བཛྲ་ལཱ་ 
སྱི་ཧྲ ། ཛཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱི། བཛྲ་གིཏྟཧྲཱིཿ བཛྲ་ནིཏྟི་ཨཱཿ བཛྲདྷུཔ་ཱུཾ བཛྲ་པུའྤེྲཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་གནྡྷེ་ ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ ཨཱཿ རྩུ ཨཾ མོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོ མོ་བཛྲ་ནེ་བིདྱེ་ཨཱཿ 
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ཧཾ ཨོ་བཛྫཤཔྡ་ཨཱཿ རཾྣམས་ྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་མཆོད་མཐེབ་སྤནགྱིས་བདུདརྩིགཏོང་ལ། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །ཅྩ་བརྒྱདསྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཆིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །། 
རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི། ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ཉིད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་དུ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཤྲཱིཀ་པཱ་ལ་བནྡྷ་མཧཱ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། མཧཱ་པཔྣ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །སྤྲལ་པའི་ཁྲ་ཐབས་ཡབ་ཡུམཿཉི་ཤུ་དང་། །སྒོ་མ་བཞི་དང་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་ཚོགས། །རྣམ་དག་སོགས། ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གིང་ཕྲན་ 

འབུམ་སྡེ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྷ་རེ་མ་ཏི་རྣམས་ལེ། རྣམ་དག་སོགས། ཤཱན་མུ་ཁ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་དང་། །བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས། །དམ་སྲུང་མཆེད་ལྕམ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། །རྣམ་དག་སོགས། དྲིན་ཅན་རྩ་ 
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` ི་ི། ་ 


' གྲུབ་སྩོལ། །ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཝཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིདྟ་སིདྡཾ་ཾ། གསང་མཆོད་ནི། འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །པདྨོ་ལ་ནི་རྔོ་རྗེ་ཞུགས། །བདག་ཉིད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱོས། །ས་མ་ཡ་ 


> 


༄༅། །བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི། སྲུལ་སུ་པྨ་འབྱུང་གནསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གྱིཿ ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རང་གི་ལྕེ་དང་གནས་གསུམ་དུ་ནང་མཆོད་བཞག་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
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ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། རཱ་གོ་ཨ་ནུ་རཱག་ཡཱ་མི་བོངྷི་ཙིཏྟ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། མཉམ་པའི་སྒྲུབ་རྫས་ཆེན་པོ་སྟེ། །བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོ །ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ། ། : 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཛཾཿ ྒུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲ་ཧེ་རུ་ཀེ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ། མདཱ་སུ་ཁ་པྲ་ཏཱིན་ཧོ༔ པྲཏིཧཱཧ་ཁཱ་ཧི། གསང་མཆོད་དང་དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་པ་འདི་ 














གཉིས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མེད། བསྒྲལ་མཆོད་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཁྲ་ཐབས་སྒོ་མ་སྲས་མཆོག་དམ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ་ ` ྒྐ 
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་ྲ སབང་བག་གོཁང་ཁའབ་ཁབ་འང་ བ་ང རེ སས ཁི ༈ །ཞེ་ཡི་བའོང་ཅནཿ མམས མས་ག དྲད མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་ 
མ་ཚིག།ཆེན་པོའི་དས་ལ་པྲབ ལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལཿ །ཕོཉ་ཆེན་པོའིཿ །བདག་ཉིན་ཆེན་མོའིཿ༔ །ས་བདགྲ་ཆལ་མོའིཿ༔ །ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱང་ཆུབ་མཆོཿ །། །དུས་ 
མས གུན་སཁེགསས་ རག་འཛིནབདག་ཅགརམས་ལནི། །གོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། ྲ་བོཆནཔོའི་བིན་རབས་ཀྱིས། །ཡུདཙམ་ཁྱིམནིདེ་བཀུག་ནས། ར་ར རའ 
གྱིས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་ཕྱེ་མར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད། ཨོཾ་ལཾ། ཧྲུཾ་ལེ། སྟམྟན་ོ་ཧ་ཏ་ཡ་བྷ་གཝཱནཧཱིཿ ཧཿ བྲི་བྲ་ད་རླ་ཅ། བྲང ཀཱ རྲེག ག་ཡིག རཿ ་ རྣ 
ལ་ཡ་ཕཊ། ཁ་ཏོ་ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏརུཾཱཾཱཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བཛྲ་ལཁྟ་ཀྲོྷ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁུ་ཧི། ཧཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཕཊ་ཕཊ། རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི། དྲུག་བགེགས་བསྒྲལ་བའིཤ་རུས་ ཉས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། །ཟོ་འབར་ར་ཚོགས་རམས་ཀྱིས། །མ་ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་གནས་འདི་རུ། །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏི་རར་བཅས། །དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་བསྒྱིལ། །མཁ 























ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཛཿརྕཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀམ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་རཀྟ་ས་མུ་དྲ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི། ཛྲཾད་ཡ་ཕི་ཕ་ཐ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། །ངནི་ཟ་བྱད་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་ 






































༄༅། །བ་དང་། །གདུལ་དཀའ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བརྩ་བ། །ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །དམར་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །འཁོར་བའི་དྲ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་མེན་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཇཿ རྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀམ་ཧཱ་རུ་དྷི་ར་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་མ་ཏ་ཀ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཨམྦི་ཁཱ་ཧི། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་རཀྟ་སྦྲེང་། རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྗགས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རཔ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་ 


དང་དྲིལ་བུ་གསིལ། དགོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ། །གར་དགུས་རོལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཨེ་ཀ་ཛཏྭི་གུ་ཧྱྱ་གསང་བའི་ཡུམ། །ཧཱུཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་རྨིག་བུའི་མགོ །རྣམ་ 








རྒྱལ་སྒེག་མོ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ །དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་འུག་པའི་མགོ །མི་གཡོག་ཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ །རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་ཕུ་ཤུད་མགོ །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མདའ་སྙེམས་ 


བཞེས་སུ་གསོལ། །ཛཿ ཧཱུཾ་བ་ཧཿ ཤི་ཧ་རུ་ཀ་ཨེ་དེཕུནཾ། དྷཱ་པཾ། དཱི་པཾ། གནྡྷཾ། བ་ལིརྟ་པྲཏྟིནྣ་ཧོ། གདྟ་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་ཡྤ་ཀྲོདྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྔགས་འདི་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ “ཾ 
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དྲ ་་་་ རར ་ ར་ཁས 
དཿ ' སྤྱང་ཁྲའི་མགོ །འཁྱིལ་པ་སྒྲ་མཛད་སེང་གེ་ཕ་ཝཾ་མགོ །ཁམས་གསུམ་གསོད་མ་དྲེད་དང་སྦྲེ་མང་མགོ །སྟོབས་ཆེན་རིགས་བྱེད་དོམ་དང་བྱི་བའི་མགོ །གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་མ་བདུད་རྩི་གསོད་བྱེད་མ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ ཡེ་ཤེས་ཆེན་མོའི་ ། 
དངོས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས། །ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། བྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་ 
སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ། །རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །བགེགས་འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་ལ་བསྟོད། །འཛབ་མཆོད་ནི། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ། ཧྲུ་བཛྲ་ྙཱན་ཀཱལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཞེས་བརྗོད་དུས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ : 
དཔའ་ལས་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡུམ་མེད་ཅིག་མདུན་དུ་བྱེ་ནས་རང་ལ་ཞལ་བྱོན་པར་བཞུགས། ཛྫཱན་སཏྭ་ཨེ་ཏྲི་ཀོ་ཌ་བི་མཱ་ན་པོ་མརྫ་ལ། མ་སུུརྨ་མཉྫ་ལ། ཨ་ཙནྡ་མརྫ་ལ། ཧྩུ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པི ན་བྷནྡྷ་ཧུ་ཕཊ། བརྗོད་དུས། རང་གི་སྙིང་གར་ 
གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་ཡུམ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། དྡརནས་འྲབསཙམ་མྱིལེ་བར་སྔོནཔོཡུངས་འབུ་ཙམ་ཙི་མཐར་ཀཱལ་ཡའི་སྔགས་ཁ་དོག་སྔནཔོ་སྲ་ཤད 
ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གཡས་སྐོར་དུ་བསམས་ནས། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ཕྱུག་པོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པ སྐུར་སྟོན་པ། །ཡབ་ 














-ི(+ི་1998 གི་ད 






























































®: 


ོ། །ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་མེན་པོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ། །དྲག་པོ་རང་བྱུང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་རྭནས་བྱུང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན། མདུན་གྱི་སེམས་དཔའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་དེའི་ 
ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། མདུན་གྱི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། རང་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་དབུས་རྭ་ནས་སོང་། རང་གི་སྙིང་གའི་རྱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྔགས་ཕྲེང་ཕྱིར་ 
འགྲོ་དུས་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཚུའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གྱུར། སྔགས་ཕྲེང་ནང་དུ་འོང་དུས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
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བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གིས་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་གོང་དུ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པས། མདུན་གྱི་བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་ 
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འདིའི་ངང་ནས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཁོ་ནར་གྲངས་གཟུང་། གཞན་ཡང་དམིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ན་ཡོད་དོ། །བཟླས་འཕྲོ་འཇོག་པ་ན། ཨོཾ་དྷིས་ཙྲཀ་ཧ་ན་ཧ་ནྭཧཱུཾ་ཕཊ། ཅི་རིགས་པ་དང་། མ་རཀྟོ་ཡཀློ། ཀཱ་ལ་རླུ་བ་སྙིང་རྩ་ལ་ཡི་ - 
ཡཾ། སྲོག་རྩ་ལ་ཡི་ཡཾ། སྙིང་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལ།. སྲོག་ལ་ཆུམས་ཆུམས། ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུམ་ཏུམ། ཧྱི་རིལ་རིལ། སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤན་ཤན། སྙིང་ཚག་ཚག ཞུར་འུར། ཤིག་ཤིག གུལ་གུལ། ཉག་ཉག སོད་སོད། དྷཏི་མ་མ་ཤྲཱི་ 
གྷི ཀརྨ་ཀ་ར་མཱ་ར་སེ་ན། པྲ་མངྫྷནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཞི་སྙིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ། ལག་པ་ཐལམོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཅུག་ནས་ཁ་རླངས་ཕོག་པ་བྱས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། -ྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ཆེན་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོན་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་འཇོག མདུན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའའོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྒེག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ལཌ་དྲིལ་བཅས་ཕྱི་མཆོད་དང་། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རྩ་ 
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༄༅། །བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏཤྲཱིཀ་པཱ་ལ་བནྡྷ་མཧཱ་པདྩ་ཨ་ཤྲཾཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། རྡོ་རྗེ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་དྲིལ་བུ་གསིལ། གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མི་བཟད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཞེ་སྡང་ཐུགས་མཆོག་ཡཀྐ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། འདི་ནི་ 
གཏོར་བསྔོ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཀུན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་དང་། །ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ནས་གུར་ཞལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་སྔར་ནས་ 
འབུལ་བཞིན་པ་ཡིན་ན་འདིར་འབུལ། ཡང་ན་ཐུན་དང་པོ་རྣམས་ལ་དཀར་བདུད་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས། དེ་དག་གི་གཏོར་མ་དཀར་མོ་ལ་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ། བདུད་རྒྱལ་ཕུར་སྲུང་ལ་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་རེ་བཤམས་ལ་ 











བསྙེན་པའི་སྐབས་ལྟར་ཡིན་ལ། གཏོར་བསྔོའི་བདག་བསྐྱེད་སོགས་རྒྱུན་པ་ལྟར་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་གྱི་རྗེས་སུ། མདུན་གྱི་ནས་ལྡན་པར་གྱུར་བར། ལྷ་ཚོགས་ནས་སྩོལ་བར་བརྗོད་ལ་ | 








ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཨ་ཚྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་དམར་པོ་སྤྲོས་པ་གཏོར་མའི་སྣོད་ལ་རེག་པས་མི་གཙང་བ་བསྲེགས་སོགས་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདུད་རྩི་བཀུག་ 
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ནས་བསྟིམས་པར་གོང་བཞིན། འོག་གི་གཏོར་མ་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་སོགས་ནས་གྱུར་བར་ཡང་གོང་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷོཿ དཀར་ 
པོ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རི་རབ་བསྒོངས་རྡོར་འཕེན་ཅིང་། གཡོན་པས་གླིང་བཞི་བྱོ་ལྡོག་ཏུ་མཛད་པ། ཉི་ཟླ་བརྒྱ་ཡིས་དབུ་ 
ལ་བརྒྱན་ཅིང་། ཉི་ཟླ་དགུ་བརྒྱས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་རྟ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཕྱག་གཡས་པས་བ་དན་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། -ཀཡོན་པས་རུས་ཕྲེང་ཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་ 
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ན་བཟའ་ཅན། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་འཆི་བདག་ནག་པོ་རང་དང་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧྩུ་ལས་འོད་ 
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- འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཀར་མོཉི་ཟླ་དང་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་གཡབ་དྲིལ་བུ་གསིལ། བྷྱོཿ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་གསང་བའི་གཟུངས། །ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ - 
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༄༅། །ཕྲེང་ཅན། །སྲོག་བདག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ིཧྩྱ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾབཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཏིྩཛུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔལའ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བཛྲ་ས་ 
མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་དང་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་མཐར་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱདྟཾ་པདྨ་ཀུཏྟིང་ 














བྷྱོཿ ཨོཾ་སརྦམཱ་ར་ཀྲངྣ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ངྷ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་བྷུཉྫ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦཀ་ཏྷུནབིགྦྱན་མཱ་ར་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུངྤེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་བི་དྱེ། ཤཔྡ་ 
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དཿ ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ། པྱ་ཀྲུ་ུ  བཤི་ཀུ་རུ། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་དང་། བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། ། 
དར་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། - བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 


ཤྲ = ཧག ༄ : ༧ ལེ ༢ ༢༣... ༣... ༨༡༩༽. 
ཧཱཾ རླབས་དྲན་པར་བྱས། རྡོ་རྗེ་གཡབ་དྲིལ་བུ་གསིལ། ཧཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པ། །བདག་ཏིན་ཆེན་མོ་ཤཱན་བསེ་མོའི་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དམ་ „ . 
ཤཱ ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུུ་གསོལ། ་ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྷ་དྷི་མ་མགི་སྤྲཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མདྫྷ་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཡང་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཡན་གྱི་རྗེས་སུ། ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུཏྣ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ ཐཱ 


གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾམ་ཧྭ་པདྨ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། བདག་ཉིད་མ་བཞི། ཤྭ་ན་མ་བཞི། ས་བདག་མ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ 
དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ཕྲིན་ལས་གོང་བཞིན་བཅོལ་ལོ། །བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་དྲིལ་བུ་གསིལ། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །སྔོན་ཚེ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དེ་བཞིན་དུ། ། 
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༄༅། ་།བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འདུལ་བ་དང་། །དགྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་། །སྒྲབ་པོ་འཁོར་བཅས་བསྲུང་བ་དང་། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་དང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུཾ སྔོན་ཚེ་ ། 
བདུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གི །སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །ཧུཾ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་ 
བཞེས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོཤཱ་ན་བསེ་མོའི་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དམ་ཅན་མ་མོ་སྡེ་གསུམ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། །རྣམ་ལྔ་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མ་སྲིང་མཛའ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཐུགས་ 
དམ་རྗེས་དགོངས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་ཡི་དམ་གྱེ་རྡོར་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གཏོར་མ་འབུལ་ན། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་བྱས་པས་ཆོག་གི ` གཞན་བྱིན་རླབས་བུར་དུ་མི་དགོས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ 
བདེ་བར་གཤེགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞི་ཁློའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
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དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། དངོས་གྲུབ་བླང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ཚར་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ནས་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས། མེད་པ་ལ་གཤེགས་གསོལ་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ 
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བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཀྲོ་དྷ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་བ་ཙེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལུས་བསྲུང་ཞིང་གོ་ཆ་བགོ །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ནས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་། ྱིམེད་ཆོསསུའེ་རངབཞན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྤྲུལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྐྱེཤིམེད་པ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སོགས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བྱའོ། །ཐུན་ཐ་མ་ལ་སྲུང་མ་རྣམས: ཿགཏོརམ་ཕུལ་རྗེས་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་མགྱོགས་གཏོར་ཕུལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མན་ཆད་བྱ་ཞིང་། དུས་རྒྱུན་དུ་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ་སྐབས་སུ་དུས་བཟང་ རཾ 
བ་རྣམས་དང་བསྙེན་པ་ཐོན་རྗེས་ཚོགས་བསྡུས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་དམར་པོ་སྤྲོས་པའི་མེས་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་ལ་རེག་པས་མི་གཙང་བ་བསྲེགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨན་དང་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ ཁཾ 
ལ། འོག་གི་ཚོགས་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཚོགས་འབུལ་པའི་ཚིག་ནི། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་མི་ 
དམིགས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྷེཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ས་པརི་ལྟ་ར་དྲཾཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཕ་སྟཾ། ཨེ་ཨཱ་རརྨི་ཧྲཾ་ཧྲཾ། གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་ 


==བབཁ་ཁབཁཁཁ་འ་ཁ་འ་༤་ 



























































༄༅། །པ་ཁྱད་པར་ཆེ། །སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། ྲི་ཡི་མཆོད་པས་ཚིམ་པར་བྱེད། །ོ་ཡི་མཆོད་པ་བདེ་མཆོག་ལྡན། །རེག་བྱའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ 


ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལས་རྒྱས་པར་འབུལ། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
ཛཿ རཱཾ་བི་ཧོཿ ཤིཧེ་རུ་ཀ་ཨི་དཾ་ཕུཏྲཾ། དྷཱཱ་པཾ། དཱི་པཾ། པནྡྷཾ། བ་ལེ་ཏ་པྲ་ཏཱི་ཧོ། ཧྲཏྟ་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་ཡཀྱ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད། བཤགས་པ་ནི། ལུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་མངོན་སུམ་དུ། །ངག་གིས་ཚིག་འཁྱལ་སྨྲས་པ་ 
ངག་ཏུ་བརྗོད། །སེམས་ཀྱིས་བློ་ནོར་ལོག་པར་བསམ་པ་སོགས། །འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོངས་བགྱིས་པ། །བཀྲ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་མི་ 
མངའ་ཡང་། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་ཅན་རྣམས། །མི་ཡི་སྐྱོན་མཐོང་ཙམ་ན་བརླག་པར་མཛད། །ཆགས་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྱག་ལེན་ལ་ 


༨ 





མཚམས་འདིར་སྤྱི་བསྟབ་དང་བསྟན་སྐྱོང་མཛད་པས། བསྟན་སྐྱོང་ནི། ཧོ༔ 


བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕབ་འབབ་ལ་མནོས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྟོང་དང་གྲོགས་ལ། ནག་མོ་བཞིན་མི་སྡུག་པའི་བུ་མོ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་ 


205. 
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 །ོཧི་དང་། དམར་མོ་བོ་གཉེར་ཅན་་ི་བུམོ་གནོད་སྦྱི་མོ་ཆེནམོ་བཞི་དང་། དཀར་ཤམ་བཞིན་བཟང་གེ་བུམོ་སྨན་བཙུནམ་ཆེནམོ་བཞི་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་མའདའ་བར་འདིར་གཤིགས་ཤིག ཛཿ རྕོཾ་བཾཧོཿ ཌཀིཏྟི་ཧཱུཾ་ཾཿ ཨེ་ཨཱར། ] 
ལི་ཧྲི་ྲིབྷྱོ༔ བཀའ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་ཉིད་དུ།: །ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ། །ཚུར་གཤེགས་བསྟན་མ་སྐྱོང་མ་རྣམས། །འདིར་བྱོན་དམ་དགོངས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི། །བདུད་མོ་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་ 


དང་། །ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་ལ་སོགས་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་པའི། །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་རྣམས། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྕུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། ། „ 
སིལ་སྙན་མང་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཅོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། ཡ་ཧི་གཙཱ། ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་ ཛཾ 
མ་རྣམས་བསྡུས་ལ། ལྷག་མ་ཟ་བའི་བྱེ་བྲག་ཕོ་ཉ་ཕྲ་མེན་མ། འབར་མ། དབང་ཕྱུག་མ། མ་བདུན། སྲིང་བཞི་སོགས་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་བློས་བཀུག་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱས་འདེབས་མ། །སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཡས་ལ། །གྲུབ་པ་གསང་བ་འབར་མའི་ཚོགས། །ཚུར་གཤེགས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྕམ་དྲལ་བསྲུང་བ་དང་། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
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༄༅། །བརྫོད་ཅིང་དམར་གྱིཨརྒྷཾསྦྲང་།དེ་ནས་རོ་རའིའགྲསཀྱིསཕྱིརནུར་ལ་དཔལ་གྱི་མཁའའགྲོམ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཞིང་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཧྱི། །ཕོ་ཉའཇིག་རྟེནའཇིགརྟེན་འདས། །དོ་ཡི་ 
བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཕྲ་མེན་ 


ཚོགས་དང་བཅས། །འབར་མ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀིནཱི་པྲཏཱིན་ཨི་མཾ་བ་ལཾ་རྷཱཾ། ཨོཾ་བྷུརཌ་ཀིནི་པཏཱི་ཨི་མཾ་བ་ལཾ་ཨོཾ། ཨོཾ་རྣངཌཀི་ནྲི་པ་ཏྲིརཨི་ 
མི་བ་ལི་དཱཾ། ཨོཾ་པྨདྨ་ཌ་ཀིཉཱི་པྲ་ཏཱཛྣ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཀརྨཌ་ཀྱིའི་པཾཏྲིརྣ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཨཱཿ ཞེས་པས་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་བྱིན། ཨོཾ་ཨུནྫིབྦབ་ལི་ཏ་བྷརླ་སཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ལྷག་མ་ལ་ཁ་ཆུས་བཏབ་ལ། བསྔོ་བ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་ 


གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། ་།མ་མོ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་བཞི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏཱི། །བདུད་འདུལ་ནག་མོ་མཆེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 
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ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། སརྦ་ཨཱན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་དྲུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། བསྙེན་པའི་ཚད་ནི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་ཚད་མེད་ལ། སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀྲི་ལ་ཡ་ལ་ཡི་གེ་སྲོག་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
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པས་འབྲུ་འབུམ་གྱིས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག དེའི་ཁ་སྐོང་ཁྲི་ཚོ་བཅུ་དྲུག སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་རྣམས་བཟླས་ནས་བསྙེན་པའི་མཐརཁ་སྐོངགིཞི་བའི་སྦྱིནསྲགསྤྱི་དང་མཐུན་ཞིང་། བངསྟནྣི་རྫོས་ཏིལ་ལམ་ཕུངས་ཀར་གང་རུང་དང་། སྔགས་ཀྲི་ལ་ཡ་ 


ཁོ་ན་ལ་གྲངས་བཟུང་ནས་སྐབས་སུ། སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅདཤནྩིཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཅི་རིགས་བྱ། བསྙེན་པའི་དུས་ཀྱང་ཀྲི་ལ་ཡ་ཁོ་ན་ལ་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་བཟུང་བས་ཆོག་གི་གཞན་ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྙེན་པ་ 
ཟུར་དུ་མི་དགོས་པར་ཕུར་པའི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ལས་བཤད་པས་ཕྱག་ལེན་ཡང་གོང་དུ་བཀོད་པའི་འདི་ཁོ་ན་ལ་མཛད་པ་བཞིན་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་ན། ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་བཀའ་སྲོལ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་དུས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། དེའང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཐོབ་པཤ་སྟག་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུའི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་གཞན་གྱིའང་ 
གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར་བས་མཐར་ཐུག་ སླུ་བ་མད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྔའི་སྐུ་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ནོར་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལས་ལེགས་འོངས་པའི། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གནད་འདི་དག །སྙིགས་དུས་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་མིན་ཡང་། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་བྲིས་པའི། །དགེ་པ་དྲི་མེད་གང་དེས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །འཁྲུལ་མེད་དམ་ངའི་རྗེས་སུ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་བླངས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ། ` 


















































8 ་ 


༄༅། 


. མཛད་པ་རྣམས་གོང་མཁུ་དབོན་ཡང་དབོན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བཏུས་ནས་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱར་བའོ།། རྟ 


བཞིན། དཔལ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
གེ་པནི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བྲིས་པའོ། །ཨི་དི་སརྦ་སཏྲསྱ་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝརྡྷ། ཞེས་ས་ལོ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་ལ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
མཆན་གནང་བ་དེ་བཞིན། གོང་གི་རིགས་དཔོན་གྱི་ཐ་ཤལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་སླ་བའི་ཆེད་ནག་འགྲོས་སུ་ལུགས་འདི་ལ་མཁོ་ཞིང་ཕྱག་ལེན་ 

༧  །།རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ངེས་དོན་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བཛྲ་ཀཱི་ལཱ་ཡ། འོད་གསལ་ 





ཅེས་པ་འདིནོརྡོ་ྗ་ཕུརཔའི་བསྙན་སྒྲབབྱད་ཚུལ་ཡི་གེ་རྙིང་མ་རྣམས་སུཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། འི་དབང་པོ་སྒྲོལ་མ་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀས་བསྐུལ་བ་། 




















དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོབོའི་སྐུ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་བྲི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། །འཁྲུལ་ཟད་སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །ཕྱག་ 
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་ ལིན་མཛོད་པའདྲི་ལྟར་རོ། །སངསྦྱོརས་ཆོས་དང་ཚོགས་རྱི་མཆོག་རོམསལོ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདེགོནི་སྐྱབས་སུ་མཆོ། །བདག་གིས་བསྙེན་སྒྲུབ་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། འྭོ་ལོ་ཡོནསིརོ་སངསྱ་ཆསའགུབ་པར་ཤོགོ །ལན་ 


གསུམ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག་ །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུཏ་ཛཱན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉུཧཾ། ཨོ་དྷརྨ་དྷཱཏུ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱབ 
ཀོཿཱཧཾ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ཞེ་སྡང་གཅོད། །མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར། །སྲོག་གི༔ 
བསྲེགས། ཡཾ་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཨེ་ཡཾ་ཚི་རཾ་ལཾ་རཾ་ཀེ་ཨེ་སྦ་ར་ར་ཕཊ། ཧཾ་ལས་ཡི་གེ་དེ་དག་འཕྲོས་པས།་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨེ་ལས་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ནམ་ 


མཁའི་དཀྱིལ། །ཡཾ་ལས་རླུང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་སྲ་ཞིང་བརྟན། །དེ་སྟེང་ཝཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར། །རཾ་ལས་མེ་བྱུང་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །ལཾ་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་གྱུར། །དེ་སྟེང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྲ་ཀློང་འཁྲུགས། །དབུས་སྲུ་ཀེ་ 














སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། (ཛཱུཾ་རཾ་ཡཾ་ཁི་སྤ་ར་རྔ་ཕཊ། ཅྩུཾ་ལས་རཾ་ཆད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 




















རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མུ་ཁུད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས། . །པཾ་པདྨ་མཆྫ་ལ། མ་སྲུརྨ་མརྫ་ལ།_ ཨ་ཙནྡྲ་མཉྫ་ལ། མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཛཿ ཨུ་མ་དེ་ལྟི་ཛཿ པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བ་དཔང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། | རྒྱ་ཡི་ཏིང་ངེ་ 












































༩།༄༅། །འཛིན་གྱི་ཧྲུ་བབས་ཕ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་གྱུར་བ་ནི། ཧཱུཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷྷན་བནྡྷ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ལན་ 
གསུམ། ཧཱུཾ། གདན་སྟེང་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། །མེ་དཔུང་འབར་བི་རྩེ་གསུམ་རྣམས། ། 
གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་གིས་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་སྐུ་ཆེ་རགས། །མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་དམར། །རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །གླང་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་པགས་པའི་འོག་པག་ _ 
ཅན། །དཀར་དམར་ལྗང་ནག་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སེ་རལ་སྐེད་ཆིངས་དང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ 
ཚོམ་བུར་བྲིས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཁ་སྦྲུབ་མགོ་བོ་དང་། །ཨུ་མའི་ནུས་མ་རབ་བརྫིས་ནས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་དབུས་ན་བཞུགས། རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
_ མཆེད་སྐཏི་ཁྲིཆིག་སྟོངབ་སྤུབྱེབ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗ་གཞོན་ནུ་རང་དང་འདྲ་བས་གོ་མཚམས་མེད་པར་རབ་ཏུ་གཏམས་པར་གྱུར། སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་རྡོརྗེ་ 
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བའང 


བདག་ཉིད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེརབསྒོམ། རྫཱོ་བིམཱ་ནམ་སུནྨ་ཛྙཱན་སཏྭ་ཤིཤཱུཀ་པདྩ་བཛྲཛཱཾ། ཨཾ་བཛྲ་ཀལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷན་བན་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཱིྟ་ཙཀྲ་ཧ་ནཧ་ན་ཧཱོཾ་ཕཊ།། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


སྤ་ར་ཌྔ་ཕཊ་སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧྱཾ། འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷི་ཌི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་བེརྷུཾུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏཛྙཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཉི་ཧྱུ 





















གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡཔོ་ལ་སྟོབ། །གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུས་དོཤལ་བྱས། སྱུལདངརིན་ཆནརྒྱན་གིས་ 
བརྒྱན། །རཏྐ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཐོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས། །ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས། །འཁོར་བ་རྡོ་རྗེར་གྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་ 


212 


ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེཤེས་སྐུ། །རྡོ་རེདེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །སྐུ་ཡི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཝྭཧ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 

















__ ཡེ་ཤེས་གསུང་། །རྡོ་རྗ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །གསུང་གེ་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭཱབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉྭཧཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། ། 









































° 





༄༅། ཁོ་རེདེཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིདྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉྭཧཾ། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་དོན། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛོད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ཨོཾབཛྫཤཱིཧེ་རུ་ཀ་བཛྲཀྲོ་དྡྷཱི་རཱིཧཾ ཨོཾ་བྷཱི་རུ་ཀ་བུདྡ་ཀྲོ་དཱཱཱི་ཨོཾ། ཨོཾ་རྣཱིཧེ་རུ་ཀ་རཏྣ་ཀོ་དྷཱི་བཱ་ནཱིཏ། ཨོཾ་པདྨཤྲིཧེ 
ཀ་བ་ལི ཨོཾ་ཀརྨཤྲཱིཧེ་རུཀཀརྨ་ཀོ་ྷཱཱ་དྲི་ཨཱཿ ཙྩུཾ་བཛྲཛྙཱནཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡཛྙཱན་སཏྭ་ཨེཏྲིཀོ་ན་བི་མཱ་ན༔ པཾ་པདྨ་མནྫ་ལ། མ་སྲུནྨ་མཉྫ་ལ།. :ཨ་ཙནྡྲ་མཉྦ་ལ། རཱུཾབཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བབྷན་བནྡྷ་ཛུ་ཕཊ། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ 
འབར་བའི་ཿ ལ་འཁོར་དུ། །དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མིད། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་མེན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ 
ལ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། །དྲག་པོ་རང་བྱུང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། . ཨོཾབཛྲ་ཀཱ་ལེཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷྲནབནྡྷ་ཧཾ་ཕཊ། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མཐར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 

















` ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐིབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ 





























32:-822925)2 ཕི 





ཐམས་ཅད་ཉེ་བརའི་བ་དང་། ཚོདོར་བསོདོ་ནམསོདཔལ་དང་འྱོརོ་བཟོམོས་ཅད་འཕིལོཞི་རསནས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའའོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ | 


"=` ར་རང དའ ལོ ' "ཤིང རི་དགས 3 ཤྲ འི་ གྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ ཿ 
ཐིམ་པས་རང་ཉིད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཀུན། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །གདུག་པའི་ད དཱ སྩོམ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འཁོརལ་རབབསྐོརནི་ཁའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ། །ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ། ཨོཾཤཱཾ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རཀྲ་དྷ་རཀྱ་རཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝ་ཙེ་རྩུཾ་ཕཊ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ནས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཡི། །འྲབས་བྱ་བང་ཆུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེམད་ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དགུ་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱིསྐུར་སྤྲུལ་པ། །བཅོམ་ལྡནརྡོ་ྗ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྐྱེ་འཆི་མདཔ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ 











ྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ས་ལོ་སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་འདིནི་ས་སྐྱ་པ་ཀུནབློས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དུ་བྲིས་པ་དགེ། །། - 
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༄༅། །དཔལ་ཆེན་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ 


བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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===བརརབའ་རབ་ར་རབ་་ང 






































༄༅། 





| ག་རས ནན ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས།  ོ་་ཏམས་ཐོདོབསའཆད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྗེ་གཞོན་ ནུ་ཡི་ དམ་ དུ་བྱེད་ཅིང་མངོན་རྟོཿ རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་ པར་མི་ལྕོགས་པ་དག་གིས་ཕྱག: རྒྱ་གཅིག་ ་པ་ལ་རྣལ 'འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་ རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མཿ ་མར། ། ྲོ་ཇི་མོབ་དཔན་ས་ སངས་རྒྱས་ 
དཔལ། ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི། ཁྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མཆགས་སྤྱོད་ལརྗས་འ་ 
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འརའ་རར་རབ་རར་རར་ང་བ 


༤༢༠༡༩༠༩༠༠ལརབའརའ 


=== -བ་འལར༤༤༤བ 
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པོ སྨ །མྫོ་གས་པོའྱིབངྱ་ཆབ་སེམས་བྱྱད་དོ། །བདེ་གཤིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགོས་པགསུམ་གྱི་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཆོ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམསོ་ཀུན། བསུས་ཏྱ་བངྱཆབཆནཔར་བསོ། ། 
ཞེས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཚད་མེད་བསྒོམ། རུུཾ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་གཅོད། ། 


༢ ༦ ལེ ®. + 
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གས་པའི་རི་རབ། བྷི་བ་དེ་བནྡ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་མརྟལཱུཾ་ཾ། རི་རབཀྱི་སྟང་དུ་བྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མུ་ཁུད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་ 
































2:52/-28522-5- ཕེ 


པ། དའི་སྟེང་དུ་པདྨ་མཉྫ་ལ་དྲུཾ་གིས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན། ཨ་ཙནྡྲ་མཉྫ་ལ་ཛཱུཾ་གིས་ཟླ་བའི་གདན། མ་སྲུརླ་མཉྫ་ལ་ཛཱཱ་གིས་ཉི་མའི་གདན། ཤཾ་རུ་དྲ་རུདྲི་ཏི་ར་པཾ་གྱིས་རུ་དྲྭ་ཕོ་མོ་གཡས་གཡོན་དུ་མགོ་བསྟན་ཏེ་འགྱེལ་བའི་གདན་རྣམས་སུ་ 


གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཚྩུ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷཱན་བཾ་ཛཱུ་ཕཊ།། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲོབའིརྒྱལ་ཕོ་རྡརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་གྱུར་པ་ 
ི། དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་སྐུ་མདོག་ནག །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རབ་ཁྲོས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐུ། ། ་ཆོ་རགས་ཤིང་སྤོམ་ལ་ཐུང་། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ 








གཉིས་པས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཡིས། །རྩེ་མོར་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾི་ག །ཐ་མ་མདུན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །རི་རབ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་བའི་ཚུལ། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པས། །ུ་དྲཱ་ཕོ་མོ་མནན་ཅིང་བརྫིས། །སྟག་གི་པགས་པའི་ 


གྱུར། ནམ་མཁར་གནས་པའི་རང་སེམས་རྱུ་ཡིག་དེ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། ཁྱད་པར་དུ་ 


གཡོ། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ལྗགས་ཀྱང་འགྲིལ། །གཡས་པའི་ཕྱག་གི་དང་པོ་ནེ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཕྱར་ཞིང་གསོར། །གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་སྔིགས་མཛུབ་ཅན། །མེ་དཔུང་བསྣམས་པས་གདུག་ཅན་སྲེག ། 


དཱ 
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༄༅། །སྨད་དཀྲིས་ཅན། །གླང་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་སྟོད་གཡོགས་གསོལ། །ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོ་ཐོད་དུ་བཅིངས། །རྡེ་རིགས་སེར་པོས་མགུལ་རྒྱན་ 
ཅན། །དམངས་རིག་དམར་པོ་སྙན་ཆར་བྱས། །བྲམ་ཟེ་ལྗང་གུ་གདུ་བུ་སྟེ། །སྐེ་རགས་དང་ནི་སེ་མོ་དོ། །ཀླུ་ཆེན་གདོལ་པ་ནག་པོའོ། །ཐལ་ཆེན་མཆོག་གི་ཚོམ་བུ་དང་། །རཀྟ་དམར་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་། །ཞག་ཆེན་ཟོ་རིས་རྣམས་ཀྱིས་མཚན། །སླ་ 
ར་སྨིན་མ་མེ་ལྟར་འབར། །དབུ་སྒྲ་ཁམས་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། . རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་གདེངས། །སྐུ་ལུས་རྡོ་རྗེས་གོ་ཆར་གཏམས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །སྐྲ་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ 
སོགས། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་གཏམས། །ཐུགས་ཀར་སོར་བཞིའི་ཚད་ཙམ་གྱི། །གཞལ་མེད་ཁང་པ་སྒོ་གཅིག་པ། །སྒོ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་རིག་མར་བཅས། །དེ་ནང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་རྱུཾ། །མཐའ་སྐོར་ 
སྔགས་ཕྲེང་འཁོད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་དཱིཔྟ་ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི།, །གྭསས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །ཁྲོ་མོའི་ཆ་བྱད་ཡོངས་ 
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རྫོགས་པ། །དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལ་གཉིས་མེད་འཁྱུད། །ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་།་ །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨ་ཡིག་གོ ..ཧཱུཾ། སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕུང་པོརྡོ་རྗེར་གཏམས་བྱས་ 
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. །ཛཿ ཧྩོཾ་བཾ་ཧོཿ , རང་གི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ 
། 





.3958:/61398.8ཕབ 








ནས །རྒམ་པར་ཤིསཔ་ྡོརིརབླསོམ། །རང་གྱིཐུགས་གའིཙཱུ་ལས་འད་ཟེར་འཕྲོས། [རཾ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟན་དང་བརྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུགྱར། ཧཱཾ།རྡ་རེ་གཞོནརུའི་རིག་འཛིན་རྣམས། །སྲིདཔ་རྡོརྗེར་གྲུབ་མཛོད་ཅིག །ཡང་ཧཱཾ། 


ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རཱུཾ། སྲིད་པརྡོ་རྗ་ཕུར་པའི་ལྟ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད། 
ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། | ཇ ་ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། ྐུ་ཡི་དབྱིག་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་ 
ངོ མས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་མདུན་དུ་ 














ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏླ་ཀོྭཧཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཝྭཧི། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་ཐ 
བཞུགས་པར་གྱུར། ཧཱཾ ཐབས་ཀྱི་སྨྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའི། .།དབང་དང་བྱིན་རླབས་བདག་སྩོལ་ཅིག་ །རིགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བ 


ཱིེ་ུཀཀརཀོ་ྷཱཱི་དྲིཨཱཿ ཞེས་པས་བདགཏཉིད་རྩབའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀྱིལ་ 


ྐུར་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲཱི ཏ 
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ཧེདཀ་བཛཀཤ། ཨོཾ་ཐུརྫཤཱིཧེ་རུ་ཀ་བུྷ་ཀཱོ་རཱི་ཨོཾ། ཨོཾ་རཏྣ་ཤཱི་ཧ་རུཀ་རཏྣཀོ་ྷཱཱཱིིདཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཤཱིཧེ་རུཀཔདྨཀྲོདྷཱཱི་རཱི་ཧྲིཿ ཨོཾ་ཀ 
































དེ རིའོ ེ་ལེལོརོརྒམོ་གསམ་རྫོགས་པཏིད་དུ་བྷོམ། རཱོ་བཛ་ཛཱན་ཀི་ལིཀཱི་ལ་ཡཛཱནསཏཱཨེཏྲཾཀོ་ན་བིམཱ་ནཿ ངོ་པདྨ་མྫ་ལ། མ་སྱུནླ་མཉྟ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མནྟ་ལ། རྩོཾབཛྲ་ཀ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦིབྷནབནྡ་དུཾ་པཊ། ཅེས་པས་། 
འཛབ་ཁང་ཕྱེས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད། །རྣམ་སྤྲལ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ ཉའི་ཚོགས། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། །དྲག་པོ་རང་བྱུང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། བཟླས་ 
ྫ པའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་ལ། མཐར་ཕྲེང་བ་བཅས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྱུར་ 
2 དུ་ཕྱགྱ་ཆ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིམ་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ 
་ ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་བཀྲག་མདངས་ 
གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སོགས་སམ། ལྟ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཀུན། །མྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པ་ 
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ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཞུ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ོཾབཛྲཀུམཱརཀྲོ་ྷརཀྷཾཕཊ། ཨོཾབ ཛྲ་ཀཱ་ཝཱ་ཙི་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གོ་བགོ གོའནིསོམཐོའ་ཡོས་སོཡོསཅོན་ཀོ། ་རྗ་གཞོནུཏོལ་ཡོོ། ། །གོ་འཕང་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ནས། ། 


བདད་ལས་རྣམ་པར་རལ་བར་ ་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་། མེད་ཆོས་སྐའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ སྤྲལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐྲ། །མི་འགྱུར་རྟག་པའི་དོན་ 
བཞིས ཞོ ཁེས གས་སློནལམགདབཅིང། ས་མདོ གསུང་ཐགསཡ་ཤསགྱརམའི་འཁོར་ལོ་མ་དྲཆོ་ས་འྲུརམཆན་ཡངས་སོང ཆནོརབཟླམཔརཡ། སི་ཕེན 
པོའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དང་། ཉམས་ཡིན་མཁན་ནམསལཕནཔའི་ཏགླ་ོ་པད་གརདཔྱལྱ་ག་གའི་ེས ཅོ་ཝར་དཔལསྲངས ོདདྲཔདག་ཡགས་འཕེལ། ལྟ ་ུངཔིའཁན་ལག ཐུ རྒུང 
གསོལ་འདེབས་བི་ཌླརའི་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་༢ །དབ་ གི 
གྲུབ་སྩོལ། ཀླུ་དངང་སྲུང་བ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། །ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དགེ་སྐྱབས་དགེ་མཐོང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། །ཤཱཀབློ་ཤེས་རབ་ཚུ་ །བྲིམས་དཀོན་མཆོག་ 
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ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞབས། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གསོལ་བཿ །ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །སྨིན་གྲོལ་མཛོད་འཛིན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྟེ། །སྟོད་ལས་མཆོག་སྒྲབ་དབང་ 


བཞིའི་བརྒྱུད་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་འཛིན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚོན་ཞབས། །ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ཤེས་རབ་དང་། །དྷརྨ་ཀིདྟཱི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མངོན་ 


སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་མཆོག །ངག་དཔང་ཆོས་གྲགས་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། །བསོད་ནམས་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མངོན་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཀུན་བསོད་ 
བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཀྲས་རྗེ། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་སོགས། །སྨད་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་དབང་བརྒྱུད་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མངོན་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་དང་། ། 





༄༅། །རྒྱལ། །ས་ཆེན་ཀུན་སྙིངྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ས་སྒྱ་པརྷ་ཆེན་ལ། །གསོལ་བཿ །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའོད་ལྡན་ཀུན་རྡོར་ཞབས། །ལེགས་པའི་བློགྲོས་ཀུན་བསོད་རིན་རྒྱལ་མཚན། །། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བཿ །ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་གར་བ། །ས་ལོ་འཇམ་རྡོར་སྔགས་འཆང་ཀུན་རིན་རྗེ། །བསོད་ནམས་དབང་པོ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ལ། །གསོལ་བཿ །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་པུནྫྱ་ཤྭ་ར་དང་། ། 
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མཏི་པཌཆེན་རྡོ་རི་གདན་པ་སོགས། །དབང་ལུང་སྲོལ་འཛིན་ངོ་མཚར་བརྒྱད་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །རྣམ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་མ་ལུས་པ། །གཅིག་བསྡུས་གསང་བའི་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་མཛོད། ` །སྒྲོལ་བའི་ 


མགོན་པོ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག ..།རྣམ་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལེགས་གནས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྒོམ་མཆོད་པ་གསུམ་གྱིས་མཆེད། །དྲི་མ་གསུམ་སྦྱང་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཏེ། ། 


མཆོག་སྒྲུབ་ལམ་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ,།རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གི་གནད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅིང་། །གསལ་བ་གསུམ་དང་གདིངས་གསུམ་གོམས་པ་ཡིས། །མཚན་མའི་དགྲ་བགེགས་བདག་ཏུ་འཛིན་བཅས་པ། །ཐལ་འབྱིན་དགོངས་པས་མངོན་སྤྱོད་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་རྟག་ཏུ་བྱིན་རློབ་ཅིང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་གྲུབ་གཉིས་མྱུར་དུ་སྩལ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་ནས། །ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ ལ་ཡའི་ལྟ་དགོངས་ལ་མོས་པ་ 


' ལམ་དུ་བྱེད་པ་པདྨ་གར་དབང་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་བའི་མགོན་པོས་བདུད་བཞི་མཐའ་དག་བཅོམ་ནས་འོད་གསལ་མཁའ་ཁྱབ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཆེན་དབོ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་དུ་བྲིས་ / 
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¡_ པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། :༈ །།འཁོན་ལུགས་རྡོ་རྗེཕུར་པའི་གཏོར་དབང་གི་ཡི་གེ་བྱིན་རླབས་བཅུད་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་གི །གདུག་ཅན་ཐལ་འབྱིན་ཧེ་རུཀ །ཕྲིན་ལས་རིགས་མཆོག་ལ་བཏུད་ 









































༄༅། །ནས། །སྐྱིན་བྱེད་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་བྱ། །གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་སུ་གཏོརམ་ལ་ཤེས་པ་བཞིའམ་དྲུག་ལྡན་དང་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་གཏོརམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ 
_ ནང་ཚན།་ དབང་དུས་གཏོར་མ་ལྷར་ཤེས་པས་སྨིན་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ཅིང་མཇུག་སྡུད་པ་དང་། གཏོར་མའི་དབང་ནི་དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་པ་ལ་བྱིན་ 
„„ རླབས་སྒོ་འབྱེད་དང་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དྲག་པོ་སྒྲོལ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཁོལ་ཕྱུང་དུ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུ་ལ་གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་གསུམ་སྨད་ཟླུམ་པ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་དཀར་ཐིག་དམར་གུར་ „ 
ཅན་ལ་སྐུ་ཙཀ་དང་དར་གདུགས་མཐིང་གས་ བརྒྱན་པ་བཤམ། ' དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཐོད་པ་སྨན་རག་གི་བཅུད་ལྡན། .མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བ་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་ མཱ 
པའམ། .ས་ལོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་གང་རུང་ངམ། སུ་ནྭ་ནུནཁེར་ཕགྱ་རགཅིག་པསྲ་ཡང་རུང་ལ། གང་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས། བསྐྱེད་བསྟིམ་སོགས་དང་བཟླས་པའི་བར་བདག་མདུན་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ལ་བཟླས་ཕ་བསྡུས་ཏེ། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་བའི་གཙོ་བོ་གཉིས་པར་གྱུར་པརཿ ས། སྔོན་དུ་མཆོད་བསྟོད་མ་སོང་ན་སྐབས་འདིར་མདོར་བསྡུས་བྱ།: དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲུས་བྱ། ནང་དུ་འོང་བ་དང་སློབ་དཔོན་ 
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- སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དེ་རིང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། - །ལན་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩ་བ་ 


གྱིས་ཀྲི་ལ་ཡའི་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་བདུགས་ལ་བགེགས་བསྐྲད། མཐྫལ་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ལ་འདིར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་ཆོས་སྡེ་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཏརྡ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག ཕུར་པ་རོལ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ནས། བོད་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྗེ་འབངས་སོ་སོའི་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་སྐལ་པར་སྩལ་ཞིང་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་དག་གི་དབོན་སྲས་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བྱོན་པའི་བཀའ་སྲོལ་དུ་མ་ཞིག་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནསཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ། འཁོན་ ་དབང་པོའི་ཐུགས་ 
དམ། འཁོན་སྟོན་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཟམ་མ་ཆད་པའི་རྒྱུན་ལས་བྱོན་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དང་ཕྲིན་ལས་བཀའ་བབས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྨིན་བྱེད་ 'སྙིང་ཕོ་གཏོར་མའི་ 








དབང་བསྐུར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དམ་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དབང་བསྐུར་བ། ། 
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༄༅། གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་གཉིབས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྨྱན་སྔར་ཕྱག་འཚོལ་ཞིང་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་པར་མོས་པས་རྒྱུན་བཤགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
གསུང་བར་ཞུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། .།གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་ 











ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། .སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀིལ་ཡ་སརྦ་བསྷན་བྷནྡྷ་ཛཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པའི་ཀྐྱན་གྱིས། པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བ་དབང་ཕྱུག་པོམོ་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗ 


བཞེས་སུ་གསོལ། : །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རདས། །དག་པ་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ . 
 བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་འགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ 
པ་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ཞིང་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨཾམཧཱཱཛུཾ་བཛསཛཱ་ལ་ཨཱཀཱོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་འདུག་གནས་དང་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ ' 
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ཞོན་ན་སྐ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲག་པ། ཞལ་གཡས་ ར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ག་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་རྩེ་ལྔ། གཡོན་དང་པོ་གཉི ཀྱས་མེ་ཕུང་འབར་བ་དང་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། ཐ་ 
× ་་སང་ས་བག་རདགྱིས་བྱག་པའི་བརདས ཇོར་ཁྱོ་མང་བདསོནམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 
སྐུ་ཅན་རེ་གསལ་ལམ་སྟེ་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། རང་གི་སྙིང་གར་རྩུཾ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་འཁོད་པར་གྱུར། བླམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས པའི་ ཐུགས་ ་ཀ་ནས' རོ རྗེ་མཁའ། ཁྲག མ དཔག ཏུ 
མེད་པ་སྤྲལ་ཞིང་སྤྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བསྤུའ་བུགནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་ས་ ནྭ་སྔགས་བཅས་ 
ལ་ཐིམ། སྡིག་སྒྲིབ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། འབྲུ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་ལན་གྲངས་ཅི་ནུས་བརྗོད། གུ་གུལ་སོགས་འ 


| པའི་རྫས་བདུག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྒོ་གསུམ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ། ཏི༔བཛྲ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ཐོགས་ལ། གཏོར་མ་འདི་ 
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་ ༄༅། ཉྱིད དུར།ཁོདོ་ཆེན་པོའྲི་ཀློང་དིལ་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་མེ་འབར་བའི་དྭབས་སུ་པདདྷ་ཉི་མ་ཟླ་བ་དབང་ཕྱུག་པོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོནནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་འཁོར་ལོརྒྱས་། 


ཐམས་ཅད་བསལ། སྐུའི་དབང་དང་ ནྭ་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་འདུན་མཛོད་ཅིག ཧྲུ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛོད། །དབང་ 
དང་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ཨཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བ་བྷཱནབྷྷརཾ་ཕཊ། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིིབྱ་ཨོཾ། ཞེས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག ཡང་གཏོར་མ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ དམར་པོ་ལས་སྐུ་དང་ | 











འདེབས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ ར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་ཐར་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ་ 


ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། གསུང་གི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་ 











པའི་མོས་འདུན་མཛོད་ཅིག ཧཱུཾ། ཐབས་ཀྱི་སྨྱོད་པས་བློ་ཀ་དང་། སྔགས་གོང་ལྟར་གྱི་ཤམ་དུ། ལྟཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ ཞེས་མགྲིན་པར་བཞག ཡང་གཏོར་མ་དཔལ་ཆེན་རྡ་ྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་ 
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ཙིས་ི༧ཆི& 


¡ 
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སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིསྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་ སྡག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོཿ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་བྱུང 


སྙམ་ ་པའི་ མོས འདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ ་མཛོད། ཚིགས་ བཅད་ ལྔགས་ 'བཅས་ ་གོང་ལྟར་ལ། ། ཙིཏྟ་ ཨ་ དྷ ཁྱིས་ཙྷུཾ། ཞེ ཞེས ་སྙིང་གར་བཞག ཡང་གཏོར་མ་ད དཔལ ཆེན་རྡོ དྔ ་རོ་ཆཱེ་ ་གཞོན་ ཆུ་ཡབ་ཡུཿ ཡུམ་ ་དངོས་ སུ་གསལ་ ་བའི་ གནས་ པགསུམ་ ནས་ སྐུ་དང་ ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་ | 


ལུས་པ་ཐོབ་ བྱུང་སྙམ་ ་པའི་མོས་ འདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ ་མཛོད། ཚིགས་ ་བཅད་སྔགས་བཅས 'ཀྱི་མཐར། སྤརྦ་ཨ བི ཊྱིལཧྲཱིཿ ཞེས གནས ་གསུམ་ དུ་བཞག སླར་ ཡང་གཏོ་ རམ་བཅོམ། 'ལྡན་འདས་ དཔལ་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་ ་གཞོན་ ནུ་ཡབ་ཡུམ་ ་གཙོ་འཁོཿ འཁོར་སྤྲལ་ ་པ་ | 
ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་རིག 'འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་ དམ་རྒྱུད་སྡེའིལྷ་ཚོཿ ཚོགས། འོག་གི་ཆ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས ་སྐྱོང་ སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོཿ བོར་སྤྱན་ དྲངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ 

















བླ་རབས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས། སྐུའི་ཆ་རྣམས་ནས་ཁྲོ ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་གི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ཅིང་བསལ། རྡ་བདུད་ི་བིྨ་དབས་ཡཤེས་ྱི་ནུནདཔགཏུ་མདཔྱ་བྱུངཞིངཁེད་རང་གི | 





མཚན་འོཿ འོད་ ཟེར་ཁ་དོག་ སྣ་ཚོགས་ པ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ སྒོ གསུམ་ཆ་མཉམ གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ ཅད་བསལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་འདུས ྱི་དབང་ དང་ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ | 


















































བོར་བཞག་ལ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུདཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དཔལ་ཆེན་རྡོརྗ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ 














འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་ 
(= ཁྲ == ཡུ ཱ 


༄༅། སྤྱི་ཐོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཉི་ནང་གང་ནས་དབང་བཞི་རྩལ་རྫོགས་སུ་ཐོབ། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བརྙེས་པར་མོས་ཤིག ཧཱུཾ འཁོརོ་བ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་དོན་དུ། །དབང་དང་ཕྱིན་རླབསོཞུ་བཞི་ | 
ཕྱིར །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་། །ཕུར་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ . 
ཀྐ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞི་ཁྲོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གཏོར་མ་སྤྱི་ ་ 


བཅས་པས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་ ` 
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རིར སྙིང་པོའོ མཐོའོ། གཏོརོམའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོརོ་དང་བཅས་བལོདོདུཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་ྣམསོརི་སྤྱི་བ་ནས་ཐིམ་པསརྒྱད་བྱན་གྱིས་བཅླབས་པར་མོསོ་མཛོདོ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མཐའ་རྟེན་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 


འབ” རོ ཀ་ག ཀ་པ བྲིང ག་རས ཤེང རལ གཉིས་ཆད་ཀྱི་ལུལ་དྲ་བང་། མོབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
མཛོད་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འ དྲ་ངག་པོ་དུང་པྱ་བས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས། སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམ། ་ད 
གགས སྙིང་ག ཡིག བདས་ཕེང་བ་ཅཅས་པ་མ་དང་ོས་ཐིམ། གཉིས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ།་ སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བར་དུ་མཛོད།, ཀཱི་ལ་ཡ་ལན་གསུམ། དེ 


| དིལ: 





བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་མཐར་ཀྲི་ལ་ཡ་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པའི་མོས་པ་ ' 


ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ; བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ . 
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[ ལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ལ་རོལ་མོ་བསྒྲག དེ་ལྟར་རྡོརྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བ་འཁོན་ལུགས་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བར་མ་ཆད་པའི་བྱིན་རླབས་ 















































ཟི 


2198 ཅིཿ 


` བྱས་པས་འགྲུབ་ལ། ཆོ་གའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའང་ཕྲིན་ལས་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབར་བ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །བར་ཆད་དམ་སྲིའི་མུན་ཁང་རྩད་ནས་བཅོམ། །བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་པད་མཚོ་རྒྱས་པ་ཡིས། །ས་ 


༄༅། ིྒྱན་གིག་ནས་གཅགཉོ་བན་པ་གཏརོ་མལབརྟེནཔའི་སྨོན་བི་ཝབམ་བཟླས་ཡུང་དང་བཅས་པོ་ལགས་པརགུབཔོམིན་པས་སོགོས་ཀྱིས་མཚོམོས་སྦྱརལ་དོམཁིག་ཁས་ལིཞོ། གཉངརག་དགོབསྫོསོགསསྱི་ྟར། 


གསུམ་ཀུན་དགར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ ཅེས་པ། -, ༡2. ༨ ༡༤ 5༡༢༨ ཀ་ཊ! "ཕྲ་རིང ཀ་དྲ། „ „ ¬ ༨ .>. ༨. ~- ~ ། 
མ་ནི སེ་དམན ི་ོ ལ་ཀ 

་པ་དགེ་ལེགས་། ལྟ ཀ་ལོ གི་ཁིར་ཡྲིག་ཡཨ་ཇིའི་ལམ་ ཐ་མག རྱི སྨྲས་ཏེ་དཔལ་ཆེན་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་བར་སྐལ་ལྡན་ཀུན་དགའི་དགའ་སྟོན་དུ་ 
བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ །ཡང་ཕུར་ཐུན་མོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཨ་ཏིའི་ལམ་རིམ་ཐར་པའི་སྒོ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ནམོ་གུ་རུ་དེ་ཝཌཱ་ཀི་ནཱི། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ལྟ། ཁེདཟིསྱར་བཟ་ཁར་འ བྱང་མ 























¡ _ ལས། །འདས་པར་སྟོན་མཛད་བླ་མར་འདུད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏིའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་བརྗེད་པས་འཇིགས་ནས་ཡི་གེར་བྲིས་བ་ལ། ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དགྱེས་ཤིང་གནང་དུ་ 
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དད ་ 




















༤==ག། 











༈ དང་པོར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས། ཐོག་མར་སྒྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བས། རང་ཡི་དམ་ཕུར་པར་གསལ་གདབ་པའམ། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བར་གསལ་བཏབ་ལ། ཐོ་རངས་གཉིད་སོགས་ངོམས་ 
_ བྱས་ནས། ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ། མེ་ཐབ་དྲུག་ཆིངས་ལ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གུང་མོ་སྲིན་ལག་གསུམ་པས་བཅིང་དམ་དྲགས་པ་མིན་པའི་འཆིང་བ་བྱས་པའི་ངོས། འཇམ་རླུང་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ནས་བུམ་པས་ 
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གསོལ 

ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སངས་སངས་ཀྱིས་དོན་པར་བསམ། ཚུར་རྔུབས་དུས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན་ཏེ་སྟེང་རླུང་ 
མནན། མིག་གྱེན་དུ་ལོག་པར་བྱས་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་ཐད་དུ་མིག་བལྟུས་པས། ཐོག་མར་ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྐྱ་ཝལ་གྱིས་འཆར། ནང་དབྱིངས་ནག་པོ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུཞིག་འཆར། གསང་དབྱིངས་འོད་ 
མཐེང་ག་ཞིག་འཆར་རོ། །ཡང་མིག་ནན་མིག་གཡོན་པའི་ཟུར་དུ་ཕབ་ལ་བལྟ། མིག་ལ་རང་གི་ཁ་ཆུ་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་བྱུག ཡང་ཁ་ཆེས་ཀྱང་བྱུག་གོ །གཡོན་ཟུར་དུ་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར། བསྡུ་བའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་མཛོད་སྤྲུར་བསྡུས་ 























 པ་ལ། ཐིག་ལེ་ཁ་:/ིང།ཅིགསྙིངགི་དྱལ་དུ་འབྲལ་མད་དུབསྒོམ་པ་གནད་ཆེའོ། །མངོན་སུམ་གཏནལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ་དགོངམོ་གཉིད་ལའགྲོ་ཁ་དང་། ཞོགས་པ་གཉིད་སད་འཕྲལ་ལ་ཡང་ཐིག་ལེརྣམས་འབྲལ་མེད་དུ་འཆར་ཞིང་། དེ་ 
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ཁའབའང་ 











:ཿ 








༥ རྒས དབས་སསྲལསྐུའིརྣམཔའི་སྐུརྣམས་ཀྱང་དབུནས་རིམ་བཞིན་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་དུ་སྣང་ལ་གཟུང་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པརསྣངསྟེརེསཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ནངདུ་སྲལསྐུ་ྱེབཕྲག་བརྒྱམ་འདྲས་ར་སོ་སོའོ་ 
འཆར། རེསྲ་ནམས་གཅགརུབམས་ནས་འཆར།དྲེ་སནི་ལ་མུ་ི་ཁམསམཐར་བཡིནོ། དནས་ཡོངས་མ་རམ་པའཆར་བ།སུ་བ་ཱ་འི་ྲར་འིདལའིམོ་དོཔ་དང།དེན་ཤངསདངཞལ་ི་བར མ་དད 


གུ་རྒྱུད་འཆར་བདེའི་དཀྱིལ་དུ་ལྟ་བ་གནད་ཡིན་ཅིང་། མུན་ཁྲི་དང་མུན་ཁང་བྱས་ཚེ་སུན་ཉམས་ཡོང་བས། གླ་བའི་པགས་པ་མཉེན་དུལ་སོང་བའི་ཕྱི་གོས་ཆེན་ནག་པོས་བསྟུམས་པའི་མཐའ་འདྲིལ་བྱས་ལ། མིག་ལ་གསེང་ཡོད་པའི་མིག་དར་བྱས་ 
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¡ ནས་མིག་ལ་བཀབ་པས་སྔར་བཞིན་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་མཚན་སྣང་རྣམས་འཆར་ཞིང་། གལ་ཏེ་ལྟག་རྩ་ན་བ་དང་། དབུགས་སྟོད་དུ་འཚངས་པ་སོགས་བྱུང་ན་ལྟ་སྟངས་ཅུང་ཟད་ཀློད་ལ་དབུགས་སོ་བར་དུ་དལ་བུས་བཏང་ཞིང་སེམས་རང་བབས་སུ་ 

















དི 


མཙིས་ཡིསམཞི་ 
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བཞག་པདང་། ོཉོདང་མར་བསས་ལོ་ལོགོོ་བུགས་པས།ཁདོ་ཉསོ་སོལོབརོ་འྱགར་རོ། མོ་ོོ་ཡོདོའི་བོང་ཡོའ་རོགོ་ བོད ཟང་ོར་ོང་གོའི་ཐོགོའཐགནི་ོ ལོད ོའོཞངོ། ཊོ་གོ ། ྒ 
གི་ནང་དྲ་རིགགེ་དངས་ལ་བསྒོམས་པས། རིག་པ་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིག་ལེ་དབུས་མཐིང་ག་མཐའ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་མཐོང་བཞི་ཆོས་སྐུ་ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཐོང་པ་ 
ཡིན་པས། འཇའ་ལུས་སུ་འགྲུབ་ཅིང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ཞས་རྫགསཔ་ཆེནཔོཨ་ཏིའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་གཞན་ལམིསྨྲབའི་བཀའ་རྒྱདང་བཅས། ད་མཛན་བསམ་གཏན་ཆས་འད་ཆོསྤ་གཔ་གིས་ལ 
ཐོབ་རྒྱལ་ ྟརྱརཔྡཛཱ་རྨིས་གནང་བའོ། ། །སྦྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་ཆོག་དང་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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- -----ྷ༽ཿ་ 


འཁལ་ལར་ལང་ 

















= ཾ 




















35.&.39:5: ཅ་ 


༄༅། །ན་མོ་མངྦྷ་ཧྷོ་༩ཨཱ་ནནྡ་པུརྫྷཱ་ཡ། བླ་མ་མཆོག་དང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དེ་ཡི་སྲུང་མ་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །རྗེས་གནང་བྱ་ 
ཚུལ་ས་ལོའི་གསུང་བཞིན་བྲི། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བྲས་སྐུ་ཡོད་ན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གང་དགོས་དང་། ཁྱད་ཕར་དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་གཏོརམ་ཟླུམ་པོར་མར་བྱུགས་པ་ལ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་མེ་རི་སོགས་རྒྱན་ཅི་མཛེས་དང་། མརལ་ཕུག་རོནགི་འོག་ཏུ་ 

ྦ བླའི་གཏོར་མ་ལ་ནམ་ 
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བརར --- 


སྒོང་གཉིས་སྤྱད་ཚུལ་གྱི་གཟུགས་བཅོས་པ།,གཏོརམ་པདགདནསྟེད་བཞག དེའི་གཡོན་དུ་བདུདརྒྱལ་གྱིགཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ལ་ཤ་དང་མར་གྱིས་རྒྱན་ཅི་མཛེས། དཀར་མོའི་ཟླའི་གཏོ 








མ་པས 




















བན 


༄༅། . །མཁོའྱ་ཧང་བུ་དཀར་པོ། མའྱོངོ་ནའངཆད་པའིསྱོན་ེད། དཀར་མོཉི་ཟའི་སྐུ་བྲིས་པའི་ཙཀ་ལི།.མདའ་གཙང་མ་ལ་དར་དཀར་བཏགས་པའི་སྟེངདུ། བདུད་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་མ་ལ་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་སྔོན་པོ་དང་།,མ་འབྱོར་ནའང་བཟོད་དོ། བདུད་ 
རྒྱལ་གྱི་ཙཀ་ལི་བཙུགས།མདའ་གཙང་མ་དང་སྔོན་བཏགས་པའི་སྟེང་དུ་བཏགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནང་མཆོད། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་མཆྫལ་ནས་དང་བཅས་པ་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྔར་ནས་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་ཕུན་..ཡི་དམ་གངབྱདཀི་བདག་བསྐྱེད་བྱ། པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཉམས་སུ་བླངས་ „ 


༢ །ནས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་..སྔར་ནས་འབུལ་བཞིན་པ་ཡིན་ན་ཡི་དམ་གང་བྱེད་རྣམས་ལ་འབུལ། དེ་ནས་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ། ཞལ་བཞི་པ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། པུ་ཏྲལྕམ་སྲིང་། དམག་ཟོར་མ། ལས་གཤིན། དཀར་བདུད་རུར་སྲུང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ཕུལ། ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ 


རྣམས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་ཕུལ། ཁྱད་པར་དཀར་བདུད་ཀྱི་གཏོརམ་ས་ལོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག་བཞིན་ཕུལ་ནས་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་འདིར་དཀྱུས་སུ་བསྡེབས་པ་ནི། དཀར་བདུད་ཀྱི་གཏོརམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧོཿ 











ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱས་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿ དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ 









































པེ ོསམཞ་ ` ་ 




















བ་དན་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་རུས་ཕྲེང་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། དུར་ནག་གི་ན་བཟའ་ཅན། མིམ ཕྲེང་བ་དང་། སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་འཆི་བདག་ནག་པོ་རང་དང་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ་གཉིས་ཀའི་ 
དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ. དམར་པོ། སྙིང་གར་རྩུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ ་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཀེར་མོ་ཏི་ཟླ་དང་། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མུ་ཛཿ ཧུ་ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་གསང་ 
བའི་གཟུགས།. །ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། . །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །སྲོག་བདག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། . །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾཐི་ཧོ༔། པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ། ཨོཾ་ཨབྟི་ཛཉྩ་ 








ཏཱམཱཾ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛཱ ད་བྷ་ཝཨིཕྩྱཾ་ཞསགསུང་ཞིངདབངབསུར་ྐུགང་དྲམདག་ཆུ་ལྷགམ་ཡར་ལུན་པལས།ཁ ྡེ་སེཁས་དཔའརརས་དབ་བྱན། དེ་ནསརྡ་རྗེ་རེ་ལྔ་པའི་ཕྱགརྒ 


ད ིགོ་ཡས་པས་རི་རབ་སྒོང་རྡོར་འཕེན་ཞིང་། གཡོན་པས་གླིང་བཞིབྱ་ལྡོག་ཏུ་མཛོད་པཉི་ཟླ་བརྒྱས་དབུལ་བརྒྱན་ཞིང་། ཉྫིཟ་དྭག་བྱཾས་དོ་ཤལྱ་བས་པོ། ཅིན འིའླི་ལོན་ར་དྲོང་་མོའི་ཆོ་རབའ་ཅནོ། མོ་ཤེསྭ་ཧྱིམི་འབར་བའི་དྲོབས་ནོཞབས་ ལོ འ 
གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དའི་གཡོན་དུ་རྟ་ནག་པའི་སྟེངདུ་ཚྩུ་ལས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། [ སྒུམདོགནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨྱན་གསུམ་པ། ཞལ་མཆེ་ཐ་གཙིགས་ཤིང་ལྔགས་འདྲིལ་བ། -ཕྱག་གཡས་པས་ ཱ 
་ 
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༄༅། །བཅས་ལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ༔ དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་། 





རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དྲབུ་འཕང་བསྟོད། . ཁྱད་པར་དུ་སངསམརྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རོ་རྗ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱནྟི་པདྨ་ཀུནབྷ། ཨོཾ་སརྦམཱ་ར་ཀྲིངྫ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་དྷ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨིདེ་བ་ལི་བྷཉྫ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཤ་ཏྱན་པིྦཱན་མཱ་ར་ཡ་ྩུཾ་ཕཊ་ཅེས་གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ པུ དྷཱུཔེ ཨཱ་ལོ་ཀེ ། 


༡༨༤ རར 


གནྡྷཾ། ནེ་ཝིདྱཾ། ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཤནྟཾཀུ་རུ། -པུའྱི་ཀུ་རུ། ཝའཾ་ཀུ་རུ། ` དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ། བླམ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། བཟླས་པ་བྱེད་ན། -ཐོག་མར་ | 
































9595-98-89 ཕི 


ཕྲེང་ཅན། །བདུད་རྒྱལ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཛཱུཾ་བདུད་རྟ་བྲ་ནག་རུས་རྒྱན་ཅན། །དེ་སྟེང་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །བ་དན་མི་སྙིང་ཁྲོམ་ཤིང་ཐོགས། །སྲོག་བདག་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་དོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ 
ནི སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ཕའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་ཚར་བ་དང་།: སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་སུ་ 














242 


མིག་བྱ་དང་མི་དམ་ཧི་བླཟླས་པཅུངཟདབྱས་ལ། འོ་སོ གསོལ་བའི་བོགསོ་གནོས་ཚགས་ཁོད་ཟོར་དང་བཅོས་པའཕོའོ། ྕམ་དྲལགཉིསཀྱ་ཐུགསཀར་ཕོག་པསབུགསརྒྱདབསྐུལ་ཏེགངབསྒོབམཉན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ¬ 
བྷྱོཿ, ཨོཾ་སརྦ་མཱ་ར་ཀྲངྟ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་དྷ་ར་ཛྷུཾ་ཕཊ།  ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བཅས་གོང་ལྟར་དང་། སྐོང་བ་བྱེད་ན་གཞན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་བསྟོད་པནི་རྡོ་དྲིལ་བཅས།_ བྷྱོཿ : 
དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ནི། །དར་དཀར་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །སྐྱེ་འགྲོ་གསོ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ནི། )རུངགི་ཤུགས་ཅན་བདུད་ྟའི་སྟང . །མདོག་ནག་རུ་མཚོན་ཐོད་ ' 
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རོ ཿ ཆོས་བྱེད་པའི་གང་ཐག་ནྲེ་དཀོན་ཞིང་། རོརིཙོམ་བྱུང་བ་ལ་བར་ཆོདཀྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པཞིག་འབྱུང་བསོ། དེ་ཉིད་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ལ་སྲུང་མ་རེ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྲུང་མ་རྣམས་ནི་བསྟེན་ | 
. ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པས་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླུངས་ཏེ་གཏོར་མ་རེ་ཙམ་སྟེར་བ་མ་གཏོགས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རེ་བསྟེན་ 
དགོས། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆེས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་སྲུང་མ་འདི་ནི། འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་དང་། འཁོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལས་དངོས་སུ་གསན་ཅིང་། དེ་དག་ནས་འཁོན་སྟོན་རིམ་པར་ _ 
བརྒྱུད་དེ།. རྩ་བའི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། དེའི་གཅུང་འཇམ་དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་ ལཾ 


- རྭ 


རྩ  ་ོི བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེངལྕམ་དྲལ་གྱིརྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའིརྗེས་སུ་གནང་བབྱེད་པ་ལ་སློབམརྡོ་རྗེཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྲུར་བ་ཐོབ་ 


༨ 


དཔོན་ ་བྱ་བ་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། . མདུན་དུའང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་ 








2‹ 











1 ་ ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པ་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་བྱ་བ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སློབ་ 





























མཐིལ་ཇིསཔ་ལཅི་ 





མངྦལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། གགྲིདནབདཆེསིདནས། དུདཆི་བར་དང། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་སྐ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྒྱུད་དག་པར་ 
ྱ་བཞིཡིར་གྲསགས་པསདི་མྒཞིནདཛོད། མ་ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་པོ་མཁའ་འ ཆོསསྱང་ྲུངམའིཚོགས་དང་བཅསཔྷ་ནམས་ས་བསར་ 
ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོད་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་པདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ། ེ་ུརུད་དུགཔར་བས་ནས་ 
ཅན་པར་སིགསོལ་བ་འདེབས་པའདིི་རེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་དཀར་མོ་ཏི་ཟླ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྗས་གནང་དངོས་འ 











པ་ ཤོརོ་ཧྱི་ ་མཉེས་ ་པར་བྱ་བའ་ འི་བར་དགོས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ ་པ་ ད་ལན་ ཧྱི་གནས་སྐབས་ སྐབས་ ་སུ་ལེགས་ པར་གྲུབ་ ཟིན། ། དྲ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་ངོ་སྐལ་ དྲུ་གྱར་པ་ སློབ་ མའི་ བྱ་བ ལ། བླམོ་ དབོར ནུཐཿ ཅོ དོ ལཿ །རྗེས་ གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བཞི་ ཡོན དུ་ བི 
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༄༅། སྐུདང་གསུངགི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོནལ་རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་གས་འདུདདྲག་པོདུངཔ་རེབྱས་པས་སློབ་དཔོན་། 


གྱིས ཨོཾ་མཧཱ་ཤཱུྱ་ཏཱ་སོགས་ནས་ཀོཉྟཧཾ་གི་བར་བརྗོད། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཀྐེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར།: སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བ། . དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ 
གདན་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ [ཅན་རེ་རེར་གྱུར་པའི་སྙིང་གར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་མཐིང་ནག་རེ་ཡོད་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་ 
པ སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས: ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས།་ དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ལ་ཕོག་པས་དེའིཐུགས་རྒྱུ་བསྐུལ་ 
ནས། ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ལས་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད། སྐུ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྲུ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ བ་ 
སིབ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགསཔ ང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་རང་དབང་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག དྲིལ་བུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་མང་དུ་བྱ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཚན་གཉིམ་པོའི་མཇུག་ 
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ཏུ། ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཛཿ ཧཾ་བ་ཧོཿ ོསཡངབཛྫོད། དེ་དག་ནི་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། གཉིས་པ་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་འཕྲོས་ ` ] 
མདུན་གྱི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་ཕོག དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་དཀར་བདུད་ལྕུམ་དྲལ་ལ་ཕོག་པས། ལྕུམ་དྲལ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གི་རང་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་གི་ཞུབས་ 
ཀྱུ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་ཚན་གཉིས་རོལ་མོ་བདུག་པ་སོགས་བྱེད། . དེ་ནས་བཟླས་ལུང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། དཀར་མོ་ཏི་ཟླའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་ 
སྟེང་དུ་བྷྱོཿ བདུད་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཏྲག་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པར་མོས་ལ། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས། དྷེ་རམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ལ་ཕོག་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ། ཐུགས་ཀའི་རྱུཾ་ 
གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་ནས་སྔགས་འདི་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱདྟི་པདྨ་ནས། ཱལདྷརཙཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར་གཏོར་ཆོགབཞིན་དང་། ད་ནསྔ་ཁེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་ 
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༄༅། །རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། སློབདཔན་གྱིསམེ་ཏོགཕྲངབ་སྔགས་ཀིཕྲེངབར་ཕྱིནགྱས་བཟླབས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིམགོཐོག་ 


ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ་སྔགས་གཉིས་ལན་གསུམ་ཙམ་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་མེ་ཏོག་བཞག་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཟླ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་བཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ 


བཱ ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས་ནས་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་ལ། དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བསྒོ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ ཨཾ 


དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པར་མོས་པའི་སྟེང་གི་ཆལ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཏད་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བཀའ་བསྒོས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། འཁོན་ཀླུ་དབང་སྲུང་བ། འཁོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། འཁོན་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། འཁོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། འཁོན་རྡོ་རྗེ་ 
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གཙུག་ཏོར། འཁོན་དགེ་སྐྱབས། འཁོན་དགེ་མཐོང་། འཁོན་སྟོན་བལ་པོ། འཁོན་ཤུཀྱ་བློ་གྲོས། འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་ 


རིནཔོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྡི་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཁའུ་པ་འོད་ལྡན་དཔལ། ཁུ་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་འོད་ལྡན། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་རྒྱལ། བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། འཇམ་དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཁ་སྐོང་ནི། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ངག་དབང་བསོད་ 
ནམས་རིན་ཆེན། ས་ཆེན་ཀུན་དགའབློ་གྲོས། འཇམ་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། སྔགས་འཆང་བླ་མ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དཀར་མོཉི་ཟླ་ 











བདུད་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་འགྲོགས་ནས་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱབས་པ་དང་། སྦ་བ་དང་། འགོ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ ` 
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༄༅། ` །ཅིག མདོར་ནའདི་ནྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅུད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་གང་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་དོན་བསྒྲུབ་པར་བསམ། འདིའི་གཏོར་མ་སློབ་མའི་མདུན་དུ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་ 
མགོ་ཐོག་ཏུ་མི་འཇོག སློབ་མའི་ལག་པར་གཏད་ཅིང་སྔགས་བཟླས་རོལ་མོ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྲུང་མ་འདི་ཉིད་མི་འབྲལ་ཞིང་ཉེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྗེས་གནང་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་དུས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་གཏོར་མ་ཆག་པར་འབུལ་དགོས་ཞེས་སློབ་མ་ལ་ ྒ 
བསྒོའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་པ་ཟབ་མོ་ཐོབ་པས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ལ་བསྲུང་བསྔམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་ ཡེ 
གསུམ། རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཆུལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའང་ཡོན་དུ་འབུལ་ཞིང་ཆ་ཤས་ནས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
སོགས་ལན་གསུམ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕུར་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ 
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དིའོཏང་ར ཉིན ལོབ་དོ་ོལ་ ཚོགས་ཡོད་ན་ ལུའི ཚོགས་ ་བསྡུས་པ' ལྟོར་བྱ། བུ སོགས འབུལ་དགོས་ཡོད་ན་འབུལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐུང་། ནོངས་པ་ བཟོད པར་གསོལ། ། རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས། མེད་ 
པ་རྣམས་ལ་ '་གཤེགས་གསོལ། ། གོ ་ཆ་ བསྒོ་ ་བ། བསྔོ་། ་བ་ 'སྨོན་ ་ལམ་ 'བཀྲ་ཤིས་སོགས ་བདག་ བསྐྱེད་ སྐབས ་ཐོབ་ པ་དང་བསྟུན་ ནས་ ་བྱའོ། །ལམ་ཟབ་ རྡོ་རྗེ རྗི་ཕུར་པ ་འདིའི། །ཆོས་ ཟབ་གནད་རྣམས་ སྲུང་མཛད་ ་པའི། །རབ་ཟབ་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ 


གྱི།: །མཆོག་ཟབ་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནི། །ཕ་ལོ་སྐུ་མཆེད་སྐུ་དྲིན་ལས། 
ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི། རང་གི་མཚོད་གཡོག་པ་བློ་གྲོས་གསལ་བའི་ཀ་བཅུ་པ་ཀུན་དགའ་སེང་གེས་བསྐུལ་པའི་ངོར། ཡར་ལུང་པ་སེང་གྱེརྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཡིག་ཆ་ལ་བརྟེན་ཞིང་། དེ་དག་ཏུ་མི་གསལ་བ་ 


ཏ རྣམས་ རྗེ་བཙུན་ས་ལོ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་པཟང་པོ་ པོ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ 'ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ས ་སྒྱ་པ་ངག་ ་གི་ དབང་པོ་ཀུན། ་དགའ་རིན་ཆེ ཆེན་ བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ བྱར་ 
བའོ། །ཡི་གེ་པ་ནི་ ངག་ དབང་དཔལ་འབྱོར་གྱས་བགྱིས་སོ། །འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ ན་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ཁྱེད་ཀྱི ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། “ མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ། ཤུ་བྷཾ།། ( / 


།ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ས་སྐྱ་པ། །རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་མཆོག །ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བདག་གིས་སྦྱར། ས་རིང ི་སུང་མནསོང་མ་ཡི་ནང་༽ བད 
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༄༅། །གཏེར་ཁ་གོངའོག་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་མདོར་བསྡུས་གསུང་རྒྱུན་མ་བཞུགས་སོ། །ཱུཾ ཨྤོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 


བརྙེས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས། །འཁོར་དུ་མཁའའགྲོ་མང་པོས་བསྐོར། , །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི། །བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཛྡཾ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་ 
བོར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨེ་མ་ཧོཿ སྨྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ 


ངང་། ཁ་བ་ཆུནརོགསབདེ་བཆན་པའི་སུ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད། །བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ 


སུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས: །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྟོན། །བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི། །བླ་མ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
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` འདེབས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་གྲི་སོཾཧ། །པདྨ་ཀ་ར་རྗེ་འབངས་ཏི་ཤུ་ལྔ། །སོ་ཟུར་གནུབས་དང་གཏེར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །བཀའ་གཏེརབླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལཿ ། 
མངའ་སྐྱོང་ཁྲི་ལྡེ་སྲིན་སྤར་གནས་སོགས་ཀྱི། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་དོན་དུ་བསྟན་པའི་བདག །ཉང་རིགས་སྐུ་བལྟམས་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། །གོང་མ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལཿ །དེ་འོག་ཞིང་དེར་སྤང་སྟོན་གྲུབ་པའི་སྲས། །བོད་ཡུལ་ 
གཏེར་གཅིག་གནམ་སྐས་མཁར་ཆུ་སོགས། །བཅོ་བརྒྱད་སྒོ་འབྱེད་གུ་རུ་ཆོས་དབང་ཞེས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཆེན་པོ་ལ་གསོལཿ །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པདྨ་དབང་ཆེན་དང་། །མྱོས་སྟོན་ཞིག་པོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས། །སྲས་དང་སློབ་མ་ 
རིམ་པར་བྱོན་པ་ཡི། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་སྟོན་མཛད་པའི། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བླ་མ་ ༈ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་གྱིན་གྱིས་རློབས། ༽སྐྱི་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་ 
དང་། ༈འབྲལ་མེད་ ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བྱེད་རྣམས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ ། 
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ོ 188༦ 











རོ 


ལྟར་བྲིས་པ་དགེ། །། 











།སུ། ནད་གདོན་དབལ་ཕོངོས་འཐབ་རྩོད་ཞྲི་བ་དང་། ཆོས་དང་བྲག་ཤིསའཕེལ་བར་མཛོད་དུ་གསོལོ། ཅིསཔ་གཉིརཁ་གོང་འོག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་མདོརོ་བསྡུས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་ 
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ཟླ 























རེ རླ །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ 














། །སོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས།། ཨེ་མ་ཧོ། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས། སྤྲལསྐུ་པདྨ་འབྱུང 
གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་ལྟུན་གྱི་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
, བཙན་མན་ཆད་ནས། །ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་ཐ་ལ་མ་སྟོངས་བར། །དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 


ལཿ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབཿ སྐུ་ནི་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། །ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས། །མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ། །ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་ 


ངོ 





དུས་སུ་དངོས་སུ་བྱོན། །འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཨོ་རྒྱནཿ བསམ་པཿ ལྔ་བརྒྱའི་ཐམ་རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུདསྤྱོད་པའི་ཚེ། ། 


འདུལ། །བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པ དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། །ནང་རེ་དགོངས་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱོན། །ཉི་ཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་ཆིབས་ཏེ་བྱོན། ( །ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་ 
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ཉན་པ་ན། ། 


/959/0&3988-8 ཛེ 








ཀྱིས་ཉེན་པ་ན། །ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པརཿ །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨོ་རྒྱན༔ཿ བསམ་པཿ །ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་ 
ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདིང་གིས། . །ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པརཿ །ཨོ་རྒྱན་ཡི་དམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པས། །ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨོ་རྒྱནཿ བསམ་པཿ་ །སྦས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་ས་སྙོགས་པའི་ཚེ། །ཁ་ཆར་བུ་ 
ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ལམ་འགགས་ན། །ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པརཿ །ཨོ་རྒྱན་གཞི་བདག་གཉེན་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པཿ །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་སྦྲལ་མཆེ་བ་ 


དེ་འྭདའི་དུས་ན་བདག་འདྲ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས། །དདལྡནམཐོ་རིས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཨོ་རྒྱན བསམ་པ །ཧོར་སོོག་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས། །ཆོས་འཁོརོ་གཉེན་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཆོ། །མིད་གཉིས་ 
 ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་རྒྱན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །ཧོར་སོག་དམག་དཔུང་ཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པཿ །སེམས་ཅན་སྒྱུ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་བྱུང་ཚེ། །མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ 
ཆེ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལཿ །ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས། ཚེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ། །ཨྱོ་ཧནཿ བསམ་པཿ༔ །འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཚེ། །སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་ 


= 


དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ན། །དམ་ཚིག་ཟོལ་ 
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༄༅། 


པཿ །གང་ཞིག་གཤེད་མའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས། །མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ན། །ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པརཿ །ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །གཤེད་མ་བྲེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་འགྱུར། །ཨོཾ་ 
རྒྱནཿ བསམ་པཿ །ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་འདུ་འཕྲོད་ཉེན་པ་ན། །ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པརཿ །ཨོ་རྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ། །ཨོ་ 





རྒྱནཿ བསམ་པཿ །སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་ཞིག་པའི་བར་དོ་རུ། །འཁྲུལ་སྣང་ཉིད་འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་ན། །ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པརཿ ་ །ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 


།ཅན། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ། །ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པརཿ །ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་གིང་དང་སྲུང་མར་བཅས། གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨོོ་རྒྱན༔ཿ བསམ་ 
པཿ །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས། །སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། །ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པརཿ །ཨོ་རྒྱན་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྷ་མོར་བཅས། །འབྱུང་བ་རང་སར་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨོ་རྒྱན༔ཿ བསམ་པཿ ། 
ལམ་སྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམས་པའི་ཚེ། །བསད་ཁྱེར་ཇག་པའི་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན། །ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པརཿ །ཨོཾ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན། །ཙོ་ར་མི་རྒོད་རྔམ་སེམས་རླག་པར་བྱེད། །ཨོ་རྒྱནཿ བསམ་ 
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འཁཡརརགཡའ༧རའའལལའལཔ༨ 








5:&3992- ཇེ 





སུ་སོལ། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གང་ཤར་ཤུགས་འབྱུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། །། 


མིམ་ཤིས་ཤ།མསསམདུསསས་ེ་ཤ།ད་བདུས་དས་ས་སམ་ཤ་སས་་མཱམ་སད༢ུས་ུས་སསབ་མསམ་ ངོ་མོར་རེ་འིཡོ་ རོབ ར་རི ཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པརཿ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་ཐོ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་བ་རྩད་ནས་། དྲ 
མེད། །ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པཿ །གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ། །འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ན། །ཡིད་གཉི ད་པརཿ །ཨྤོ་རྒན་བདེ་ཆེན་རྒྱའ  །སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་བ་རྩད་ནས་ 
གཞག་པར །ཨོ་རྒྱནཿ བྲ །འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན། །དད་གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་འཕོ་གྱུར་མེད་པར་གཟིགས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནུས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། _† །སླབདཔན་རིནཔོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནུས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསམ་དོན་རྱུར་འགྲུབ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཾ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེར། །བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བཏ ་བར་ཆད་དབྱིངས་ 
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ལོས མ་ 























ཨམ 



































༄༅། །བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། ྦ ྦ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨུ་ཀ་རཱ་ཡ། རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །གསང་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྙིང་དབུས་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུའི་རྩེར། །བཞུགས་ལ་བདག་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལ་འདིར་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་གཏོར་དབང་གནད་ཀྱི་ཤོག་གཅིག་མ་བསྐུར་བར་སྤྲོ་ན། ལས་གཞུང་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་ 
སོང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚོགས་པའི་འདུས་པ་རྣམས་ལས་གཞན་པ་གསར་དུ་འཇུག་ན། ཁྲུས་བྱ། བགེགས་ཕྲལ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་སྔོན་དུ་གཏོང་། ཇི་ལྟར་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ 


གང་ཁ 
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' ལོ་སྔོམ་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རང་འདོད་ལས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས།. །ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་སྦྱིན་པར་བྱ། །མར་གྱི་ངོ་ཡི་ཚེས་བཅུ་དང་། །ཟླ་བ་ཡར་ངོར་གྱུར་པ་ལ། །མྱུར་དུ་འབད་པས་མཆོད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མགྱེན་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཐེར་གྱི་ 


། རིག་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལས་མི་འདའ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུས་ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དམ་ 


༄༅། །གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་འཁོར་ 


ཞལ་ནས། ཚེས་བྱ་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཉིན་དང་མཚན། །བསྙེན་སྒྲུབ་སྐོང་བཤགས་ཚོགས་མཆོད་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུྱི་རོལ་དུ་ཡུལཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྒྲབ་ 
པ་པོའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་ཞིང། ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོའི་འགྲོས་ཀྱིས་དབུ་མར་འདུ་བས་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ཞེས་དུས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྐབས་འདིར་སྣང་གྲགས་ 


ཚིག་གིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ ། 

















དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཉེར་ལེན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པར་མ་ཐད། རང་ཅག་གངས་ཅན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྐྱབས་དང་། མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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[།ཧྱེ་པེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་ཞིང་འདིར་ངོ་མཚར་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་རགས་རིམ་རྣམས་བསྟན་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཟུགས་དངྱ་ཁད་པར་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་པས་ཐིན་ཡིས་རློབ་པར་ཞལྦ་ཆིས་བཞེས་པའིདུས་ཀངཡར་པའི་ཆས་བྱརའི་དས་ཆེནའདྲི་ནམས་ཡིནཔའི་ཚུལ་བམ་གསང་བདུས་པའི་ཞལ་གདམས་ལས། དབང་ཆེན་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ 
དང་༔ དུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ལ༔ 'སྤྲུལ་པ་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་འགྱེད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ང་ཡིས་སྟེར༔ ་ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་ནྒོད་ལྡེམ་གྱི་གཏེར་བྱོན་མངའ་བསྐྱེད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལས། བོད་ལ་བདེ་བསྐྱིད་འབྱུང་འདོད་ 
ན༔ . ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ནམ་ཤར་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྤྲལ་ པ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ང་ལ་མོས་པ་ཡིས༔ རབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་གནས་ལུགས་ལྟོས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་ཚུགས༔ སེམས་བསྐྱེད་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡིས༔ འགྲོ་དྲུག་ 
° ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་པ་ཡི༔ ལས་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ༔ འབྲིང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཞེས་དང་། ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་སྐུལ་བྱང་ལས། ང་ཉིད་སྲིན་ཡུལ་འགྲོ་བའི་ཚེ༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་ 

| __ སྔགས་སློབ་ལ༔ འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བཅུའི་དུས༔ ང་ཉིད་འབྱོན་པའི་དབུ་བསྙུངས་བཞེས༔ ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཞན་མི་བསླུ༔ ེ་ཚོམ་སྤོངས་ཤིག་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ལས་སུ་རུང་བའི་བློ་ཡོད་ན༔ འདི་ལྟར་ང་ཡི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ ་བརྩོན་ . 
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༄༅། ོ ིང་གསོལ་བའདེབས་པའི་བྱཿ འཁོར་བར་ལྟུང་ན་ངེས་ཤེས་ཀྱིས༔ བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་ང་ལ་གཏོད༔ ཅེས་དང་། ཤལོ་གདམས་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་ཆེན་བཅུ་ཡི་ཉིནཿ ཨོ་རྒྱན་ང་དངོས་ 
བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ༔ ངེས་པར་འབྱོན་ནོ་ང་ཡྲི་བཚིག་ཡིན༔ བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ སྤྲལ་པས་གངས་ཅན་ཁྱབ་པར་མི་འབྱོན་རེའི༔ ཐ་ཚིག་ཡིན་ནོ་པད་འབྱུང་བསྒུ་མི་སྲིད༔ མདོར་ན་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་དད་ལྡན་རྣམས༔ སྤྱོད་ ། 


ལྡན་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཤམས༔ ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས༔ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྐུལ་ན༔ ཨོོ་རྒྱན་ངཉིད་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནས༔ གཅེས་པའི་བུས་ངུས་མ་ཡིས་མི་བཟོད་ལྟར༔ བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབ་འབྱོན་དམ་ཚིག་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དུས་བཟང་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆོ་ག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར། འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་དངོས་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་ 
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པའི་གཏོར་དབང་གནད་ཀྱི་ཤོག་གཅིག་མ་དང་། རིག་འཛིན་པྨདྨ་གླིང་པའི་བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་རབ་འབྱམས་བཀའི་དབང་བསྐུར་ལས་འབྱུང་བའི་གཏོར་དབང་སྟེ། བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་པའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ 


























གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའིཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཐྫལ་ཞིག་ཕུལ་མཛོད། མཉྫལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བླ་མརྡོ་རེསླབ་དཔོན་དགོངས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརོ་དུ༔ བདག་ཅག་། 
འཇུག་ཅང་བེནསྤྲབ་སྤོ༔ གུས་པས་འཇུག་འདོད་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྤྲོ་ན། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྒྱབས་གནས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་སྨྱན་སྔར་སྒུབས་སུའགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་ལས་གཞུང་གི་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་ _ 
པའི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་གྱིས་པདྨ་ཉིཟླ་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟངདུ་གཞི་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ "་ 
ཀིསགྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་རྡརྗ་ཕག་མོ་དང་མཉུམ་པར་སྦྲོར་བ། ཡབ་ཡུམ་གྱིསྤི་བར་རྟ་གདོང་དང་ཕག་ཞལ་བཞུད་ཅིང་དཔལ་དང་དུང་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམས་གར་གྱི་རོལ་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་ལམ་གྱིས་ག སལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ དམར་སེར་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ 
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༄༅། . །པས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་དང་། རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ནས་རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷིཕ་ལ་རྷུཾ། ཛྙཱན་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ 
„ བྱིན་དབབ། ཨོཾ་ཏི། བཛས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལའང་། གཏོར་མཆོད་དུས་སྲུ་གཏོར་མར་ཤེས་པ། དབང་གི་དུས་སུ་ལྷར་ཤེས་པ། དངོས་གྲུབ་ 
༢ ཀླང་བའི་དུས་སུ་དམ་རྫས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། འདིར་དབང་དུས་སུ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། གཏོར་མ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་པདཉི་ཟླ་བའི་གདན་ 

ལ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆུ་ཟླའམ་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ག ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ དམར་སེར་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པ་ལས་དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ 
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| ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱནྣ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་སླར་ཡང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བ་རྡོརྗེཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ 
བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདྲེན་པའི་གཙོ༔ བདག་ཅག་ལས་འཕྲོ་སྐལ་བར་ལྡན༔ . རང་གཞན་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏེག་ལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྐུ་དགེས་པའི་གར་མཛད། གསུང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ 
སྒྲོགས ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་དབྱེ་བཞིན་པས་སོ་སོ་རང་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བྱོན་ནས། སྤྱི་བོའི་ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཨོཾ་ཡིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་ 
གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡརྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་ 
 ཟེར་དམར་པོ་ཨཱཿ ཡིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ ལ་ཐིམ་པས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ་འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 


,་®05=$ 898. 
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གློད །ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དྱོཾ་ཡིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གཞི་ཧྷུ་ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ 


དབང་བཞི་པ་ཐོབ། བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་དུང་དུང་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས༔ བླ་མ་ 
' རྣམས་དང་གཅིག་པ་ལ༔  ཡི་དམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་དཔང་བསྐུར་བས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་ 
བསྐུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཧཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྙུཾཿ གུ་རུ་དེ་བཌ་ཀྱིནི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཏིཆྩ་ཨོཾ༔ ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཌི་ྩ་ཨཱ༔ ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཧུཾ༔ སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཕྱ་ཧྲཱིཿ ཀཱ་ 
ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་རཀྱ་རཀྤ་ཀཱ་རུ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་ཛབ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་གཏོར་མ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་རེག་ཅིང་། སླར་ཡང་གཏོར་མའི་བླ་མ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོར་བྱོན་ནས་འབྲལ་ 














སྦྱངས། ལམ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་སེར་དྲཱིཿ ཡིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པས་ ། 
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པས 








_ ཅིག །བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བར་གཏོར་དབང་གནད་ཀྱི་ཤོག་གཅིགམ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པའདིའང་། .ཤཀྱའིདགེསློང་རིག་པ་འཛིན་པམཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་ཀྱིས་སྦྱར་ 


མེད་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག མཐར་གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་དང་རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མར་དག་པས། གཏོར་མ་་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་པ་དེ་རོལ་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་དེ་གཏོར་མའི་མཐའ་རས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་སྦྱིན་ཅིང་ཚེ་རིལ་གཡས་དང་ཚེ་ཆང་གཡོན་སྐོར་དུ་འགྱེད། ་དེས་དབང་གི་ 
དངོས་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་མཐའ་བརྟེན་ཤིས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་དང་དྲང་ 
སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་གླུ་དབྱངས་དེ་རི་རི་སྒོགས་ཤིང་མེ་ཏོག་མནྡུ་རའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས་པའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། སྤོ་ན་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་མཚོ་སྐྱེས་རྗེའི། །བྱིན་རླབས་དབང་བསྐར་རིམ་པ་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རིར། །འཇུག་པའི་ལམ་བཟང་ཉིད་གྱུར་ 
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ད་ག ༄༅། ཏ །བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཀླས་པའི་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་པདྨ་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་དགའ་ཚལ་དུ་འདོད་རྒུར་རྩེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག འདི་ཉིད་དུས་གཞན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཚེས་བཅུའི་ཕན་ཡོན་དོར་ཏེ། དེའི་ཚབ་ཏུ་སྤྲོ་ན་གསར་རྙིང་ 
བཀའ་གཏིར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་འབྲེལ་བར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆེ་བ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། མ་ནུས་ན་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་སོགས་ལ་འཇུག་པས་ཆོག་གོ། ། 
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3༦ 














༄༅། །ཉང་ལུགས་གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མའི་ལས་མཐའ་དགྲ་བགེགས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ` ྒ ། བླ 





















































8:59-5&4955-29 ཕྱ 


























༄༅། །བླ་མ་དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཉང་ལུགས་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གཏོར་ཟློག་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། རབ་དྲག་པོའི་ལས་ . 


དང་མཐུན་པའི་གནས་སམ། དེ་མིན་སྒྲུབ་ཁང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་མཐོ་བར་བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། སྐོང་གཏོར་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཅི་རིགས། དེའི་མདུན་དུ་ཟློག་དཀྱིལ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མུ་རན་ཅན། ཆོས་འབྱུང་ནང་དམར་པོ། མུ་རན་སྔོན་པོ། ཟླ་གམ་ཁྲག་མཚོ། མུ་ཁྱུད་ཐོད་ཕྲེང་། པད་འདབ་ཕྱོགས་མཚོན། རྩིབས་སྔོན་པོ་ 


_ 272 











སེར་པོ། གཞི་དམར་པོ། །རྡོ ར་མེ་རི་སྤྱི་མཐུན་ནོ། །མ་འབྱོར་ན་ཞིང་ལྤགས་ལ་ཁྲག་གི་སྦགས་པའི་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་དབུས་སུ་མམྫིའི་ཁར་ལྕགས་སྣོད་དུ་ 
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༄༅། ུ་ནག་གིངངརྩ་ཕེ་དུག་ཁག་གིས་སྦྲུས་པའི་དཔལ་གཏོར་གྲུ་གསུམ་རྣོ་དཔལ་ཅན་འཁོརོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མཚེ་ཡུངས་རྩངས་དང་། ཁམ་བྱང་སོགས་དྲག་རྒྱན་རྔམསཾ་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་རྩར་སྐུ་རྟེནསྲུངཟློག་གི་ 7 
- ཙཀྲ། དར་དམར་པོའི་གུར་ཕུབ་པ། . མཐའ་རྡོ་རའི་ཁར་གཏོར་ཟོར་ཁྲག་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་རྣམས་ཕྱོགས་རེར་ཚར་རེ་བཤམས། དེའི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་སོགས་དྲག་མཆོད། ; མཆོད་ཡོན་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་རྡུལ་མཚོན་གྱི་འབྲུབ་ཁུང་རྩེ་ལྟོར་ 


.~' 


ཕྱོགས་པའི་ཁར་ལྕགས་སླང་ངམ་ལྷགས་སྣོད་གྲུ་གསུམ་པར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་སྦྱི་དང་མཐུན་པ་ལིང་ཁེབ་བཅས་རྡོ་རྗེས་མནན་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། “ནང་མཆོད། .ཌ་མ་རུ། འཐོར་ནས། བྱ་འུག་གི་སྒྲོ། ' ཕུར་པ་བཅུ་ 








། 


གཉིས། རལ་གྲི། ཐོ་བ། ཉུངས་དཀར་ནག སྐེ་ཤང་སོགས་སྐམ་ཐུན་རློན་ཐུན་འཐོར་ཡབ་བཅས། ཁྲག་ཆང་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དུང་ཆེན་རྐང་གླིང་སོགས་དྲག་རོལ་གྱི་ཆས་སོགས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་གྲལ་ལ་ ° 
འཁོད་པ་དང་། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བསྙེན་ཐབས་ཀྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏོང་ཞིང་། བརྒྱུད་འདེབས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག་གི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དང་། དེ་ནས་རང་བློག་ ' 
དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི། ཧཾ ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སེམས། །པདྨ་རྒྱལ་པོ་འདི་སྐད་གསུང་། །དང་པོ་ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་ཅིང་། །སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བ་རྫོགས་པ་ཆེ། །བློ་འདས་ 
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` ®590.89&8 ཁི 








ོས་སྐུམིའགྱུར་བའི། །དེ་བཞིནཧིདཀི་ཏིངའཛན་བསྒོམ། [ཟློབྲལདེཡི་ངང་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི། །བཅྩ་བའི་སྙངརྗེ་ཆནཕོ་བསྒོམ། །ཀུནཏུ་སྣངབའི་ཏིངརེཛིན། །སྔོང་ཉིདསྙངརྫའིངང་ཅན་དེ། །འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ 


བྱེད་པ་ལ། །རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་རང་གི་སེམས། ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་དམར་པོར་གྱུར། །ཨེ་ཕཾ་ར་སཾ་ཀི་རཾ་བྷྷཾ། །ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད། །ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཏམས། །ར་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །སུ་ལས་ཞིང་ཆེན་ས་ 
གཞི་བརྡལ། །ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་རི་རབ་བརྩེགས། །རཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་འབར། བྷྲཾ་ལས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཕྱི་ནི་ཐོད་རློན་བར་ནི་རྙིང་།་ །སྐམ་པོས་ནང་བྱས་རྩིག་པ་ཅན། །གནམ་ལྕགས་གཟེར་བཏབ་གུ་བཞི་པ། །ྒ་བཞིར་ 
ཧི. 24- ¬, ` "2 ༡༽་ ༢༨ དྭ >÷. ཐོ - བླ་བྲེ ཧཱ རཿ ཌི „¬„..‰ ་སྲིང་ ང་ ་ ང་མིཿ ང་སྲཔ། འབར། གྭ ལ་ཡས་ཁང་པ་དེ་ ་ནང་། །འཁོར་ལོཿ ན་པོ་རྩིབས་བཞི་པ། །མུ་ 
ཞིང་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། །ཚངས་པ་ཕོ་མོའི་ཀ་གདུང་ཅན། །ཞིང་ལྤགས་ཐོག་དང་བླ་བྲེས་བྱིས། །རྒྱུ་མའ་དྲ་ཕྱད་དན་སྙང་འཕྱང་། །ཕྱ་ནང་མ་ཕུང་སྨུག་ནག །གཞ བགོ །སེ་ས་འབོར་ཡགཡོཉ 





ཁྱུད་རྡོ་རྗེ་རྭ་བས་བསྐོར། །དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར། །ཟླ་གམ་དམར་ནག་གསུམ་དང་བཅས། །གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཡས་སྲུའཁོར། །དེ་རྩེ་སྡིག་པས་མཚན་ 








འཁོར། །རྟེ་བསྣོལ་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་འཇོམས། །དྱེ་རབ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཕུབ། །ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །དྭབས་སུ་པཾ་པདྨ་མཆྟ་ལ། །མ་སུརྨ་མཐ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མརྫ་ལ། རུཀྱ་ས་ཏི་ར་, 
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ལས། །བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་པདྨའི་སྐུ། །དམར་པོ་མེ་ཡི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བགྲད། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར། །གཡོན་པས་ལྕགས་སྡིག་ཁ་དགུ་བསྣམས། །དབུ་སྐྲ་སྣུམ་འབོལ་གྱེན་དུ་ 
འཁྱིལ། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་སྤྲས། །དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན། །གླང་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་པགས་པའི་འོག་པག་ཅན། །རཀྟ་ཞག་ 
དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །དེ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ། །མཐིང་ནག་མེ་ཡི་གཤོག་པ་གདེངས། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །དེ་སྟེང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་ཅན། །དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཚོན་གང་པ། །དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྤུའི་ཁྲོ་གཉེར་སྟེང་། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་ 








གསེར་གྱི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་བསྣམས། །གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཚུལ་འགྱིང་བག་ཅན། དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཨོཾ། །གསེར་མདོག་པདག་སྐུ་བྱིན་གྱིས་ 


༄༅། །བཾ། པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བ་སྲིན་པོ་ཞིང་ཆེན་པསྟོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱཾ་ཡིག་དམར་པོ་བསམས་པ་ལས། །ཕྱོགས་བཅུར་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་འགྲོ་དོན་བྱས། །ཚུར་འདུས་རྱུ་ལ་ཐིམ་པ་ 
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ཐིམ། །སྐུ་མི་ཤིགས་ 


བརླབས། །མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས། །རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར། །སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་ཅན། །རྟ་སྐད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོགས། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་ 
མཛུབ་མཛད། །བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཡི་མགྲིན་པར་ཡི་གེ་ཨཱཿ །དམར་པོ་བདག་གསུང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་སེར། །རི་རབ་བང་རིམ་བུམ་པ་བྲེ། །འཁོར་ལོ་ཏོག་དང་ལྡན་པར་ 
བསྒོམ། །བུམ་པར་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ནི། །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་པོ་བརྗིད་པའི་སྐུ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག །བདག་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །འདིར་ས་ལུགས་ཀྱི་ལས་བྱང་དུ། དག་ཅེས་པའི་གཉིས་ཚིག་ལ་དཔྱད་ན། རང་གཙོ་བོའི་ལུས་ལ་གོ་ཆའི་ལྷ་གསལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ལྷོ་རྩིབས་ལ་འཇམ་དཔལ། ཤར་རྩིབས་ལ་ཕྱག་རྡོར། ནུབ་རྩིབས་ལ་རྟ་མགྲིན་གསལ་དགོས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བྱང་རྩིབས་ལ་ལྷ་ 
གང་གསལ་མ་གསུངས་ཀྱང་། བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཁྲོ་བོ་ཡྱགྷ་མེ་དཔལ་སྨྱན་དྲངས་ནས་དེར་བཞུགས་རྒྱུ་གང་ཡིན་དཔྱད་པརཞུ། མཆན། སྐུ་ཡི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་ནི། །འོད་ཟེར་མེར་པོ་འཕྲོས་པ་ཡིས། སྐུ་ལ ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །མཛོད་སྤུའི་འཇམ་དཔལ་དག་ལ་ 


རྡ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་གྱར། །གསུང་གི་སྙིང་པོ་ཨཱ༔ ལས་ནི། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །མགྲིན་པའི་རྟ་མ ན་དག་ལ་ཐིམ། །གསུང་འགག་པ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་གྱུར། ། 
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༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ ལས ཁོདོཟིརོམཐིངདགའཕོསོ་པོ་ཡིཔོ། །ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་རྡོར་དག་ལ་ཐིམ། ཐུགས་འཁྲུལ་པམེདཔའི་དབངཐོཔོགྱུར། ལ་པོ་ལ 

གསུམ། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །གཞན་ཡང་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དྭག་ལ་ཐིམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ :, 
„ དང་། །ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་དབང་ཐོབ་གྱུར། །དེ་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ཏྱཾ་དམར་ལས། །འོད་ཐེར་ནག་པོ་གྲངས་མེད་འཕྲོས། །། །ཧཱུཾ་ནག་གྲངས་མེད་འཇིག་རྟེན་ཁེངས། ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། །ཧུ་རྣམས་ 
” འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །བྲོ་བོ་ཡླཀ་མེ་དབལ་ནི། །ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར། །གཡོན་པས་རྡུང་བས་ཐོ་བ་བསྣམས། །སྒུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་ ངཱ 
འབར། །དེ་འདྲའི་ཁྲོ་བོས་སྣང་སྲིད་ཁེངས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་པ། །འདར་ཞིང་དངངས་ནས་བརྒྱལ་དང་འབོགས། །བརྡུང་ཞིང་བསྲེགས་དང་བསད་པར་གྱུར། ། །དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་ . 
པའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་བསྐྱེདལསྐུགསུང་ཕུགསཀི་ཡ་ཤེས་པ་རྣམས་བསྟེམས་ནས། ། མཆོད་འབུལ་ནས་བླགས་པའི་བར་སྨྲབ་ཐབས་བཞིན་དང་། ཁདཔར་གྱ་དམིགས་གཞད་དང་ལྡན་པས་རྩ་སྔགས་གོང་ལྟརབརྒྱ་ར་ཤབབུ ། རྩ་སྔགས་ལ་ཨ་ 





















































; །ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤནཱ་སམ་ཡ་རཱཱོཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྱུཾ། ཡྐ་ཧཱུཾ། རཀཀྤཧུཾ གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་རྒྱལ་འགོང་བསེན་མོ་དམ་སྲིའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་དང་། བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ཚར་གསུམ་བཅས་འུར་འདོན་གྲུབ་ 

ནས། སྐམ་ཆློན་གྱི་ཐུན་རྫས་ལ་ཕུ་གདབ། དེ་ནས། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི །ཆོས་ཀྱིཿ །དགེ་འདུན་གྱིཿ །ཡི་དམ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་དུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་ 
ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་སོགས་ནས། ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག་བར་སྤྱི་ལྟར་དང་། དབང་དྲག་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སོགས་ནས། དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། རླཀ་ལན་གསུམ་དང་། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོ་ནི། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་སྤྲོས་སོགས་ནས། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། .ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་དང་། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས། ཨོཾ་སརྦ་དྲ་ཤྱཾ་བི་ཤོ་ངྷནི་ཛྙཱ་ 
ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བརླབ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཧྲ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་, 
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ཌེ 


༄༅། །སུ་གསོལ། །གུ་རུ་དེ་བཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་དྲུཾ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་ནས། དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །གྲུ་རུ་དེ་བཌ་ཀྱི་ནཱི་ག་ཆྭ་ཙྲཀ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ཛྷུ སྔོན་བྱུང་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མ་རིག་དབང་གིས་ལུས་ངག་སེམས། །བག་མེད་དམ་ལས་འགལ་ 
གྱུར་རྣམས། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། དབྱངས་རོལ་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་སྤྲོས་ཏེ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་ 
ལས། །བདུད་འདུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྦྲུལ་སྐུར་ཤར། །བམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མ་རྒྱུད་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །ཐུགས་ཉིད་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །མ་འགགས་རང་རྩལ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་ 
པའི་གར། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གར་དགུའི་དཔའ་བརྗེད་ཅན། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་དྲག་པོའི་རྐན་སྒྲ་རྡེབ། །ཏི་ཟླ་འབར་བའི་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། །སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ 














ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །ཁམ་ནག་རལ་པ་སྲིད་རྩེ་ཁྱབ་པར་གཡོ། །མི་བཟད་འཇིགས་གཟུགས་རྔམས་པའི་གཟི་མདངས་ཅན། །གཏི་མུག་འཇོམས་ཕྱིར་གླང་ཆེན་སྟོད་གཡོགས་མཛད། །འདོད་ཆགས་འཇོམས་ཕྱིར་ཞིང་ལྤགས་སྐེད་ལ་དཀྲིས། །ཕྲག་དོག་ 
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འཇོམས་ཕྱིར་གནས་གསུམ་བྱུགས་པས་མཚན། ,ང་རྒྱལ་དབང་སྡུད་སྟག་ཕགས་ཤམ་ཐབས་འཆང་། །ཞེ་སྡང་འཇོམས་ཕྱིར་སྦྲུལ་གྱིས་ཡན་ལག་དཀྲིས། །དྲེགས་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་མཛད། །འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རིན་ཆེན་དུ་མས་ 
སྤྲས། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཛེས། །མཛེས་ཤིང་དཔའ་བའི་ཆ་བྱེད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ལས། །ྷུཾ་ཕཊ་རཾ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་གཏོར་སྲེག་ཕྲིན་ལས་ལྡན། ། 
ཕྱག་གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་རྣོ་ངར་འབར། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་སྙིང་རྩ་སྲེག །གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཀླད་པ་འགེམས་པར་བྱེད། །སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ལས་ལྕགས་སྡིག་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ཁ་དགུ་མིག་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་རྭ་དང་ལྡན། །མི་སྡུག་ 
གཟུགས་ཅན་དྲག་པོའི་སྐན་སྒྲ་རྡེབ། །རྔམས་པའི་མེ་དཔུང་འཚུབས་ཤིང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །གནོད་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་སྲོག་དབུགས་རྔམས་ཟས་བྱེད། །ཁློ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཞབས་ཀྱི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས། །ས་གསུམ་གཡོ་ཞིང་དྲེགས་པའི་གདན་ལ་རོལ། །ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །ཁྲོ་རྒྱལ་དབུ་གཙུག་མཐའ་ཡས་ཁྲོས་པའི་ཁྱུང་། །མཐིང་ནག་མེ་ཡི་གཤོག་པ་གཡོབ་ཅིང་རྡེབ། །ཁྲོ་གཉེར་སྤྱན་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་སྡེར་གྱིས། །ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་ཀླུ་རྣམས་ 




















ཟས་སུ་གསོལ། མི་འགྱུར་རྡོརྗེ་འབར་བའི་བ་སྤུ་ལས། །སྤྲལ་པའི་བྱང་ཁྱུང་མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་འགྱེད། །རལ་གྲི་འབར་བའི་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་ལས། །ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་རྔམས་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར། །དེ་སྟེང་རིགས་བདག་ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་ | 
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ཟུ ་ 


༄༅། །མེད། །དམར་གསལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་བྱེད་ཚེ་བུམ་འཛིན། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་གཡས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་སྲོག་འབར་བའི་སྲོག་གི་སྒོར། །ཐུགས་ཉིད་ཞི་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དཀར་དམར་གསང་ཕོད་སྣམ་སྦྱར་ཟ་བེར་གསོལ།_ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག །མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་ཁློ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་ 
མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕྲིན་ལས་རང་རྩལ་འགག་མེད་རོལ་པ་ལས། །གསང་བདག་གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་མེ་དབལ་དང་། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ། །ཕོ་ཉ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་གྲངས་མེད་འགྱེད། །རྔམས་བརྗིད་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་གློག་ལྟར་འཁྱུག །འབར་བའི་ཆས་ཅན་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་གདེངས། །འཁོར་བཅས་དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་ 
དང་བཅས་པརྣམས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི། །གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །བསད་བཅད་གཏུབས་ཏེ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཚོགས་ས་རོལ། །དབང་དྲག་པདྨ་བཀའ་ 








ཡི་ཕོ་ཉར་བཅས། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ། | །ཅེས་གདུང་བའི་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྔན་དབུལ་བ་ནི། གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཛྲ རིགས་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
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། 365 6‰1925- བཱི | 





དམ་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ། །ཁྱད་པར་དབང་དྲག་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལས་གཤིན་འཆི་བདག་སོགས། །དྲེགས་པའི་སྡེ་ 
དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་མངག་གཞུག་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། . །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་། །ས་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ཡུལ་གཞིས་གནས་ཀྱི་ 
བདག །ལོ་ཟ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བའི་ལྷ། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །ཅེས་འབུལ། གསུམ་པ་དབང་གསོལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ལྷ། །ཁྲག་འཐུང་ 
དབང་དྲག་འཁོར་དང་བཅས། །ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ། །དམ་ཚིག་འཛིན་ལ་དགྲ་བྱུང་ན། །མ་ཉེས་མ་ཡོ་སྲུང་མ་མཁྱེན། . །གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས། །ཞལ་ཅེ་སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
འདྲེས་ཆོད། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྡིག་ཆེན་འདི། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག །བར་དུ་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད། །ཐ་མར་གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་དྲལ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བསྔོས། །དགེ་བ་བཅུ་ནི་ཁྱད་དུ་བསད། །མི་དགེ་ 























282 























བཅུ་ནི་དྭང་དུ་བླངས།་ །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུ་སྨིན། །འདི་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས། །དབང་དྲག་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཆོས་ཉིད་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རྔམས་བརྗིད་ཁློས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ལ། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ - 




















༢ ༄༅། །དུས་ ་ལ་བབ། །མ་ གཟོལ ་མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་ཅན། །དགྲ་བགེགས་ ༈་བསྒྲལ་ ་བའི་ འི་ཕིན་ ་ལས་མཛོད། །ཅེས་མཉེས་པའི་ 'དཔང་གཟུག བཞི་པ་དམིགས་ བྱ་བསྐྱེད་པ ་པ་ནི། ལིངྨ་སློབ་དཔོན་གྱི་ གྱི་མདུན་ དུ་བཤམས ་ལ་ལིང་ 
ཁེབས་བསལ་ཏེ། ཕཊ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་སྒོམ་ གྲུ་གསུམ་ ་བང་རིམ་ དགུ་པ་ཁ་ །ཁ་ཁྱེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ། འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བ། ལོགས། ལ་ཞེ་སྡང་གི་མེ་ རླུང་འཚུབས་པ། སྟེང་ན་གཏི་ 
མུག་ གི་མུན་པ་གཏིབས་ ་པ། ་མཚོན་ཆའི་ འི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ནད་ དང་དུག་ གི རླངས ་པ་འཕྲོ་བ། ཐན་དང་ལྟས་ ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ སྣ ་ཚོགས་མི་བཟད་ ་པར་འཁྲུགས་པ། ལས་ བྱེད་གཤིན་རྫེའི་ ཞི་དམག་ཚོགས་སེ་ སེང་གེ། ལྟར་རྔམས་ པ། ' སྟག་ ལྟར་འཕྱོ་བ། སྲིན་ 
པོ་ལྟར་ཁྲོས་པ། ཤ་ཟ ལྟར་རྒྱུགས་པ། པ། རྒྱོབ་ཀྐྱོབ་ སོད་སོད་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ ་ལྟར་སྒོགས་པས་གང་བ། སྲིད་པ་ལས་ ཀྱི་བཙོན་ཁང་དྲག་པོ་དེའི་ནང་དུ་རྲཾཏྲི་དུད་ཀ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དགྲ་བགེགས་དེ་ཉིད་ལུས་གཅེར་བུ་ 'རིད་པ། མདོག་ ནག་ཅིང་དྲན་ 


ཟེ 








- པ་ཉམས་པ། མྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བུ་ག་དགུ་ནས་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དམིགས་ཤིང་གསལ་གདབ། ལྔ་པ་རྣམ་ཤེས་དགུག་པ་ནི། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་ 
' བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ །ཆོས་ཀྱིཿ །དགེ་འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིཿ ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་ 
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འཁས 


ར་མོ ་ 




















་ོས་ནྱ་་ས་བླ་བམད་པའོ་ ཟོ་རོརར་ོ་ང་ལརལཔརསཔས་པཔར།།ཨརཨཁཨ༩ཨ0ཚིིརོ་ ན་པ་ཆོས །བྱད་པར་རིག་ 

` པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་པ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དགྲ་ཐད་དུ་འཛུགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་གར་གནས། ་གར་ ཐོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ 'རྟེན་འདི་ལ་ཁུ་གཅིག སྒྲབ་སྔགས་ ཨ་རྩིག་ཤམ་བུ་བཅས་པའི་རྗེས་སྲ་སརྦ་བི ན་ཤ་ཏྱུན་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ རྫི་ཡཾ་ཛཿ ཏྲི་ཡ་ཛ༔ ཞེས་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒྭ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། :ཨོཾ 


བཛྲ་གྷརྟེ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱ། དྲུག་པ་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་ནི། ། ཧཱུཾ་ཛཾཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཆེ་ རཾ 
མཆོག་པདྨ་བོད་ཕྲེང་རྩལ། །དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་ཕོ་ཉ་དང་། ལ་པའི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད། །གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས། ། 
གདུག་ཅིངསྡང་སེམས་ལྡན་པ་ཀུན། །ཁངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་སྡུས། སོད་ཅིག་སྐྱོདཅིག་རེངས་པར་གྱིས། ི་ཤིག་ནོནཅིག་རྨུགས་པར་གྱིས། །ུལཅིགཆོམསཤིགདུལ་ཕྲན་བཞིན། ། 















































༧ ཟོ 











ལ། ཧཱུཾ། དམ་ཉམས་དབྲ་བོ་སྡིག་ཅན་ལ། །སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པ་ཀུན་ཉོན་ཅིག །སེམས་ཅན་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདི། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པས་ན། །འདི་ལ་སྲུང་སྦྱོབ་མ་མཛད་པར། །ཡལ་བར་ཐོང་ལ་རིང་དུ་སྤོངས། །བཀའ་ལས་ 

, འདས་ན་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །ཞྲོས་པས་ཁྱེད་ཉིད་གཞོམ་པར་བྱེད། །དེ་བས་སྐྱོབ་བྱེད་ཀུན་དང་ཕྲོལ། །གནོད་བྱེད་གཤེད་མའི་བདུད་དང་སྤྲོད། །རྩ་སྔགས་མཐར་རཱིདེ་བ་ཨུ་ཙཏྫ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོདཅིང་སྒྲོ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་ཚུལ་བྱ་བ་ནི་ཁ་སྦྱོར་ 

- འི དབྱེ་བའི་ཆོ་གའོ། །བརྒྱད་པ་གནད་ལ་དབབ་པ་ལ་ལྔ། དང་པོ་ནི་སྐམ་ཐུན་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་དྲག་པོའི་མཚོན། །གཏུམ་དྲག་ཕོ་ཉར་འབར་བའི་ཐུན། །ནྡོ་མྱུར་ཤུགས་དྲག་རྡོ་རྗེའི་མེ། །མི་བཟད་མཚོན་ཆའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། ། 
གནམ་ས་འཁྲུགས་པའི་ཐོག་ཟེར་བཞིན། །དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་རྟེན་ལ་ཡ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །དུས་ལ་ཕབ་བོ་ས་མ་ཡ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྱ་ཏྲིག་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐྲཾ་ཛཿ གཟིར་ནན་ཀ་ལཱ་ཙི་ཏ་རྦད་རྦད། ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བྲན་ལ་ 


ེབདག་གི་བསྒོ་བ་ཀུན་ཉོན་ལ། །གཟུགས་བརྙན་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཕོབ། །སྲུང་སྐྱོབ་མགོན་དང་བྲལ་བར་མཛོད། ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ། །བདུན་པ་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་ནི། དབྱེ་རྫས་བདུགས་ཤིང་བྱ་ཞུག་གི་སྒོ་ཐོགས་། 








ློན་ཐུནགྱས་ཀྱང་བྲབ། གཉིས་པ་ཕུར་གདབ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཐུགས་རྗས་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཕུར་བུསབརྟནཔ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་ནི། ཕུར་བུཐལ་མོའིབར་དུ་བཟུང་ལ་སོར་མོ་བཅུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར་པར་བསམ། ས་མ་ཡ་ཧོ་ཞེས་ 
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རིྨོདཔོགིཡོ་བོལ་བས། རིགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་རྗས་སུ་ཆགས་པས་སྙོམས་པོརཞུགས་པའི་མཁའ་ལས་སས་མཆོག་སྨལ་མེདཔལ་སྐུ་སྟོད་སྲནཔོཁྲས་པའི་ཉམས་ཅན་ཕུར་བུ་བསྒྲལ་བ། ,ལྟེ་བ་མན་ཆད་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་དབལ་ཟུར་གསུམ་ 
བ་ནགིསབསུལ་བས། རིགས་ཚ་ བྲ་ྫ་རས་སུཆགས་བས་སོམསཔརྙ་ཞུགས་པ མཁའ་ལས་མས་མཆོག་ལྔ་བ ཨཾ་བ་ཊ་ཀོ་དབཛིི་པ་ལཀ ཁྱི ུར་ུསབུབའིའོད་ཟ་ཁིསརྒྱལ་བསྲས་དང་ | 
བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ་པས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཌིག་ལ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་ཕདུ་བྱར། . ཅེས་བརྗོད། ཧྲུ དབང་དྲག་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ ་སྲས། ། གས་བྱེད་འཇིགས་ 
མཛད་ཀཱི་ལ་ཡ། །ནཱོ་ངར་འབར་བ་རྡོརྗེའི་མཚོན། །གཟིར་ཞིག་དབྲ་བའི་སྙིང་རྩ་ལ། །ཡེཤེས་ཆེན་པོ་མི་ཤིགས་པའི། །དྭང་མ་བདག་གི་སྙིང་ལ་བསྟེམས། །ལས་ཉོན་བག་ཆགས་བཅས་པའི་གཟུགས། །དྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བསྒྲལ་བར་བྱ། ཁཱ 
བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྷུཾ་ཕཊ།. ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་། ཕུར་བུ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ། བསྒྲིལ་བ། འདེབས་པ། གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་སྔགས་འདོན་པ། སླར་བསྒྲིལ་ཏེ་བཏབ་ནས་རྣམ་ཤེས་སྤར་བ་རྣམས་དམིགས་པ་དང་འབྲེ 
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བྱས་ལ་ཕུར་བུ་བསྡུ། གཉིས་པ་ལས་ཕུར་གྱིས་རྟེན་གཞི་བསྒྲལ་བ་ནི། གདབ་ཕུར་གཉིས་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། རྣོ་མྱུ་ ་ཤགས་དྲག་ཕུར་བུ་འདི། །དགྲ་བགེགས་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་དང་། །སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ལྔར། །གཟིར་ཞིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། ! 





























ླླ 


ཤ་ 





༄༅། ། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། དདོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་ཡན་ལག་ལྔ། །་རུས་ཕགས་པ་རྩ་རྒྱུས་ལ། །གཟིར་ཞིག་བཛྲེ་ཀཱི་ལ་ཡ། །གཞན་ཡང་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འཁོར་དཔུང་། །ཡུལ་འཁོར་ཞབངས་དང་ལོངོས་སྤྱོད་ 


སོགས། །དྲག་བགེགས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ལ། །གཟིར་ཞིག་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཆྡི་ཏྲིཤདྤཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། །ཅེས་ལྤིདའི་གནས་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་སུ་ཕྲུར་བུ་གདབ། གསུམ་པ་སྒྲོལ་གྲིས་སྙིང་དུམ་བུར་བསྒྲལ་བ། 
ནི། གྲི་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གཏུམ་དྲག་རྔམས་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཡཀྱ་མེ་དབལ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །ལས་བྱེད་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་རྣམས། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། ,།ཞིང་བཅུའེ་དགྲ་དང་བགེགས་ 


རྣམས་ཀྱི། །གཟུགས་ཕུར་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཤིག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར། །རྡཏྲིཤཏྲཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། །ཅེས་ལིངྒ་དུམ་བུར་གཏུབ། བཞི་པ་ཐོ་བས་བརྡུང་བ་ནི། ཐོ་བ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན། །བཀའ་, 
ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས། །ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ། །རྡོརྗ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་པས། །ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བརླག་བྱེད་ན། །དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཨོཾ་པདྨ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཁ་ཐཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། ལྔ་པ་ 


6 











ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། ལིང་རོའི་ཆཤས་ཟུར་དུ་བཞག་པའི་འཕྲོས་བཏེག་ལ། ཧྲུ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་བཅས་པ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་དགྱེས་པར་ 
པི པ་ ༦ མ་པ ་ ; `: 
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མཐཛོད། །མྔེཾས་རྟཀ་ཀིནི་རིཏི་ཁཱ་ཧི། །ཞེས་སྒྲུབ་གཏོར་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྲིམ་མོ 











ཆེན་པོས་བསྐང་། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཞིང་ལྤགས་གོས། །མགོ་ཕྲང་སྦྲུལ་ཆུན་སྟག་ཤམ་དང་། །ཁྲག་ཞལ་ཐལ་ཆེན་རུས་རྒྱན་སོགས། །དཔལ་གྱི་ཆས་གོས་དུ་མས་བསྐང་། །སྔགས་བྱང་གླེགས་བམ་གགྲང་ཕྲེང་དང་ 


མོ། །གཉིས་པ་ཟློག་པའི་ལས་སྦྱོར་ལ་ལྔ། དང་པོ་ཟློག་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྐོང་བ་ནི། ཙཱུ བདི་ནོགརམད་ཀན་བཟ་་ངས། །འོག་མིན་རྔ་ཕབ་ ` 
གྱི འོ 'ཡས་ནས། །རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ ཐུང་ཁྲོ་བོར་རྣམ་རོལ་པ། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ།: །ཀུན་བཟང་, ` 
ཧྲེ འོདྱ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །རིག་འཛིན་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཁྲག་ཐུང་ཁྲོ་བོར་རྣམ་རོལ་པ།, །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། དཔའ་བོ གརྒྱ་མཆེར་བཅས། །གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤིགས་སུ་གསོལ།: །ཀུན་བ | 
དཔལ་ིི།།པླ་འདཡིགཞལ་པས་ནས། །རག་འན་པ༔ །ཕྱི་ནང་གསང་བབབླ་མེད་པའི། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་སྣང་གསལ་དང་། བ་་བཞོསགཙང་པོལ་མོའས།།ཆལ་སིདབཅུནདང་འདད་ 
ཡོན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐང་། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་གསུར་ཆེན་སྤོས། །ཞུན་མར་ཁྲག་མཁྲིས་བྱུག་པའི་མཚོ། །ཤ་རུས་ཚིལ་བཅུད་ཐོད་རྔ་དང་། །རྐང་གླིང་རོལ་མོས་ཐུགས་དམར_ །འཆི་མེད་བདུད་ 'ད་ན། ་ །དྲག་] 
་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐང་། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་གསུར་ཆེན་སྤོས། །ཞུན་མར་ཁྲག་མཁྲིས་ཕྱུག་པའི་མཆོ། ཀ་རུས་ཆལ་བ དང་། །རྐང་རཱང་རེལ་མས་ཐུགས་དམར །འཆེ་མེད་བདུད་ཙི་མ་དན། །དྲག་ 
གལ །ལས་ཉགསཚས་བྱ། ཱ དས་རས་ན་ལནགཏོརམ་དང་། །བདེ་སྦྱོར་བདེ་བས་ཐུགས༔ །རྔམ་བརྗིད་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་མཁར། །ཞིང་ྤགས་བླ་བྲེ་རྒྱ་རློན་གྱི། །དྲྭཕྱེད་དོན་སྙིང་འཕྱང་འཕྲུལ་སོགས། ` །དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
¦, / ཨེ ། ེ ྲ ུ -ུ 
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། །རྔ་དང་རྔ་ཆེན་འཁར་རྔ་ ` . 




















ཁགཁཁའ་འརང་འའཁ་་བ་ 



































8 ར་ཇི 





༄༅། །དང་། །ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་རྐང་གླིང་དང་། །བཤུག་པའི་བརྡ་ཡིས་ཐུགས༔ །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་ཁ་ཊཱི་ག །གྲི་གུག་མདུང་ཐུང་གནྡྷེ་སོགས། །ཕྱག་མཚན་མང་པོསཿ །སྲ་བརྟན་གོ་དང་རྣོ་ངར་ 


མཚོན། །མཁའ་ལྡིང་བྱ་དང་གཡག་ལུག་ཁྱུ། །གཅན་གཟན་རྔམས་བརྗིད་དཔའ་བོའི་ཚོགས། །འབུམ་ཕྲག་མང་པོསཿ །མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་དར་ཟབ་དེང་། །རིན་ཆེན་སྨན་སྤོས་འབྲུ་བཅུད་སོགས། །མཐུན་པའི་དཀོར་ནོར་དམ་ཚིག་རྫས། ། 


-- 


དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་པས་བསྐང་། །ཀ་དག་ཆོས་སྐུར་བྱང་ཆུབ་གདིང་། །བགེགས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་ཤར་བའི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འཁོརའདས་རོ་མཉམ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །མེད་བཞིན་ཤར་བའི་གཟུང་འཛིན་དག ། 
རྟོགས་གྲོལ་སྲུང་ཟློག་བསད་པ་དང་། །མནན་སྲེག་འཕང་བའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས། །སྲིད་རྩ་དབྱིངས་སུ་གཅོད་ཕྱིར་བསྐང་། །ཞི་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་སྐུ། །ཀློང་ 








དུ་གུར་པའི་དགོངས་པ་ཡིས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །བྱད་པར་ཁྲག་འཐུང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཆི་མེད་ལྷ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཐུགས: །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་འཁོར་ལོའི་མགོན། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགསཿ །བྲག་འཐུང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །དབང་དྲག་འབར་བའི་ཐུགསཿ །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཡུམ། །བྲོས་མ་ནག་མོའི་ཐུགསཿ །གདུག་པ་ 
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=== === རབར་ར་་་ར་ལང་ 
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འདུལ་མཛོད་འཇིགས་བྱིད་སྐུ།།ཁྫོ་རྒྱལ་རྣམ་བཞིའི་ཐུགསཿ །ཚོད་མེད་བཞི་དངོས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགསཿ །གཏི་མུག་གཏོནོ་དང་དུག་དབལ་འཇོམས། །མཁའ་སྡིང་རྒྱལཔོའིཿ །ཐོགས་མོད་དྲག་རྩལཕྲིནལས་། 


འན 


བདག །ལྕུགས་སྡིག་ནག་པོའིཿ །རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་ལྟར་སྐོང་བའི་དམ་ཚིག་གིས། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས། ། _ 
ཉེས་པའི་སྒྲིབ་ཚོགས་དག་གྱུར་ཅིག །རྐྱེན་ངན་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། .དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོགས་བཏེག་ལ། ཧོཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། ། 
དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལས་བྱུང་། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་སློབ་དཔོན་ནས་རིམ་བཞིན་ཕུལ་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་བཞག་ གཉིས་པ་ཟློག་པའི་དཔུང་བསྡུ་ཕྱིར་བསྐུལ་པ་ནི། ཧྲུ ཐུགས་རྗེའི་ 
 བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མ་རུངས་འདུལ་མཛད་པདྨ་སཾ་བྷ་བ། །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ 

གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་སྒྱུར། ཟློག་སྒྱུར་བཅོཡ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུཾ མཐུ་ཆེན་མྱང་རལ་མངའ་བདག་སྲས་ཆུང་ཞབས། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་དང་། །སངས་ . 


















































ལི ` 





༄༅། རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་མཚན། །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་འོག་མ་རྣམས་ལ་འབྲེ། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་དང་། །ཤིས་རབྱོ་ཧལ་མཚོན་ས་ལོ་ཀུན་དགོའི་མཚོན། { 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་སྔགས་འཆང་རཏྣའི་ཞབས། །བསོད་ནམས་དབང་པོ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་སོགས། འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་སོགས། འདུལ་འཛིན་མཆོག་གྱུར་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཞབས། །བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའི་མཚན། ! 
གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རྗེ། །ནུས་མཐུའི་མངའ་བདག་བསོད་ནམས་དཔང་ཕྱུག་ཞབས། །འཁོར་བཅས་སོགས། བསོད་ནམས་ལྟན་གྲུབ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་།. །ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་སྔགས་འཆང་མངྒའི་མཚན། ། 
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༤ € 











ཕྲེང་རྩལ། །འཁོར་བཅས་སོགས། ཧྲུ ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། །གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཕྱག་ན་ 


བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དྲིན་ཅན་བློ་གྲོས་དང་། །དབང་སྡུད་སྙིང་སོགས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་སོགས། ཧཱུཾ། འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་ཞེ་སྡང་རྐང་རུས་དང་། །གཏི་མུག་ཤ་ཆེན་ང་རྒྱལ་ཚྭ་ཚྭ་གཡེང་། །ཕྲག་དོག་རླུང་ནག་ 
དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་དང་། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་དཔུང་། །དཔེ་དཀར་སྲོག་བདག་བསེན་མོ་དམ་སྲི་དང་། །ས་བདག་ཀླུ་གཉེན་བདུད་དང་སྲིན་པོ་སོགས། །མ་རུངས་ཕོ་མོ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་ན། །མདཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ 
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ཚོགསྣ་རྣམས། །འཁོའོ་བཅས་ཆྱིདཀྱིཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བསློག་གོ་དམར་ཆོན་གཏོངོམ་འདི་ 
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རྡོ་རྗེ་དང་། །ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ཡཀྱ་མེ་དབལ་སོགས། །གཞན་ཡང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་གི་ཚོགས། །དྲག་གཏུམ་མི་ 
རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར། །བཟློག་སྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གསུམ་པ་བློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 

ཅིང་། རྩཾ། དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྔམས་བརྗིད་སྟོབས་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུཀ །ཐམས་ཅད་ཟིལ་ པའི་སྐྱན་སྤངས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། ། 
སྐེམས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར། །མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཧྱུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་འབར། །བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཚར་བཅད་ནས། །ཁྲག་འཐུང་དབང་དྲག་དཔལ་ཆེན་སྐུ་རུ་ “ 
གས། །སྒེག་ཅིང་དཔའ་བའི་ཆ་ལུགས་གསལ་བར་ལྡན། །བརྫིད་ལ་རྔམས་པའི་ཁྲོ་བོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །གཏུམ་ལ་འཇིགས་པའི་ཁྲག་འབུང་ཧེ་རུ་ཀ །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །བགེགས་དཔུང་འདུལ་མཛད་པདྨ་ 
རུ་ཀ །ཐུགས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་འཇིག་རྟེན་ལྟོ་བར་གནས། །དེ་ལས་འདས་པའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས། །རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །བསད་བཅད་གཏུབས་ཏེ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འཆའ། །ཞྱོད་ནི་དུས་ངན་བསྟན་པའི་ 


༡༨༠ ༤༨ ༤༧༦༨ 


གནོན་སྲིན་པོའི་གདན་ལ་བཞེངས། །ཆགས་ 


༩༥ ` 








་བཟོད་ཐོད་ཕྲེང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །འཁོར་བ 
བསྐུལ་བ་ནི། , ལིང་རོ་ཁྲག་སྐྱེམས་དང་སྦྱར་ནས་ཟོར་གཏོར་ལ་རིམ་པས་སྦོན་ 


























ཡོ 





























_ ཐོད་ཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །ཁྲག་ཞག་ཐལ་ཆེན་བྱུག་པའི་རྫས་ཀྱིས་བརྫིད། །ཉོན་མོངས་སྲེག་བྱེད་མེ་ཕུང་ཀློང་ན་བཞུགས། །ཁྲག་འཐུང་པདྨའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་སོགས། རཱུཾ། 


གསོལ། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། ཧྲོ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །སྐུ་མཆོག་ནམ་མཁའི་ཁོངས་གང་འཇིགས་པ་ལ། །ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་མཚན་དཔེར་ལྡན། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །དམར་ 


༄༅། རྒྱལ་མཚོན་ཏེ། །བསྟན་ལ་སྡང་བཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་ཅིག །བགེགས་འདུལ་པདྨའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པའདི་བཞེས་ལ། དྲགབགིགས་ལྟས་ངནོ་བསློག་ཅིང་བསྒྱརདུ 
མ་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། །བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་བརླག་པར་བྱེད། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར། །གཟི་བརྗིད་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་སྲེག །བྲོས་པའི་སྐན་སྒྲས་རི་རབ་ཐང་ལ 
སཱ །རྔམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འདྲེན། །ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་ཞལ་དུ་གསོལ། །རྔམས་བརྗིད་པདྨའི་ཐུགས་དམ་དཔྱིངས་ནས་བསྐུལ། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ 
སུ་གྱོན། ། 


འགྲེ། ཧཱུཾ། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་ཕྱག་གཡོན་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ། །ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉགནམ་ལྕགས་སྲིག་པ་འགྱེད། །གླང་ཆེན་ཞིང་དང་སྟག་ལྤགས་གོས་སུ་གྱོན། ། 
པདྨ་ཐོད་ 
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ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད། །གསུང་གི་བཞད་སྒྲ་རྔམས་པའི་ང་རོ་ཡིས། །མམོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད། །ཐུགས་ཉིད་བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེ་། ། 
ཚད་མེད་པས། །འགྲོ་དྲུག་མ་ལུས་འཁོར་བའི་གཏིང་ནས་འདྲེན། །ཨཱ་ར་ལི་སོགས་དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ་ཡིས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད། །ཛཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་རྔམས་སྒྲ་དྲག་པོ་ཡིས། །དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་ ` 
འཁོལ། །སྟོབས་ལྡན་པདྨའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ། །དུག་གསུམ་སོགས། ཧཱུཾ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ ལ་པ་འགྱེད། །ཡང་སྤྲལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་འགེངས། །ཡ་མུནྟ་ཀའི་ 
ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ། །དུག་གསུམ་སོགས། ཧཱུཾ། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྡོརྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །གསུང་གིཆལ་ཏུམཐེན་སྤུལཔ་འགྱེད། །ཡང་སྦྲུལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་འགེངས། །ཧ་ཡ་གྲི་ཝའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངསཿ །དུག་ 
གསུམ་སོགས། ཧཱུཾ། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྡོརྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །ཐུགས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །ཡང་སྤྲལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་འགེངས།  །བཛྲ་པཱ་ིའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངསཿ །དུག་གསུམ་སོགས། ཧཱུཾ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྡོརྗེ་དྲག་ 


༄ 


པོ་རྩལ། །ཕྲིན་ལས་ཆ་ལས་མེ་དབལ་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །ཡང་སྤྲུལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་འགེངས། །ཡཀྱ་མེ་དབལ་ཐུགས་དམ་དབྱིངསཿ །དུག་གསུམ་སོགས། ཧྲུ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། ` །སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ལས་ལྕགས་ 
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རཿ 


སི 


བོར། །མོས་གུས་དད་པས་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དགོངས། །སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་པའི་མཚམས་སྦྱར་ནས། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བདག་སྐྱེས་ནས། །བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་ 


༄༅། །སྔིག་སྦྲལ་པ་འགྱེད། །ཡང་སྤྲལ་སྡིག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་འགེངས། །ཁློ་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་དམ་དབྱེངསཿ །དུག་གསུམ་སོགས། ཧྱ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །ཐུགས་ཀྱི་རྩལ་ལས་གྲངས་ 
མེད་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །ཡང་སྨྲལ་ཕོ་ཉམང་པོས་སྟོང་གསུམ་འགེངས། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་ལྟས་ངན་ཟློག་ཅིང་བསྒྱར་དུ་གསོལ། །ཐུགས་དམ་དུས་ 
ལ་བབ་པོས་མ་ཡ། ཧཱུཾ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་མགོན་དང་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཁྱེད་བསྒྲུབས་ནས། །དཀའ་བ་དང་བླང་ལྕི་བ་ཁུར་དུ་ཁུར། །ལུས་ ག་འབེན་བཙུགས་ཤ་ཁྲག་གཟན་དུ་ 


གྱིས་རློབས། །བདག་ཅག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །དབང་དྲག་པདྨ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེ་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། | །གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ཞལ་གྱི་ཧོམ་དུ་ 
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དྲོངས །གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ལྡན་པའི་མགུར་དུ་ཆུག །དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྙིམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་དད་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་རྣམས་ཀྱི། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཆག་ 
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ནི། ཧཱཾ། ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཁྲག་འཐུང་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར།  །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་རྣམས། །ད་ནི་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། རཱུཾ། མ་ཧཱ་དེ་བ་ལྷ་ཡི་གདོན། །སྒེག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། . །འཆི་བདག་ 
ནག་པོ་གཤིན་རྗེའི་གདོན། ,།དཔའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཁྲམ་ཐོགས་ནད་བདག་མ་མོའི་གདོན། །མི་སྡུག་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཤནག་པོ་བཀྲམ་མེད་བདུད་ཀྱི་གདོན། །དགོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས༔ །གང་བ་བཟང་པོ་གནོད་སྦྱིན་གདོན། ། 
གཤེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིསཿ- །ཁྱབ་འཇུག་སྒྲ་གཅན་གཟའ་ཡི་གདོན། །འཇིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིསཿ །ལི་བྱིན་ཧར་ལེགས་འགོང་པོའི་གདོན། །སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིསཿ །ཡམ་ཤུ་དམར་པོ་བཙན་གྱི་གདོན། '།རྔམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས༔ . །དགའ་པོ་འཇོག་ 
པོ་ཀླ་ཡི་གདོན། །ཞི་བའི་སྟོབས་ཀྱིསཿ །ནད་མཚོན་དུག་སྦྱར་ལུས་ཀྱི་གདོན། །སྐུ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིསཿ །མི་ཁ་དམོད་ཚིག་ངག་གི་གདོན། །གསུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས༔ །བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་གདོན། །ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིསཿ །མི་མཐུན་ 

















ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན། །མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། རཱུཾ། གཞན་ཡང་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག་ །ཡེ་འདྲོགས་སུམ་ 
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_ ཆེ་ཉམ་ང་དང་། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཐྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་དང་། །ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་གདུག་རྩུབ་རྣམས། །བཟློག་བསྒྱུར་དྲག་པོའིཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །བཞི་པའགལ་རྐྱེན་དམིགས་པའི་ཟློག་པ་། 









































ཡི 











༄༅། བྱ་དུག་ཅུ་བློག །དུས་མིནའཆི་བའཇིགས་བརྒྱད་བཟློག །གློ་བུར་བདུན་བརྒྱཏཉི་ཤུ་བཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཟློག །གདོན་རིགས་སྒོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱདཿ །ཀེག་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ །ལྷ་ 


ཆེན་དྲག་པོའི་གདུབ་རྩུབཿ །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྒྱུ་ཐབས: །འགོང་པོའི་སྤར་བུ་བསྐོར་བཿ །གཤིན་རྗེའེ་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་པར །དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེའི་དམོད་པཿ །གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀང་འཕེན་པཿ །བཙན་ནད་གཟེར་ཁ་གཏོང་བཿ །ས་བདག་ཀླུ་ཡི་མཛེ་ 


ནདཿ །བརྡེས་འབུམ་སྐོར་བྱེད་པཿ །སྔགས་པ་སྔགས་ཐོར་འཕེན་པཿ །བོན་གྱིས་བཙོ་དམར་འཕེནཿ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་བྱེད་པཿ །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཟུག་པཿ །མནན་གཏད་སྲེག་འཕང་བྱེད་པཿ །མོ་རྩིས་རྨི་ལམ་མཚན་ངནཿ །སྔ་ , 


ཞགས་མདའ་ལྟར་འཕེན་པཿ །ཕྱི་ཞགས་གྲྭ་གུར་འཐུལ་བཿ །མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ཀུནཿ །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བ ར་རོ་དྲག་པོའི་མཐུ་ཡིས་སྒྱུར། །ཟོར་རོ་དྲགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཐོར། །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དྲག་པོའི་ ལི 











ཚོགས། །དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདདངརོད་གཏོང་བསྒྱུར་བ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་སྤྱི་དང་ ་བྲག་གི་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སྟེ། གྲངས་གསོག་དགོས་ན་ཟློག་ཐུང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ 


བསྐྱར། དེ་ནས་ཆོས་སྲུང་གི་སྤྱི་བསྟབས་བྱས་ལ་ལྷག་མ་གཏོང་བ་ནི། ཚོགས་ལྷག་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྱེར་ལ། ལས་ཀྱི་རྡ་རྗ་བྱེད་པར་དབང་བསྐུར་བའི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་གིང་གི་ཚོགས། །ལྷག་མ་ཁ་ཆུའི་དམ་ལ་གཏོགས་པ་ 





























། 














པས 











པུཧྨིནས། ཤཔྡ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀྱི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས། ་།རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པོ་བདག་ཅག་ལ། ཤཞི་བས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་ 
ཤིག. ྒྱས་པས་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པ་དང་། །མོས་པས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུས། །དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་མ་འབྱོར་པ་ 





རྣམས། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཅན་མ་ལུས་རྣམས་འདིར་འདུས་ཤིག །ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། སརྦ་ཌ་ཀྱིའཱི་ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧྲི་ྲི་ཛཿ ན་ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་དཔོནོ་གིས་ཆོང་གི་ཁྲཕུ་བཏབ་ལོ། དངཔོ་ཕུད་ཀྱེས་མོ་།ི དཾ 
མཆོད་དུ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཕུད་ཀྱི་བདག །བར་དུ་ཚོགས་ལ་མི་རོལ་དུ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལྷགམ་ཁ་ཆུས་མི་བྲན་དུ། །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་ཁ་ཆུའི་བདག །ཕུད་དང་ལྷག་མ་མི་བསྲེ་རུ། །ཁྱོད་དང་ཡེ་ནས་ཐ་ཚིག་གཅིག. ། ་ 
ལས་རྣམས་རིམ་པར་མི་འཚོལ་དུ། །ལས་ཀྱི་འདུལ་སྐལ་སོ་སོར་ཡོད། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་བཞིན། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨཱ་ཌྩིང་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལྷག་མ་དོར། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ།_ ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧྱོཾཨི་དཾ 
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དང་སོགས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། རྟེན་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ ་ ། 


















































ཚེ 


༄༅། །ཤེས་པ་གཤེགས། དབ་ཆོག་བྷནམས་རོའ་ལོཐིམ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་གྱིལྷོརྣམསོ་ལོ་ 


| ཐིམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་དེའང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ 


ཡལ་བ་བཞིན་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ 
བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །པདྨ་དབང་དྲག་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ། དེ་ནས། ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པའི། །བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གིས་བདེ་ 
ལེགས་ཀུན་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་ལྡན་པའི། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་བར་ཆད་སེལ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྗོད་ལ་བཀྲ་ 














ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ནུབ་ཐ་མར་ཐོར་འཕེན་པ་ལ། གཞན་ཚང་མ་གོང་བཞིན་ལ། བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཟློག་པ་ཚར་བའི་རྗེས་སྲྭ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་ ` 


299 





















































དང་། བདག་ཅག་ལས་ཉོན་མོངས་དཔང་གྱུར་པས། །རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། །བྱིང་རྒོད་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །སྔགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐུར་ཉམས་པ། །ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་སོགས། །ི་མཆིས་ཐམས་ཅད་མཧུ་གུ་ ། 
རུ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་ནོངས་བཤགས་བཟོད་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དབང་དྲག་གི་ཆས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཐོགས་ལ་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ། དྲག་པོའི་ཟོར་རྫས་འབར་བ་ 
རྣམས། །ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཁྱུང་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །ཞི་བའི་ལས་མཛད་ཁྲག་འཐུང་བའི། །ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ནི། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི། །སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ 
བོ་ནི། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དང་། །དབང་གི་ལས་མཛད་ཆེ་མཆོག་གི །གསུང་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོནི། །དབང་ཕྱུག་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་དང་། །དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཁྲག་འཐུང་བའི།. །ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ནི། །ཡཀྱ་མེ་དབལ་ 
དྲག་པོ་དང་། །གཞན་ཡང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བྲན་དང་མངག་པ་ཤན་པར་བཅས། །ལེགས་པར་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི།་ །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དམ་ཚིག་རྟེན་དང་བྲལ་ནས་སུ། །བདག་གི་མདུན་གྱི་ནམ་  ། 
མཁར་གནས། །ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་ཟླ་གྲོགས་མཛོད། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཡེ་ཤེས་པ་བཏེག་ཅིང་ཟོར་རྫས་རྣམས་དཔགས་ལ། ་ཟོར་ 
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རིལ ེེ་སོརོ་དྦ་སཀབགསལ་བྷ་ནམས། །འོདོ་ཞུ་ཚྲོདག་འབར་བ་མི། །དུས་མཐོའིམེ་ཕུང་ཆེན་པོ་དང་། །སྣང་སྲིད་ཕུང་བྱེད་ཧ་ལའི་སྡོང་། །དལ་རིམས་གདུག་པའི་ཁྲག་མཚོ་དང་། །ལྟས་ངནོ་ཡམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ། 
ཤུགས་དྲག་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆར་གྱུར། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་བླ་མར་སྡང་། - །སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །དམ་ཚིག་བྲལ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །མིང་ཙམ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ལ། །ཐྲལ་བར་རློག་བྱེད་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རབ་བརྗིད་ 
ནུས་པའི་བདག་པོར་གྱུར། །དེ་ནས་དར་དམར་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། །རོལ་མོ་དང་བཅས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སར་ཁྱེར་ལ། །རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། .།མཐུ་སྟོབས་དྲག་པོའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་ . 
སྲོག་ལ་དབང་མཛོད་ཅིག, ,།དེ་བཞིན་དུ་ཐ་མའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་སྤེལ་ཏེ། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །ཐོར་ཆེན་སོགས། སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐོར་ཆེན་སོགས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །ཟོར་ 


༡༩ དཱ 


ཆེན་སོགས། ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་ཡིས། །ཐོར་ཆེན་སོགས། སྣང་མཐའ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཟོར་ཆེན་སོགས། ཐུགས་སྤྲུལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཟོར་ཆེན་སོགས། སྐུ་སྤྲལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། . །ཟོར་ཆེན་སོགས། གསུང་ 











་ སྤྲལ་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་ཡིས། །ཟོར་ཆེན་སོགས། ཕྲིན་ལས་སཀྐ་མེ་དབལ་གྱིས། །ཐོར་ཆེན་སོགས། བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་སོགས། སྤྲལ་པའི་ལྷ་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་སོགས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 















































8512/06-495)4 ཇབ 


༦ ༦ ༨ ༦༩༡ ༩༽ 


སྲུང་མས་དྲག་པོར་བསྒྲུབས། །སྡང་བྱེད་དགྲ་ལ་འཕེན་པའི་ཐོར། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་འཕེན་པའི་ཐོར། །གདུག་ཅན་ཐལ་བར་རློག་པའི་ཟོར། །དམ་ཉམས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཐོར། །དགྲ་བོ་རིགས་བརྒྱུད་གཅོད་པའི་ཟོར། ་ །སྡེ་བརྒྱད་དམག་ 
དཔུང་བསྐྱེད་པའི་ཟོར། །ཐོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་དབང་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བྱིན་བསྐྱེད། ` དེ་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དཔགས་ཏེ། ཧཱཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནས། དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་མཇུག་གི །ཟློག་སྒྱུར་བཅོལ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་བར་གོང་བཞིན་བ ལ། །དེ་ནས་འཕང་བའི་སར་སླེབ་པ་ན། གསེར་སྐྱེམས་མི་དམིགས་སྟོང་པར་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། །གསེར་སྐྱེམས་དྲི་རོ་ནུས་ལྡན་གྱར། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བརླབས་ལ། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཆོགས་བཅས་མཆོད། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཆོད།_ །སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །ཕྱད་པར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཆེ་མཆོག་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །མི་མངོན་བྱིངས་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉེར་དགོངས་བྱིན་རླབས་དཔལ་བསྐྱེད་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མི་འབྱུར་ཞིང་། །གྲུབ་གཉིས་འཕེལ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ 














། 








མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་སོགས། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་སོགས། བདག་གི་གཏོར་ཟོར་གཉེན་པོ་འདི། །རིག་འཛིན་བ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་ནུས་པ་བསྐྱེད། །དམ་ཅན་ ། 
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` ཏི 


༄༅། །བཅས་ནས། །གང་གི་བསྟན་སྲུང་ཞལ་བཞེས་པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །གདུག་པའི་སོགས་འགྲེ། བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ 
 གདོང་བཞི་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན།  །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གདུག་པའི་སོགས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་དང་། །གནས་བདག་ཀུན་དང་ཡུལ་བདག་ཀུན། །གསེར་སྐྱེམསཿ །གདུག་ 
པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ།  །ངྱེར་དང་འཁུ་ལྡོག་མ་མཛད་པར། ,སྟོང་གྲོགས་གཉེན་པོ་ཅི་ནུས་མཛད། །མ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་འདི་ཉིད་ལ། །སའམ་མཁའ་ལ་འཁོད་པ་ཡི། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །འབྱུང་པོ་མ་མོ་གང་འཁོད་པ། །ཐམས་ „ 


ཅད་ཕུད་ཀྱིས་ཚིམ་གྱུར་ནས། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། ' སྟོང་གྲོགས་གཉེན་པོ་ཅི་ནུས་མཛོད། །ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱམི་བཟོད་ཅིང་། , །བྱེར་དང་འཁུ་ལྡོག་བྱེད་པ་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མས་ཚིམ་ 
བྱས་ནས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་གཞན་དུ་དེངས། །ཞེས་ཚིག་མཚམས་རྣམས་སུ་ཕུད་འཐོར་ཞིང་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་། ཕུར་པ་ཐོགས་ཏེ། རཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུ་ནས། ཕྲིན་ལས་མཛོད་བར་གོང་བཞིན་མཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས། དེ་ནས་ཟོར་ལ་ཕྱོགས་ 











པས། རཱུཾ། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ན། །གནས་པའི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རིག་འཛིན་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན། །དམར་ཆེན་དྲག་པོའི་གཏོང་ཐོར་འདི། །ལྷ་སྲིན་ཚོགས་ལ་འཕེན་' 
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རྣལ་འབྱོར་ཟོར་འཕེན་གང་དུ་འཕེན།  །སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེན། །ཕྱོགས་དེར་གནས་པའི་གཞི་བདག་རྣམས། །སྐུ་གཟུར་དབུ་སྨོད་ | 

ཞབས་སྡུས་ལ། །དོ་ཆུབ་ཐོར་གྱི་ཐོར་ལམ་ཕྱེ། །འཁོར་བཅས་དྲག་པོའི་དམག་སྣ་དྲོངས། །སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར། །དཔའ་བོའི་འཁྲུལ་འཁོར་དེར་ཤོམས་ཤིག །ཧུཾ། ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ | 
རྩལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་རིང་དྲག་པོའི་ཐོར་འཕེན་གྱི། །བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་བྱེད་དགེ་ལ་སྤྲོ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་སྐྱོད་ཅིག ' །དེ་རིང་དྲག་པོའི་ - 
སྔགས་ཀྱི་ཟོར། །སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག །ལམ་ལ་གནས་པ་གཞན་དུ་གཤེགས། །གནས་གཞན་བསྐྱོད་པར་མ་ནུས་ན། །མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་སྐུམས་ཤིག །དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཆུམས་ཤིག །བར་ *ཾཧ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུར་ཞིག །བག་མེད་རྣམས་ཀྱི་བག་མཛོད་ཅིག །ཟོར་འདི་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡ། །ཟོར་འདི་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡ། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཨ་རྩིག་ནེ་རྩིག་འདོན་ཅིང་ 
ཏབ གཡས་གཡོན་དུ་གཏོར་ཟོར་ཁྲག་ཟོར་ཐོགས་ལ། རཱུཾ། ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི། །དྲེགས་པ་པོརྒྱུདམོརྒྱུད་ཀུན། །རང་ 


[རྒམ་སྟེ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །ཁྱེད་རྣམས་རང་རང་གནས་ལ་གཤིགས། ཧཱུཾ 


3: &&8‰5.9 


= 





























` ༦ 














དོ 




















_ །ཇང་ཕོ་ཉའི་དམག་སྡུས་ལ། །དེ་རིང་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་དྲོངས། །རྦད་དོ་བསྐུལ་ལོ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །གྲངས་མེད་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གཟུགས་ཕུང་ཐལ་བའི་ 
རྡུལ་བཞིན་ཤིག །རྣམ་ཤེས་ཚངས་བའི་ལམ་ནས་དྲོངས། །རིག་པ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྤོར། །དུས་ལ་བབ་པོ་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད། །ཅེས་དང་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་དྲག་ཏུ་བཟླ་བཞིན་པས་ཤར་སོགས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་གཏོར་ཟོར་ཁྲག་ཟོར་ཉུང་ 
ཟོར་རྣམས་རྒྱང་དུ་འཕང་། „; དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་ཐོགས་ལ། རྩ་སྔགས་ཤམ་ཅན། སུ་མ་ཏྲིག་རཀྟ། བྷ་ཡ་ནཱ་ས་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེའི་རྗེས། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་. 
དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱི །དགེ་འདུན་གྱིཿ་ བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ འཇམ་ ཏེ 
དཔལ་སྐུ། པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན། ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་། དམོད་པ་དྲག་སྔགས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད། འདུས་པ་མདོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན།  འཆི་མེད་ཚེ། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན། སྙིང་པོ་ 























ཕྱག་རྒྱ། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཀྱིཿ ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིཿ རྣལ་འབྱོར་ 
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བ་བདགོ་གི་སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དགཅིང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྒུ་བ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་ ། 


པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་གང་ཡིན་གྱི་མིང་སྐབས་ཕྱེད་པར་སྦྱར་ཏེ། འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ 
ཅིག གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆོད་ཅིག ཕའི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུང་ཞིག : སྒྱུ་མའི་ལྔ་ཕུང་དཀྲུགས་ཤིག ཞིང་གི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཆོད་ཅིག ཡུལ་དང་ཁང་ཁྱིམ་ཤིག་ཅིག ཡས་ཀྱི་ཕ་རྒྱུད་ཆོད་ཅིག མས་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ཆོད་ཅིག རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག དྲུང་ནས་ཕྱུང་ 
ཞིག གློ་བུར་དང་ཡེ་འདྲོག་ཐོང་ཞིག སྨྱོ་འབོགས་དང་བརྒྱལ་ནད་ཐོང་ཞིག ལྟས་ངན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོང་ཞིག ནང་མནོལ་དང་དམེ་འཁྲུགས་ཐོང་ཞིག ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ཅིག ཞག་དང་ཟ་མ་ལ་རྟགས་མཚན་ཕྱུང་ཞིག ནམ་མཁའ་སྟོང་ 
པ་ལ་ཚད་མ་འཛུགས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ལ་དུས་མ་འདེབས། རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་ཤི་ལ་ཁུངསམ་བཅོལ། ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྙད་མ་འདོགས་པར་རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་མངོན་དུ་ཕྱུང་ཞིག མཐུམ་ཆུང་། རྩལ་མ་ཞན། ་ རྣལ་ 
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 འབྱོར་པས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག མཱཱ་ར་ཡ་རྦད་བྷྱོ་ཟྫོག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱིས་གཏོར་ཆེན་སྲིད་གསུམ་འཇོམས་པའི་ནུས་ལྡན་དེ་ཉིད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ 
































ར་ 


གོ 



































ˆ ༄༅། ས་་ ཏིདོ་ལོ་བྱ་བོབས་པས་མར་མེ་ལོ་གཡོབ་མོ་བྱྱརྒྱབས་པ་ལྟར་ནོག་ཐུམ་གྱིས་ཤི་བོར་བསམ། དྲག་བོའི་ཡུལ་ལྗོངས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བརླགས་པར་བསམས་ 
ལ། གཏོར་མ་ཁ་བུབ་ཏུ་དྲག་ཏུ་བརྡབ། དྲག་བགེགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་ཐལ་གྱིས་སོང་པར་བསམས་ཏེ་འཛིན་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་དུ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཞག བེར་ཕོད་དང་གཏོར་གདན་གྱི་པགས་པ་ 
ཤཾ བརྡབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ཏེ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ལོག སྲུང་འཁོར་དང་ཚེ་གཟུངས་འདོན། །སྒྲུབ་ཁང་གི་རྩར་གཏོར་གཞོང་ བས་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་སྲིན་མཛུབ་སྦྲེལ་ཏེ་བསྐོར་ཞིང་། ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་དབང་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་ 








པའི་ཡི་དམ་ལྷ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཚེ་དཔལ་རྒྱས། །སྣོད་བཅུད་དབང་སྔུས་དགྲ་བགེགས་གཞོམ་པར་མཛོད། །རྫ་སྔགས་ཀྱི་བྷ་ག་ཝ་ཏེའི་མཇུག་ཏུ་ཤཱནྟཾ། ཕུའྱི། བཤཾ། མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾཧྷུཾ། ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧྲུཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཨ་ཡ་མ་ནས། ཧཱུཾ་ 





ཙཱ གནས་ཉིད། །མ་འོངས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་ ཙེ 


























ཕཊ། ཅེས་གཡོན་སྐོར་བྱ། དེ་ནས་སྒྲབ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་གཏོར་འབུལ། བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱས་ནས། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་དང་གུར་ཞལ་ལས་མཁན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བཅས་གྲུབ་ནས་སྒྲབ་ཁང་དུ་འཁོད། ཚོགས་ལྷག་མ་གོང་ 














མཚིའིིམཐན་མཆི 


མཐར་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པའི། . །ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྒྲབ་ཐབས་ ིནཔ་ཆའ་ཞལསྐངདུདཔལསསྒྱཔའྲོམགོན་དབང་སྡདསྱངཔའི་གསུངལརབླ གཏེར་དབང་པོས་ བསྡེབས ཕ་བདག་གཞན་མཐའ་དག་མིམཐུན་པའ་ོགསཀྷུ་ 






ལྟར་གཏོང་། གསུམ་པ་ནི། མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། ནོངས་བཤགས་བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཟིལ། ོ་ཉོམསྤྲོདགོ་པོའིགོཏརསོག་ནོས། | །བསྟན་དགྲ་ 


308 














མས་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། - །. 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོངསྤྲགས་ཀྱིརྒྱུ་གཞུང་སྨྲབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། . །ཀླཀྭ།ཀྭ།ཿ ཐགསརྗེ་ཆེནཔོའཁོརབ་དོང་སྨྲགས:_ཆསཉ་དནཅིགསཇ་རེོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་པདྨ་.གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཇལ། ཌཱ་ཀི་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མོས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་པ༔ ངོ་མཚར་བའི་ཚིག གྱི་བ་ མ་ལྡན་དགྱེས་ཆེན་འོད་དཔག་མེད༔ དོན་ཆེ་ འཁོར་ དགོས་པ་པ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་ཕྱིར༔ གངཞུན་ ཡིག་བདུན་གསང་སྒྲུབ་བཀའ་ 
སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་ཆེད་དུ་ཆེ་བར་ཞུས་སོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་.པདྨ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཁྲི་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ྤོ་བ་བསྐྱེད་པ.དེ་དོན་དབང་ཕྱུག་ 
མོས་ཞུས་པ་ལེགས་སོ༔ གནང་བའི་སྐབས་དབྱེབ. གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསང་སྒྲུབ་ཉོན༔ སྒྲུབ་པོའི་མཚནཉིད་བསྟན་:དད་བརྩོན་རིགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ རང་ལུས་སེམས་དབེན་གནས་:སླུབ་གནས་བསྟན། བརྟེན་། 


རྭ | 
ཤེ 
ཤྱ 























ཨ-ལའབཤཏར་འའབའ ཐ053252/2 









































༦. . 








༄༅། ་ . །ནས༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གསང་སྒྲུབ་སྡོམ༔ སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ དངོས་གཞི་མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་གསུམ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ རྟོག་མེད་ངང་ཆོས་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ངང་དུ་གནས་ 
ལས་རང་རིག་ཧྲཱིཿ 'དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་མདངས། དཀར་དམར་འོད་ལྡན་གདན་སྙེང་དུ༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འབྲུ་དྲུག་བསྐོར༔ དེ་ཉིད་མ་ཡེངས་.ཕི་གེའི་མདངས་འོད་ཕུང་ལས༔ . ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིག་བདུན་པ༔ སྐུ་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ༔ དབུ་གཙུག་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་པད་འབྲུའི་ཕྲེང་བ་འཛིན༔ གཡོན་པས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་གཟིམདངས་ཅན༔ འགྲོ་དོན་ཞབས་གཉིས་.-ཟུང་འཇུག་གིཏིང་ངེ་འཛིན་བཞེངས་ཚུལ་དུ༔ ཉི་ཟླ་ _„ 
པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་ཐར་ལྡན༔ . སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཅིག༔ མི་བརྗེད་པ་ཡི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ༔ ལུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའོ༔ དེ་ནས་ངག་ཏུ་ཡིག་བདུན་བརྗོད༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཡི་གེའི་ 

འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱར་འཕྲོའདུ་འོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཚུར་འདུས་སྐུ་གསུང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བདག་གི་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བར་བསམ༔ ཡང་གཅིག་བརྗོད་པས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱངས་བདག་ 


> 











འདྲར་གྱུར༔ ཞོད་དུ་འབར་བའི་ཞིང་ལ་བཀོད༔ . བདག་གིས་སྔགས་གནས་འགྱུར་གཞི་ལ་བཀོད་པའི་འཕྲོ་འདུ། བརྗོད་ཀུན་གྱིས་བརྗོད༔ གསང་བརྟགས་དོན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་༔ ་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་ཉམས་. གསལ་འདེབས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་དབྱངས་འཕེལ་ ཿ 
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༢༧ ༨༧ 


ད བས༔ མ་ཡེངས་གྲགས་སྟོང་ཉམ་འཕེལ་བའི་འཕྲོའདུ་གྲགས་སྟོང་དི་རི་རི༔ ངག་སྒྲའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའོ༔ ྐྱ་ནསོ་སོའི་རྣམ་པལས༔ ི་གེདུག་གི་འོད་ཟེར་ཕོག༔ ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་པར་གྱུར༔ བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་གར་ཐིམ༔ ་བདག་ཉིད་ 
གདན་ནས་རིམ་གྱིས་སུ༔ སྙིང་གའི་ཡིག་དྲུག་དག་ལ་བསྡུ༔ ཡིག་དྲུག་ཧྲཱིཿ ..བདག་ཉིདཡེ་ཤེས་རབ་ཏུརྫོགས་རིམ། ལས་འོད་དུ་འདུས༔ ཧྲཱིཿ ཡང་གི་གུ་དག་ལ་འདུས༔ གི་གུ་མེ་ལོང་ཧས་བཏབ་བཞིན༔ མཐའ་ནས་དབུས་སུ་ཡལ་བ་ནི༔ འཁོར་པ་ 


དོང་ནས་སྤུགས་པ་ཡིན༔ བདག་མེད་དོན་ལ་མ་ཡེངས་གནས༔ མ་འགགས་རོལ་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ྩ ཡིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའོ༔ རྗེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ཡང་༔ ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ ལུས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད། ཀྱི་མཆོག༔ ཡང་ 
དྭགྭ་ ངག་གི་མཐའ་མཐའ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད༔ རྣམ་.ཡིད་ཀྱི་མཐའ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མཐའ་མེད་དབུས་ཀྱང་ཡོད་མ་.ཆོ་སྐུ་ཡིན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅིར་.བཟང་ངན་རྟོག་པ་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་མི་དགོངས༔ ཤེས་རབ་མིག་ལྡན་ཀུན་གྱི་རུང་༔ ཐུན་ 
མོང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ན༔ མེ་ཆུ་གཉིས་ལ་ཡིག་བདུན་བྲིས༔ མཆོད་རྟེན་གསལ་བྱེད་དེ་བཞིན་ནོ༔ དེས་ཀྱང་འཁོར་པ་དོང་ནས་སྤྲ་ ' ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཡང་སྙིང་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ ལེའུ་ཁོལ་དུ་བསྡུས་པ་ལགས༔ སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བུདྡྷ་རང་བཞིན་གྱིས་གབ་ནས་གནས་ཏེ༔ མཐོང་ནས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ཀཱ་ཅཀ་ཀ་གི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྱགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཁོར་བ་དོང་ 
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༄༅། . །སྤྲགས་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས༔ རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུའི་ཁོང་སྙིང་ལེའུ་བདུན་པ་འདི་བཤད་ན་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མས་བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཞུ་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
དང་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་༔ སྒྲབ་ཐབས་དོང་སྨྲུགས་བཀའ་སྩལ་པའོ༔ དང་པོ་ཞུ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ དོན་ཆེད་གང་ལ་དགོངས་པ་དང་༔ ཞུ་དོན་དངོས་སོ༔ གནང་བའི་སྐབས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཞུ་བ་པོ་ 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་པར་བསྟན་པའོ༔ སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ལའང་གཉིས༔ སྒྲབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་བསྟན་པ་དང་༔ སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པའོ༔ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་༔ དབེན་གནས་ 
བསྟན་པའོ༔ སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ༔ སྦྱོར་བ་དང་༔ དངོས་གཞི་དང་༔ རྗེས་དང་༔ ཐུན་མོང་གི་འགྲོ་དོན་དང་བཞིའོ༔ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ལུས་ལྷའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་༔ ངག་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པའི་ཞཁོར་ལོ་དང་གསུམ་མོ༔ ལྷ་ལའང་ས་མ་ཏི་གསུམ་སྟེ༔ ཡིག་འབྲུ་རྒྱུའི་ས་མ་ཏི་དང་༔ འོད་སྤུངས་སྐུའི་ས་མ་ཏི་དང་༔ ཟུང་འཇུག་རྫོགས་པའི་ས་མ་ 








ཏིའོ༔ གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལའང་བཞི་སྟེ༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཌཱཕྲོ་འདུ་དང་༔ འགྲོ་དྲུག་གནས་འགྱུར་ཞིང་ལ་བཀོད་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་༔ བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་༔ གྲགས་སྟོང་ཉམས་འཕེལ་གྱི་འཕྲོ་ 
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འདུའོ༔ ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྣང་བ་བདག་ལ་བསྡུ་བའི་རྫོགས་རིམ་དང་༔ བདག་ཡིག་འབྲུ་ལ་བསྡུ་བའི་རྫོགས་རིམ་དང་༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་རྫོགས་རིམ་མོ༔ རྗེས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ༔ ལུསཀྱི་ 
མཐའ་དང་༔ ངག་གི་མཐའ་དང་༔ ཡིད་ཀྱི་མཐའ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐའ་གང་གིས་བཟུང་བའོ༔ ཐུན་མོང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱ་ཐབས་ལ་བཞི་སྟེ༔ མེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་དོན་དང་༔ ཆུ་བོ་དབྱིངས་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་དོན་དང་༔ དམིགས་ 
གཏད་མཆོད་རྟེན་གྱི་འགྲོ་དོན་དང་༔ མེ་ལོང་ལམ་པའི་འགྲོ་དོན་ནོ༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ལས༔ ཡང་སྙིང་ལེའུ་བདུན་པའི་ས་མ་ཏིའི་འགྲེལ་བའོ༔ ལྟ ༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་ 
སོ༔ -ཆོས་དབང་གི་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ༔ ཊམ་ར་ཨ་བ༔་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ༔ ན་མོ། རྒྱུགསུམ་ཐུགསརྗེརལྡན་པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཀྱི་མ༔ རྟོག་འཁྲུལ་ངན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་སྡུག་ལ་གཏད༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་ཕྱིར༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་ ར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་ལྷ་ 











བསྐྱེད་པ༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་དང་བྲལ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རིག་པ་མ་འགགས་པའི་ངེ་བོ་དྲིཿ དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་མཐར་ 
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༡༨ 


རོ ཨོམ ཅི་པྨའྡཱ་ཧཱུཾ་དཀརལ་དམར་བཞི་མདངས་ཅནྲ་གིས་བསོར་བ༔ དྷེ་རམས་འོད་དམར་པོར་འཁྱིལ་ཏེ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆན་པོཡི་གེ་བདུན་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ༔ དབུ་གཙུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་པདྨ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་ཤིང་༔ གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱི་བླུགས་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ༔ .ཞི་མ་ཁྲོའི་ཆ་ལུགས་ 


བའི་མདངས་ཅན་གྱི་མཐར་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་རྷུཾ་གིས་བསྐོར་བར་གྱུར༔ ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་བདུན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་ཨཱཿ 


| ཧཱུཾ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ 











ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར༔ སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་༔ བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོགས་པར་གྱུར༔ ངག་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ༔ བཟླས་པ་མང་དུ་ 


གཅེར་བུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ༔. ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལུས་ལྷའི་འཁོར་ལོ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དཀར་ལ་དམར་ . 
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:ཉྲི་ི 998 ི་་ 


























| །ློཌོ། །དེནས་ཕི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད༔ ཆུ་བ་དོན་ཌོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དོ༔ དེནས་རང་གི་ཐུགས་གའི་ཡི་གེ་བདུན་ལས་ཁོད་ཟེརའཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ༔ རོང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ༔ བདག་། 


ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་ཐིམ༔ དེའང་དབུས་ཀྱི་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ༔ ཧྲཱིཿ ཡང་རིམ་པ་བཞིན་གི་གུ་ལ་ཐིམ༔ གི་གུའང་མི་དམིགས་པར་གྱུར༔ དེ་དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ༔ དེའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
གྱར༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཟས་ཕུད་ཞིམ་དགུ་མངར་བཅུའི་གཏོར་ཆེན་བཤམས་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ ཡང་ཡིག་བདུན་ལན་གསུམ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་འཇིག་ 
རྟེན་དང་མཉམ་པར་སྤེལ༔ ཡང་ལན་བཏདུན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག༔ ཧྲཱིཿ སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས༔ . ཀུན་གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་གྱུར༔ གུ་རུ་དེ་ཝཌཱ་ཀྱིནི་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཨོཾ་མཌི་པདྨེ་ཧཱོཾ་ཧྲཱིཿ བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི་ཏཱ་ཧི༔ .འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
ཕོ་ལྔའི་སྒོ་རུ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པས་ཚིམ་པར་གྱུར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ བདག་མཆོད་ཀུན་མཉེས་དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོར་གྱུར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ 
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༄༅། . །ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གཏོར་མས་ཚིམས་ཏེ༔ བདག་མོད་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་མ་བཅོས་རང་མདངས་སུསལ་ལེ་བཞག་པས༔ སྒོ་གསུམ་གཏོར་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐོངས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅི་བྱས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
 འདེས༔ འགྲོ་དྲུག་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཆེན་སར་གནས་ཤོག༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྨྱགས་པར་ཤོག༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ༔ ཨིཐི༔ . ༈ ཐུག་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ 
བཞུགས་སོ༔ ལཆནྦ་ཁ་ཤས་བྲིས་འདུག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསང་སྒྲབ་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀའི་དབང་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྦྱོར་བ༔ དངོས་གཞི༔ རྗེས་སོ༔ དང་པོ་ལ་ 





དུ་སྨན་ཕུད་བྷནྡའི་སྟེང་དུམེ་ལོང་ལ་ཡི་གེ་བདུན་པ་བྲིས་ལ་བཤམ༔ པདྨ་བརྩེགས་པའི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམ༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་དང་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་བཤམ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམ༔ དེ་ནས་སྒྱུབས་འགྲོ་སེམས་ 








' གསུམ་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ་པ་དང་༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པའོ༔ དང་པོ་ནི་ས་གཙང་མ་ལ་མཉྫྦལ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་པའི་དབུས་སུ༔ མཉྫེའམ་འབྲུའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་རྒྱན་ལྡན་བཅུད་དང་བཅས་པ་བཤམས་པའི་སྟེང་ 
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བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སློབ་མས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ་འདི་སྐད་ཞུའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བདག་གི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ ' 















































,&39:&1388-8 ཕི 


ལ་ཁབ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་བཞེས་སྲ་གསོལ༔ པྲ་ཏི་པཱཱ་ཛ་ཧོཿ ཕྲོ་བང་དུ་དོར་རྩོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ༔ འོམ་ཡེངས་པར་འདི་ལྟར་བསྒོམས་ཤིག༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོའི་རང་ 


བཞིན་ཞིང་ཁམས་ཡལ་ཡལ་སྒོམས་ཤིག༔ རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ན་བླ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་ཐ་མི་དད་པ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་བཞུགས་ནས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ཡར་ཤོག་ཡརཤོག་གསུངས་པར་སྒོམས་ཤིག༔ རང་ཉིད་ 


དི་རི་རི་སྒྲོགས་པར་བསྒོམ༔ རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་སྤོས་བསྲེག་གོ །རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དེ་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ལྷ་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་དང་༔ དབང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དང་༔ དབང་བསྐུར་བའོ༔ . དང་པོ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་རོ༔ གཉིས་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཏེ༔ མེ་ལོང་ལ་སོགས་ལྷ་གསུམ་དུ་གསལ་ཏེ་ཡི་གེ་བདུན་པ་བཟླས་པས༔ དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་གསུམ་བྱུང་སྟེ་སློབ་ 





ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞེངས་སྐར་བསྒོམ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་པོ་དང་དཔའ་མོ་གར་བྱེད་རོལ་མོ་མང་ཕོ་སྒོགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ༔ རིག་པ་འཕང་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་དང་ཡི་གེ་བདུན་པ་] 














318 











མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་མོ༔ གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་མའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བུམ་པ་བཞག་སྟེ༔ ཨོཾ་མཌི་པདྨ་ཧཱུཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིགྱ་ཨཾ༔ ཞེས་ཁྲུས་བྱའོ༔ དེ་ནི་ཐུམ་པའི་དབང་ 
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༄༅།་ །ངོ་༔་ དེ་ནས་བདུད་རྩི་ངག་ཏུ་བླུད་ཅིང་༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུཾ་ཧྲཱིཿ ལཱཀ་ཨ་བྷི་།ཾབྣ་ཨཱ༔ ཞེས་ལྕེ་ལ་མྱང་བ་ནི་གསང་དབང་ངོ་༔ དེ་ནས་མེ་ལོང་ཐུགས་ཀར་གཏད་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེཧཱཾ་ཧྲཱི༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཔྱ་ 
ཧཱཿ ཞེས་མེ་ལོང་བསྟན་ལ་རིག་པ་མེ་ལོང་ལྟར་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བདེ་ལྷན་བཞག་གོ༔ དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཚིག་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ སྙིང་གར་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས༔ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ཀློང་ཡངས་ན༔ རང་ 
བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞུགས༔ གསལ་ལ་མི་རྟོག་བདེ་བར་བཞུགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་ངོ་སྤྲད་པ་ཚིག་དཔང་ངོ་༔ རྗེས་ལ་གསུམ་སྟེ༔ གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་༔ དམ་ཚིག་དབོག་པ་དང་༔ ཡོན་འབྲུལ་ 


བའོ༔ དང་པོ་ནྱི་བ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་རང་གཞུང་གིས་འབུལ༔ འབྱུང་པོ་ལ་ཁ་འབར་མས་བཏང་ངོ་༔ གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་བསྒྲབ་རྒྱུན་དུ་བྱའོ༔ གཞན་དོན་མ་ཡིན་ 














མཆོག་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཧྲཱི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ གསང་དབང་བདུད་རྩིའི་དབང་མཆོག་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ གསང་དབང་ངག་གིས་ཐོབ་པར་ 


པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་གོ༔ . གསུམ་པ་གསེར་གྱི་མཆལ་ལ་སོགས་པ་འབུལ༔ སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་འབུལ་ལོ༔ བླ་མས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ $ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབང་ 
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2 ཁི་ 
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༄༅། ་ །གསང་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བ་ནི༔ ཡིག་བདུན་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ རང་བྱུང་ཡི་གེ་བདུན་དུ་ཤར༔ ཡིག་དྲུག་རིགས་ | 


དྲུག་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ཧྲཱིཿ ནི་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད༔ དུས་གསུམ་སངསརྒྱས་ཡང་སྙིང་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གསུང་འགྲུབ་ནས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ . ལས་དང་ 
སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་གསུང་ཡི་གེ་བདུན་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དུ་འགྲུབ་ནས་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེདྲོཾ་ཧྲཱིཿ ལཱཀ་ 


ཨ་བྷི་ཊིལྱ་ཨཱཿ སྐབས་འདིར་བསྙེན་ལུང་དབོག༔ གསུམ་པ་ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་བ་ནི༔ མེ་ལོང་གི་ཁར་ཤེལ་བཞག་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་དང་གཉིས་སྲུ་མེད༔ གཞན་ནས་བཅལ་མེད་ཆོས་ 


སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རང་བྱུང་རིག་པ་རང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་ གས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཙྭཏ་ཨ་བྷི་ཊི་ཨྱ་ཧྱུཾ༔ ཞེས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཤེལ་དང་མེ་ལོང་ 











 །ད བསྟན་ལ༔ ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལྟོས་ཤིག༔ འིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤེལ་ལྟ་བུ༔ གསལ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ ལ་ལྟ་བུ༔ སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཀྱང་ཤེལ་གྱི་གདན་དང་གཞན་གྱིས་ཁ་དོག་སྒྱུར་བ་ཡིན་གྱི༔ ངོ་བོ་ཤེལ་ལས་གཡོས་ 
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པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་རིག་པ་་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསའདི་ཐུགས་རྗེཆེན་ཕོ་ལས་གཡོས་པ་མེད་དོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྐབས་འདིར་སྐུ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ གསུང་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ ཐུགས་རིག་སྟོང་དབྱེརམེདདུངོ་སྤྲད་དོ༔ གསུམ་པོ་ 


བསྟ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡི་དམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྱགས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ར་པདྨེདཱོཾ་ཧྲཱིཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཔྩ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧྲཱིཿྟཱཾཿ ཞེས་གནས་ 
ལྔར་གཏུགས༔ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་གཏོར་མའི་དབང་བ ཡར་བསྭ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལྔའི་དབང་ཐོབ་ནས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྱགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཉིས་པ་བཀའ་ལུང་གི་ 


དབང་ནི་པོ་ཏི་སློབ་མའི་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ་ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་དུ་རུང་བའི་དབང་དང་༔ སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དང་༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཐོབ་ 





ཐུན་མོང་གི་དབང་ནི༔ གཏོར་མའི་དབང་དང་བཀའ་ལུང་གི་དབང་ལས༔ དང་པོ་གཏོར་མའི་དབང་ནི་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ གཏོར་སྣོད་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཡི་དམ་ལྷ་རུ་མངའ་གསོལ་ 
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ནས་ཁྱེད་རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རང་རང་གི་མིང་འཇུག་ཏུ་བཅུག་ལ༔ སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ 



































༤ 





༄༅། །ཅིག༔ གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་བཞིནདུ་བཅུའི་བར་དུ་བཅུག་སྟེ་འགྲོདོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཉིཤུ་ནས་བརྒྱའི་བར་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ྐོངགི་ྲའིའབུམྱིསཡའིབྱོའ་དང་ྱར་ྱི་རོ་ 


ྱ་ཀི་ཁག་ིགགི་སང་ད་པའ་སེམས་ཅན། སྟོང་གཉིས་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ 
མ་ཌི་པདྨེཧྲོཾ་ཧྲཱིཿ དྷརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཕྱ་ཧྲཱིཿ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྟ་བུའིའགྲ་དོནརྒྱཆན་པོ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ ཨི་ཐི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྫ་བར་ 


ཡང་བན་ཆོས་དབང་གི་སྙིང་ཐིག་གོ༔ འདིའི་བརྒྱུ་ ད་པ་ནི། ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཌཱཾ་ཀི་གར་གྱི་དབང་མོ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། ། མཚོ་རྒྱལ། ཆོས་དབང་། སྲས་མོ་དྲིན་ཅན་མ། ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ། སངས་རྒྱས་ལྷུན་ 














དབང་། སྔ་སྟོནརྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། ཱསྟོན་ཀན་འཆོག་དཔལ་བཟང་། ། གནུབས་སྟོན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འབྱུང་གནས། དགེ་སློང་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། རྗེ་སྨོན་ལམ་རྒྱལ་མཚན། ཡང་ན། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས། སྨན་ལུང་མི་བསྐྱོདརྡོ་རྗེ། དྭགས་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། གཉན་སྟོན་ེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ 


རྗེ། སེ་སྡིངས་པ་གུ་རྲུ་ཆེན་པོ། ཀརྨ་དཔལ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། ། ཀརྨ་གུ་རུ་ཡབ་སྲས། ། བློ་མཆོག་རི ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ། 














































ཉི ༦822 ཏ 


|ཡང་། བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེས་བླ་མ་ཆུ་མིག་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་གསན་པའོ། ལྟ །འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ནང་སྒྲུབ་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་གུ་རུ༔ ཨྤྱོར་ཨཱཏི་ཨམཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཐུགས་དམ༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་སྙིང་ཐིག༔ . ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ནང་སྒྲུབ་ལ༔ དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་དུ༔ སྐད་ 
ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལ་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པ༔ སྐུ་ལྡེམ་བག་ཅན༔ རྒྱན་མེད་གཅེར་བྲ་གཟི་མདངས་ 
ཅན༔ ་སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པ་བཞུགས་པར་བསམ༔ སྐུ་ལ་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འཁྲིལ་བ༔ྩ ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག༔ གཡོན་ཐོད་ཕྲག༔ དབུ་ལ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་སོགས་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ 











དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་པ༔ དར་དཔྱངས་ཀྱིས་མཛེས་པ༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཅན༔ ཛ ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་དང་དཔའ་བོ་སྡེ་བཞི་བསྒོམ༔ མབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ༔ སྤྱི་བོ་ན་པདྨ་འབྱུང་ 











གནས་ཡབ་ཡུམ༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་དྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
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པཔ 





༄༅།་ ྣཱ སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་དོན་རྒྱུདལ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨ་པཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙཧྲི་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ འབུམཚོ་གྲསུམནི་བླབས་ྱུར་ནོ༔ མཆོག་གི་དངོསྔོ་གྲུབ་འཐོབ་པརའྱོབརཿ འདི་ཡི་སིདྡྷི 
སྨོས་ཅི་དགོས༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་ལྷོ་བྲག་དཔལ་གྱི་གནས་སྐས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་ལ་གཏད་པའོ། །གྲུབ་ཐོབ་མདོ་བོ་རས་ཆེན་པ། དེས་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་གདན། དེས་སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ལའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་ 


ྣ  སྤྲགས་ཀྱི་གཏོར་མར་བྱེད་པར་འདོད་ན༔ གཏོར་སྣོད་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བཀང་ལ༔ རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པས༔ གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བས་ཨོཾ་ | 


ཨཱཿ ཧྩུཾ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་ཚོགས་སྨྱན་དྲངས་ལ༔ འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱཾ་ཧྲཱཿ ཌཱ་ཀིནཱི་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཡ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱི་ཁཱ་ 











† ཞེས་པ་བདན་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་ལ༔ ཧྲཱིཿ སཱེད་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ འགག་མེད་ལོངས་སོད་རྫོགས་པའི་སྐར་བསྟན་པ༔ སྐྲ་མདོག་དམར་གསལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ད་སྔད༔ བྱམས་པའི་སྨན་གྱིས་ 
༈ ཞེས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་སོག ཧཱཿ སྐྱད་མད་ ལས་མ་ག གག་མད་ལངས་སྦྱཾད་རྫགས་པའ་སྐུར་བསྟན་པ༔ སྐུ་མདག་དམར་ག གརྟན་དབང་དུ་སྡུད སྤྱན་ཛུ 
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འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ སྙན་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབུལ་ཐབས་མཛད༔ ཕྱག་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ གཡོན་པ་བུམ་པས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྱགས༔ ཞབས་གཉིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ལྡེམ་བག་ཅན༔ འགྲོ་ ( 
































རྣམས་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་དབང་སྡུད་པའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་༔ ཚོ་དཔག་མེད་ལཕོག།ི 
འཚལ་བསྟོད༔ ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་གསང་བའི་ཡུམ༔ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་འགྲོ་ལ་གཟེགས༔ ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དབང་གི་ཚུལ༔ རྣམ་རྟོག་རྩད་གཅོད་གྲི་གུག་གཡས༔ ༧འཁོར་བ་དབང་སྡུད་ཐོད་ཁྲག་ 
གཡོན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བརྐྱང་བསྐུམ་མཛད༔ གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ འདོད་ཡོན་རང་དག་རུས་པས་བརྒྱན༔ གཞོན་ཚུལ་ཆེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆགས་པས་དབང་སྡུས་ལ༔ ནམ་མཐོང་དྲན་པས་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱ༔ ཐུགས་རྗའི་སྤྱནགྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྡོརྗེ་རགས་ཀྱི་ཌཀི་མ༔ྗ .རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱིཌུཀི་མ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིཌུགི་མཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
| ༢ བསྟོད༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བུྡྷཌ་ཀིནཱིཿ ཨོཾ་བཛྔཌ་ཀིནཱིཿ ཨོཾ་རཏཌ་ཀྙིནཱིཿ ཨོཾ་པྡདཌཀི་ནཱིཿ ཨོཾ་ཀརཌཀྲིནཱིཿ སྫིདིསྡངྷཾ་ཛྫུཿ བཀའ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ རྫོགས་སོ ༈ ༔བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


་ དྲ 
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༈ 


འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་གསང་སྒྲུབ་ཞུགས་སོ༔ ཊཏ༔མགཱཆྫ་གྷཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པའི་ནང་ནས༔ .-ལེའུ་བདུན་པ་ཡང་སྙིང་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ ་ 




































































ˆ 58 ཅི 








°: ༄༅། ད །ལེའུ་འདི་ལ་བཞི་སྟེ༔ བསྙེན་པ་དང་༔ སྒྲུབ་པ་དང་༔ ལསལ་སྦྱོར་བ་དང་༔ འགྲོ་དོན་གྱིལས་ཚོགས་དང་བཞིའོ༔ ཐོག་མར་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་ནི་གཞུང་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླངས་ཏེ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
' གྲུབ་ཀྱི་གེགས་ལས་ངན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་སྒྲིབ་པ་བྱང་བའི་མཚན་མ་མ་བྱུང་གི་བར་བསྙེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ༔ གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་བྱ་བ་ནི༔ གནས་དུར་ཁྲོད་དམ༔ གངས་རིའམ༔ ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང་ངམ༔ ཆུ་ཀླུང་ངམ༔_ . ནགས་ལ་སོགས་ 


པ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་སུ་སོང་ལ༔ གནས་དེར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་མཉླ་ལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་བྱས་ཏེ་བའི་རྣམ་ལྔ་བྱུགས་ཤིང་བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟེ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་བྱུང་པདྨ་དང་བཅས་པ་ཕྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རིས་བསྐོར་བ་བྲིས་ལ་ཁ་དོག་ 
ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར༔ དེའི་སྟེང་དུ་མངྫིའི་སྟེང་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་བདུད་རྩི་ དྷ སིིྡྷ་ར་དང་༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་༔ མཚལ་དང་ཆང་སྦྱར་ལ་པདྨ་འདབ་བཞི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་བྲི༔ དེའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ 
ཁ་སྤྲོད༔ པདྨ་འདབ་བཞི་ལ་ཕོ་ཡིག་བཞི་དང་མོ་ཡིག་བཞི་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བྲི༔ ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཨཱ་ལིཀཱ་མི་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲི༔ དེའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་སིནྡྷ་ར་དང་ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་༔ གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ 


གསེར་ལ་སོགས་པ་དང་རྩ. ནས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་སྣ་དང་༔ ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྣ་དང་༔ - རྒྱུ་ཟ་འོག་ལ་སོགས་པའི་དར་སྣ་དང་༔ རྒུན་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཏོག་དང་༔ ཁུག་ཆོས་ལོ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་དང་༔ དྲེ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ 
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`; བརྡུངས་ལ་ཆང་གི་སྨྲས་ཏེ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ལ༔ གོང་གི་ཀ་པཱ་ལ་དེ་བཀང་ངོ་༔ དར་དམར་པོ་ཁ་གང་གྲི་ཚེས་རམས་རྱིས་དབང་སྡུད་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ་ཀ་པཱལའི་ཞལ་ཁེབས་བྱའོ༔ དའི་རྩར་སྦ་ལྕག་དཀར་པོ་ཚོགས་གསུམ་པ་གཅིག་ལམེ་། | 
 ལོང་ལམ་པ་དང་དར་དམར་པོ་ཁ་གང་བཏགས༔ སྨྱག་ཤད་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་ཀྱང་བཙུགས༔ མགྲོན་བུ་པདྨའི་ལྟོ་བ་ཅན་གཅིག་གི་ནང་དུ་དར་དཀར་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་སྲིད་ཕ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིག་བྱ་བ་བྲིས་ལ་བཅུག༔ བ་ 


. །ཧིལ་ིིེ༦ང་ཡཅྲི ཁྲ 


བུ་ལ་སོགས་པ་བཤམ༔ དེ་ནས་ཕྱི་མཚམས་ནང་མཚམས་བཅད༔ དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་དཀར་པོ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་༔ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ༔ དེའི་ཆེད་དུ་ 


‹‹༄. "¬ ༤༤. 


མཁལ་སྨུག་ལེབ་ཅིག་ཏུ་དར་དམར་པོ་ལ༔ . ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཅེས་བྲིས་ལ་བཅུག་གོ༔ ཟངས་ཀྱི་གཞུ་ཅིག་གི་ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་དང་༔ གཞན་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྟེན་དུ་དུང་མན་ཤེལ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྟེན་དུ་གསེར་དང་མུ་ཏིག༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྟེན་དུ་ཐངས་དང་བྱུ་རུ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྟེན་དུ་དཇུལ་དང་གཡུ༔ དེ་དག་ ° 
དར་སྣ་དང་བཅས་པ་སྦ་ལྕག་ལ་བཏགས་སོ༔_ རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཟས་བཅུད་ཅན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམ༔ .གཞན་ཡང་རྒྱུན་གཏོར་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་དང་༔ རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་དང་༔ རྐང་གདུང་དང་༔ ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་རྔ་དང་ཅང་ཏེའུ་དང་གླིང་ 
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1: ཏི 


'ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ བདེ་པར་གཤེགས་པ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་སླར་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


༄༅། །བདག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ དེནས་སྭ་བྷཱཝའི་སྔགས་ཀྱས་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ༔ རང་རིག་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ཅིག་ཏུ་བསམ་པར་བ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ 


གཉིས༔ གཡས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་གཡོན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་ཏེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ཞལ་ཞི་མ་ཁྲོ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ༔ སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་ཉི་བླ་པདྨ་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ༔ གཡས་གསེར་གྱི་ཌམ་རུ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་བདུད་རྩིའི་ཀ་པྭཱ་ལ་བསྣམས་ཏེ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ དབུ་སྐྲ་སིལ་བུ་ཐུར་དུ་གྲོལ་ཞིང་ཕྱགརྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ༔ ནུ་མ་དང་བྷ་གརྒྱས་ཤིང་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 


༨ 


པའི་ན་ཚོད་ཅན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་ངསྒོམཿ༔ དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ༔ དཔུང་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ༔ པུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ 




















དཔའ་བོ༔ པུས་མོ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ལས་ྱི་དཔའ་བོ༔ དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་དཔུང་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དཔུང་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ པུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ པུས་མོ་གཡོན་ 
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གཁཁཁར རཔ འའ ལརར༤རད། 


38:88 ཛེ 























འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ༔ དེ་ནས་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ་པྱུ་ཛ་ལྔ་ཕུལ་ཏེ༔ བདག་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག་པར་ 
གསོལ་བ་གདབ༔ རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བུམ་པ་ཐོགས་པ་ལྔ་བྱུང་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བདག་ལ་དབང་བ ཿབས༔ ལུས་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས༔ བདུད་རྩི་ཡར་འཁྱིལ་པ་ལས་དབང་རྟགས་སུ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ༔ ཡང་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་༔ རི་བོ་པོ་ཏ་ལའི་ཕྲོ་བྲང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བདག་འདྲ་བར་སྤྱན་དྲངས་ལ་པྱུ་ཛ་འབུལ༔ བསྟོད་པ་བྱ༔ བདག་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པེར་བསྟིམ་མོ༔ དེ་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡིག་དྲུག༔ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མལ་ཧྲཱིཿ ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོས་བསྐོར་བ་བསམ༔ ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་དགའ་བའཁྱིལ་བ་ལ་ཐབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྔ་བཀོད༔ ཡུམ་གྱི་ལྟེ 





བར་དགའ་པ་འཁྱིལ་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྔ་བཀོད༔ བདག་གིས་སྔགས་ཀྱི་ཛཕྲ་བཟླས་པའི་དུས་སུ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་དེ་ལྟེ་བའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ལ་ཕོག་པས་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་འོད་ཟེར་གསང་བ་ནས་ ཿ 


།པའི་སེང་དུ་ལསྦ་ཁྱི་མཁའ་འགྲོ་མོཿ དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཕྲག་བསྣམས་པ༔ རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ༔་ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུའི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་ཡིག་ 
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༄༅། `. ` །ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ཐིམ༔ དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡུམ་གྱི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ལ་ཕོག་པས་དེ་རབ་ཏུ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་དེ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཕོག་ནས༔ དེ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་དེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཐིམ་ 
ྒ ནས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱཾ་ཧྲཱཿ ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ནཌ་ཀིནཱི་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙཧྲི་ཡ་སརྦ་སིདྡྷཱིཾ་ཛ༔ ཞེས་བཟླས་པས་གསང་གནས་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་འོད་ཟེར་དམག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཁུབ་པས༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ༔ མོ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྲ་ 
བསྒོམ༔ དེ་དག་གི་སྙིང་ལ་ཕོ་ཡིག་མོ་ཡིག་བཞི་འཁོར་བས་དེ་དག་ཡིད་བསྐུལ་ནས༔ དེ་ཐམས་ཅད་མ་ཆི་པྨྨེ་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོགས་པ་མཆོང་བ་དང་༔ འཁྲབ་པ་དང་༔ རྒྱུགས་པ་དང་༔ བྲོ་རྡུང་བ་དང་༔ གར་བྱེད་པར་བསམ་མོ༔ ཞབས་ 
|. གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་གྱི་བརླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བདག་གི་ 

ཞལ་དུ་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ མདུན་གྱི་མཆྫལ་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཐོད་པ་ནང་གི་ཕྲོ་བྲང་དུ་ཡིགའབྲུ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བསམ༔  བདག་གི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ 
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འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ དེ་ལས་སྤྲུལ་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
བསྡུས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་སྟེང་ལྷའི་ལོངས་སྦྱོད༔ བར་མིའི་ལོངས་སྦྱོད༔ འོག་ཀླུའི་ལོངས་སྤྱོད༔ ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་དང་གྲགས་པ༔ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་རྣམ་པརཤེས་པ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་བསྟིམ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་འདུ་རྒྱུན་མི་གཅད་དོ༔ དེ་ནས་མཐུན་བར་གྱི་ཐུན་བཞིར་གཏོར་མ་འབུལ༔ བདུན་ཕྲག་རེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རེ་བསྐོར༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མའི་དུས་སུ་རྐང་གི་དུང་༔ ཐོད་པའི་རྔ་དང་༔ རོལ་ ༦ 
མོ་བཀྲོལ་ལ་འདི་སྐད་དུ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པོ༔ ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གསང་མཆོག་འདུས་པའི་ལྷ༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར་བའི་མདངས༔ པད་ཕྲེང་བུམ་པ་བསྣམས་ནས་ཤེས་རབ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད༔ རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཅང་ཏེའུ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ 





















































= ༄༅། ( . །ལྡན༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ ཚུལ་གྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ འབྱུང་བ་བཞིའི་ངོ་བོ་རྣམ་དག་ 
ཅིང་༔ ཡི་གེ་བཞི་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་རིན་ཆེན་རིགས༔ པདྨའི་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས༔ དཀར་སེར་དམར་དང་ལྗང་གུའི་མདོག་འཛིན་ཅིང་༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཕྲག་རུས་པའི་རྒྱན་འཛིན་ཅིང་༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱུང་བསྐུམ་ཁ་ 

ཊི་གྲུ་མོར་བརྟེན༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལས་བཞི་འཛིན༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྣལ་འབྱིར་བདག་ལ་ ྐྱ 

དུས་འདིར་མྱུར་དུ་སྩོལ༔ བདག་གི་ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ བཤགས་པ་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟགས་རབ་འབྲིང་ 

ཁྭ ཐ་མ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ རབ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་པ་དང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ལུང་སྟོན་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རིལ་བུ་འཕེལ་ཞིང་དྲི་དང་རླངས་པ་འབྱུང་བ་དང་༔ བདུད་རྩི་དང་གཏོར་མ་ཁོལ་བ་སོགས འབྱུང་ངོ་༔ འབྲིང་ 

| ཉམས་སྣུ་སྨྲ་སྙན་པ་དང་༔ ༼མ་རུའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་༔ འོད་དམར་པོ་དང་༔ དབེན་གནས་དྲི་བཟང་གིས་གང་བ་དང་༔ ལུས་འདར་ཞིང་འཁྲབ་པ་དང་༔ འཁོར་འབབས་ཤིང་ལེགས་ཉེས་སྨྲ་བ་དང་༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 


ཐདདལང་དདཾ 
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དང་༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་༔ ཆོས་བཤད་པ་དང་༔ དར་ཕྱར་བ་དང་༔ དུང་འབུད་པ་དང་༔ འགྲོ་བ་མང་པོས་བདག་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་༔ བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཐས་ནོར་སྟེར་བ་དང་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་རྟེན་རྫས་རྣམས་ 
བསྡུས་ཏེ༔ ཟིལ་གནོན་མགྲོན་བུའི་འཁོར་ལོ་ཞྭའི་ནང་དུ་བཅངས༔ དབང་སྡུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ་མཁལ་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་མགུལ་དུ་གདགས༔ རྟེན་པ་གའུ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅང་༔ ཞལ་ཁེབས་དར་དམར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤ་ལྕག་གི་ནང་དུ་ 
གཞུག༔ མེ་ལོང་ལམ་པའི་འགྲོ་དོན་སྦ་ལྕག་ལ་གདགས༔ ཀ་པཱ་ལའི་རིལ་བུ་སུམ་ཆ་རྟེན་གཏོར་གྱི་ཕུད་རྣམས་མཆྫལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཙནྡན་གྱི་མེ་སྤར༔ མེའི་ཀློང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཕི་ཤོཉྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱ་ཡུནྫཱན་པུྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ཏྲི་ནྡཾ་བ་སུ་ན་ན་ཁ་དྷེ་པཱ་ཤི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སརྦ་དྭཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ༔ མེ་ལྷ་བདག་ལ་ 
བསྡུ༔ རིལ་བུ་འགའ་རེ་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་ཏེ་བདག་གིས་དངོས་གྲུཾབ་ཏུ་རོལ༔ རིལ་བུ་འགའ་ནི་གང་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སྦྱིན༔ འགའ་ཞིག་དར་དུ་དྲིལ་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 'དང་བཅས་པ་ཀ་པཱ་ལ་རུ་བཅུག་ལ་མིས་མ་མཐོང་བར་རྟེན་དུ་ 
བཅང་ངོ་༔ གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་འདུ་བའི་ལས་སྦྱོར་དང་༔ མེ་ལོང་ལམ་པའི་ལས་སྦྱོར་དང་༔ གཏོར་མ་མེ་མཆོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་རོ༔ དགའ་བ། ལ་པ་འདུ་བའི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ མི་དང་ཆོས་འདུ་བར་འདོད་ན་ 
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- _ ཏ===ཁབ་གཁསཔ་ངཁ་༤་༤་ར་བ་བལ་ང་ 














° ༄༅། །དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ཞིང་༔ མ་ནུ་དྷརྨ་སིདྡྷི་ཧྲཾ༔ པཱ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧྲི་ཛཿ ཞེས་བཟླགས་ཤིང་མི་དང་ཆོས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ལ་བསྟེམ་ཞིང་༔ ° མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
བྩོར་ ཟས་དང་ནོར་འདུ་བར་འདོད་ན༔ དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་མགྲིན་པར་བསྐོར་ཞིང་༔ ་བ་སུ་ན་ན་ཁ་དྷེ་རཏྣ་སིདྡྷིཔཱ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧྲི་ཛཿ ཞེས་བཟླས་ཤིང་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་མགྲིན་པའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ལ་ - 
བསྙིམ་མོ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདཔ་བོ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན༔ དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་སྙིང་གར་བསྒོམ༔ ཛྙྷཱན་སིདྡི་པུའི་ཀུརུ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་ཤིང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ _ 
དང་ཏོགས་པ་ཐམསཅ་ད་བསྡུས་ཏེ་སྙིང་གའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ལ་བསྟིམ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པོ༔ མཁའ་འགྲོམ་བུད་མེད་དབང་དུ་འདུ་བར་འདོད་ན་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ལྟེ་བའམ་གསང་གནས་སུ་བསྐོར་ཞིང་༔ ཨོཾ་སརྦ ཾ་ ° 
; . ཌཱ་ཀི་ཀརྨ་མུ་དྲ་སིདྡྷིཔཱ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧྲི་ཛ༔ ཞེས་བླཟས་ཤིང་སྔགས་ཀྱིའོད་ཟེར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་གསང་གནས་ཀྱི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ལ་བསྟིམ་ཞིང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ དེའང་བྱེ་ 
" བྲག་རེ་འགྲུབ་སྟེ༔ ་ཡུས་ལ་བདེ་བ་འབར་བ་དང་༔ ངག་ལ་ནུས་པ་འབར་བ་དང་༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་བ་དང་༔ ཉིན་མོ་མི་དང་ཆོས་འདུ༔ ནང་ནུབ་ཟས་དང་ནོར་འདུ༔ ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཆར་ལྟར་འབྱུང་ངོ་༔ གཉིས་པ་ : 
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དྲ མེ་ལོང་ལམ་པའི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ མེ་ལོང་ལ་ཡི་གེ་བདུན་པ་གཞུང་བཞིན་བྲི༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་བདུན་པ་སྤྲོས་ཤིང་མེ་ལོང་གི་ཡི་གེ་བདུན་པ་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྟིམས་ཏེ༔ རཾཛ་ནྲཾ་ཛ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཞ་ཛཿ ཤཏུཾཧཆུཀནི་ཨཱཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཛྲཾ། ྲ 
ཛཿ ཞེས་པ་འདི་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་བཏགས་ལ་བཟླས་ཤིང་མེ་ལོང་ལ་གདབ༔ ཁྱད་པར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རིལ་བུ་དང་སིནྡྷ་ར་དང་པདྨ་རཀྟ་རྣམས་དར་དམར་དུ་བཏུམས་ལ་སྔགས་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེའམ་ཁྲོམ་དུ་ཞུགས་པའི་ 

དུས་སུ༔ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ༔ ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་བདུན་པ་ལས་སི་གེ་བདུན་པ་སྤོས་ཤིང་མེ་ལོང་གི་ཡི་གེ་བདུན་པ་ལ་བསྟིམས་པས༔ གོང་གི་རྫས་དེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་སྔགས་བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་དང་སྦྱར་ $ 
 ཏེམེ་ལོང་གི་ཡིག་འབྲུ་ལ་སེར་དུ་མནན་ནོ༔ དེའི་ལྷག་མ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམས་ལ༔ མེ་ལོང་གི་ཡིག་འབྲུ་བདུན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ པོ 
° དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ༔ ལུས་ལྷ༔ ངག་སྔགས༔ སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བདག་ཉིད་གང་གིས་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་༔ མས་བུ་གཅག་པ་མཐང་བ་ལྟར་ 
དགའ་བར་འགྱུར་རོ༔ གསུམ་པ་གཏོར་ཚོགས་མེ་མཆོད་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར་མ་བཏང་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ ནམ་ཕྱེད་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ ཐོ་རངས་མེ་མཆོད་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་: , 


༩ ༨༨. 














29:56:88 8 












































ཟུའོའི་ འར 








ཙོ - “ .; -.- . . །གདབ༔ ལས་སྦྱོར་དེ་གསུམ་ལས་སོ་སོ་མ་ཡིན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་སྟེ༔ འདུག་ན་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཙོ་བོར་བྱ༔ མེ་ལོང་ལམ་པ་ཞོར་ལ་བྱ༔ འགྲོ་ན་མེ་ལོང་ལམ་པ་གཙོ་བོར་བྱ༔ དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ཞོར་དུ་ 


བྱ༔ གཏོར་ཚོགས་མེ་མཆོད་རྒྱུན་དུ་བྱའོ༔ བཞི་པ་ལས་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཏེ༔, ཕྱི་འགྲོ་དོན་གྱི་ལས་ཚོགས་དང་༔ ནང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་སོ༔ ཕྱི་འགྲོ་དོན་གྱི་ལས་ཚོགས་ལ་བཞི་སྟེ༔ ཉི་མ་མཁའ་ཁྱབ་དང་༔ ཆུ་བོ་དབྱིངས་ཁྱབ་ 
དང་༔' མཆོད་རྟེན་དམིགས་གཏད་དང་༔ མེ་ལོང་ལམ་པ་དང་བཞིའོ༔ ་དེ་དག་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ༔ དེ་དག་མཐོང་ཐོས་རེག་པས་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡོད་དུ་འགྱུར་རོ༔ ནང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ལ་བཞི་སྟེ༔ ཞི་ ཁུ 
བའི་ལས་བྱེད་ན་མཆྫལ་དཀར་པོ་ཟླུམ་ཕོར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་བྲིས་ལ་ལྷའི་ས་བོན་བཀོད་དེ༔ གལ་པའི་ཤིང་ལ་སོགས་ཏེ་ཞི་བའི་ཤིང་ཟླུམ་པོར་བརྩིག༔ དཀར་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་དང་ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་རྫས་བཤམ༔. རྣམ་ལྔའི་ རར 
མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམ༔ .བདགཉིད་ཁ་ཤར་དུ་བསྟན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ མཉྫལ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྐུལ་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་འདུས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐུ་མདོག་ 











དཀར་པོར་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ༔ རྣམ་ལྔ་དང་བ་ལི་འབུལ༔ དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ་འབུལ༔ སརྦ་པཱ་པཾ་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བཤྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བརྒྱ་ 















































པས 








རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཚང་བར་ཕུལ་བས་མཉེས་ཏེ༔ སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ༔ . དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ༔ གསོལ་བ་གདབ༔ བཤགས་པ་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་བྱ༔ ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགེ་བ་ 


བསྔོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ རྒྱས་པའི་ལས་བྱེད་ན༔ མཆྫལ་གྲུ་བཞི་པར་པདྨ་འདབ་བཞི་སེར་པོ་བྲི༔ ས་བོན་བཀོད་ལ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གྲུ་བཞིར་བརྩེག༔ གྲོ་འབྲས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆུར་བ་ལ་སོགས་བསྲེག༔ རྫས་བཤམ༔ རྣམ་ལྔ་དང་བ་ལི་བཤམ༔ བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གོང་ལྟར་བསྒོམས་ཏེ་སྐུ་མདོག་སེར་ཕོར་བསམ༔ སྤྱན་དྲང་བ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་ནས༔ བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་པུའི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བསྲེག་རྫས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ་བས་མཉེས་ཏེ༔. སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་བབས་པར་བསམ༔ བསྟོད་པ་ལ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་གོང་ལྟར་བྱ༔ དབང་གི་ལས་བྱེད་ན༔ .མཆྫལ་ཟླ་གམ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི༔ ཙནྡན་དང་རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཟླ་གམ་དུ་བརྩིག༔ ལི་ཁྲི་དང་༔ སེང་ལྡེང་དང་༔ སིྡྷ་ར་དང་༔ ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་རྫས་ 








བཤམ༔ རྣམ་ལྔ་དང་བ་ལི་བཤམ༔ བདག་དང་མདུན་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོར་བསམ༔ སྤྱན་དྲང་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་ལྟར་བྱས་ལ༔ བ་སུན་ན་ཁ་དྷེ་སིདྡྷི་པ་ཤཾཀ་རུ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་བསྲེག་རྫས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ་ 
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309/612483-8ཇཾ 


ལཿ གདུགས་དང་བླ་བྲེ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ༔ ྤྱིའི་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་༔ ནོང་གི་མཆོདོ་པ་གཏོརོ་མདང་ཚོགས་ཀིཞལ་ཟས་ཐམས་ཅོད་རྒྱས་པར་བཤམས༔ ལག་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་བཟེད་ཞལ་ཡང་ 


མདུན་དུ་བཞག༔ དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ༔ མགྲོན་རྣམ་བཞི་ལ་གཅང་གཏོར་སྦྱིན༔ དེ་ནས་བསྐྲད་ཅིང་མཚམས་བཅད་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་བྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ ཕྱིའི་མཆོད་པ་རང་གི་ལྷ་མོར་གསལ་གདབ༔ ནང་གི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་མེ་རླུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ དེ་ནས་ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ལག་མཆོད་བྱ་བ་ནི༔ བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལ་དེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དང་པོ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར༔ ཆོས་སྐ་ 
མཚོན༔ དེའི་དྲབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཚོན༔ དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞིས་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་མཚོན༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ལ་པྱུ་ཛ་ལྔ་ཕུལ་ནས༔ གཡས་པའི་སྲིན་ལག་རོའི་ལྷ་མོས་ 




















བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཏེ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་པས་ལག་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཁེངས་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་སརྦ་པཔྩ་ཨ་མྔ་ཏདཱཾ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔. ཞེས་མི་སྐྱོའི་བར་དུ་ཕུལ་ནས་བསྟོད་པ་ 
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- ཅིས 














༄༅། ་ སྦི སོ་ལོ ལྷའང་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམས་ལ་ལག་ པའི་ བདུད་རྩི ྭ་པཱལོརྱ་བའོ༔ དེ་ནས ཛིན དེ་རང་ལ་གཏོར་བས ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་གདབ༔ གནས་ཁང་ལ་གཏོར་བས་ ཨོ་རྒྱན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 


བླརབས༔ ` ཚོགས་མགྲོན་ལ་གཏོར་བས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཚོགས་གཏོར་ལ་གཏོར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲག༔ གུ་གུལ་དང་གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་ལ་སྤྱན་དྲང་བ་ 


ལའི་རྩེ་མོ་ནས༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་དུར་ཁློད་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་སུུ་གསོལ༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ ཙཾ 


དུར་ཁྲོད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོཿ དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོཿ་ .ཆགས་པ་བྲལ་བའི་དུརཁྲོད་ནས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོཿ ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་དུར་ཁློད་ནས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར རོ་ལངས་འཁྲུགས་པའི་ 








| དུརཁྲོདནས༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ་ ཛཿ ཱཾབཧོ ཞས་ཐུགསརྗ་ཆནཔའི་ལྷཚོགས་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པར་བཾསམ༔. དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ ] 














ནིཿ ཧཱཿ ལྷོ་ཆུབ་ཨོ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིག་འཛིན་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་དབུས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་བ་ཅནྷ་གི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ་ གསུང་མཆོག་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གྲ་ཙོ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ རི་བོ་ཏ་ _ 


















































འབར་བའི་ཚོགས་ཁང་འདིར༔ གདུགས་དང་བླ་བྲེ་བ་དན་དུ་མས་རྒྱན༔ རིན་ཆེན་པད་ཉི་བརྩེགས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ གཉིས་མེད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ _ཞེས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དགའ་སྤྲོ་མོས་ཤིང་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ ཐུགས་རྡེ་བརྩེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ན་མོ་ཕུ་རུ་ཌཡ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱག་ 
འཚལ༔ ཧཾཿ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཡོན་ཆབ་འདི༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་མེ་ཏོག་འདི༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པར༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདུག་སྤོས་འདི༔ ཕྱི་ཡི༔ མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་འདི༔ ཕྱི་ 
ཡིཿ སྦོས་དང་སྨན་སྦྱར་དྲི་ཆབ་འདི༔ ཕྱི་ཡིཿ རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་ཞལ་ཟས་འདི༔ ཕྱི་ཡིཿ སིལ་སྙན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འདི༔་ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པརཿ ཅེས་ཕྱིའི་ལྷ་མོར་སྤྲུལ་ལ་མཆོད་དོ༔ དེ་ནས་ནང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུ༔ འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རམ་པ་ལྔ༔ ནང་གི་མཆོད་པར༔ ཐབས་ཀྱི་ཤ་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ༔ ནང་གིཿ ཤེས་རབ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ༔ ནང་གིཿ ཐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ནང་གིཿ དྲན་རྟོག་དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ༔- ནང་གི་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་ 
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| གསོལ༔ ཅེས་ནང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲལ་ལ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡབ་རྣམས་ལ༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཡུམ་རྣམས་ལ༔ ཐབས་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་ 































། ༅། ོ་ ་ །མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐབས་དང་ཤིས་རབ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ མཁའ་གསང་བྱིན་བརླབས་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ བསྲུབ་དང་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ དགའ་བ་བཞི་དང་བདེ་བ་བརྒྱད༔ སྐད་ཅིག་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ 
| ལྔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི༔ -གསང་བའི་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ . ཅེས་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བའོ༔ དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་མཆོད་པ་འབུལ་པ་ནིི༔ ཧཱཿ གཏི་མུག་ཆོས་དབྱིངས་མཆོད་པ་འདི༔ སངས་ | 
„ རྒྱས་རིགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཞེ་སྡང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་འདི༔ རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱིསཿི ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་མཆོད་པ་འདི༔ རིན་ཆེནཿ འདོད་ཆགས་བདེ་བའི་མཆོད་པ་འདི༔ པདྨ ཕྲག་དོག་ནན་ཏན་མཆོད་པ་འདི༔ ལས་ཀྱིཿ འཁོར་ „ 
| @ཾ་ བ་མྱང་འདས་མཆོད་པ་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲུ སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་ 
|  གཏིབས་པ་དེ༔ -བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མ་ལགས་སམ༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཧཱཿ སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་དེ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མ་ལགས་སམ༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ 
`” ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཧྲུཾཿ སྣ་ཚོགསཿ མཁའ་ལཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོམཿ འདིར་གཤེགསཿ རྩཾཿ སྣ་ཚོགསཿ མཁའ་ལཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཿ འདིར་གཤེགསཿ རཿ སྣ་ཚོགསཿ མཁའ་ལཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོཿ འདིར་ 




































































ད། 


9588: གླེ 








ཱ ཅོོ ་ཱ ་བ་ོ་ོ་ོོ་ས་་་འ་ོ་ ངོ བོ་ལ གྲོ འིར ༔ ཧཾ༔ ་སྣ་ཚོགསཿ མཁའ་ལཿ ལོས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོཿ འདིར་ 
ཞེགསཿ ཧཱུཾ༔ སྣ་ཚོགསཿ མཁའ་ལཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོཿ འདིར་གཤེགས ཧཱཾ༔ སྣ་ཚོགསཿ མཁའ་ལཿ . པདྨ་མཁའ་འགྲོཿ འདིར་གཤེགས༔ ཧཱུཾཿ སྣ་  ལམང་ ཐུ ཛིར ཀྱི 
གཞིགས ཧཱུཾཿ བསཿ མཁའ་ལཿ ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོཿ འདིར་གཤེགསཿ ཧཱུཾ༔ སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་དེ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མ་ལགས་སམ༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོདཔ་གཞེང་ ཞེས་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བསྟ་བ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མར་བཅུག་ལ་བ་ལི་བསྔོ༔ མཛེས་སྟོབ་དྲང་༔ ཚོགས་ལ་རོལ༔ བསྟོད་པ་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ལྷག་མ་བསྐྱང་༔ བླ་བཤིས་བརྗོད༔ ཅགགས་པ་ 
བྱ༔ གླུ་བྲ་བྱའོ༔ ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགེ་བའི་རྩ་བབསྔོ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཕོམོ་རྣམས་ཅི་བདེར་བྱའོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་འཁོར་བདོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ འདིའི་བརྒྱུད་པ 

















? 5 ཚོ་ལོལ་ཚོ་ སྔོང་ལེའ་ ་་རོས་ཀི་འབྲང་ ཀརཿ ° མི་བསོང་རོཌེཿ མང་སྔོལ་ བོན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་ལས་བྲིས༔ གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ནི། གུ་རུ་པདྨ། ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རྟོགས་ལྡན་པདྨ་བསམ་འགྲུབ༔ མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ༔ མྱང་སྟོན་དབོན '༔ གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིསྤྱོད་ཡུལ་ 
| མིན༔ མ་གནས སྱེ་གི་དབེལ་བ་བ་འ་ས་རང་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨི་ཐི༔ . 7 ༔བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ པད་རྒྱུན་གཟུངས་མཆོག་གི་ཆོ་ག་ལ༔ དང་པོ་མཆཉྟལ་མདའ་ 





















































སི ིི 


། ༅ཟེི། ོག་པ་པོ་ལིསྒམོ་ཝ་ལ་ཐོ་གས་པ་གཞུང་བཞིན་བས་ལ༔ པྱད་འདབ་དྲུག་དམར་ཕོ་མུ་ཁུད་ཀྱང་དམར་ཕོ་བཅས་པ་བྲི༔ གོང་རས་དཀར་པོ་དབུས་སུ་ཧཿ བྲི༔ འདབ་མ་དྲུགལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ༔ ལྟེ་བར་ཐུམ་པ་དམར་པོ་ 


མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཞུང་ལྟར་བཅས་པ་བཞུགས༔ དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ བུམ་པ་བྷཱཾ་ལས་འོད་དམར་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད༔ དེའི་ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཐབས་གཞུང་ 


བདག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཟུངས་ཐག་ལ་བདུད་རྩི་འཁྲིལ་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ བསྟོད་པ་བྱས་ལ༔ ལྷ་རྣམས་ 
འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམ་མོ༔ ཚར་ནས་གཟུངས་ཆུ་ལ་བཀྲམ་པའི་དུས་སུ་རང་སྤྱི་བོའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ སྤྱི་བོར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ གཟུངས་ཆུ་འཐུང་བའི་དུས་སུ་སྤྱི་བོའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའང་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བྱོན་པར་ 








ལྟར་བསྐྱེད༔ དེའི་དུ་ཐོག་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའི་རི་ལུ་ལ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣཾམས་བསྐྱེད་ལ༔ དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་ནས་ ྦླྱ 
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. བསམ༔ དེའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་ནས༔ གང་ཟག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་ཕྲིལ་གྱིས་སོང་བར་བསམ༔ དེ་ནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞུགས་སོ༔ བསྔོ་བ་བྱའོ༔ བསྐོར་བབྱེད་པའི་དུས་སུཕྱི་སྣོད་འཇིག་ ཏ 












































རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པར་བསམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་པས༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་མོ༔ ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་གཏེར་མ་ཀླུ་བདུད་ཁ་ནས་བཏོན་པའོ༔ རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པའོ༔ གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་ཐུགས་དམ༔ དེས་གྲུབ་ཐོབ་མདོ་བོ་རས་པ་ལ་གནང་བའོ༔ ; ས་ 
མ་ཡ༔ ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་གྱི་གསང་སྒྲུབ་རྫོགས་སོ༔ ལྟ ༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་མན་ངག་ལྷན་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསང་སྐོར་འདི་ལ་དོན་ ཧཿ 
རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་དོན་དང་༔ རང་གནས་ལྷ་རུ་གསལ་བའི་དོན་དང་༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་དོན་དང་༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དང་༔ གྲགས་སྟོང་ཉམས་འཕེལ་གྱི་དོན་དང་ལྔ་སྟེ༔ དང་ ”ཾི 
པོ་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་དོན་ནི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ༔ ཞབས་གཉིས་གཤིབས་ནས་བཞེངས་སྐུར་བཞུགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ 


| པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ གཡོན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ དབུ་གཙུག་རལ་པའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅིག་ཏུ་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ༔ ན་མོ༔ དུས་གསུམ་བདེ་བ་ གཤེགས་པ་མ་ལུས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ | 


3058818: 
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( འཕྲོས་ཏེ༔་ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་ཏེ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཨོཾ་མནི་པདྨ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བདུན་གྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བདག་ལ་ཕོག་པས་བདག་ཇོ་ 

















ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུཾ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་བསམ༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་བཞི་ལས་འོད་ཟེར་ 






































2:5:5:59876ྱཾ་ ཏ 








| རིམ་གྱིས་ཧྲིཿ ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་གི་གུ་རིམ་གྱིས་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པར་ལྷན་གྱིས་ཐིམ་མོ༔ དེས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ས་ཟིན་ནོ༔ དུས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་བོ༔ ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་དེ་དུས་གསུམ་ 





བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ༔ བདག་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ༔ དེནི 
རང་གནས་ལྷ་རུ་གསལ་བའི་དོན་ནོ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་དོན་ནི༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཡོད་པ་ལས༔ བདག་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཚིག་བསྟོད་དང་དོན་གྱི་བསྟོད་པ་ཕུལ༔ བདག་གིས་མདུན་གྱི་ཇོ་བོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ༔ དེས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕུལ༔ དེས་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ཚུལ་དུ་བསམ༔ དི་ནི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་དོན་ནོ༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ 
ནི༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཐིམ༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ༔ དེ་བདག་གི་སྦྱི་བོར་གདན་དྲངས་ནས༔ བདག་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་: 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཐེར་དུ་རང་ལ་འཁྱིལ་པར་བསམ༔ རང་ཐུགས་ཀ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནས་ཡི་གེ་བཞི་ལ་ཐིམ༔ དེ་ 


348 



























































པ་འ 





གོ ཟོ བོ སསྦྱོ་རོསྨོག་མོ་ལྭ་ཐིམ༔ ཅ ་མ་རང་ སེམས་ལཐིམ་པའྩོ༔ མརའཁོར་བ་ལདོ་ མི དེ་ཁམས་ སུམསེམསཅ རང་ལ་བྲས༔ རང༔ འོབ མ་པའོ༔ བར་གྷོའི ་ གྱི་ཐག་པ་བཅད་དེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་ 
། །སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལ་ཐིམ༔ བླ་མ་ །ལ་དོགས་པ་མེད་དེ་ཁམས་ག ན་རང་ལ་བསྡུ༔ རང་བླ་མ གཉིས་འཛིན་གྱི་ཐག་པ་བཅད་དེ་ཐིག་ལེ་སྟོཿ 


་ང་བ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ༔ སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལོ༔ གྲགས་སྟོང་ཉམས་འཕེལ་གྱི་དོན་ནི༔ མེ་སྒྲ་དང་ཆུ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་དུ་བསམ་མོ༔ ཨི་ཐིཿ ༈ ཐབཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ 


སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་.གུ་རུཆོས་དབང་གི་ཨུཔ་དེ་ཤའོ། བཞུགས་སོ༔ ཨོཾ་མཚེ་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་འདི་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའཁར་བ་དོང་སྤྲགསཀྱ་རྒྱདལེའུལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ _ 
ལྲེའཆ་བདུན་པ་ནས་གསུངས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔབ།མེད་ཀྱིསཌཱ་ཀི་མ་གར་གྱི་དབང་མོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ༔ དེ་ནྣཾ་ 


་ གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ༔ དྲང་བར་དཀའ་བ༔ གདུལ་དཀའ་བ༔ མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པ༔ མཚམས་མེད་པ་ཁྔ་བྱེད་ཅིང་སྦྱོད་པ༔ བསླབ་པ་གསུམ་ཡལ་བར་དོར་བཅྩ དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་བབ་ཅོལ་དུ་སྤྱོད་ 























པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དུ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་འདི་ཟུང་ཞིག༔ ཆོངས་ཤིག༔ ཀློག་ཅིག༔ སྡིག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་ཅིག༔ འདི་ལ་གཅེས་སྨྲས་སུ་གྱིས་ཤིག༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 




























; །བཞིན་གཤེགས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་སངསྤྱ་རྒྱས་གསེར་འོད་སེང་གྱི་རམ་པར་རོལ་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་ 
འཕགས་པའི་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ནོར:..བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བ་དཔེ་ལ་ལརའདུག་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ བདག་གི་རིག་སྔགས་འདི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བི་པུ་ལ་གནྦྷེ༔ མཉི་པྲ་བྷེ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ནིརྡེ་ཤནི༔ མ་ཌི་མ་ཌི༔ སུ་པྲ་བྷེ༔ བི་མ་ལེ༔ སཱ་ག་ར༔ གསྦྱི་རེ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ༔ བུདྡྷ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ༔ གུ་ཧྱ་ཨ་ཏྷིངྟི་ཏེ་གནྦྷེསྭཱ་ 
ཧཱ༔ པདྨ་དྷ་ར་ཨ་མོ་གྷ་ཛ་ཡ་ ཏེ་ཙཱ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བའི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་༔ སྒྲིབ་པ་དང་༔ ལས་ངན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་༔ ཉོན་མོངས་པ་དང་༔ ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་༔ བག་ 
ཆགས་ངན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་༔ འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་༔ སཿ ་ དེ་ 
. ཁའདྲ་ཁོ་ན་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག༔  རིགས་ཀྱི་བུའམ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ༔ འགྲོ་བ་གང་ཡང་རུང་སྟེ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་འདི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་ན༔ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་གསུམ་འཇིག་པའི་ནུས་པ་ 
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༢ ༄༅། ་་་ །ཡོད་དེ༔ དེའང་གང་ཞེ་ན༔ མེ་དང་༔ ཆུ་དང་༔ གཡང་དང་༔ ཐིབས་འོག་དང་༔ རླུང་དང་༔ ' དུག་དང་༔ མཚོན་དང་༔ བྱད་དང་༔ རིམས་དྲག་པོ་དང་༔ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་དང་༔ གཟའ་ 
: . དང༔་ གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་དང་༔ མཛེ་དང་༔ ་ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཕོག་སྟེ་ཚེའི་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་བྱཅུ་གསུམ་ཐོབ་སྟེ༔ དེ་གང་ཞེ་ན༔ རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ཉིད་གཟུགས་བཟང་པོར་ 
` 3 འགྱུར་རོ༔་ དབྱངས་སྙན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཏངངེ་འཛན་ཁྱདཔར་ཅནརྒུད་ལསྱ་བརབསྒྱུར་རོཿ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ : 

:ཤཿ ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ༔ འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ བྷ ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ༔ བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པརའགྱུར་རོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
° ` ° མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་སུ་འགྱུར་རོ༔ : ཡིད་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་གསུམ་འཇིག་ཅིང་༔ ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་སྟེ་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་ཏུ་བདེ་ 
ˆ བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སྲུ་སྐྱེས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན་ང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ༔ འདིའི་ཆོ་གནི༔ ° རང་ཉིད་འཕགས་པ་ 








_ 351 
































- སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔང་ཕྱུག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ༔ ཐོགམར་སངསརྒྱས་གསུམ་ྱི་མཚོན་བརྗོད་ཅིང་༔ དེ་རྗེས་ཧྲཱི ས་ཡ་གཅིག་བཟླ༔ དེཙམ་་ྱི་བཅུ་ཆ་གཅིག་ཡི་གི་དྲུག་ ད་ རཱུ 
འཇོམས་བརླས་ཏེ་སྨོན་ལམ་དང་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ ཚེས་བརྒྱད༔ བཅོ་ལྔ༔ ཉི་ཤུ་གསུམ༔ གནམ་གང་རྣམས་ལ་རིག་སྔགས་འདི་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་མཚན་ནི་སྔགས་གསུམ་ཡིན་པས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
དམ༔ ཉེར་གཅིག་གམ༔ བདུན་བཟླའོ༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུཿ ཧིཿ . ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་འབུམ་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ༔ དེ་ནངས་རེ་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མ་ 
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བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་གཞན་གྱིས་ཚུར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ལོ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཟང་འབྲེལ་ངན་འབྲེལ་གང་བྱས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 

















བཟླ ཨོཾ་མིཔརྨེནུ༔ ཡི་གིདྲུག་གི་བཅུ་ཆ་གཅིགསྡིགསྒྲིབ་ཀུན་ 


ཆག་པར་བཏོན་ན་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམསཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཐེ་ཚོམ་བྱོད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ༔ རིག་པ་འདི་ལ་བསྙེན་པ་འབུམ་སོང་ན་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྦྱོང་བ་དང་༔ བརྡེག་པ་དང་༔ ལུས་མི་སྡུག་པ་ 











་ རོཿ ཿསེམས་ཅན་གཞན་ཤི་བའི་རུས་པ་ལ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ན་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ འགྲོ་བ་འཆི་ཁ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་ཁུང་དུ་ལན་བདུན་བརྗོད་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུཤ་ཆང་ ( 
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| ༄༅ྱ། ˆ ` ` །དང་ྩ ་ སྒོག་པ་དང་༔  ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་༔ འཁྲིག་པ་སྤང་བར་བྱའོ༔ྷ བསྙེན་པ་དུས་བཞི་ལ་མ་གྲུབ་ནའང་ནངས་རེ་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ༔ྩ ྟངགསུམམོའབས་ཀྱིས་གང་ཡང་བརྒལ་ལཆོས་འདེ 


བཙལ་བརྡ་བྲའོ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་འབགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བཤགས་པར་མི་གནང་བ་ཡང་གཟུངས་འདི་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་དག་པར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ནི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཕལ་པ་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ༔ ; ཅྱིའི་ 


སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པའོ༔ ཨི་ཐིཿ. གུ་ཧྱ འདིའི་ལག་ལེན་ནྱི༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་པ་བཞི་བདུན་རྣམ་དག་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ རང་ཉིད་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས གས་སུ་བསྒོམས་ལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མཚན་གསུམ་པོ་གསུམ་མཚཿ་ ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་བརྗོད་པ་ནི་ཐུན་འགོ་ཐམས་ཅད་ལའོ༔ དེ་ནས་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི༔ ཧི ས་ཡ་གཅིག་དང་༔ མ་ཚི་འབུམ་བཟླའོ༔ ` ་རེསསུ་མིགླབཀནའམས་ིཚ་གཅགབླམ་པནི་བེན 

















་“ ཚད་དོ༔ དེ་ལྟར་བསྙེན་པའི་ ཚུལ་ དེས ་སྡིག སྒྲིབ ཀུན་འཇོམས། འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་ བླགས་པའི་གང་ཟག་ དྷིཿ ལུས ་མིར་འདུག་ཀྱང་སྤྱན་ རས 'གཟིགས་ དང་ཐ་ དད་མ་ ཡིན་ནོ༔་ སྤྱན་རས་ གཟིགས ་དངོས་ 'ཡིན་ནོ༔ ཨི་ཐི༔ གུ་ཧྱ༔ .ཟབ་ | 






ཕྱིར་ན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྙེམས་བྱས་ནས་སྡིག་སྤྱོད་དུ་ཡོང་བའི་ཕྱིར་རོ༔ འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནམ་ཡོན་ཏན་ནི་བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ༔ : འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བ་དོར་སྤྲགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ སྡིག་ . 





























༢སཁཁར༤རརར༤༤བརང༤༤བ 





རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ས་མཱ༔ཐ༔རྒྱ༔རྒྱ༔རྒྱ༔ . ལྷོ་བྲག་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་དམ༔ ཆོས་བདག་མི་བསྐྱོདརྡོརྗའི་སྙིང་ཏིག་དྭགས་སྟོན་ཆེན་པོནས་བརྒྱུད་པ་སྐལ་བ་ཅན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཨརྡྷ་ཏཾ༔ ཤུ་བྷཾ ༈ ཐབཐུགས་རྗེ་ 
་ ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྱགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་བཞུགས་སོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ྲུ་ཧཱིཿ ཡི་གེ དན་པའི་ལས་ཚོགས་མོ་གེ་བོ་ངོན་བའིར བསད .རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ མེ་ཆུ་གཉིས་ལ་ཡིག་བདུན་བྲི༔ མཆོད་རྟེན་གསལ་བྱེད་དེ་ 
བཞིན་ནོ༔ ཞེས་པས༔ ཨོཾ་མ་ཉི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མེ་ནི་ཏི་མ་སྟེ༔ ཉི་མ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ནི༔ ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་ཉི་མ་ཤར་ཐོག་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ ཡི་གེ་བདུན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ 
ཏེ༔ སྙིང་གའི་ཡི་གེ་བདུན་ལས་འོད་ཟེར་ཡིག་བདུན་སྤོས་ཏེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པར་བསམས་ནས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཛཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཟླས་པས༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་བདུན་ལས་འོད་ཟེར་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ཉི་མའི་ 


3 &?998:2 











ཉི་མ་ཟད་ཁར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཐེབས་བདུན་བྱས་ནཉི་མའི་འོད་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ ངན་སོང་དོང་ནས་སྨྲགས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཉི་མའི་འོད་ཕོག་: 


འོད་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་ཏུ་ཤར་ནས་ཕྱིའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁམས་སུ་བསམ༔ ནང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བདུན་པར་བསམས་ཏེ༔ བསྐྱེད་རིམ་མི་བསྡུ་བར་རང་བྱ་བ་གང་བྱེད་ལ་འཇུག་གོ༔ དེ་ནས་ལོ་ཟད་པའི་ཚེས་སྟོང་གི་ 


པཿ 
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ད་ག ཙོ ་་ བོ །པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་བདུན་ཚུན་ཆད་ལ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྱགས་པརའགྱུར་རོ༔ བདག་གི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ ཞག་བདུན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ དི 
མཐོང་ནས་འཁོར་བ་དོང་ནས་ པར་འགྱུར་རོ༔ ཿ ཉི་མ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་དོན་སྤྲང་བན་ཆོས་དབང་གི་ཡི་དམ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ༔ྩ དམ་སྲུང་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤར་དམ་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་འདི་མ་སྤེལ༔ ཨིྲིཿ ཨོཾ་མ་ཉི་ 
ཧཿ པདྨེ་དཱོཾ་ཧྲཱིཿ དད་ག ཆུ་བོ་དབྱིངས་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ནི༔ ཆུ་བསྐྱེད་སྤྲེའུ་བླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ༔ རྡོ་བ་དཀར་པོ་གཙང་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ལ་གསེང་གྱིས་ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཙོ་བོར་དུ་བྲིས་ཏེ༔ ཆུ་འདྲེད་པའི་རྩི་བཏང་ལ་མལ་ 
.ི དྲབས་སྲུ་བཞག་སྟེ༔ ཡི་གེ་བདུན་པས་ཞག་བདུན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ལ༔ སྙིང་གའི་ཡི་གེ་བདུན་ལས་འོད་ཟེར་ཡིག་བདུན་སྤྲོས་ཏེ་རྡོ་བའི་ཡི་གེ་བདུན་ལ་བསྟིམས་ནས་གཙང་པོ་ལ་བོར་བས༔ རྡོ་བའི་ཡིག་བདུན་] 
། ལས་ཡིག་བདུན་སྤོས་པས་ཆུས་གར་ཁྱབ་པའི་ཆ་ཡིག་བདུན་གྱིས་ཁྱབ་ནས་སྲིད་པ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་ཆུ་དེས་ལུས་ལ་རེག་གམ་ཁོང་དུ་སོང་ཡང་རུང་༔ མིག་གིས་མཐོང་རུང་༔ ཐ་ན་ཆུ་དེ་གཞན་དུ་རྒྱ་རུང་༔ ཆུ་ལས་རླུང་བྱུང་ནས་སྤྲིན་དུ་འཁྲིགས་ 
པ ནས་ཆར་དུ་བབས་རུང་༔ རེག་རུང་༔ ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་འོག་དབྱིངས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་བ་མཐའ་ཡོངས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཆུ་དེས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཚུན་ཆད་ལ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པར་ 
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འགྱུར་རོ༔ བག་གི་མོནོཏོ་ངོི་མབསབཞན་འཐོབ་པརྱ་རོ༔ ཁུད་པར་རྩོད་ལྡནགྱ་དུསསུཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་འཕེལ་ལོ༔ ཆུ ལོ་དྱིངསྦཆྱབ་ཀྱིའགྲོ་དོན་ཨིཏྲི༔ཿ -གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡི་དམ༔ འབྲོ་བའདྲེན་། བྱ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུ༔ : དམ་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་མི་སྤེལ་ལོ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོཾ་མ་ཆི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དམིགས་གཏད་མཆོད་རྟེན་གྱི་འགྲོ་དོན་ནི༔ རིགས་ཀྱི ེཞིང་བདེ་ དདུ་་འོད་ཆ། ལུག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཟངས་བུམ་མཚན་ཉིད་ | 
དང་ལྡན་པ་བཅས་ཏེ༔ .སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་བསྙེན་པ་བརྒྱ་ཚར་བདུན་བུམ་པར་བཏབ་ལ་བུམ་ཆུ་རྡོལ་བྲན་ནས༔ མཆོད་རྟེན་བཞི་མདོར་བཞེངས་ཤིང་༔ ནང་དུ་སྲོག་ཤིང་ལ་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་, 
བྲིས་པའི་མཐའ་མར་གང་འདོད་ཕའི་གསོལ་པ་དང་༔ སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྲིས་ལ་བཅུག་སྟེ་རབ་གནས་བྱ༔ .མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ༔ྩ མཆོད་རྟེན་དེ་མཐོང་བ་དང་༔ བསྐོར་བ་བྱས་པ་དང་༔ ་ མེ་ཏོག་གཅིག་འཐོར་རུང་༔ ཡིད་དད་པ་ཕྲ་མོ་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་བ་མཐའ་ཡོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ༔ སྐྱི་བ་དེའི་འོག་རོལ་དུ་བདེ་ཐ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཁམ་ས་ལ་མཆོད་རྟེན་འབུམ་དུ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱེད་ན་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་༔ ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རྩོ ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ཡང་ལོ ལོ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ནད་དང་མག་དང་འགུགས་པ་ཐམས་ཅདཞི་བརའགུར་རོ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུགས་པར་འགྱུར་རོ༔་ | དམིགས་གཏད་མཆོད་རྟེན་གྱི་འགྲོ་དོན་ཨི་ཐི༔ .ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུཾ་ཧྲཱིཿ ་མེ་ལོང་ལམ་ 


༣ ཏ 


་ཁང་ 




































































རི 





༄༅། ` །པ་ལི་འགྲོ་དོན་ནིཿ རིགསཀྱི་བུ་ནམ་གསང་སྔག་ ཀྱི་ལམ་དུཞུགས་པའ་ཚེ༔ མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ཅིག་ལ༔ སིནྡྷ་ར་དང་༔ ཁྱེའུ་བུ་མོ་ཡུལ་ཆོས་མ་ཕོག་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར༔ ཨ་མྲི་ཏ་དང་༔ .མཚལ་ 
དང་༔ ཆང་སྦྱར་ལྡ,ལ་མཚལ་སྦྱར་བས་བྲི༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧྲུཾ་ཧཱིཿ ཌཾཛཚཾ་ཛ་བ་ཤེ་ཀུ་རུ་རྲཾ་ཛཿ ¬་ཏྲུཾ..འདི་བཟླས་ལ་གདག་བྲི་མི་དགོས་ཨ་མུ་ཀ་ནི༔ ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱི་ཞེས་བྲིས་ཏེ༔ བུད་མེད་རྨ་མེད་ཀྱི་རྟྟས་སེར་དུ་མནན་ནས༔ . རང་སེམས་ 
བསྐྱེད༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་སྙིང་པོ་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་མེ་ལོང་ལ་གདཔ༔ མེ་ལོང་གི་འོད་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་འོད་དུ་བསམས་ནས༔ ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ཕྱིན་ན༔ མེ་ལོང་དེ་སེམས་ཅན་གང་གིས་མཐོང་རུང་༔ རེག་རུང་༔ འོད་ཕོག་ 


ཀྱང་རུང་སྟེ༔ བདག་དང་ཡི་གེ་བདུན་པ་ལ་དད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དུང་ཕྱིས་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ན་མེ་ལོང་དེ་ཉིདྲ་ཀང་རང་གི་ཕོ་བྲང་གི་རྩེའམ་ཤིང་ 


རིང་པོའི་རྩེ་ལ་ཕྱར་བས༔ དེ་མཐོང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ༔ དེལ་རླུང་ཕོག་སྟེ་རླུང་དེས་གར་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོང་བཞིན་ནོ༔ དེའི་འོདྲ་ཀྱིས་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་སྡུད༔ ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་༔ བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དང་༔ ་མཁའ་ 





འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུའོ༔ བྱིས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་འདུ་ལ༔ བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་འདུ༔ ནོར་ཡང་འདུ་ལ༔ སྣང་བ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ༔ མེ་ལོང་ལམ་པའི་འགྲོ་དོན་སྤྲང་བན་ཆོས་ 
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དབང་གི་སྙིང་ཐིག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདམས་པའོ༔ ཨི་ཐི༔ . འདི་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་སྙན་པར་ཡང་བསྒྲག་པར་བྱའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ༈ ཿའཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་གནས་གསར་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པ་ 
བཞུགས་སོ།། - ན་མོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཀྱི་མ་རྟོག་འཁྲུལ་ངན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་སྡུག་ལ་གཏད༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་ 
| ཕྱིར༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ རྟོག་མེད་ངང་ལས་རང་རིག་ཤྲཱེ༔ : དཀར་དམར་འོད་ལྡན་གདན་སྟེང་དུ༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འབྲུ་དྲུག་བསྐོར༔ དྭཉིད་མ་ཡེངས་འོད་ཕུང་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིག་བདུན་པ༔ སྐུ་དམར་ཞལ་ 
 གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ དབུ་གཙུག་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་པད་འབྲུའི་ཕྲེང་བ་འཛིན༔ གཡོན་པ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་གཟི་མདངས་ཅན༔ འགྲོ་དོན་ཞབས་གཉིས་བཞེངས་ཚུལ་དུ༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཡིག་བདུན་གསལ་བར་ལཱན༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱིཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སྙིང་གའི་ཡིག་བདུན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཚོགས་རྫོགས་ 


85@&);82: 








བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾ་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པར་བསམ༔ . ཡང་འོད་འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ལུས་ 
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༄༅། །ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར། བད་°ཅི་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེནའོད་དུ་འཐར་བའི་ནང་དུ་བདག་ཉིད་འཁོར་བཅས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཁོད་དེ༔ འགྲོ་དྲུག་གནས་འགྱུར་གྱི་ལྷ 


་ བྲམ ས་ཅད་ཀྱང་ཡི་གེ་བདུན་པ་དི་རི་རི་སྒྲོགས་པར་བསམས་ལ་བཟླ༔ ་སྐཿ ་་སུ༔ ཧྲཱིཿ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་ལ༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤར༔ རྩོལ་བྲལ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ 


དམར༔ སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་དབུ་ལ་བཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་པད་ཕྲེང་དམར་པོ་འཛིན༔ ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་དྲང་ཕོར་གཤིབས་ནས་བཞེངས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་གཟི་ 
མདངས་ཅན༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཨོཾ་མ་ཆི་པདྨེཧྷུཾ་ཧཱཿ ཞེས་གྲག་སྟོང་དུ་འུར་ཁུར་བཟླ༔ མཇུག་ཏུ་སྙིང་གའི་ཡིག་བདུན་ལས་ཡིག་བདུན་མང་པོ་སྤྲོས་ཏེ་རེགས་དྲུག་གནས་གྱུར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་བདུན་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་གར་འདུས༔ བདགྲ་ཀྱང་གདན་ནས་རིམ་བཞིན་སྙིང་གའི་ཡིག་དྲུག་ལ་འདུས། ཡིག་དྲུག་ཧྲཱིཿ ལ་འདུས། ཧཱཱིཿ ར་བཏགས་ནས་གྱེན་རྫོགས་སུ་གི་གུ་ལ་འདུས། གི་གུ་མཐའ་ནས་དབུས་སྲུ་ཡལ་བ་ནི་འཁོར་བ་ 








¡ 
རཱ 


} 
; 





དོང་ནས་སྤྲགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།, འཁོར་འདས་བདག་གཞན་གཟུང་འཛིན་མིང་འདོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་གནས་པར་བྱའོ། །མ་འགགས་པར་ཤར་བའི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅདགྱང་གཙང་པོ་ལ་འཁྱགས་རམ་ཆགས་པ་ 
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25: 19.88.5. ཇེ 


།རྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ངང་ལས་མི་ཕྱེད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ལྷར་ལངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས། ལྟ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྙིང་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་ཐུགས་བཅུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགསཀྱི་ལམ་ 


དུས་ཀྱི་དབང་ཆོག་རྒྱུན་ཁྱེར་ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ན་མོ། སྐུ་གསུམ་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ༔. སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ཀྱེ་མ་རྟོག་འཁྲུལ་ངན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་སྡུག་ལ་གཏད༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་ཕྱིར༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། རྟོག་མེད་ངང་ལས་རང་རིག་ཧྲཱིཿ དཀར་ 
དམར་འོད་ལྡན་གདན་སྟེང་དུརྔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འབྲུ་དྲུག་བསྐོར༔ དེ་ཉིད་མ་ཡེངས་འོད་ཕུང་ལས༔  ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིག་བདུན་པ༔ སྐུ་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ དབུ་གཙུག་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་པད་ 


འབྲུའི་ཕྲེང་བ་འཛིན༔ གཡོན་པས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་གཟི་མདངས་ཅན༔ འགྲོ་དོན་ཞབས་གཉིས་བཞེངས་ཚུལ་དུ༔ྩ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཡིག་བདུན་གསལ་བར་ལྡན༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་ ་ 
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མེད་པའི་སྐུ༔ མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གདད་ནི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ | 



































- 


སྩིའི་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཡི་དམ་དུ་ཡང་ཞུ་བར་བགྱི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལསའོད་དཀར་ནར་གྱིས་བྱུང་། བདག་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཕོག ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 





ཙོ | །དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ སྤོ་ན་སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲང་༔ མདུན་གྱི་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབུ་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་པར་བསམ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་སྤྱི་བོར་ ༣དི 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརརྲུཾ། ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ ན་མོ།: བཀོད་པས་མཛེས་ལྡན་རིན་ཆེན་མཆྫལ་མཆོག༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླས་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་འདོད་ལྔ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ དཀོན་མཆོགབླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་མཆོད༔ བདག་དང་འགྲོ་བམ་ལུས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འབུལ༔ ན་མོ་ཐུགས་རྫེའི་བདག་པོ་དགོངས༔ བདག་སོགས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་བདུད་ 
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བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འོད་དཀར་པོས་དཀར་ལམ་གྱིས་གང་བར་ 
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བསམ། མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་དམར་ནང་གྱིས་བྱུང་། བདག་གི་མགྲིན་པར་ཕོག ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག གསུང་གི་བྱིན་རླབས་བཞུགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བདུད་རྩ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བསམ། གསང་བའི་དབང་ 



































ཐོབ། ངག་སྙིང་པོ་བཟླ་བ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོས་དམར་ལམ་གྱིས་གང་བར་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱ་ལས་འོད་སྔོན་ནར་གྱིས་བྱུང་། བདག་གི་སྙིང་གར་ཕོག ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ་ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། ལུས་འོད་སྔོན་པོས་སྔོ་ལམ་གྱིས་གང་བར་བསམ། དབང་བསྐུར་བྱ་སྐུར་ ` 
༈ རྱིད་སྒྲིབ་པ་དགམ་དག་གི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཐུགས་རྗ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བར་བསམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆམཉམ་གྱི་དྲི་མ་དག དབང་བཞི་པ་ 
ཐོབ། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་བསམ། དབང་བརྟན་པར་ཞུ་བ་ནི། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ 
¡ ཏུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་འཇོག དེའི་ངང་ལ་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས་ལ།  སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ལྟ་བུར་གྱིས་ཤིག , ཅེས་གསུང་བར་བསམ། དེ་ནས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམས་ནས། སྤྱི་བོའི་ལྷ་དང་བླ་མ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾཧྲཱིཿ བ་ལི་ཏ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁཉྩ་ཨཱཿ ཞེས་ 
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༄༅། །བརྗོད། སླར་མཏལ་ཚར་གཅིག་འབུལ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་ ོ 
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འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་འུར་འུར་འདྲེན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛྷཾ་ཧྲཱི ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་མཆོད་པས་མཆོད། རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་ལ། །རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤར། །རྩོལ་བྲལ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྐུ། །ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་བདུན་པ་གསལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར། །སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་དབུ་ལ་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་པད་ཕྲེང་ 
དམར་པོ་འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་དྲང་པོར་གཤིབས་ནས་བཞེངས། །ཏི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་མདངས་དང་ལྡན། །རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ 


བརྗོད། མཐར་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་བཞག་ཅིང་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། །ཞེས་པའང་གནས་གསར་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་མགྱེན་བརྩེའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་ནོ།། ལྟ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དབང་. 








བསྐུར་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཉི་མའི་འཛུམ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀ་ནཱ་ཐཱ་ཡ། སྙིང་རྗེའི་གཟི་བརྗིད་ཚད་མེད་པས། 
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།འཁོར་བའི་མུན་པ་དོང་ནས་སྤྲགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཅིག་པུ། །དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
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རར 


བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཆོས་དབང་གི །ཟབ་གཏེར་ལས་དྱོན་སྡིག་པོ་ཆེ། །ཚོགས་མེད་ངནའགྲོ་ལས་སྒྲོལ་བཞི། །སྨིན་བྱེད་གསལ་བར་བཀོད་འདིའོ། །དེ་ལ་བཞི། དབང་རྫས་ཇི་ལྟར་བཤམ་པ། དབང་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དབང་དངོས་ཇི་ 
ལྟར་བསྐུར་བ། དབང་གི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། དང་པོ་ནི། རྟེན་ཡོད་ན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གཙང་མ་ལ་མཆྫལ་བ་བྱུང་གིས་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ལ་པདྨ་འདབ་དྲུག་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་དམར་པོ་གོང་རས་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་དྲིཿ འདབ་ 
མ་དྲུག་ལ་ཡིག་དྲུག་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་མངྫིའི་ཁར་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཅན་གྱི་ཁར། བནྡྲ་མཚན་ལྡན་ཆང་གིས་བཀང་བའི་སྟེང་མེ་ལོང་ལ་མཚལ་གྱིས་ཡི་གེ་བདུན་པ་བྲིས་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་ཤེལ་རྡོ་དྲི་མེད་ 


བཞག .མདུན་ངོས་སུ་སྐུ་ཙཀ་དང་སྔགས་བྱང་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ།་ སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་བ། རྒྱབ་ངོས་སུ་གཏོར་ཆེན་པདྨ་བརྩེགས་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་ཏུ་སྨན་རཀ མཐའ་སྐོར་ཕྱི་མཆོད། གཞན་ཡང་ལས་ 


བུམ། སྔོན་གཏོར། མེ་ཏོག་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཏང་ན་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ཚོགས་པར་བསག་གོ །གཉིས་པ་ལ། གཞུང་འདིར་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲུབ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་ལྷ་དབང་གི་སྐབས་ཕྱི་སྒྲུབ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི་རྩ་བའི་ལྷ་ཡིན་པས་རྒྱུའི་དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་རིགས་ཤིང་། དེའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྒྲབ་པ་གཏེར་གཞུང་ཇི་ལྟ་བར་བྱས་ནས་དབང་དོན་བུམ་པ་སོགས་སྒྲབ་ཅིང་ལམ་དུས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དབང་བླངས་པས་འཐུས་མོ 


མོད། སྤྱི་འགྲེའི་ཕྲིནལས་ལ་བརྟེན་པར་སྤྲོན་ལས་བྱང་པདྨའི་འཛུམ་ཟེར་ལྟར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ། བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་རྗེས། བྲ་ལས་བུམ་པ་ཐོད་པ་མེ་ལོང་རྣམས་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་འགྱུར། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐོཾལ་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་ཁེངས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སླར་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་ནས་བདག་དང་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་དག སྐུ་གསུང་ 

ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར། ཅེས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་གཟུངས་ཐག་དྲངས་ལ་ཡིག་བདུན་དང་གཟུངས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། ལས་བུམ་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་པདྨའི་དབྱུག་གཏོ་དང་སྡིགས་ ཡོ 
མཛུབ་ཅན་ཁློ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧྲུཾ། ཞེས་བཟླས་ལ་བྱིན་བརླབ། ཁློ་བོ་འོད་དུ་ཞུ་བས་བུམ་ཆུ་བགེགས་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལམ་ ས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པར་བླང་བའམ། བསྡུ་ན་ 
འི་མེ་ཏོག་དོཿ ་ལ་གནང་བ་ནོད་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་འཇུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་གཏོར་ 



































རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ 
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མཆོག་ལ་དགོད་པར་བ། དའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ཤིང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


པོའི་གདུལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱིས་དངོས་དང་བ, ད་ནས་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་དུས་གསུམ་དུ་འདུས་ཞིང་ཁ་ལོ ར་བར་མཛད་པས། དེའི དང་སྒྲབ་ 
ཐབསདདམས་རག་མ། གའ་སྲོ གསར་རྱེང་བ སབ ྲཱ 
གནམ་སྐས་ཅན་ནས་ཁྲོ་ཆུའི་ཀླུ་བདུད་ཁྲུ་གང་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐུ་སྐེད་ལས་བྱོན་པའི་ཆོས་སྡེ། ཁྱད་འཕགས་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ནང་ཚན་ཏེ། བཀའ་གཙིགས་ལས། ཐུན་མོང་གི་ཐུགས་རྗེའི་སྒྲུབ་སྐོར་ཆེས་མང་གི༔ ཁྱད་པར་ཞག་བདུན་ངེས་ 


ར་ལས་བྱོན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས། འཕགས་པ་ཉིད་གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་གཟུགས་སྲུ་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྤང་སྔོན་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ས་ལྷོ་བྲག་ | 


བཏང་། མཚམས་བཅད་སྲུང་འཁོར་བཅས་སྤྱི་འགྲོ་དང་། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། མ་མཁོའིམཐའ་དངམཉམ་པའི་ལུསཅན་འཁོར་བ་སུགབམལི་མཚ་ལས་མ་བཤལ་བ་མཐའ་དགའཕགས་མཆོག་བུགསྔ་ངོའི་དབངཐུག་གིགོ་ཕང་། 
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འགྲུབ་འདི་ན་མཆིས༔ དེ་གང་ཞེ་ན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སྐོར༔ མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས༔ ཞེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོརྒྱུད་སྒྲུབ་མན་ངག་སྐོར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་སྒྲབ་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད༔ .ལུང་སྡེ་བསམ་ཡས་མན་ངག་རྒྱ་ 




















སྦྱོང་འགྲོ་འདུལ་རྩ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་བརྒྱའི་བཅུད་བསྡུས་འཁོར་དོང་སྤྲགས༔ དུས་མཐའི་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་འདི་ཡིས་ཐུལ༔ ལྟ་ཡངས་སྤྱོད་བདེ་སྒྲུབ་རྟགས་འཕྲལ་ལ་འབྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་སྙིང་ཁྲག་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་ 
བཞག༔ མཐར་བུག་ཡིན་ནོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྲིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་པ། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས་ལེའུ་བདུན་པ་ཡིག་བདུན་གསང་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་བ་ལ་བདག་གིས་བགྱི་བརའོས་པ་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 


ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཉཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་པར་མོས་ཤིག་ ཅེས་དར་ 


928 ཕིཿཿི 














དེ མཚོའི་བྱོརདོ ཨོོ་ཧོན་ངས་བསྡུས་ཉམས་སླུ་བོངས་ཤིང་རིས༔ དྲེསར རིན ཆན་ླུ་བདུད་ཐུགས་ཀརུཿ སྐུ་དང་བཅས་ཏེ་གསེར་གྱི་ཁྱད་མས་བཅིངས༔ བསྟན་པའི་སྙིངཕོཡིན་གི་འགྲོབ་ཡོངས་ཀྱི་དཔའ༔ རྒྱུད་། 

















་ | སྐེའི་ཅོད་པནགཏད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་མོས་ ས་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་བརྒྱན་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོ་དགོངས་སུ་ 
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གསོལ༔ བདག་སོགས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ་ཐུགས་རྗེ་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨན་རས་གཟིགས༔ ཡི་དམ་དུ་ཡང་ཞུ་བར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབུ་ 
གཙུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་དུས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པའི་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། ེའི་ཕྱར་དུ་ཟབ་མོའི་ལམ་འདིར་འཇུག་པར་ 
བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ་མ་རྟོག་འཁྲུལ་ངན་པའི་སོགས་ལན་གསུམ། ཞིང་མཆོག་དམ་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་བསགས་སྦྱོང་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླམ་ 
ཡི་དམ་སོགས་བརྗོད་དུ་གཞུག སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་གི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདྲི༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ 


' ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ པྲ་ཏི་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདོར་དུ་གཞུག དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འབེབས་པ་ཡིན་པས། ཁྱོ་ཁེད་རང་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་སྒོམས་ཤིག སྣང་བ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡ་ལ་ལ་སྒོམས་ཤིག རང་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ན་བླ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་ཐ་མི་དད་པར་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་བཞུགས་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ཡར་ ་ 
ཤོག་ཡར་ཤོག་གསུང་བར་སྒོམས་ཤིག རང་ཉིད་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དམར་པོ་རྒྱན་མེད་གཅེར་བྲ་པད་ཕྲེང་དང་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ཞབས་བཞེངས་སྟབས་ཅན། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ། །དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོས་གར་བྱེད་ཅིང་ 
རོལ་མོ་མང་པོ་སྒྲོགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མོས་ལ་རིག་པའི་དཔང་བསྟོད་དེ་གསོལ་འདེབས་དང་ཡིག་བདུན་ཛབ་དབྱངས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུང་འཚོལ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གསོལ་འདེབས་དེ་ 
དང་ཡིག་བདུན་སྤེལ་བ་འགྲེའོ། །ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བཿ ཌཱ་ཀི་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལཿ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལཿ གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལཿ `དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལཿ མཁའ་ 
འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་གསོལ་འདེབས་དང་ཡིག་བདུན་དབྱངས་སུ་བླང་། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། ཡང་ཆུང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་སྟེང་ནས་ཆར་བཞིན་བབས། བར་ནས་བུ་ཡུག་བཞིན་དུ་འཚུབ། འོག་ནས་ན་བུན་བཞིན་དུ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
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དབུ་གཙུག་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སིབ་སིབ་ཐྲིམ་པས་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སྒོ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག སྤོས་བསྲེག རོལ་མོ་བསྒྲགས་ལ་སྤྲོ་ན་ལས་བྱང་གི་སྤྱན་འདྲེན་བརྗོད་ཀྱང་ 


རུང་། དཀྱུས་སུ་ཡིག་བདུན་གྱི་གཤམ་དུ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཨཱཿ བཏགས་པ་བརྗོད། དེ་ལྟར་དཔབ་པ་རྗེས་ྱི་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་ལྷག་གེར་ཤར་བ་དེ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། དེ་ཉིད་བརྟན་ 
པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏི༔་བཛྲ། ཞེས་རྒྱ་གྲམ་མགོར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་དབང་གི་དངོས་གཞི་བསྐུར་བ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དབང་བཞིའི་བྱིན་རླབས་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གཏོར་མ་བཀའ་ལུང་གི་དབང་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དབང་བཞི་རིམ་པར་བསྐུར་བའི་ཐོག་མར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་འོད་ཕུང་དམར་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་ 
སྤྱགས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འོད་དཀར་པོ་ནར་གྱིས་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཕོག༔ ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག༔ སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ བུམ་པའི་དབང་ཐོཔ༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 








, དབང་༔ འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ༔ ལུས་ཐམས་ཅད་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འོད་དཀར་པོས་དཀར་ལམ་གྱིས་གང་བར་མོས་ཤིག རྣམ་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབང་ 
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༄༅། མཆོག་འདི སྐལ་ལན་ཐོད་ལ་བྷུར་བ་མིས༔ ལྷ་དབང་ལུས་ཉིསཐོང་པར་ཤོག༔ ཨོཾམཉི་པྡནཿ ཀཱ་ལཨ་བྷྩཨོཾ༔ བུམ་ཆུསུད།དའི་ྗསའྲེལལྷདབང་ལུསལ་བསྐུར་བ་ལ། མདོན་བཀྩེད་ཀི། 
སི ཤེས་ཀྱ་སྐུ་གཉིས་པ་ཆད་དེ་ཁད་རལཐིས་བམོས་ཤིག ཙཀླི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་ལ༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤར༔ རྩོལ་བྲལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་གཙོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ 


དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་དབང་ལུས་ལ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔-་ ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ༔ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དྲུ་སངས་ 




















དམར༔ སངསྤྱ་ཆས་མཐའ་ཡས་དྲབ་གཙུག་བྱརྒྱན༔ ཐུགས་ཀར་ཡིག་བདུན་གསལ་བར་བལྟ༔་ ཕྱག་གཡས་པད་འབྲུའི་ཕྲེང་བ་འཛིན༔ ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ..རྒྱན་མེན་གཅེར་བུ་འཛུམ་མདངས་ལྡན༔ྣ་ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ 


རྒྱས་ནས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ,ཨོཾ་མ་ཌིཔདྨ་ཧཾ་ཧྲཿ ཀཱཡ་ཨ་བྷིཏིཉྱ་ཨོཾ༔ དེའིརྐྱེན་གྱས་ཁྱེད་རང་ཐུགསརྗེཆེན་པའི་སྐུཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ།  དབུ་གཙུག་ན་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ། . ཕྱག་གཡས་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་པདྨ་དམར་པོ་ཕྲེང་བ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕུག་རྒྱས་སྤྱི་བླུགས་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞིམ་ཁྲོའི་ཆ་ལུགས་གཅེར་བུ་བརྒྱན་ཐམས་ ` 
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དིེད་སྤངས་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞེངས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་ཐོབ་ཅིག རང་ལུས་སྣང་སྟོང་དབྱེརམེད་ལྷའི་སྐུ་འཇའ་ཚོན་། 
དང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་མཛོད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བྷནྡྷ་རང་བྱུང་པདྨའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་ 

གསལ་བའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་དམར་པོ་ནར་གྱིས་བྱུང་༔ བདག་གི་མགྲིན་པར་ཕོག༔ ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་བཞུགས༔ གསང་བའི་དབང་ཐོབ༔ ངག་སྙིང་པོ་བཟླས་པ་ལ་ ཏྟ 

དབང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ༔ . ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོས་དམར་ལམ་གྱིས་གང་བར་མོས་ཤིག༔ ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གསང་དབང་བདུད་རྩིའི་དབང་མཆོག་ 

འདིཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ གསང་དབང་ངག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མཚེ་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལུཀ་ཨ་བྷཾཔྩ་ཨཱཿ ཞེས་བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ དེའི་རྗེས་འབྲེལ་སྔགས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད༔་ བླ་མ་ 

་. དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་བྱོན། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿ དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་རེ་གསལ་བའི་མཐར་འཁོད་ 
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=༤=རཧོ་ངང་ 


ཟེ ཿ བགང རྭ - ཱ རེ = ¬ ༨ ཀཀ མམ བི་མཛོ། རོ - རཾ 
༄༅། ` ` །ཕར་མོས་ཤིག སྔགས་བྱང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ རང་བྱུང་ཡི་གེ་བདུན་དུ་ཤར༔- ཡིག་དྲུག་རིགས་དྲུག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་༔ ཧྲཱིཿ ནི་ངན་ 


ཤྲ 


¦ ༡ཚོའི།98  ་ 





སོང་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད༔ -དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡང་སྙིང་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གསུང་འགྲུབ་ནས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེདྲཱཾ་ཧྲཱིཿ ལས་དང་སྐལ་བར་ 
ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ༔ ( གསུང་ཡི་གེ་བདུན་པའི་དབང་བསྐུར་བས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་དུ་འགྲུབ་ནས་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེདྲུཾ་ཧྲཱིཿ - ལཱུཀ་ 
ཨ་བྷི་ཊི་ཉྩ་ཨཱཿ་ དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གུས་འདུད་དུངས་པ་རེ་མཛད་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་སྒོ་གསུམ་དུག་ལྔ་པག་ 











ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སླར་ཡང་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་བདུན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ( 
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ཐམས་ཅད་ཨོཾ་ཨཱཿ རྲཾ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས༔: ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྲིག་ 
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སྨི བ་སྦྱངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ རྭ་གུར༔ སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་༔ བྱཅདཐམསཅོད་ཐགས་ཆྗེ་ཆེན་པོ་སྣང་ལ་རོང་བཞྡིན་མེད་པ་འོདོཀྱི་རང་བཞིན་ཅན༔ ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒོག་པར་མོས་ལ་འ ནི་རྗེས་ཟློས་ 
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འ.༨.༤ 


མཛོད། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ , ་ལ་གནྡྷེ༔ མ་ཌི་པྲ་བྷེ༔ ཏཐཱ་ག་ཏེ་ནི་རྡེ་ཤ་ནི༔ མཉི་མ་ཌི༔ སུ་པྲ་བྷེ་བི་མ་ལ༔ སཱ་ག་ར༔ གསྦྷི་ར་ཧྲོ་ཧྲཾ༔ ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་བུདྡྷ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ༔ གུ་ཧྭ་ཨྭ་ངིཏིཉེ་གླཛྷེ་སྭཱཧཱ༔ .པདྨ་དྷཱ་ར་ཨ་མོ་གྷ་ཛ་ཡ་ཏེ་ཙུ་ 
རུ་ཙུ་རུ་སྭཱཧཱ༔ ལན་གསུམ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་དགྲ་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏུ་ཤེས་པར་མཛོད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་མ ད་ཅིག གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད། མེ་ལོང་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཡིག་བདུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་སྔོན་པོ་ནར་གྱིས་བྱུང་༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཕོག༔ ཡིད་ཀྱི་སློ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒྲོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། ལུས་འོད་སྔོན་པོས་སྔོ་ལམ་གྱིས་གང་བར་མོས་ཤིག༔ །མེ་ 
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ལོང་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧྲཱི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བ་ཡི༔ ཆོས་དབང་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཙིཏྟ་ཨ་བྷིཀྩ་ཛྷཾ༔ རིག་པ་མེ་ལོང་ 
































ཧཱ ཡཿ ཿ 











ད་ཐོ དེ་སྱ་་ོན་ཛྒིོོ་ྱིོོིོིུ་རྫིས་ོལ་ཚོས་དབང་མམས་ལ་བླར་བ་མན་པས་མདིག་ཞས་་གཅགྲིལདུའདིལ་གཏོད་ཅིག ཤིལནོའིལོང་བཅསསྱ་བོའ་བཞག་ལ། ཐུགས་རྗེ 
ཆེན་པོ་རང་དང་གཉིས་སྲུ་མེད༔ གཞན་ནས་བཙལ་མེད་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རང་བྱུང་རིག་པ་རང་ཤར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྨུགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧཱཾཧྲཱིཿ ཙྭ 
ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཧྲཱཾ༔ ཤེལ་དང་མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ལས་དང་སྐལ་པར་ལྔན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལྟོས་ཤིག༔ རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤེལ་ལྟ་བུ༔ གསལ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཤེལ་ལྟ་བུ༔ སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་ཤེལ་གྱི་གདན་དང་མདངས་གཞན་གྱིས་ཁ་ ་ 





དོག་སྒྱུར་བ་ཡིན་གྱི༔ ངོ་བོ་ཤེལ་ལས་གཡོས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་གཡོས་པ་མེད་དོ༔ དེ་ནས་རང་གིི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་བདུན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ . སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ 

















. ` ཞུ༔ རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ༔ 'བདག་ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ༔ ཧྲཱིཿ ཡང་རིམ་པ་བཞིན་གི་གུ་ལ་ཐིམ༔ གི་གུ་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར་ནས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ . 
དུ་མཉམ་པརཞོག་ _ བྱས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་བཅུག དེའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་མོས་ཤིག བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་བ་ནི།་ བླ་མ་ལྷ་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བྱ་སྐུར་བྱེད་ | 
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ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་དག་མ་དག་གི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་དྲི་མ་དག དབང་བཞི་པ་ 
ཐོབ། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཧཱཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཚིག་དབང་རིན་ཆེན་དབང་མཆོག་འདྲི༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ དབང་བཞི་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ སྙིང་གར་བླ་མའི་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ལ། ཛྩཱཿ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ཀློང་ཡངས་ན༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞུགས༔ གསལ་ལ་མི་རྟོག་བདེ་བར་བཞུགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ སེམས་ཉིད་གདོད་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ། རང་རིག་རང་གསལ་མྱིསུདངཡེ་ཤེས་སུ་ཤརཔ་ཉིད། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་མཇལ་བ་ཡིན་པས། དེང་ 
ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་གཤིས་ལུགས་སྲུ་ལ་ཟློ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག དེའང་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ་ན༔ ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་ 

















པར་བྱ༔ བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་བྱ༔ སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ༔་ ་ གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་དབང་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་སྣོད་པདྨའི་སྣང་ 



































ཏད 


༄༅། _ །བྱ་ཆས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ། བཅུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་ཏུ་གསལ་བ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིསྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚོ་སྐུའི་གནས་རྣམས་། 
ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཐེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བྱོན། ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། པད་གཏོར་ཐོགས་ལ། གཏོར་སྣོད་རིན་ཆེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཡི་དམ་ལྷ་རུ་མཇའ་གསོལ་ནས༔ ་ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡི་དམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ 
ཉི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིེྱ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཏྲ ཞེས་གནས་ལྔར་གཏུགས། ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་ཁྱོད་ལ་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ །གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལྔའི་དབང་ཐོབ་ནས་འཁོར་ 
བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་བཀའ་ལུང་གི་དབང་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་གླེགས་བམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས: ་ཆོས་ཉན་དུ་རུང་བའི་དབང་དང་༔ སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 











དབང་དང་༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཐོབ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲབ་པར་གྱར་ཅིག༔ རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་སོ་སོའི་མིང་ 
རྱ་དབང་དང་༔ འགྲ་དན་བྱད་པ་བྱན་རླབས་ཤྱ་དབང་རྣ ནས་ཁུད་རྣ ན་པ་བྱང་ཆུ་ དང་ལྡན་པའ་སྒ་ནས་ན དངམཉ ན་གྱ་དན་རྒྱ་ཆན་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅག༔ དྡ་རྔའ 
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8 ིི28:5-- 

















སྦྱར་ལ༔ ཞེས་བགྱི་བ་འདིས། ཞེས་སམ་མང་པོ་ཡོད་ན། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར༔ གསུམ་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་ལ། བཅུའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཉི་ཤུ་ 
ནས་བརྒྱའི་བར་གྱིཿ སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གྱི༔ ས་ཡའིཿ . བྱེ་བའིཿ . དུང་ཕྱུར་གྱི༔ ཐེར་འབུམ་གྱི༔ ཁྲག་ཁྲིག་གིཿ སྟོང་དང་པོའི་སེམས་ཅན་གྱི: སྟོང་གཉིས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིཿ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་གྱིཿ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་སྐྲའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མཌཾ་པདྨཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དྷརྨཱཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ྲཱིཿ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ ༤ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྟ་བུའི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་བརྗོད། རྟེན་སྙིང་དང་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དྷེ་ལྟར་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ ཇི 
པའི་ཟབ་ཆོས་གཏེར་ཁ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཁྱད་ནོར་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་མརྫལ་ཕྱིན་ཆད་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་ | 
དོན་ནི། གནས་གསར་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྱག་རྒྱུན་ཏུ་འདིའི་འཕྲོས་སུ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡང་མཛད་པའི་སྲོལ་ལྟར། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་པས་སྐབས་འདིའམ། རྗེས་ཆོག་གྲུབ་ནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ | 
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རློད ལོ བྷཅིའི་མིག་ཆྭཝར་ལམ་དུས་ཚོར་གཅིགཉམས་ལེན་བྱ། ད དཇི་ཝ་བར་སློབ་མོ་ལའང་དམིགས་པ་སྤོད་ཅིང་མཐར་གཏོང་མ་མགོར་བཞག་ཅེང་མཐྫལ་ཕུལ་བསའགྲུབ་བོ། །བཞི་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་ལྟརབླ་མ་།ཐ 


ཡི་དམ་སོགས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་གཞི་རྣམས་ལ་དམ་ཅན་གྱི་སྤྱི་གཏོར་ལྟ་བུས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་། ཚོགས་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས། ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་བར་རྒྱས་པར་བྱ། ཚོགས་མི་བྱེད་ན་གཏོར་འབུལ་འཕྲོས་སུ། མཆོད་བསྟོད་ 
ནོངས་བཤགས་བསྡུ་རིམ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱའོ། །ལམ་ཟབ་འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །རྒྱུད་སྨིན་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས། །ཆམ་གཅིག་བདེ་ཅན་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྒྲིབ་སངས་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་ཤོག་ . །ཚུལ་འདིའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
རྙིང་པ་ཅུང་མི་གསལ་བས་གཞུར་དང་བླ་མའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་ཕྱེས་ཏེ། ལྷ་དང་རིག་སྔགས་འདེ་ལ་མོས་པ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གིས་མཿ པའི་ལྕུན་པོ་གླང་ཆེན་འགྱིང་འདྲའི་སྒྲབ་གནས་སུ་སྦྱར་བ་ 


° དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ །ཐྲགས་རྗེ་ཆེན་པོའཁོར་བདོངསྤྲགསཀྱི་རྒནགིརྣལའབྱོརགོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཟླ་བའི་འཛུམ་ཟེར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ནམོ་གུ་རུལོཀེྭ་རཱ་ཡ། འཁོར་བ་དོང་སྨྲགསཀྱིསྒོམ་བཟླས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ 











ལེན་པ་དང་དཀྱུས་གཅིག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་བཟླ་བར་འདོད་པས། རྒྱུན་ཁྱེར་ལ་ཤ་ཆང་སོགས་མ་འབགས་པའི་ནངས་མོའི་ཆ་དང་། ཆེད་དུ་བསྙེན་ན་ག་ཆང་སྒོག་བཙོང་འཁྲིག་པ་སྤོང་ཐ་སོགས་གཙང་སྦྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ 
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3952-512955-2 ཕེཾ 



















པས། ཐོགམར་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ན་མོཿ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཤྱེམ་རྟོག་འཁྲུལ་ངན་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་སྡུག་ལ་གཏད༔་ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་ཕྱིར༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། བདག་བསྐྱེད་ནི། ཧྲཱིཿ རྟོག་མེད་ངང་ལས་རང་རིག་དྲཱིཿ དཀར་དམར་འོད་ལྡན་གདན་སྟེང་ | 
༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འབྲུ་དྲུག་བསྐོར༔ དེཉིད་མ་ལེངས་འོད་ཕུང་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིག་བདུན་པ༔ སྐུ་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ དབུ་གཙུག་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་པད་འབྲུའི་ཕྲེང་བ་འཛིན༔ གཡོན་ ་ 
པས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་གཟི་མདངས་ཅན༔ འགྲོ་དོན་ཞབས་གཉིས་བཞེངས་ཚུལ་དུ༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཡིག་བདུན་གསལ་བར་ལྡན༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུ༔ མ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ༔ ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པའི་ཕྱིར་མདུན་བསྐྱེད་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གང་ན་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ། བླ་མ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཨོ་རྒྱན་ནས་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། འཁོར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
སོ ཅས ༣ ཚཱ | 1༩ 2 
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༄༅། ་ ་།ཞེས་སུ་གྲགས༔ .འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་མདུན་གྱི་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ 
བཞུགས་པར་བསམ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ གསལ་ལ། མཆྫལ་འབུལ་བ་ནི། ན་མོཿ བཀོད་པ་མཛེས་ལྡན་རིན་ཆེན་མཆལ་མཆོག༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ 
ཟླས་བརྒྱན། རིན་ཆེན་རྣམ་ལྔ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གཏེབས༔ དཀོན་མཆོག་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ བདག་དང་འགྲོ་བམ་ལུས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ལ༔ ན་མོ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ བདག་སོགས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཡི་དམ་དུ་ཡང་ཞུ་བར་བགྱི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་དཀར་ནར་གྱིས་བྱུང་༔ བདག་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཕོག༔ ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྔིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག༔ སྐུའི་བྱིན་རླབས་བཞུགས༔ བུམ་པའི་དབང་ཐོབ༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
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དབང་༔. འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ༔ ལུས་ཐམས་ཅད་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འོད་དཀར་པོས་དཀར་ལམ་གྱིས་གང་བར་བསམ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་འོད་དམར་ནར་གྱིས་བྱུང་༔ བདག་གི་མགྲིན་པ་ལས་བཞུགས༔ ངག་གི་སྒོ་ནས་| 









































589-8)-2992-5- བི 


ཟོ 


` དམར་པོས་དམར་ལམ་གྱིས་གང་བར་བསམ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱོུཾ་ལས་འོད་སྔོན་པོ་ནར་གྱིས་བྱུང་༔ བདག་གི་སྙིང་གར་ཐིམ༔ ` ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག༔ྩ .ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ རྩ་རྒྱུང་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པའི་ ; 


=== 


བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ -ཞེས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བསམ༔ གསང་བའི་དབང་ཐོབ བགོ་སྙིང་པོ་བོཟླ་བ་ལོ་དབང་༔ འྲབས་བུལོངོས་ྐུ་ཐོབ༔ ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ 







རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ༔ ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་སྔོན་པོས་སྔོ་ལམ་གྱིས་གང་བར་བསམ༔ དབང་བསྐུར་བྱ་སྐུར་བྱེད་སྒྲིབ་པ་དག་མ་དག་གི་འཛིན་པ་ ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ 
ནི༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ༔ ' ཞེས་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བར་བསམ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་དྲི་མ་དག༔ དབང་བཞི་པ་ཐོབ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་ 
བསམ༔ དབང་བརྟན་པར་ཞུ་བ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་བཞག༔ དེའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ སྐུ་སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གསུང་བར་བསམ། དེ་ནས་ 
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ཟིང , ་ 


. ༄༅། བབ _ གབླགས་པ་བྱ་བ་ནི། རངཐུགས་རྗ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀརཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུཧྲཱཿ དམར་པོ་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བསམ༔ དོའི་མཐའ་བསྐོརོདུ་ཡི་གེ་བདུན་མ༔ དེའི་མཐར་གཟངས་འིང་གིས་བསྐོའོ། 


་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་ཁུར་དི་རི་རི་སློག་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བཟླས་པར་བྱའོ། ་ །དེ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་བཟླ་བར་ ་ 








བར་བསམ༔ ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཚོགས་རྫོགས༔ གནས་གསུམ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
རང་ལཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ་ སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ༔ . གསུང་གི་བྱིན་རླབས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བལྡུས་ཏེ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ 
ཐིམ༔ . མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་༔ ནང་བཅུད་ 


.ཏ.༤. 


383 ་` `` 
































འདོད་ན། སླར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ ་ 
 : = = ༤༤༤༤ ཐུ མ་ ་‹ ཱ ༩ཿྫ ར་ར པཔ ་ 




































































3958:82:3952:8 བཾ 


་ ཐམས་ཅདྱྱིསིག་སྒྲིབ་མ་ལུསཔ་བྱངནོས་ཐུགས་རྗེཆནཔའིསྐུསྣང་ལ་རང་བཞྒིན་མོགྲུབ་ཕོ་སྟོགཏོགྱུར་པར་བསམོས་ལོ། .-ཐོག་མར། བཅོམ་ལྡནའདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་ཨ་མིདྷེ་ཝདྡཱིཿ སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་ 
པདྨ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་རྣམས་དང་། ཧྲཱིཿ འི་བླགས་པ་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ | 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེ° ་འོད་ ང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པའི་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་གི་རིག་སྔགས་འདི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བི་པུ་ལ་ 
གངྦེ༔ མ་ཌི་པྲ་བྷེ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ༔ ནིདྡྷེ་ཤ་ནི༔ མ་ཉི་མ་ཉི་སཱ་པྲ་བྷེ༔ བི་མ་ལ་སྭཱ་ག་ར༔ པག རྒཱཾ་ཧཱཾཿ ཛྲ་ལ་ཛཱ་ལ༔ བདྡྷ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ༔ གུ་ཧྱ་ཨ་ཇྷིངྱི་ཏེ་གནྦྷེ་སྭཱ་ཧཱ༔ པདྨ་དྷ་ར་ཨ་མོ་གྷ་ཛ་ཡ་ཏེ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཛ ཞེས་བཟླས་ 
རྗེས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་པས་ཚེ་འཁོར་བཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ལཾས་ངན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་༔ བག་ཆགས་ངན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་མ་ལུས་པ་ 
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༈ །བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད། .ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རས་པ་རི་བཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ནམ་མཁའ་ལ༔ .རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤར༔ རྩོལ་བྲལ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྐུ༔ ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་བདུན་པ་གསལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར༔ སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་དབུ་ལ་བཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་ཤེལ་ཕྲེང་དམར་པོ་ | 
འཛིན༔ གཡོན་པས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་དྲང་པོར་གཤིབས་ཏེ་བཞེངས༔. ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་མདངས་དང་ལྡན༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲུགས་མཛད་པའི༔:  རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་ལ་ 
བསྟོད༔ ་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་བཟླས་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཐུགས་གའི་ཡིག་བདུན་ལས་མང་པོ་སྤྲོས་ཏེ་རིགས་དྲུག་གནས་འགྱུར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་བདུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་གར་འདུས། བདག་, 


` 7; ' | 


ཀྱང་རིམ་བཞིན་སྙིང་གའི་སྔགས་ལ་འདུས། དེ་ཧྲཱིཿ་ལ་འདུས། ཧྲཱིཿ ཡང་གྱེན་རྫོགས་སུ་འདུས་ནས་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་ལྷ་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་བ 
སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པའོ། །ཞེས་མོས་ལ་དགེ་བསྔོ་བྱ། འདི་ལས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་རྩ་བའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཁོ་ན་བྱ་བར་འདོད་ན། དབང་ལེན་ཕྱིན་ཆད་མི་དགོས་པས། 























སླར་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་སྐུར་གྱུར། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ 
མས་མངོན་རྟོགས་ཙམ་བརྗོད་ནས་ཡིག་བདུན་བཟླ་ཞིང་། མཇུག་ ` 
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ཏུལརང་བསྟོད་པ་ཁོ་ན་དང་བསྡུ་ལྗངས་དགེ་བསྔོ་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། . །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་རེ་དང་། སྙིང་པོ་གོང་མ་གཉིས་འབུམ་ཐེར་ | 
རེ། ཡིག་དྲུག་བྱེ་བ་རེ། ཧྲཱིཿ ཁོ་ན་ས་ཡ། གཟུངས་རིང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་བ་ནི་རབ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་དང་གཟུངས་རིང་ཁྲི་ཚོ་ཙམ་བཟླས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། ཡང་ནངས་རེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་མ་ཆགས་ 
པ་དང་། དུས 'བཟང་ རྣམས་ ་སུ་ བསྙེན་གནས སམ་སྒྱུང་བར་གནས་ ་པ་ ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བར་གཟུངས་ ་སྟོཿ ངྱར་བྱ་རྒད་པ། ཟླས་ 'ནའང་སྡིག་པ་ ་ཚད་མེད་པ་འཇོམས་ པར་གསུངས་ ་ལ་མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་གསུམ་ 'འཇིག་ ཅིང་ཕན་ཡོཿ ན་བཅུན་ 
གསུམ་ཐོབ་པ་དང་། གཟུངས་འབུམ་ཐེར་སོང་བ་དེ་ལུས་མིར་འདུག་ཀྱང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཡིན་པ་དང་།  གཟུངས་འདིས་ཤི་བའི་རུས་པ་ལ་བཏབ་ན་སེམས་ཅན་དེ་ངན་སོང་ལས་ཐར་བ་དང་། འཆི་ཀ་མའི་རྣ་ལམ་དུ་ལན་བདུན་བརྗོད་ན་ངན་ 


སོང་གསུམ་དུ་མི་ལྟུང་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པར་གསུངས་པས་རྒྱུ་སྡིག་སྒྲིབ་དང་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་བློ་ཅན་མཆིས་ན་འདི་ཁོ་ན་ལ་གཡར་དམ་དུ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །སྟོང་གསུམ་མེ་འོབས་ཀྱིས་གང་ཡང་། 


„ 386 


། 
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བརྒལ་ནས་བཙལ་བྱ་ཐབ་མོའི་ཆོས། །དབུལ་ཕོས་ནོར་རྙེད་ཇི་བཞིན་ཏུ། །སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་འཛིན་པར་རིགས། །ཞེས་པའང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སྡེས་གསལ་བར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། 






































དི གླ ་ །རིགས་ལྔོའི་བུམ་སྒྲུབ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཡངོས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 


ཧཱ 














] །བསྣམས་པ། རྣུབ་ཏུསྣང་བ་མཐའཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོབདྨ་དང་དྲིལབུ་བསྣམས་པ། བྱངདུ་དནཡོད་གྲབཔ་ལྗངགུརྱ་ྲམདང་དྲིལབུབསྣམས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དར་དངརིནོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགསཀྱས་བརྒྱནཅིང་བཞུགས་པའི་ 



























བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ།  ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྔའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོས་ཁ་བརྒྱན་པ། བྱང་ཆུབ་སིམས་ཀྱིརྡ་རྗེས་མཚན་པ། ཐུགས་རྗེརྒྱུནགྱི་གཟུངས་ 
ཐག་དང་ལྡན་པ། ་ ཕྱི་བུམ་པའི་དབྱིབས་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྒོམ། བུམ་པའི་ཆུ་དེ་ཨ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསམས་པའི་སྟེང་དུ། དབས་སུ་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ལྟོར་རྟམཆོག་གི་ 
ཁྲི། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི། བྱང་དུ་ཤང་ཤང་གི་ཁྲི། དེ་ལྔའི་སྟེང་དུ་སོ་སོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟང་དུ་ཨོ་ཱུཾཏཱཾ་ཧྲཱཿ ཨཱཿ ཞེས་པ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཛགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ ་ 





























པ སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཞིང་ཁམས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲང་། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། པྨཀམལཱ་ཡོསྟྭཾ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
རྣམས་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བུམ་ནང་གི་ལྷར་བསྟིམ། ལྷ་ལྔའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས། བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ ་ 
མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང། །ལོངས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སྲ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། | | ་་ 
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་ ྦ ྒ ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ལས་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ བྷྱ | ། 
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པོ། བོ་གང ོོ་ོ་ཏ་་ོབད་དད དཔ་མོན་ོཚོགསབོ་ཞས་བ དཔལ་མོ 


ལོ༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་པདྨའི་རིགས༔ མ་རིགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་པའི་སྔག་བསྔལ་སེལ༔ པདྨའི་རིགས་གྱུར་དྲེགས་པ་མ་ལུས་འཇོམས༔ . པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲིད་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་ཁྲི་མུན་ཆེན་པོ་ན༔ མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་ལ༔ སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ལས་ཚོགས་བརྒྱ་པ་བཤད༔ འོད་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་ 


390 














གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ ཧ་ཡ་གླི་བའི་མཚན་མ་ཐོབ་པའམ༔ ཡང་ན་སྔགས་འདི་བྱ་བར་བསྐྱལ་པ་ཡིས༔ འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཧྲཱིཿ པདྨཱནྟ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ 



























































ཤ ༄༅༅། ་ ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལུ་དྲོ་ཕཊ༔ དྲ ་གཱི་བར་རང་ལུས་ སལ་བ་ཡིས༔་ དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཤད༔ ས་མོ་ཡཾཿ རྒྱ་རྒྱ ཐཾ དེ་ལྟར་ཧ་ཡ་ འི པ་ཐེམ་པའི་ནོལ་འབྱོར་པས༔ སེང་ཁཱེང་གེ'། 
། །ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྭ བག དོན་ཀུན་འགྲུ་ ད་པར་བཤད རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལྟར་ཧ ན་པ་ཐེམ་པའི་རྣལ་འབྱ ལྡེ 


། ཕུར་པ་སོར་བཞི་ལ༔ . རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྲ་བཅུག༔ དར་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པན་བཏགས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞག་སྟེ༔ ཧྲཱི་ལས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་གང་ཡང་རུང་བར་བསྐྱེད་ལ༔ ཨོཾཨེ་ཨཱ་ར་ལི་པདྨཱརྟ་ཀི་ཏ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱ་ཝ་ཧུ་ཝུ་ུ་ལུ་ཾའོག་ 
‹ ནས་འབྱུང་བའི་ལས་ཚོགས་མོ་སོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་གང་ཡང་རུང་བཞམ་ཡི་དམ་གཞན་གྱི་སྔགས་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་༔ ཕྱཊ༔ཿ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ངྷ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཛཾ * ཞེས་པ་ཁྲིའམ་སྟོང་དུ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་སྔགས་ཏེ་གཏོར་བའམ༔ གང་ལ་དམིགས་པར་གདེངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ༔ ༡༽ ་སེང་ལྡེང་དམར་པོའི་ཁུར་པ་ཁྲུ་གང་པ་ལ་གསེར་དང་བབ་བླ་དང་༔ རྟ་དམར་པོའི་སྙིང་ཁྲག་བྱུགས་པ་ལ༔ དར་སེར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཅོད་པན་བཏགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ལ༔ ཧྲཱི་ལས་ 
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པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་གང་ཡང་རུང་བར་བསྐྱེད་ལ༔ ཨོཾཨེ་ཨཱ་ར་ལི་པདྨཱརྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུཧྷུཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པུའྱི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ༔ | ཁྲིཊམ་སྟོང་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ལ་སྔགས་ཏེ་གཏོར་ན་གང་འདོད་པའི་ལུས་ལ་རེག་པས་སིདྡྷིར་ཞུ་ནས་བསོད་ 
































ནམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔. ༢༽ སེང་ལྡེང་དཀར་པོའམ་ཙནྡན་དཀར་པོའི་ཕུར་པ་ཁླུ་གང་པ་ལ་ག་བུར་དང་༔ ` གུ་གུལ་དང་༔ རྟ་དཀར་པོའི་ཀླད་པ་བྱུག༔ དར་དམར་པོ་དང་དཀར་པོའི་ཅོད་པན་བཏགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ 
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ནས༔ ཧྲཱི་ལས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་གང་ཡང་རུང་བར་བསྐྱེད་ལ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་ར་ལེཔདྨྷརྟ་ྲཾཏ་བཛྲ་ཀྲོྷཧ་ཡགྲཱིཝ་ཧཱ་ལུཧཱ་ལུཾཕཊ༔ མ་ཧཱ་སརྦ་རུ་ཏྲཏྲེ་ཤཱྟིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་པ་ཁྲིའམ་སྟོང་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལ་སྔགས་ཏེ་གཏོར༔ . ནད་གདོན་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་ཕུར་བུས་མནན་པའམ་མེ་ཏོག་བྱུགས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ ༣༽ -ཤེར་ཤིང་ངམ་ལྕགས་ཕུར་ཁྲུ་གང་པ་ལ༔ དུག་དང་༔ གྲི་ཁྲག་དང་༔ གུ་གུལ་དང་༔ མུ་ཟི་ནག་པོ་བྱུག༔ དར་དམར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཅོད་པན་བཏགས་ནས་ 


༢" 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ནས༔ ཧྲཱི་ལས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་གང་ཡང་རུང་བར་བསྐྱེད་ལ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་པདྨནྷ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གླི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་པ་ཁྲིའམ་སྟོང་དུ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ ཁྲ 


ལ་སྔགས་ཏེ་གཏོར་ནས༔ དགྲ་བགེགས་གང་ཡང་རུང་བའི་ལིང་གའམ་མིང་རུས་ལ་བཏབ་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་འགྱུར་རོ༔ ༤༽ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་མ་ཧཱ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཨོཾ་བོདྷ་སརྦ་རུ་ཙི་ན་བོ་དྷེ་ཤ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་ 
འདི་བྱརྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྔགས་ཏེ༔ བདག་ཡི་དམ་གང་བྱེད་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ༔ ཕྲེང་བ་དེ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཕོ་གང་ཡང་རུང་བའི་བསྙེན་པ་བཟླས་པས་འབུམ་དུ་འགྱུར་རོ༔ ༥༽ ཨོཾ་བཱ་ཀྲིཏ་ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཧཱ་ལུ་ 
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ཧུ་ལུ་ཧྲུཾར་སྔགས་འདི་ལས་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་སྦྱར་བར་བྱོར༔ ཕཊ༔ ཏྲག་ཏྲི་ཏྲག་ཏྲི་ཕཊ་ཕཊ་ཏྲ༔ ཞེས་པ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཉུངས་དཀར་ལ་སྔགས་ཏེ༔ ལུས་ཀྱི་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་ 
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།ི་ འོར རོ༽༽ བོི་རུ་་ི་ཧྷཧཧོས༔ ཞིས པོ་ཟོས་སྐོམ་གང་ཡང་དུང་བ་ལ་ཉིར་གཅིག་བླ་བས་ན་ཟས་སྒོམོདེབདུདརྩོའི་བཅུད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ ༧༽ དྷརྨདཱཏམ་ཧཱ་སོདྷཾཛཿ ཛཿ ཞེས་པརྟ།ེ ། 


དམར་པོའི་སྙིང་ཁྲག་དང་གསེར་གྱིས་ཤོག་བུ་དམར་པོལ་བྲིས་ཏེ་སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ནས༔ . རང་གི་དཔེའི་གསེབ་ཏུ་བཅུག་ན༔ྣ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ 
རྩ༔ *༽ མ་ངྟངཾ་གུ་རུ་ཙིཏྟ་ཧྷིཛྷཾ༔ ཞེས་པ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་གསེར་སོགས་ལ་བཟླས་ནས་མཉཱལ་གྱིས་དབུས་སུ་བཞག་ནས་ཕུལ་ན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ༔. ༩༽ པུ་ཛསརྦ་དེ་ཝ་ཧཱིཾཧུཾ་ཛྲཿ ཞེས་པ་མེ་ཏོག་ „ 
དམར་པོ་ལ་སྔགས་ནས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ལན་བདུན་ཕུལ་ན༔ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ༔ . ༡༠༽ དེ་ཝ་སརྦ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཨདྷི་པྱུལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཛ༔ ཞེས་པ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ ཾ 
པའམ། མཚལ་དང་པདྨེ་རཀྟ་གཙང་མས་བྲིས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་རབ་གནས་བྱོས་ལ་བཅངས་ན༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུ་རོ༔ ༡༡༽ མ་ཧཱ་སརྦ་བྷཱ་སདརིཧཱཾཾཿ ཞེས་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 








ལ་ལན་སྟོང་དུ་བཟླས་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ་ན། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བརྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ་༡༢༽ ཨོཾ་པདྨཱརྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཛྩུཾ་ཕཊ༔ བཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་མཧཱ་ཤུདྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ༔ : ཞེས་ཕ་ཆུ་གཙང་མ་ལ་ལན་སྟོང་དུ་ ., 
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སྔགས་ནས་འཐུངས་སམ་འཁྲུད་པར་བྱས་ན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བས་ནོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་འཁྲུད་པར་བྱེད་དོ༔ ༡༣༽ ཨོཾ་པྨཱརྟཀཾ་ཏ་ཧིཧཱི་ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱི་བརྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་མངར་གསུམ་ 
དང་ཧ་ལོའི་རི་ལུ་ལ་ནམ་རེ་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་སྔགས་ཏེ་རིལ་བུ་མིད་ན་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ༡༤༽ ཨོཾ་པདྨྷརྟ་ཀྲིཏ་ཧྲཱིཨཱ་ར་ལི་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨ་ཏི་ཙཀྲ་ན་མ་ཕུ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་ཐོད་ལེ་ཀོར་སྔོན་པོ་ལ་སྟོང་བཟླས་ནས་ . 
མིག་ལ་བྱུགས་ན་གསལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ༡༥༽ ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧཱིཿ ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་རྩུཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་སརྦ་དཱཿ ཁ་མཱཾ་ག་ཏི་སྭཱཱ༔ ཞེས་པ་མེ་ཏོག་ལུག་རུ་དཀར་པོ་ལ་ཁྲི་ཁྲག་གཅིག་བཟླས་ནས༔ ་དྲི་ཆུ་དང་སྦྱར་ནས་ཁོང་དུ་ ཿ 
བཏང་ན༔ གཟེར་ནད་མ་ལུས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ ༡༦༽ མིའི་ཚིལ་བུ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རྐང་མར་ལ༔ ཨོཧཱ་པདནྟ་ཀཾཏ་ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ུཾ་ཕཊ༔ པདྨ་དྷཱ་རིསིདྡྷིཧཱི་མ་ཤྲཱི་ཏེ་ཧྲུ་ཕཊ༔ ཞེས་པ་ཉིས་བརྒྱ་བཟླས་ནས་རྐང་ལག་ལ་བྱུགས་ན་ ཅི ` 
སེར་ཀ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ༡༧༽ ཨོཾ་པདྨཱརྟ་ཀ་ཏདྲཱི་བཛྲཀྲ་དྷ་ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཀ་མཱ་རཏྷོ་ྷི་ཤཏེ་སྭ་མ་ཡ་རླུ་པ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་པ་གུ་གུལ་དང་༔ ཉུངས་དཀར་དང་༔ གྲི་ཁྲག་བྱུགས་པའི་ཕུར་པ་ལ་སྔགས་ཤིང་༔ རྫས་ 





























རྣམས་ཀྱི་དུད་པས་བདུག་པ་དང་༔ ཕུར་བུ་ཉིད་ཀྱིས་གཟིར་ན༔ འབྱུང་པོའི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་སོས་པར་འགྱུར་རོ༔ ༡༥༽ མེ་ལོང་གཙང་མའི་དབུས་སུ་མཚལ་དང་༔ .སིནྡྷ་ར་དང་༔ མངལ་ཁྲག་གཙང་མས་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་བྲིས་ཏེ༔ པདྨ་ ་ 
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༈ དད ༄༅། ་ ཧེ་རུ་ཀ་གང་ཡང་རུང་བར་བསྐྱེད་ལ༔ ཨོཾདྷཱི་པདྨྷཉྟྲཏ་ཨེ་ཨཱ་རལེཧཱོཾ་ཧཱ་ལུཧཱ་ལཱཧཾ་ཕཊ༔ སྤ་པོ་དུ་ཤ་ཡ་དུ་ཡ་མཧཱ་ཐི་ཙཏོཡ་རྷོཾ་ཕཊ༔ ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མེ་ལོང་ལ་སྔགས་ནས་དུག་སྦྲལ་ལམ་ཁྱི་སྨྱོན་གྱིས་ / 
- |. བཟུང་བ་ལ་ལན་མང་དུ་ཕྱིས་ན་དུག་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ༡༩༽ ཨོཾ་པདྨཱྟ་ཀྲཏ་བཛྲ་ཀྲོདྷྲུཾ་ཏ་ཝི་པ་རི་ར་པཱི་བྷིས་ཛ་ཏི་བྷིས་བྷི་ཛ་ཧོ་ར་བྷིས་བྷིས་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་ཆང་ཁོང་དུ་མ་སོང་བའི་སྔོན་དུ༔ ཆུ་ཁྱོར་གང་ལ་སྟོང་ཐེམ་པ་སྔགས་ ་ 
„ ནས༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངརྒྱུལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ༔ འཐུང་ན་བཟི་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ༢༠༽ ཨོཾ་པདྨཱྟ་ཀཾབཛྲཀོ་ྷཱཾ་པྲཱགི་ར་ཧྲཱི་ཡག་ཤ་ཏབཛྲ་ཱུཾཕཊ༔ ཞེས་པ་བྱེ་མ་ལཞག་གསུམ་དུ་བཟླས་ནས་ཞིང་ལ་གཏོར་ན༔ འབྲུལ་གཞོད་པ་ 
ཚི བྱུ་རམི་འགྱུར་རོཿ ༡༽ ས་ག་རམ་རྩི་དང་༔ ཡུང་བ་དང༔ དུང་བརྡངས་པའི་ཕྱམ་དང་གསུམ་ལ༔ ཨོཧྷཱི་པདྨྟོ་ཏབཛྲོ་ཧཾཿ སརྦད་ན་ཚ་པལ་ཡ་ྭཱ་ཱཿ༔ ཞེསཔའདི་སོངདུ་བཟླས་ནས༔ བུདམེདཀིུལ་སྱར 
` ¡  རས་མིགཏུ་བགས་་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་སངས་པར་འགྱུར་རྩོ༔ ༢༣༽ སེརྷ་ལེང་ངམ་ཆངསཀྱི་ཕརཔསོར་བརྱད་པ་འ༔ ཨོཾབདྨཱརྷ་་ཏཧཡགྲི་ཝཧྲཿ ཨ་ཀའི༔ ནིཀ་ནི༔ དཱིྷ་མི་ཏ་ྭཱཧཱ༔ ཞེསཔ་བྱ་ར་བརད་སྔགས་ 























| ནས༔ པདྨ་ རུ་ཀ་གང་ཡང་རུང་བར་བསྐྱེད་ནས་གོང་བ་གཡས་ལ་བཏབ་ན་ཕྱོགས་ངན་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ༢༣༽ ( དཀར་གསུམ་དང་༔_ .མངར་གསུམ་དང་༔་ .བག་ཕྱེད་དང་༔ ཁྱི་ཁྲག་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ལ༔ ཨོཾ་པདྨཱརྟ་ཀྲཾཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་མ་གྲཱ་ | 











༤¬ 


ཟུར་དུ 























. ཝ་ཧཱུཾཿ ནཱ་ག་དཱ་ཛ་ཤ་ཏི་ཝཱ་རུ་ཇ་ཤར་ཤར་ཕོབ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཤར་ཤར་ཕོབ༔ གུ་ལི་གུ་ལི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་ིལ་བུ་རིལ་བྒྱརྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས༔ ཀླུ་གནོས་པའི་ཆུམིགཉུ་བཅུག་ནོ་ཆར་འབེབས་པརོའྱར་རོ༔ ༢༤༽ | རྔའི་བུམ་པ་གསར། ་ 


སྣང་༔ པདྨྷནྟ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲཱཾ་ཕཊ་སྔགས་འདི་འདི་མན་ཆད་ཀྱི་ལས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་གདགས་པར་བྱའོ༔ པྲ་ཉི་ལ་མ་ཏ་ལ་བཛྲ་དུ་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་ལ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་ནས༔ རྟ་མགྲིན་དུ་བ ད་ལ་སྲིས་ཀྱི་, 


པའི་ནང་དུ་མཚལ་དང་༔ རམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ་ལ་དྲི་བཟང་བྱུགས་པའི་མཉྟལ་གཅིག་ལ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ༔ བག་ཟན་གྱི་རླུང་ལྷ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་གཅིག་བཞག་ལ༔ དེ་རླུང་ལྷར་བསྐྱེད་དེ་ནུབ་བྱང་ནས་རླུང་ལྷ་སྔོ་སྐྱ་དེ་ 
འདྲ་བ་གཅིག་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམས་ལ༔ ཨོཾ་ཤཱི་པ རྟ་ཀི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུཧཱཾ་ཕཊ༔ བཱ་ཡ་བེ་ཡ་པུ་ཏྲ་པ་ཏྲི་ནན་ཧྱོུ་ཕཊ༔ ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ༔ པར་བུའིནང་དུ་བཏབ་ལནུང་ལ་པར་བུས་མནན༔ཿ པར་བུའི་ནང་ན་ 
དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡོད་པར་བསམ༔ སྲུབ་ལ་རླུང་མི་ ར་བར་བྱ༔ རླུང་ལྷ་གཏོང་བའི་དུས་སུ་མཆོད་པ་འབུལ༔ པར་བུ་བཏེགས་ལ་བཏང་༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་བསྐལ་པའི་རླུང་ནོན་པར་འགྱུར་ ཏཾ ༢༥༽ ཨོཾ་ཧྲཱིཿ..ིཿ འདི་དཔེ་ལ་ལར་མི་ 
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; ྦ གསེབ་དུ་བཅུག་ན་སྲིས་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་བརྐུ་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ༢༦༽བྱེ་མ་དང་མུ་ཟི་ལ་བྱི་ལའི་བྲུན་བསྲེས་ལ༔ སེན་དུ་ན་ཛུམ་ཏ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྔགས་ནས་གཏོར་ན༔ བྱི་བ་འཇིགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ༢༧ དུ་དུ་མུདུ་ ཀྐ 












































རློ བོ་་ ` །སྦརྦ་ཀྱི་ང་སྐྱིན་ཐང་ཟེར་བའང་གདའ༔ ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་རཀྟ༔ ཞེས་པ་སྐྱེར་པའི་ཕུར་པའི་བྱང་བུ་ལ་བྲིས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐོང་པར་བཞག་ན་སེར་བ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ༢༥༽ ཤཏི་མཏྲི་སཾ་དུ་ཁ་ཆིངས་ཆིངསཿ ་ཤཱ༔ མལ་སྟན་ 
རྙིང་པ་དང་༔ ཕུབ་མ་རུལ་པ་ལ་སྔགས་ཏེ་ཞིང་གི་མཐའ་མར་གཏོར་ན༔ རི་བོང་ལ་སོགས་པའི་རི་རྩྭ་དང་ཞིང་ཟ་བ་རྣམས་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ༢༩༽གྷ་ས་བྷི་བྷི་ན་རུ་རུ་སིང་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་མར་གསར་པས་ཡུག་གི་ཀླད་པ་བ་ ས་པ་སྔགས་ནས་ 
` ` བྱིན་ན། སྙུ་ཁྲག་འབྱམས་པ་ཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་༔ ་ཨ་བ་བྷིནྡྷ་བྷེ་ཧ་རེ་རཀྐ་ཛྲུཾ༔ ཞེས་པ་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྲད་བུ་ལ་སྔགས་ནས་སྐེད་པ་ལ་བཏགས་ནས་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁམས་སྲུང་བའོ༔ ༣༠༽པ་པཾ་དུ་མ་ལ་རཾ་བཾ་བྷ་ས་རི་ཤཱནྟཾ་ ཿ 
པབ་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་ཆུ་དང་ས་དམར་པོ་བསྲེས་པ་སྔགས་ནོས་གཏོར་ན་བསྐལ་པའི་མེ་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ༔ ༣༡༽སརྦ་བྷ་སུ་ཏེ་ངྷ་པུ་བྷྷ་མི་ན་ཤི་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ ་ཞེས་པ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་སྐྱེར་པའི་ཕུར་ཕ་ལ་དཀྲིས་ནས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་ པཿ 
་ བསྐྱེད༔ :ལ་ཆས་དྲིལ་བ་བཏབ༔ ་ས་སེར་པོ་ལ་སྔགས་ཏེ་གཏོར་ན༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐེམས་ཤིང་༔ ཕུར་པ་གང་ལ་བཏབ་པའི་ཤྭ་ཆུ་ཡངཾ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ༔ ་༣ཞ༽མུ་ཟི་དང་༔ ཐར་ནུའི་མྱུ་གུ་དང་༔ བ་དམར་པོའི་མར་ལ༔ བྷ་ཏ་བྷི་ན་ 
_ ཀུ་རུ་ཙཞི་ཏི་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྔགས་ནས་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་ཤིག་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ༣༣༽རྣཱ་ག་ཤ་རི་རྦད༔ དུ་ནན་ཤ་རི་རྦད༔ ཁ་ཏོ་ཤ་རི་རྦད༔ ཅེས་པ་ཡིད་ལ་ཡོད་པའམ༔ བྲིས་ཏེ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་ཁྱིས་ཕེད་པར་མི་འགྱུར་ 












































,5 63:38 


རོ ༣༤༽པྨད་ཧར་བཤོ་ཏྭ་ཐེཔ་ཏཁ་དུ་ན་རླ༡༔ ཞེས་པ་ཐེམ་དང་ཤིང་ལོ་འབོག་གི་སྐམ་པ་ལ་སྔགས་ཏེ༔ བྱེམ་གཏོར༔ སྐམ་པ་ཞིང་དབུས་སུ་བཙུགས་ནོ་འབུ་ཐུབ་བོ༔ ༢༥ ས་ངག ཞེས་པ་ཨ་རུ་རལ་ 
` སྔགས་ནས་བྱིན་ན་དུག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ༣༦༽ཨ་མཱ་ཏ་ས་བྷི་ལ་བྷི་ཤལ་བྲུམ་མ་དཱ་ཙེ་རཀ་རཀ༔ ཞེས་པ་དྲི་ཆུ་བར་པ་ལ་སྔགས་ནས་ལྟོ་སྟོང་ལ་འཐུང་ན༔ རིམས་མི་ཟད་པ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ༣༧ 


མ་མ་སརྦ་ ན༔ པ་ཙ་པ་ 
ཙ༔ ད་ཧ་ད་ཧ༔ ཧྲཱིདི་པ་ར་དུ་ཁ་ཧྱུཾ་བྷྱོཿ ཟློག༔ ཅེས་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པའམ༔ གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་མགུལ་དུ་བཏགས་ན༔ ཕུར་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ༔ ༣༥༽ ཨོ་གྷབ་རཱིཏྲག་ཏ་ཀྲོདྷབྷིགཏ་ཡེརཱཾ༔ ཞེས་པ་སྐེ་ཚེ་ལ་སྔགས་ནས་ „ 
ལུས་ལ་བཅངས་ན་སྟག་དང་སྦྲུལ་ཐུབ་བོ༔ ༣༩༽ཕྷི་ཤདྡྷཾམོ་རུ་ཏ་མ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་སྔགས་ནས་ཐང་དུ་བྱས་པའི་ཁུ་བ་འཐུང་ངམ༔ ལུས་ལ་སྤགས་ན་འབྲུམ་པ་དང་བལ་ནད་ཐུབ་བོ༔ ༤༠༽ཆམ་པ་སོདཿ རཾ་པ་སོད༔ མུཏི་རྩཀཿ ཞེས་ 

པ་རམ་པ་དང་ཨ་རུ་ར་ལ་སྔགས་ནས་ལུས་ལ་བཅངས་པའམ་ལྟོར་བཏང་ན་ཆམས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཐུབ་པརའགྱུར་རོ༔ ༤༡༽མ་ཧཱ་སྲིད་དུ་པ་གྲེང་གྲེང་སྲིད་པ་ཤི་སྐྱེ་བ་ཆོད་མངལ་སྒོ་ཁོག་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་པ་ཚོས་ཀྱི་ཁར་ལ་སྔགས་ཏེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ནང་མ་ 


















































 བདུན་ཟོས་ན་མངལ་དུ་སྲིད་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ ༤༢༽སྲིས་རྐུན་ག་ཏ་ག་ཏ་པ་ན་ཏོཀ་པ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དུང་དང་ཡུངས་བ་དམ་མཁྲིས་ལ་སྔགས་ནས་བྱུགས་ན་འགོ་བའི་ཡམས་ཐམས་ཅད་སོས་པརའགྱུར་རོ༔ ༤༣༽ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྲ་ 





























༧3 














: ལ་སྔགས་ནས་ཐོས་ན་མཛེ་རིགས་ཐམས་ཅད་སོས་པར་འགྱུར་རོ༔ ༤༥༽པི་ཧ་ར་བཛྲ་བ་ལི་སརྦ་རཱ་ཛམཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་མི་ཏི་ནུ་པ་ཏི་མཱ་ར་ཨ་རླུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་སེང་ལྡེང་གི་དབྱུག་ཏོ་ལ་སྔགས་ནས་ནད་པ་ལ་ཛྫམ་རྫམ་བྱས༔ སྙིང་གར་བསྐོར་ནས་ 


༤ 


_ ན་རྒྱལ་འགོང་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཊ༤༥༽ ཨ་སུ་ཏ་ར་མུནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བྲིས་ནས་ལུས་ཀྱི་མུགུལ་དུ་བཏགས་ནཕྱོགས་རུན་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པརའགྱུར་རོ༔ ༤༧༽སརྦ་མ་རི་པ་ཏ་རཀྟམྦུལ་རཀ་ 
འི རཀརཱུཾ༔ ཞེས་བྱ་མོའི་ཨོག་ཞོལ་དང་༔. ཁྲག་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་སྔགས་ནས་བྱིན་ན་བུད་མེད་ཀྱི་པདྨ་སྐྱེས་པས་ཁ་ཕྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ ༤༢༽ ཨོཾ་དུཏིམ་ལ་དཌིཧཱ 
_ པོས་ལན་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྤྱོད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ༔ ༤༩༽མུ་ི་ནག་པོ་དང་སྲམ་གྱི་བྲུན་ལ༔ 


ཁུ ༨. 








་ པ། 
- གྱི་བྲུན་ལ་ས་བོན་བསྲེས་ནས༔_ མཧཱ་རཏྣ་བྷི་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏཛྷཾ༔ ཞེས་པ་སྔགས་ལ་ཞིང་ལ་བཏབ་ན་ལུད་མི་དགོས་ཏེ་ཆར་མེད་པར་འབྲུ་འཁྲུངས་པར་འགྱུར་རོ༔ ༩༽མ་ཧཱ་པྲུང 


ེའི་ བོའ་སི་ས་ོ་ྲྷྷ་ོ་ོལ་ལོརོ དཀར་གྲསུམ་ལྭ་སྔགས་ནས་ཐོས་ནཿ ཕརོལ་ཐོས་བདག་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བརའགྒུར་རྩོ༔ ༤༤༽བྲཛ་པྨྨཱིྷབིནཱ་ག་ནན་ཧཱཧཱ༔ ཞེས་པ་གུགཾ 


བྷཏ་པྲེ་ཏ་ནིཌ་ཏ་མི་ཞི་བཤནྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པ་སྔགས་ནས་ཁྱིམ་ྱབ་པར་གཏ 





པུབྱཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་ཐུ་ཉམ་ལ་སུགསུ་ནུས་ཐོས་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་ ་ 
སྱུར་ནག་པོ་འབྱུཇ་ཐར་མི་འགྱུར་རོ༔ཿ ༥༠འབའ་ཆ་དང་ཕུག་རོན་ 
ྷུའི་པ་ནུ་པ་ཡ་མ་ལཔ་ཏིཛྲུཾ༔ ཞེས་པ་འབྲུ་སྣ༔ སྨན་སྣ༔ མེ་ཏོག་ 
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ཉི 9༦ ་ 











|  མིག་མེད་པ་དང་༔ གུར་གུམ་དང་༔ ཁྱི་གུའི་ལྟེ་བ་དང་༔ བུ་རམ་ལ་སྔགས་ནས་བྱིན་ན་མངལ་དུ་ཁྱེའུ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ༥༩༽པདྨ་དྷཱ་ར་རམ་པ་སི་ཏམ་རུ་པ་ལ་རྩཱཾ༔ ཞེས་པ་ག་པུར་དང་ཨ་རུ་ར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ལ་སྔགས་ནས་སྣ་ ་ 








སྣ་ཚོགས་ལ་སྔགས་ནས༔ སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉི་མ་ལ་གཞི་བདག་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་བྱས་ནས་གཏོར་ན་ལུང་པ་དེ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ༥༢༽ཨོཾ་མྱ་ཉིལི་ཀུ་ས་ཀྲིཏོཧོ་རཛོཀུཀུ་ཀའིརཱཇོབི།༢ཧ་རེཾ་ཙཱཾ་ཕཊ༔  ཞེས་པ་རྨ་ | 
ལ་གདབ༔ སྐྲད་སྙིང་ལའང་སྔགས་ཏེ་ཕྱི་བ་དང་བྱུག་པ་བྱས་ན་ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་དུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ ༥༢༽པྲ་དུ་པྲ་མ་ཌ་ཡ་ཆིངས༔ རུ་ཅི་ཕྲམ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་སྲད་བུ་ནག་པོ་ཤིང་ཀུན་བྱུགས་པ་ལ་སྔགས་ན་ལུག་གམ་ར་ལ་སོགས་ 
པར་བཏགས་ན་སྦྱང་ཀི་ལ་སོགས་པས་ཁ་ཕྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ ༥༤༽ཤ་ཏྲ་..དཔེ་གཅིག་ལ༔ ཤ་ཤ་ཏཱ་ལ་ནི་མ་ན་ཤ་ཡ་རྙཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་གདའ༔ ཏ་མ་ཏ་ཧ༔ རི་བོང་གི་རིལ་མ་ལ་སྔགས་ཏེ་སྣ་བུག་ནས་དུད་པས་བདུགས་ན་སྲོད་ལོང་སེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༥༥༽ཡག་མོ་ཤག་ཡ་ཏྲག་ཏུག་ཏི་ལ་ན་ཤ་དུན་བྷྱོ༔ ཞེས་བྱི་བའིཤ་ལ་སྔགས་ནས་དུད་པ་བཏང་ན་དམ་སྲི་ཡུལ་འདོན་པར་འགྱུར་རོ༔ ༥“༽སརྦ་དུ་རུ་ཙ་དུ་ཤ་ཡམ་ཧ་ཏ་རི་ཀུ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་པ་བྱེམ་ལ་སྔགས་ནས་ཞིང་དང་རི་ལ་གཏོར་ན་ 
ཆག་པ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ༥༧༽ཨ་ཙག་སྐརྨ་བྷ་རུ་ཏ་ན་མ་ཏི་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ .ཞེས་པ་སྦལ་པའི་ཤ་ལ་སྔགས་ནས་ལུས་ལ་བཅངས་ན་སྲིད་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ༥གྱསིག་ྱསབ་སར་ཟླབདལསྲད་པཏེསིངཱ ཞེས་པ་བཙོད་དང་། བོདྡྷིི་ 




















པའ 








































ཆི 


 ལས་འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་དང་༔ སྐྲ་དཀར་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔- ༥༥༽བུདྱེཔུརྱེ་ཨཱ་ཡུཿ པུནྱེཨ་མཱ་་ཌིཛི་བནྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་བུ་རམ་དང་༔, རྒུན་འབྲུམ་ལ་སྔགས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྙེན་ན་ལོ་བརྒྱཐུཐ་པར། 





„༄༅། - ཐུག བདུགས་ནོས་ཕྱིད་ན་ཁ་བས་མིག་ཕྱིད་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ ༦༦༽ཟངས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་སྐྱེར་པའི་ཁརྫ་ལ༔ ཅོཀྐུ་པཏ་ཙནྡ་མཱཏི་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་པ་སྔགས་ནས་མིགཏུ་བྱུགས་ན་ནབ་རིབ་སེལ་བརའགྱུར་རོ༔ ༽ བཿ 


ཱཛ་གླིཐིབས་སེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་ཐི་གུ་དཀར་ནག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་མཐོ་གང་ལ་སྔགས་ནས་མདུད་པ་བོར་ཏེ་ལུས་ལ་བཅངས་ན་ལམ་དུ་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ..༦ཞ༽སརྦ་རཱུ་པ་ཛཱ་ལ་རོ་ར་བ་བྷ་གུངས་ཙནྡ་མཱ་ར་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊཱ§དཔེ་གཅིག་ལ་རླུཔ་ 


 ཏ་ཕཧཾཕཊ༔ སྣང་།སྐྱེར་བའི་ཕུར་བ་ལ་སྔགས་ནས་ལུས་ལ་བཅངས། དགྲ་བྱུང་བ་དང་ཕུར་བུ་ལ་འཆང་སྟེ་སྔགས་བཟླས་ན་དགྲ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ༔ ༦༣༽ ཨོཾ་མ་.དཔ་གཅིག་ཏ། མཧཱ་སཏལ་བྷཱཏ་༔ ཞེས་གདའ། ཧཱ་ཡ་ཏྲ་ལི་དྲི་དུ་དུ་མལི་ཐམི་བྷུ་ཏ་ 


ནན༔ (ཞེས་པ་དབང་པོ་ལག་པ་དང་༔ .ར་མོ་ཤག་ལ་སྔགས་ནས་ཟོས་ནས་ལུས་སྣུམ་ཞིང་༔ . གཉེར་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ༤༽བྷཱ་ཏ་པ་ལ་ཨ་སི་ཏི་ཡ་སརྦ་དུ་རུ་བཱ་ལི་སྭཱཧཱ༔ . ཞེས་སྦྲང་དང་༔ ལྷངམ་ལྷང་ཚེར་ལ་སྔགས་ནས་ཟོས་ན་ལུས་ 








སིད་ཏ་མུ་ལ་བ་རཱ་ཙའི་སྲོག་ལ་རྦད་རྦད༔  ཅེས་པ་ཉུངས་དཀར་དང་ར་ཚིལ༔ རྟ་བོན་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་ནས་ལུས་ལ་བཅངས་པའི་དུད་པས་བདུགས་ན༔_ ཐོ་འདྲེའི་གནོད་པའི་ཉལ་རེག་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ༔ ༦༧༽སྲིད་པ་གསུམ་པོ་སལ་སལ་ 


གྱུཆ་རོ༔ ༣༠༠༽ཁ་རག་སྨུ་ཤ་དུ་ 


ཀོ ཀྭ 
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སྭཱ་ཧཱ༔ སང་སང་མུ་བར་ཏི་ཤ་སལ་སལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལུང་ཐང་མིག་མེད་པ༔ ྱིའུ་སྤྲུག་མོའིིཆལ་གནསཔའིསྦབྱའུ་ཡེན་གསུང་སྣང མིག༔ གྲི་ཁྲག་རྣམས་ལ་སྔགས་ནས་དུས་བཟང་པོ་ལ་དཔྲལ་བར་བྱུགས་པན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 


མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ ༥༥༽ཧི་ས་ཏ་ཏ་རྣྣ་ཨ་སིདྡྷི་བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ས་མ་ཡ་རཏྣ་སི ་ཱུ༔ ཞེས་པ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཤིང་རྐང་གཅིག་གི་རྩར་ཞ་ཉེའི་ཀོང་བུར་ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ་སྤར་ཏེ༔ ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པར་དུ་བས་ཕོག་པར་བྱས་ཏེ༔ ཡུངས་ཀར་ལ་ 
སྔགས་ཏེ་ཐོད་པ་ལ་ཞག་ལྔ་བྲབས་ན་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ ༩༽སརྦ་ལེ་པ་ནི་ཏྲི་ཛ༔ྩ སྲིན་དུ་ན་གུ་རི་མུ་ལྲི་ཐིབ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་བུ་མོ་གཙང་མའི་རཀྟ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་༔ སེ་བའི་མེ་ཏོག་གྲིབ་ 
མ་ལ་སྐམས་པ་དང་༔ སྲིན་བྱའི་སྒོ་ང་རྣམས་བསྲེས་པ་ལ་སྔགས་ཏེ༔ ཉུངས་ཀར་གྱི་མར་ཁུ་དང་བསྲེས་ཏེ་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱིས་མཐོང་མི་སྲིད་དོ༔ མཐོང་བར་འདོད་ན༔ .ཀྱུང་ཀའི་ཁྲག་དང་༔ .རང་གི་དྲི་ཆུ་བསྲེགས་པས་ 


 ལུས་བཀྲུས་ནའོ༔ ༧9༽ལ་མི་པྲ་ལ་བ་རི་ཙི་མུ་ཏི་ས་ཏ་ལཤ་དཱི་ར་གྷ་མི་དྲཱི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་ཡུང་བ་དང་༔ . ལྡོང་རོས་དང་༔ . བ་དམར་མོའི་མར་བསྲེས་པ་ལ་སྔགས་ཏེ་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་མནའི་ཆད་པས་བདག་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ ༧༡༽མ་ ། 




















ཧཱ་ཀཱ་ལི་མོ་ཏ་ལི་ཨཱ་ཀ་ནི་སརྦ་བིད་མུ་ཧ་ར་རཏྣ་ས་མ་ཡ་རཀྟ་རྟཀྟ༔ ཞེས་ས་སྣ་དགུ་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་ནམ་མཁའ་མཐོང་སར་བཞག་ན་ས་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་འགྱུར་.དཔེ་ལ་ལར་བར་འདིར༔. ཤ་མ་ཏི་རུ་ཀ་ 
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- ང ༄༅། `, - . - པ © པྒ ླ 
རབ་འ ཞེས་པ་བུལ་ཏོག་དང་ཚྭལའི་ཆུ་ལ་སྔགས་ཏེ་བཏང་ན་མི་ཕྱུགས་གང་གི་ཡང་ཤམ་མ་ཐོན་པ་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ༔  ༧༣༽ཡི་ཏེ་མུ་ཙ་དུ་རུ་ཏམ་ལ་པ་ཏ་ཀ༔ རི་ཀྲི་ཏི་ཤག་རྦད༔ ལ་ཕུག་གམ༔ སྒ་སྐྱ་ལ་སྔགས་ནས་བྱིན་ན་མ་ཞུ་བ་ 


: @ླ་ 





ལོ་ཀ ཏོྩོ་ལ་ ཡཱ ཞས་མི་ཡགས་ལོ་བྲེས་ཏེད་དམང་པོས་དྲལ་ནས་མགུལ་དུ་བཏགས་ན། གཟོའི་ཇིགས་པེོ་ོའགྱར་རོ༔ ཞེས་ཟེར་བའང་འདུག རོ༔ ༧༢༽སརྦ་ཡིད་མུ་ལ་ཡི་ལི་ཤཀྟི༔ ཨ་ནམ་ཡི་ལོ་ཤག༔ སརྦ་ཏྲིཤ། 


ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ༔ ༧༤༽པྲ་ཧྲུཾ་པྲམ་ར་དུ་རུདུ་རུ་པ་ཐཾ་ཐཾ༔ ཞེས་པ་ཟ་རྒྱུའམ་བཏུངརྒྱུ་གང་རུང་ལ་སྔགས་ཏེ་ལྟོར་བཏང་ན་འཁྲུ་བ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ༔ ༧༥༽ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ་ཏི་ལི་ས་མ་ཏི་སི་ལི་སི་ལི་སྲིལ་སིལ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཞེས་པ་སྦྲུལ་ཤ་ 
དང་༔ མཚོ་ཚཱ་དང་༔ ཚྭལ་སྔགས་ཏེ་སྒྲོ་ལྕགས་ཀྱི་ལྕེ་ཁུངདུ་བུད་ན་སྒྲ་ལྕུགས་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ༧༦༽པྲ་མ་ཤག་ཏྲཤཱནི་ཧ་ར་ཧ་ར་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ ་ཞེས་པ་ཆུ་གཙང་ལ་སྔགས་ཏེ་བདག་གི་ལུས་ལ་གཏོར་ཞིང་བཟླས་ཏེ་ཕྱིན་ན་ཕ་ོལ་ཕོས་བཟཞ་བ་ 
དང་བཏུང་པ་མགྱོགས་པར་སྟེར་རོ༔ ༧༧༽པ་ཏོ་ལ་གོ་རི་དུཿ ཁ་པྲ་ཏ་མི་ལི་ཤི་ཤ་བྷེ།ཌཛེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་པ་མཁན་པ་དམར་པོ་དང་༔. སྦུ་ནག༔, ཤུ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ལ་སྔགས་ཏེ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྣ་བུག་ཏུ་བླུག་ཅིང་དུད་པས་བདུགས་ན་ཕྱུགས་ནད་གང་ 
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 ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརའྱྱུར་རྩོ། ༧།༽མ་ཧྭ་པ་ཏི་སཾ་བ་ན་པ་རིབཱིཤ་སྭཏྭ་ྲག་དགཔ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པཤུ་དག་དང་༔ སྤང་རྩིདོབོ་དང་ར ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་ཏེ་ར་ལུག་གི་གསེབ་ཏུ་གཏོར༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲལ་གནས་པར་བྱ༔ སྦྱང _ 


9559-61-16) 









































བ་ལན་གསུམ་བྱས་ན་ལུག་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ྩ ༧༩༽སྤུ་གྲི་དམར་ཕོ་ཟངས༔ འབྱུང་པོའི་སྲོག་ལ་རྦད༔ མཏྲི་སརྦ་རཀྟ་རཀ༔ ཞེས་པ་ནས་ལ་སྔགས་ཏེ་ཆང་འཚོད་པའི་གསེབ་ཏུ་བྱུགས་ན༔ ཆང་ལ་གནོད་པའི་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ༠༽འབྱུང་པོ་ཡཀྐ་ཚལ་སོད༔ མ་ཆུ་སརྦ་ཡག་མ་སོད༔ ཅེས་པ་དྟེའུ་དཀར་ནག་གཉིས་ལ་སྔགས་ཏེ་ཞོ་མར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པའམ༔ ཞོའི་གསེབ་ཏུ་བཅུག་ན་དཀར་ལ་གནོད་པའི་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་ 


རོཿ ༡༽སྲར་པ་ཏི་མ་ལ་སྐར་ཏྲི་ལི་དུ་རུ་ཙན་རྩ་རྩག་སྣཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ན་བཟའ་དང་༔ སྐྱི་བའི་མེ་ཏོག་ལ་སྔགས་ཏེ་ཞིང་ལ་ཁྲུས་ཆུ་དང་བཅས་པས་གཏོར་ན་བཙའ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ 


ཕོབ༔ པྲ་ཏི་མ་ལ་དུ་ན་ཤར་ཤར་ཕོབ༔ ཅེས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་བག་ཐན་ལ་ཀླུའི་གཟུགས་བྱས༔ བུམ་པ་གཙང་མར་འོ་མ་དང་རྩི་སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་༔ ཆུ་མིག་མང་པོའི་ཆུ་དང་༔ ཁྱིའི་ཁྲག་བླུགས་པ་ལ་སྔགས་ཏེ་བུམ་པ་ཁ་ 






ཤ༽མ་ཏ་པ་ཏམ་རྦ་ནཱ་ག་དུ་ན་ 


བཅད་དེ་ཞག་གསུམ་ས་ལ་སྔ༔ . ཆུ་གཏོར་བཏང་༔ ནང་པར་བུམ་པ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་བཞག་ན་བུམ་པའི་རླངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ནས་རླངས་པ་སྤྲིན་དུ་སེང་ཞིང་ཆགས་པས་སད་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ - ༢༣༽མ་ཧཱ་སརྦ་རཾ་རཾ་པ་ལ་རཾ་དུ་མ་རཾ་མུ་ཁ་ཏ་ 








བྷ དཔེ་གཅིག་ཏུ༔ དུ་ལ་རི་མུ་ཁརཿ སྣང་༔ ཞེས་པ་གཡག་རྒོད་ཀྱི་མཁྲིས་པར་སྒ་དང་༔ དྲོད་སྨན་དང་§.པིལི་དང་ཿ ཕོརལ༔ རྒྱཚུ༔ རྒྱམ་ཚྭ༔ ཚྭལ༔ ཟེ་ཚྭ༔ ཕབ་རྣམས་བསྲེས་ལ་རིལ་བུ་སྲིན་མ་ཙམ་བྱས་ནས་ 








::<. 








ྟ་སྟངལ་མིད༔ ལུས་པོ་མེར་ 
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། ༄༅  བི་སྐོས་ཁེངས་པར་བསམས་ཏི་ལས་སྦྱང་གང་ཡང་རུང་བྱ་བས་ཏེ༔ ྱི་ནས་གྱང་མར་རྙིང་དང་བགྲེས་ཏེ་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་ལུས་ཕོ་བདེཏྲོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ (༤༽པ་ 
ཧཱ༔ ཞེས་པ་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་ཚིལ་བུ་ལ་སྔགས་པས་རྐང་པ་ཁ་བྱུགས་ཏེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བུམ་པ་ཅན་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིན་ན་བྱ་རྒོད་དར་མའི་ཉིན་ལམ་རེ་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཨ༽ཀ་ར་ཀ་ར་སརྦ་དུ་ན་དུ་ན་པ་ཏ་ལ་ྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ -ཞེས་པ་ལྟོ་ 


®... - 


 བསྲེས་པའི་པདདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་ལཉི་ཟླ་གཟས་བཟུང་ཚེ་མིད་ན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ༔ ‹༧༽ཀུ་ཏཔ་ར་རི་ཏབྷི་མུ་རུ་བཛྲ་སརྦ་རཀྟ་རཀ༔ ཞེས་པ་ཤུ་དག་ནག་པོ་དང་ཅ.. མཁན་པའི་འབྲུ་དང་༔ - གཡེར་མ་ 
` དང་༔ མར་ནག་རྣམས་སྦྱར་ནས་བྱུགས་ན་ཁྱི་ཤིག་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ .‹༈༽ ཨི་དེ་བྷ་རེ་ཙ་ཙ་ཤུ་བྷི་ས་མ་རུ་མ་ལ་ཤར་ཤར་སྨོས་སྭཱཧཱ༔ རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་དང་༔ རའི་སྙིང་ཁྲག་ལ་སྔགས་ནས་ཞ་ཉེའི་ཨ་ཙ་རའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ལུས་ལ་བཅངས་ 


ཏི་གིམོམཱ་ལུ་པྲ་ལོ་ཏོལ་མིརི་ཧཱ་ 


སྟོང་གི་མཆིལ་མ་ལ་སྔགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མཐེབ་སྲིན་གཡོན་པས་གཏོར་ན་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ༔ ,€“༽བྷ་ཏ་པྲཛྙཱ་ཤ་ར་ཙཙནྡྲ་གོ་མི་གསལ་གསལ་སྭཱ་ཧཱ༔_ ཞེས་པ་དཀར་གསུམ་དང་མེ་ཏོག་ལུག་མིག་པ༔ .ཀ་ཆ་རྣམས་ 























_ ན་པ་རོལ་པོས་ལྐོགཏུཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བདག་གིས་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ༔ +༩༽དཔེ་གཅིགཏུ།ཏིཏཔ་རར་ཙས་གཏིལལསྱི་ནཿ ཞེསསྣངབས་དཔྱད. ཨཏིཏྲཔཏྲི་་ཏ་པ་ཏི་ར་ཙ་ཧྭས་ཧགཏི་ཕ་ལ་སྤིའིཙཾཿ ཞེས་རྒ་ར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་༔ ཕ་ཝང་ལོང་ 
| ༦༨ ་ ཡཾ ©; ཐྲ སྲས ྲྣྲཀྲྤསྤསྣསཨྨྣསྣྣ4 ་་་ར ༧ 
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ཀཾ 


བུ་དང་མགྲོན་བུ་མིག་མེད་རྣམས་ལ་སྔགས་ཏེ། ཟ་འོག་གི་ཁུག་མར་བཅུག་ནས་མཆན་ཁུང་གཡོན་པར་བཅངས་ན་རྒྱན་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ༩༽ས་མ་སིད་དྷུ་བྷ་ལ་ས་པ་ཏི་རཛྷཱ་པ་ཡ་སརྦ་ཏི་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་པ་རྣང་ལྔ་མིག་མ་ཕུག་པ་ལ་སྔགས་ལ་དར་ 
སྣ་ལྔས་དྲིལ་ཏེ་ལུས་ལ་བཅངས་ན་བདག་གི་ཚོང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ༩༡༽ཡ་ས་ཏ་ལ་བྷི་བོ་ཏ་ཡ་ཧྲཱི་སརྦ་ད་ཏཧཱུཾ་ཕཊ༔ | ཞེས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་ལ་སྔགས་ཏེ་དར་ནག་པོའི་ཅོད་པན་བཏགས་ཏེ་ལུས་སམ་མགུལ་དུ་བཅངས་ན་གཤིན་རྗེའི་ 
གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ ༩༢༽པ་ཉི་དེ་བ་སརྦ་ཏི་བཛྲ་རཀྱ་རཀྐ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་ཙནྡུན་དཀར་པོའི་ཕུར་པ་ལ་སྔགས་ཏེ་དར་དཀར་གྱི་ཅོད་པན་བཏགས་ཏེ་ལུས་སམ་མགུལ་དུ་བཅངས་ན་ལྷའི་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
འགྱུར་རོ༔ ༩༣༽མ་མ་ཏྲག་རྩཀ་རྟཀ་མ་ཡེ་སྤར་དུ་ན་ ་རྩཀ་རཀ༔ ཟངས་སམ་ཤིང་དམར་པོའི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་ལ་སྔགས་ཏེ་དར་དམར་པོའི་ཅོད་པན་བཏགས་ཏེ་ལུས་སམ་མགུལ་དུ་བཅངས་ན༔ མ་མོའི་རིམས་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ༔ ༩༤༽དུ་དུ་རཀླ་དུ་ས་ལ་ཛ་ཛ༔་ མཱ་ར་ཡ་སརྦ་སིདྡྷི་ཏ་པ་རཀྱ་ར༔ ཞེས་པ་སྐྱེར་པའམ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་ལ་སྔགས་ཏེ་དང་སྔོན་པོའི་ཅོད་ཕན་དང་བཅས་ཏེ་ལུས་སམ་མགུལ་དུ་བཅངས་ན༔ བདུད་ཀྱི་གནོད་པ་ 
¡ ཟམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ ༩༥༽པ་ཏི་བ་ར་སྤར་ཕྲེ་ཏ་ག་་མ་མ་སྦརྦ་རཀྐ༔ ཞེས་པའོམ་བུ་འམ་ཁམ་བུའི་ཕུར་པ་སོར་བཞི་ལ་སྔགས་ཏེ་དར་དམར་རམ་ནག་པོའི་ཅོད་པན་དང་བཅས་ཏེ་ལུས་སམ་མགུལ་དུ་བཅངས་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ 
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༢ 1298 ཧིཿ - 


༄༅། །ཏདྭཞི་བརོ་འགགུར་རྩོ། ༩༥༽ཙོཙ་ཕོ་ཏིཧརྷཱམམཔཱཤཱམ་ཙོྭ་བཱ་ཡིཐཧི་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པ་ཤུག་པའི་ཕུར་པ་སོར་བཞིའམ་བརྒྱད་ལ་སྔགས་ཏེ་དར་དམར་པོའི་ཝོད་ཕན་དྲང་བཅས་ཏེ་ལུས་སམ་མགུལ་དུ་བཅངས་ན་། ། 
བཙན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ ༩༧༽ཨྲཾ་ཀྱེ་ཏ་ཁི་བཾ་བ་ཏ་ལི་སུ་མེ་རུ་ཡུ་མེ་སྭཱ་ཧཱ༔  ཞེས་ཁྲོའམ་ལྗོན་དམར་གྱི་ཕུར་བུ་སོར་བཞི་ལ་སྔགས་ཏེ་དར་དམར་པོའི་ཅོད་པན་དང་བཅས་ཏེ་ལུས་སམ་མགུལ་དུ་བཅངས་ན་གཟའི་གནོད་པ་དང་ 
ཀླུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ ༩(༽ན་ཀི་སརྦ་དུ་ཁ་མ་ལ་ཏི་པ་ཙ་པ་ཙམ་ན་རམ་བྷ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པམཆོག་ཕུར་ལ་སྔགས་ཏེ་དར་སྔོན་པོའི་ཅོད་པན་དང་བཅས་ཏེ་ལུས་སམ་མགུལ་དུ་བཅངས་ན་ཤ་ཐའི་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ „ 
བར་འགྱུར་རོ༔ ...༦༩༽སརྦ་བྷུ་ར་ །ཏ་ཙནྡྷ་མི་ལི་སརྦ་དུ་རུ་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་ལ་སྔགས་ནས་དར་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པན་བཅས་ལུས་སམ་མགུལ་དུ་བཅངས་ན་འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་ ཛཱ 
རྩོ༔ .༡༠༠༽བཛྲ་ཏྲིག་ནན་སརྦ་རཱ་ཙཙ་ར་ག་མོ་མཱ་ར་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་བྷྱོཿ ཟློག་ཤད་རྦད་བྷྱོཿ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་ཤེར་ཤིང་གི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་ལ་སྔགས་ནས་དར་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པན་བཏགས་ལ་ལུས་སམ་མགུལ་དུ་བཅངས་ཕའམ་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་སུ་བཙུགས་ན་ 


















































ཁྱིམ་དེར་འབྱུང་པོ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ༔་ ༡༠༡. ཏྲི་ཤཾ་ས་ཛཱ་ལ་མ་བྷི་ཀུ་རུ་ར༔ .གནས་འདིར་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་སྲུངས་ཤིག༔ . ཅེས་བྲིས་ཏེ་ཁམ་སའི་ལྕེ་སྦྱང་ལ་ཚོས་སམ་མཚལ་གྱིས་དམར་པོ་བྱས་མའི་ཁོག་པར་བཅུག་ལ་ 


























ར་ཟཁག་གཏང་ 


་»584‰)>9&.8 ཛི 














' །བརྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་རབ་གནས་བྱས་ཏེསྒོ་མི་སྟེང་དུ་བཞག་ན༔ གནས་དེར་ཕ་རོལ་པོས་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ༡༠༢༽བྤངྷ་བ་ཤོཾ་ཧ་ལ་ནམ་ཙྲཀ་སྭྦ་ཨཱ་ནན་ཆེ་གེ་མོའི་ངག་ཨཱ་སྟ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཱ ཞེས་པ་རང་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ 








དང་ལྡན་པས་བཟླས་ན་ཕ་རོལ་པོའི་ངག་ལྐུགས་ནས་སྨྲ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ༔ ༡༠༣༽ཙི་རི་མི་རི་བྷི་བྷི་བྷ་བྷ་ཨ་ཨ་ཆེ་གེ་མོའི་དབང་པོ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་པ་ཁྱིའི་མཇུག་མའི་སྤུ་དང་བོང་བུའི་རཀྟ་དང་ཉའི་མཁྲིས་པ་ལ་སྔགས་ཏེ་ཁོང་དུ་བཏང་ན་ཕོ་ ` 
དབང་ལྔང་མི་ནུས་སོ༔ ༡༠༤༽ས་མཱ་ར་ཡ་སྲོག་ཏི་སྙིང་ལ་རྦད་ཡ༔ ཙིཏྟ་ལ་རྦད༔ ཤ་ཏྲུན་ས་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཅེས་པ་ཕ་རོལ་པོའི་དྲི་མ་དང་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་ལ་འདྲ་འབག་བཟོས་ཏེ་སྙིང་གར་མིང་རུས་ཁྱི་ཁྲག་གིས་བྲིས་པ་བཅུག༔ དགྲ་བོ་ 
དངོས་སུ་བསམས་པ་ལྟར་དགུག་གཞུང་.བྱས་ལ་གུ་ དང་ཁྱི་ལུད་ཀྱི་དུད་པས་བདུག༔ ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག་ལ་སྔགས་ཏེ་མགུལ་པ་བྲེག་ཅིང་ཡན་ལག་གཏུབས་ལ་མིང་རུས་རྣམས་གཟའ་སྐར་ཐེབས་ཡོད་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་མནན་ན༔ ཕ་རོལ་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཞག་ཉེར་གཅིག་ལ་གུམ་པར་འགྱུར་རོ༔ ༡༠༥ ཨེ་སྭ་ཏྲིག་ཏྭྲ་ཏིག་ཏ་མུ་ཧི་ཧ་ནྭ་པྲ་མ་ཤག་རྦད་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་པ་ཕག་གི་ཀླད་པ་ལ་ཡུག་སའི་མངལ་ཁྲག་གིས་བྲིས་ལ་ཕུང་ཤུལ་ས་ལ་ཕག་གི་གཟུགས་བྱས་པའི་ནང་དུ་བཅུག༔ ་ སྐར་མ་བྲ་ཉེ་ལ་ 
བབ་དུས་དགྲ་བོའི་ཁང་འགྲམ་དུ་སྦས་ན་མཁར་མྱུར་དུ་འཇིགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ༡༠༦༽སཾ་རྨ་ཀླི་ཏ་ཡ་ས་ར་ས་ར་ཨཱ་ཙཌཱ་བ་ཆེ་གེ་མོའི་ཡ་ཨཱ་ཌཱ་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་རོ་རས་ལ་བྲིས་དུག་སྣ་ལྔ་བླུག་ཐག་རིང་འགྲོན་པོའི་འབོག་གིས་དྲིལ་སྐུད་པ་ནག་པོས་ཕྱི་ 
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1528 ཧིཿ 


ཕུཊ༔ མཧཱ་ཕ་ལ་སརྦ་ངྷརྨཧྲཱི༔ གྷ་ཏི་ས་མ་ངྷརྨཱདྷཱ་ཏུ་ ཧཾ པྲ་ཛ་ལི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དར་སྣ་ལྔ་དང་༔ འབྲུ་སྣ་དང་༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྔགས་ཏེ་ལུས་ལ་བཅངས་སམ་དོན་གང་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ལྟོར་ཐོས་ན་དོན་གང་ཡིན་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ 
བཅས་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ༡༠༩ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བམ་ལུས་འདུས་པ་སི༔ ཞོད་དཔག་མེད་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བའི༔ རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་ 


མཐོང་༔ དབང་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར༔ བདག་འདྲ་མཐའ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་ཕྱིམོ་རྣམས་སྲ་ལུས་ཚོགས་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་པ་དང་། དོན་ལྔ་པ་དང་། བརྒྱ་དང་བཞི་བྱས་པ་དང་། བརྒྱད་དང་བཅུར་དབྱེ་བསོགས་མི་གཅིག་པར་སྣངངོ་། ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ འགྲོ་བའི་ 


= 


དོན་དུ་བཙུན་པ་རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས༔ ཐེག་ཆེན་བློ་ཡིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར༔ ་དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལས་ཚོགས་བརྒྱ་ཚར་བསྒྲིགས༔ དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་ཏོ 











བླ་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལས་ཚོགས་བརྒྱ་ཚར་འདི༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་མྱུར་དུ་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་འདི་ཡི་བསྟན་པ་དར་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཿ དཔལ་རྟ་མགྲིན་ 


༄༅། མོག དགིས་ི་མཛོ་ཏོལོ་ཧི་རྭགཡོནོཔར་བཅུགསྐར་མཁའི་དུས་ནང་ནུབ་ཆུ་ལ་བསྒྱར་ན་ཕརོལ་ཕོ་གཉེན་དང་བྲལ་ནས་གླིང་ཕལ་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ༔ ༡༩༧༽ ོ་ཧཱི་པྒརཀཏ་བྲ་ཀོངཧྭ་གིཝཧཱལཱཧཱཡཱཾ ད 


ན་མོངས་ཚོགས་བྲལ་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ 








409 . 















































མཆིཉའིིམ་པན་ཡཆ 








དཔེ་གཞན་དང་བསྩུན་པ་དགེ། །། 











དབང་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ལས་ཚོགས་བརྒྱ་ཚར་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལས་ཚོགས་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༈ ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་ 
སློང་རྡོ་རྗེ་ ་འཛིན་པ་གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་མོན་མཐའ་ ཕྲམ་ དཔལ་ ཡྱི མོཿ 'ཕུག་ལྷ་མོ མོ་ལྭ་སྱ་གར་བྱེད་པ་འདྲ་བའི་གསང་གནས་ནས་ སྤྱན་དྲངས་ པའོ། །ཞེས། ་པའང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ ཆེ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ལ་གཙོ་བོར་གཏུགས་ ཏེ་བྲིས་ཤིང་ 
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༄༅། །ཕྱིར་ཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་གཞུང་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 

























































ེ ` ྲྲྱ2པྱྲྱཔྣཔྣཔྨཔ༨ྣྱྨཔྱཔའཔའྲའ ི་ཾ་ྨཔྨྣཾྣྨ༈ྣྨྣྨྣྨ ཁ་ཁ མ་ཅིག་འབྱུང་༔ དེ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
༄༅ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ནས་ཀྱིས༔ དུས་སྙིགས་མ་ལ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཅན་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་གཙང་མ་ ་པར་འགྱགར་རྩོང དེ་དྲཔང་བ་དང་བཏེར་འདོན་ 
བོ ཞིངབས་བ་ྱིར་བག་ཏོ སུངས དུམས་སོ༔ གལ་ཏེ་གཏེར་ཆོས་དང་མ་འཕྲད་པར་བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་ན༔ བོད་ཀྱི་སྒྱིད་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བསྲུང་བ་དང་གཏེར་འདོན་ 
 པའི་ལས་ཅན་དེའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་ཕྱི་མ་རྣམས་བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་རུ་ལག་རྒྱང་གི་ཡོན་པོ་ལུང་དུ་ 
སྦས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐི༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཙཀྲ་ཛྭལ་ནོ་ཕི་ཀ་ནཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ འཁོར་ལོ་འབར་བཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 


ཀིའ་ཏི བི་་ 


























གསའ་འཁ༧བ་ལབ༤རའ 





























། ཏྱུ 





༄༅། །འཚལ་ལོ༔ འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་བདུད་བཏུལ་བའི་ཚེ༔ རིག་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་མང་ན་འདི་ལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ .འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད་ཀྱི༔ འདི་ 
ལོངས་ཤིག༔ ཆོངས་ཤིག༔ ཀློགས་ཤིག༔ ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག༔ སྔགས་འདི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ༔ བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཉམ་ང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་ནི་འདིའོ༔ ཨོཾདྷཱ་ 
ུ་ངྷ་རུ་ཙ བཟུང་ཞང་བཟུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཙ རྒྱལཞིངརྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ། ཧ་ན་ཧྭ་ནཱ་ཙཱཀྲ༔ བསྡུནཅངབསྡུནཔའི་འཁོརལོ། བྷུ་རུ་བྷུ་རུ་ཙཀྲཾ་§ འགེབས་ཤིང་འགེབས་པའི་འཁོར་ལོ། བྷཱ་མ་ར་..གཡོ་ཞིང་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ། བྷྱ་མ་ར་ཙཀྲི༔ བྷེ་དུ་མ་ནི་ཙཀྲ༔ྫ.འཇིགས་ 


པར་སེམས་པའི་འཁོར་ལོ། ཛཱ་ལཱ.འབར་ཞིང་འབའ་ཐའི་འཁོར་ལོ། འདྲེན་ཅིང་བསྐྱོད་པའི་འཁོར་ལོ། ཛཱ་ལ་ཙཀྲྟ སཾ་བྷཱ་བེ་གན་ནཱཡ་སཱ་ར་ཙཿ ཡང་དག་པར་ཚོགསཔའིཐགསཤིས་སཱ་ལ་ཡ་སཱཱ་ལ་ཡ་ཙཱཊ གནོན་ཅངགནོནཔའི་འཁོར་ལོ། ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཙཱཀྲི༔ཱ.ཉམས་ཤིང་ཉམས་པའི་འཁོར་ 











ལོ། པི་ཕཾ་ཙྲདྷ རླན་ཅིང་གཤེར་བའི་འཁོར་ལོ། ཧུཾྲུ་ཕཊ་ཕཊ་ས་མནྟ་གྲི་ར་ཙཀྲིན. ཀུནཏུཟློག་པའི་འཁོར་ལོ། ཏཱིྟ་ཙྲ ཧཱུཾ་ཕཊ༔མཛོན་ཆའི་འཁོར་ལོ། སྔགས་འདི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲི་ཅན་དྲག་པོས་མི་སྡང་ཞིང་ཤི་ཁ་བྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲི་ལས་ཐར་བརའགྱུར་ 
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། རཀ མཚལདོང་གུ་གུལ་དཀར་པོ་ལོ་སྔགས་བླགས་ནོས་དུད་པས་བདུག་གོ༔ ཡུངས་ཀར་ལ་བླགས་ལ་གདོང་དུ་གཏོང་རོ༔ ཚོནྐུད་སྣལྔའི་སྒྲུདཔལ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བཟླསལ་མགུལ་དུ་གདག་གོ༔ མོ་ལ་བཟླས་ནས་ལུས་ལཐྱུག་པོ་ 


,852&)ི399829 





བྱའོ༔ སྔགས་འདིས་ནི་ཕུར་ཁ་དང་བྱོལཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ༔ འདིའི་ཆོ་ག་ནི༔ མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་བྱའོ༔ དེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཁམ་ས་ལ་རིན་ཕོ་ཆེ་བརྡར་ལ༔ གང་བསླུང་བའི་གཟུགས་བྱས་པ་ལ་སྙིང་གར་ 
མིང་བྱས་ལ་གཞུག༔ དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བཞི་བསྒོམ་མོ༔ མཆོད་རྟེན་དེ་མི་དམིགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ༔ ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཏེ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ༔ གཡོན་པ་མཉམ་ 
གཞག་མཛད་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་གང་བསྲུང་བ་དེ་བསམས་ཏེ༔ སྐུ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གང་བར་བསམས་ལ༔ དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྩུཾ་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་པདྨའི་སྟེར་དུ་ཁྲོ་བོ་དུད་ཀ་དབྱུག་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའམ་བཀའ་ 
ཉན་པར་བསམ༔ བསྙིན་པ་ནི་འབུམ་བསྐྱལ་ལོ༔ སྲི་ཅན་དང་བདུད་འདུལ་བའི་མན་ངག་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ཨྤོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ - ཕྱིར་ཟློག་སྲི་ཅན་མཐར་བྱེད་འདི༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་དོན་དུ་བཞག༔ ལས་ 

༈ །།ཕྱིར་ཟློག་འཁོར་ལོ་ 
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, ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རུ་ལག་རྒྱང་གི་ཡོན་པོ་ལུང་ནས་རི་ཁྲོད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ལ་གནང་བའོ།། 
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རླི བོའ་ི བོམོ་དམིགས་བླསྤཀི་རིམ་པྷ་ནམས་བཞུགས་སོ། །གུརུཔྷ་ིདྡྷཾ།ཕྱརབློག་འཁོར་ལོའབར་བའིསྒོནས་སྲི་ངཞོལསརྒྱལབའི་ཆོ་གྱས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྲོས་བཅས་མཆོད་། 


རྟེན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྤོས་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཀོད་བཤམ་དང་ཆོ་ག་དངོས་སོ། ` །དང་པོ་ནེ། འཇིམ་པ་བཟོ་ཐུབ་ལ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ནམ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ 
ཁྲུ་གང་པ་ཆགས་དང་ཚད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ལམ་ས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་འཇིམ་པར་བསྲུང་བའི་གཟུགས་སྙིང་གར་མིང་རུས་བྲིས་པའི་ཤོག་བྱང་བཀོད་པ་བཅུག་སྟེ་བུམ་ལྡིར་ནང་དུ་དགོད། དེའི་སྟེང་ 
དུ་དབུབ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། ལྟེ་བར་བསྲུང་བྱའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་། རྩིབས་བཅུ་ལ་རང་སྔགས། དེ་མཐར་སྤྲོ་ན་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། དེ་མཐར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་མེ་རིས་བསྐོར་བ་ལ་ཆོས་སྨན་བྱུགས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩེར་ 


` ' གདུགས་ལྟར་དབུབ། . དེ་མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་མཆོད་པརྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམ། རབ་གནས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བྱང་གཏེར་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱ་ ཏ 








` སྐད་ནས་བཟུང་སྟེ་གླིང་གཞི་ཚར་གཅིག་སོང་རྗེས། སྔགས་དེ་ཅི་མང་བཟླས་ཤིང་ཐུན་མཐར་ཐལ་རྡེབ་དང་། :ཕན་ཡོན་སོགས་མཇུག་གི་རྫོགས་བྱང་བར་དུ་གཏོང་། དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་ནི། དམིགས་རྟེན་མི་ 
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དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྟེན་གཞུང་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཚང་བཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གནམ་ས་ཁེངས་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམས་པའི་བུམ་པའི་ལྟེ་བར་ཐུབ་དབང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱག་གི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་ 
དུ་བསྲུང་བྱ་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསྒོམ།  ཐུབ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་དུ་པད་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་དུད་ཀྭ་དབྱུག་ཏོ་འཕྱར་བས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་ཅིང་བཀའ་ཉན་པར་བསྒོམ་མོ། སྤྲོ་ན། :མ་ 
ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། གདན་འབུལ་བརྟན་བཞུགས་ཁྲུས་གསོལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བྱ། མ་བྱུང་ཡང་གཞུང་ན་མི་གསལ་བས་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། མཆོད་རྟེན་ཕྱིར་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་དམིགས་རྟེན་བྱས་པའི་ < 
སྲུང་འཁོར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅུ་སྦྱབས་སྟོང་ལྡིར་བ། ཁ་དོག་དམར་སེར་གང་རིགས་མེ་རི་གཡས་སྲ་འཁོར་བས་སྲི་ཅན་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླ། སྤྲོ་ན་སྐབས་སུ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་ 
དང་བསྐོར་བ་ཅི་འགྲུབ་བྱ།་ བསྙེན་པ་འབུམ་སོང་བ་དང་བཅས་རྣམས་དབེན་བར་གཞག ནམ་དགོས་དུས་སུ་ལོངས་སྤྱད། བྱིས་པ་གསོ་ན་ཕྱེ་མར་གྱི་རིལ་བུ་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཚལ་དང་སྤོས་དཀར་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་ 








_ དུད་པས་བདུགས་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་ཏེ་བྲབས་པ་དང་། ཆུ་གཙང་ལ་བཟླས་ཏེ་བཀྲུ་བ་དང་། ཚོན་སྐུད་ལ་བཏབ་སྟེ་སྐེ་ལ་གདགས་པ་དང་། མར་ལ་བཏབ་སྟེ་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་སོགས་བྱས་པས་བྱད་ཕུར་བཟློག་ཅིང་སྲི་ལས་ཐར་བར་ 







































































- “° ༄༅། ་ །བཤད་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་རོ། །འདི་ཡང་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཐྫ་ཀཱིརྟིའི་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་དགེ་སློང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཞུང་ལྟར་བསྲེ་བསླད་མེད་པར་བྲིས་པ་ལགས།། པཿ །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡིཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
` _ བདིར་རུ་ལག་རྒྱང་གི་གཏེར་བྱོན་ཕྱིར་ཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཆོ་ག་སྤྲོས་བཅས་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་བཅའ་གཞི་དང་འཁོར་ལོ་བྲི་ཡིག་ལོགས་སྲུ་གསལ་བ་ལྟར་གྲུབ་རྗེས་སྤྲོས་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ངག་འདོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བརྒྱུད་ 
1 འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་དང་ཚད་མེད་བཞི་ཚར་གཅིག་རྗེས་མཆོད་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། .མཆོད་རྟེན་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་འཛིན་སེང་ 
༢“ ཁྲིའི་སྟེང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གྲུ་བཞི་ཚད་མེད་བཞི། །བུམ་པ་བྲེ་དང་གདུགས་ཏོག་ཆོས་འཁོར་མཛེས། །རབ་དཀར་མཐོ་ཞིང་ལྷུན་སྡུག་སྲིད་རྩེར་སླེབ། །བུམ་ནང་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུབ་དབངཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
_ གསེར་མདོག་ལ་སོགས་མཚན་དཔེས་རབ་སྤྲས་པ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁེངས་པའི་སྐུ་ཡི་ཁྱོན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེར་བཅས་པའི་ས་གནོན་དང་། །གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་ལྟུང་བཟེད་འཛིན་པའི་ནང་། །བསྲུང་བྱའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསལ་ 
བར་འགྱུར། །ཐུབ་དབང་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། མདུན་དུ་པད་སྟེང་ཁྲོ་བོ་དུད་ཀའི་མདོག །རྡོ་རྫེའི་དབྱུག་པས་བགེགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་གྱུར། །མཆོད་རྟེན་ཕྱི་རོལ་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད། །བསྐྱེད་གཞིར་གྱུར་པ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ 
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༢ ༨༠ ༤༡ ༨༡༧༨ 


ལོ་ནི། །ཁ་དོག་དམར་ནག་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། །སྦུབས་སྟོང་རྩེ་རྣོ་མེ་རི་རབ་འབར་བ། །གཡས་སུ་འཁོར་བས་སྲི་ཅན་ཚར་གཅོད་གྱུར། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ 
ལེགས་སོགས་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་སོགས། སོགས་ནས། སྐུ་ཐོབ་ཤོག་བར་གྱིས་གོས་ཟུང་དབུལ། - ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་སོགས་མརྫལ་དབུལ། ཇི་སྙེད་ 
སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། བསྡུ་ན། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་པོ་བརྗོད། རྒྱ་སྐད་ནས་བཟུང་སྟེ་གླེང་གཞི་ཚར་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། ཐུན་བས་བར་འདད་ན་ཐལ་རེབ་ལན་ 
གསུམ་བྱ། ཕན་ཡོན་དང་རྫོགས་བྱང་བར་དུ་བཏང་ལ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱ། ཐུན་མཚམས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཅི་འགྲུབ་བྱ་ཞིང་བསྙེན་པ་འབུམ་བསྐྱལ་ལོ།། ་ །།འདི་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་དགེ་སློང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མྱུར་བར་བྲིས་ 
པའོ། † །ཕྱིར་ཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་བཅས་བཤམ་དང་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་གྲུབ་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟི། གང་ཞབས་དྲན་པས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་། །མཐར་མཛད་ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་ལ། །བཏུད་ནས་ 








འགལ་རྐྱེན་ཕྱིར་ཟློག་པ། །གྲུབ་པའི་རལ་གྲི་འདི་ན་གདེངས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ། .སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་བས་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས་པ། ཕྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་སྤྱན་ 
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དྲ་བ འ་འ - །དྲངས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་མཆོད་རྟེན་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བཅས་བཤམ་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་ 
་ གཞི རྗེས་སོ།. །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པ། | ཁྱད་པར་འདིའི་མན་ངག་ཐོབ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་རས་གཞིའམ། རྒྱ་ཤོག་གཙང་མ་ལ་མཚལ་ལམ་སྣག་ཚས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གསུམ་པ་ལྟེ་ 


བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ<ྲུ། དེ་མཐར་བསླུང་བྱ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སོགས་ནས། གདོན་སྲི་སོགས་ཞེས་པའི་བརའོག་གི་ངག་འདོན་དམོད་མོའི་སྐབས་ལྟར་ལ་མཐར་རཀྟ་རཀ། ཞེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ་སྤེལ་ཚིག་ 
རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སྦྱར། དྱེ་རུབ་རྩིབས་བཅུ་གསུམ་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོ་དྷུ་རུ་ྷཱ་རུ་ཙུྤ་སོགས་སྔགས་ཚན་བཅུ་གསུམ། དྱེ་རྱབ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་རྡོ་རྭ་མེ་རི་རྣམས་སྦྱི་ལྟར་བྲི། ཆོས་སྨན་གྱིས་བྱུག འཇིམ་ 
པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བསྲེས་ལ་རྒྱུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། ལྟ་ཤིང་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ནམ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་ཁྲུ་གང་ཕྱག་ཚད་དང་ལྡན་པར་བཞེངས། ཁ་དོག་དཀར་པོ་བྱ། སྲོག་ཤིང་དང་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིའི་གཟུངས་གཞུག་ 
སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ། སྤྲ་ན་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་གཟུངས་གཞུག་དང་བཅས་པ་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པར་བཞེངས་པའི་ཕྱག་གཡོན་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཁམ་ས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བས་བསྒྲབ་བྱ་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པར་བཟོས་པའི་སྙིང་ 
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ཉིས. 1888-2ཐི 

















གར་མིང་རུས་གཞུག་ཅིང་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདོང་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱ། མ་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ྐྱང་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་གར་མིང་རུས་བཀོད་པས་ཀྱང་འཐུས། དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་རབ་ 


གནས་ལེགས་པར་བྱ། གནས་ཁང་ཕྱགས་དར་གྱིས་གཙང་བར་བྱས་པའི་གུང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་འབྲུ་དཀར་གྱིས་སིལ་མར་གཏོར་བའི་དབུས་སུ་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཁར་སྲུང་འཁོར་བླ་བྲེ་ལྟར་དབུབ། མཆོད་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའང་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་གཙང་ཞིང་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམ། ་བདུག་རྫས་མཚལ་དཀར་དང་སྤོས་དཀར་ཤུག་ཕྱེ་གཙང་མ་ལ་བསྲེས་ 
པ། ཐུན་རྫས་ཡུངས་ཀར། སྲུང་རྫས་སྐུད་པ་སྣ་ལྔ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ། བྱུག་རྫས་བ་དམར་སེར་གྱི་མར་སོགས་ཡོད་ན་རང་གི་ཉེ་ལོགས་གང་བདེར་བཞག མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། འཐོར་ནས་སོགས་ 
དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱས་ལ་མཚམས་དམ་དུ་གཅད་པར་བྱའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁ་གསལ་མེད་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པ་བདག་མདུན་སོ་སོར་བསྒོམ་ན་དམིགས་པའཆར་བདེ་ཞིང་འགལ་བ་མེད་ 





པས། ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་ནི། གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཧཾ་ཧྲཱིཿ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། ྡོ་རྗའི་སྐུ་བརྙེས་པདྨྲ་ཀ་ར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
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༄༅། སི །ཟློག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན། བ་གཏེར་མངོའ་བླརེས་བཟང་པྲོ་བགས་པ་དངོ། །མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག །ཀུན་སྤངས་ 


_ ཆེན་པོ་རི་བ་སངསྨྱ་རས་དང་། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་ནམ་མཁའ་མཆོག་བཟང་པོ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག །སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་དང་།  །མཐུ་སྟོབས་ 
. མངའ་བདག་རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྗེ། །ཐུགས་སྲས་སྔགས་འཆང་དབང་པོའི་སྡེ་ཉིད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག །མ་ལུས་..འདིནས་བློཀ་གསུམལྔཔ་རིནཔོ་ཆེས་མཛད། རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་འཁོར་ལོའི་མགོན། །གང་ 


འདུལ་སྤྲལ་པའི་རོལ་པར་ཡོངས་ཤར་བ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་པོ་ལ། ་ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག །རིག་འཛིན་མཆོག་དེས་རྗེས་བཟུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །ཟབ་ཆོས་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་མཛོད་འཛིན་པའི། །མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་ལྡན་ཐུར་ཆེན་བླ་མ་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག །ཚེ་རབས་དུ་མར་པདྨ་ཀ་ར་ཡིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བཟང་པོའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། །གངཤར་རང་སར་གྲོལ་བའི་རིག་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་ 











རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག །པདྨ་ཕྲིན་ལས་.འདི་མན་གསར་དུ་ཞལ་སྐོང་། གཏེར་བདག་གླིང་པ་སོགས། །བཀའ་སྲོལ་ ན་རླབས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག །སྐྱེ་བ་ 
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ཀུན་ཏུ་ཡང་དགབླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རྨུར་ཐོབ་ཤོག །བྱེད་རྣམས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་། 
པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཞལ་སྐོང་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཆོག་རྣམས་ལ།. །ཞེས་སོགས་སྐྱབས་སེམས་ཅི་ནུས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་ཱཝཾབོཧ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
དྲྭ་བ་གུར་བླ་རེ། །ྩེ་མོརྡོ་རྗེའི་ཏོག་གིས་ལེགས་མཚན་པར། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་ཡོངས་སུ་གཏམས། །ཕྱི་རོལ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མེ་ཕུང་འབར། །གུར་ཁང་ནང་དུ་གསེར་འཁོར་བཅུ་གསུམ་རྩིབས། །རྩིབས་ལོགས་རྩ་རྩེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བར་ཟུག །དེ་ 
ནང་བཅུ་གསུམ་རྩིབས་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་པ། །གཡས་འཁོར་རྩིབས་ལ་སྔགས་རྣམས་གྱེན་འགྲེང་བ། །སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་འབྲུག་སྟོང་ལྟ་བུར་ལྟིར། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་ལྟེ་བར་བྷཱ་ཡིག་ལས། . གསེར་སྦྱངས་ལས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེ། །ལྟེ་ 
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༄༅། ་།ཁངའར་སེང་ཁྲི་པདྨ་བླའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཧཱུཾ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐུ། །ས་གནོན་མཉམ་བཞག་བདུད་འདུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་. འདི་ནས་ཚིག་རྐངདྲུགགཏེར་གཞུང་དང་མཐུན་ཐར་གསར་དུ་བཙུད་པའོ།. གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ 
ལྷུང་བཟེད་ནང་། །བསྲུང་བྱ་འདུད་པའི་ཚུལ་ཅན་འཛིན་པར་མཛད། །སྐུ་ཡིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀྱོན་ཀུན་གང་། །དེ་ཡི་ཐུགས་ནས་དྲུ་འཕྲོས་མདུན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་བོ་དུད་ཀྭ་དབྱུག་པ་བསྣམས་པ་ཡིས། །བགེགས་རྣུམས་ཚར་གཅོད་བཀའ་ཉན་ 
ལས་ཀུན་བྱེད། །རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ཡི། །ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ ྒྷ 
པརཊ །རིག་པའི་རང་རྩལ་ངང་དུ་རོ་གཅིག་གྱུར། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། _།སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་པ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པྲར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་ པེ 
པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པས་མཆོད། མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་ 
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དུང་དུང 


སོགས། །ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། །དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་སྤྲོས་པས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཟ་མའི་ཀེག་རིགས་དང་། །ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དར་སྲི་ཕོ་ཡི་སྲི། །མོ་སྲི་ན་སྲི་དུར་སྲི་སྒོས་སྲི་དགྲ། །ཕུང་སྲི་རྒྱལ་སྲི་གདོན་སྲི་རྒན་ 
གཞོན་སྲི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཀྱི་སྲི་ངན་ཀུན། །སོ་སོའི་གཟུགས་དང་བྱད་དབྱིབས་ཇི་བཞིན་པ། །ཕྱི་ནང་རྩིབས་བར་བསྒོམས་པའི་གཟུངས་བྱང་ལ། །བུག་ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ །རྐེ་ནས་ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱཾ། །ཡན་ལག་སྡོམས་ཤིག་ 
བཛྲ་སྤོ་ཊ་པཾ། །མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་གརྗེ་ཧོཿ །ཕྱེས་ཤིག་བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། །དབྱེར་མེད་སྙིམས་ཤིག་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ། །ཕྱི་ནང་རྩིབས་གཉིས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བའི་བར། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཕྱེ་མ་དུམ་བུར་གཏུབ། །སྔགས་ཕྲེང་ལས་ 
འཕྲོས་མེ་ཡིས་གཞོབ་ཐུལ་བསྲེག །ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུར་བརླག་པར་གྱུར། །ཅེས་དམིགས་པའི་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ་གཟུངས་བཟླ་བ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཙཀྲ་ཛྭ་ལ་ནོ་པི་ཀ་ནཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ འཁོར་ལོ་འབར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒབ་ཐབས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོད་པ་དུས་གཅིག་ན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་བདུད་བཏུལ་བའི་ཚེ༔ རིག་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

















དཔའསམསྱིསའདི་སྐད་ཅསཅུང་སོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ངན་འདི་ལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ འཁོར་ལོ་འབར་བ་ 












































། ༄༅། ༧ །ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོདོ་ཀི༔ འདི་ལོངས་ཤིག༔ ཆོངས་ཤིག༔ ཀློགས་ཤིག༔ „ ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག༔, སྔགས་འདི་བླགས་བཙོམྤ་གིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་རོལ་བརའགྱུར་རོ༔ བགེགས་ 


ཙཀྲ སཱ་ལ་ཡ་སཱཱལ་ཡ་ཙཀྲ༔ ནྣ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཙཀྲ༔ པེ་བཾ་ཙཀྲ༔ ཱུཾ་དཾཕཊ་ ཕཊ་ས་མྙརྟ་གཱི་ར་ཙཀྲ༔ ཏྟཔྟ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ་ཅེས་པའི་སྔགས་འདི་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གང་འོས་བཟླས་པའི་མཐར། སྔགས་འདི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲི་ཅན་དྲག་པོས་ 
མི་སྔང་ཞིང་ཤི་ཁ་བྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲི་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡི་རངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ༔ ཞེས་ཕན་ཡོན་ 
ཀྱང་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་གདོན། སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཟླས་རྗེས། རང་ཉིད་ཤཱཀ་ཐུབ་སྐུར་གསལ་ཕྱག་མཐིལ་གཉིས། །ཉི་ཟླར་གསལ་བའི་བར་དུ་ཀེག་ངན་དང་། ,སྲི་སོགས་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་པ། །ཕྱེ་མར་བཏགས་ནས་ 
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ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཉམ་ང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ི སྔགས་ནི་འདིའོ༔ ཨོཾ་དྷུ་རུ་དྷཱ་རུ་ཙཀྲ༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཙཀྲ༔  ཧ་ན་ཧ་ན་ཙཀྲ༔ བྱུ་རུ་བྱུ་རུ་ཙཀྲ༔ བྷྲ་ར་མ་བྷྲ་ར་མ་ཙཀྲ༔ བྷེ་དུ་མ་ནི་ཙཀ༔ ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཙཀྲ༔ སམྦྷ་བེ་ག་ན་ནཱ་ཡ་སཱ་ར་ 
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_ ¡ །རྗེས་གུལ་མེད་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་ཐལ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 




















39; ༦398: 



































¡ བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུནགི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བླམ་རྔོརྗེའཛིན་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། མཉམ་མེདཤཀི་རལཔོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་རྣམ་པར་དག་པའི 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདག་གི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 


འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལོ་ཀག ཟླ་ཀག ཞག་ཀག ཟ་མའི་ཀག ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དར་སྲི་དུར་སྲི་ནད་སྲི་གོད་སྲིད་ཕུང་སྲི་རྒྱལ་སྲི་གདོན་སྲི་སོགས་ཐམས་ 


ཅད་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག ཅེས་བརྗོད་པ་དང་ཐལ་མོ་བསྒྱུར་ཞིང་བརྡབ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་སྤྲོ་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ` །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཉེ་བར་ཞི་ ཤཱུ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུནཞི་བ་དང་། །ཚེ་རཾང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཅག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་སོགས་ 
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བྲཀ་ཤིས་ཀུང་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྲུང་འཁོར་མཆོ རྟེན་འཁོར་དང་བཅས་པའོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐམ་པར་བསམ། རང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ངྱ་ཆུལ་བརྟན་པོའི་ངང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རང་རང་ག་ 
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༄༅། །ལུགས་ཀྱི་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཆུང་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། འདིར་སྤྱིར་བཏང་དུ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །རང་བྱུང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུ། ། 
དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། །མོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ནས། ཤཔྡ་ཨཱཿ ཛཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བརླབ། མཆོད་རྟེན་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། : མདུན་རྟེན་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །ཧཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
གཞི་དང་། །རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ། །རྱེ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་གིས་ལེགས་མཚན་པར། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་ཡོངས་སུ་གཏམས། །ཕྱི་རོལ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མེ་ཕུང་འབར། །གུར་ཁང་ནང་དུ་གསེར་འཁོར་བཅུ་གསུམ་རྩིབས། །རྩིབས་ལོགས་རྩ་རྩེ་ 
རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བར་ཐུག །དེ་ནང་བཅུ་གསུམ་རྩིབས་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་པ། །གཡས་འཁོར་རྩིབས་ལ་སྔགས་རྣམས་གྱེན་འགྲེང་བ། །སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་འབྲུག་སྟོང་ལྟ་བུར་ལྡིར། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་ལྟེ་བར་བྷཱཾ་ཡིག་ལས། ` །གསེར་སྦྱངས་ལས་གྲུབ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེ། །ལྟེ་བར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ།. །ཧཱུཾལས་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐུ། །ས་གནོན་མཉམ་གཞག་བདུད་འདུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ལྕུང་བཟེད་ནང་། །བསྲུང་བྱ་འདུད་པའི་ཚུལ་ཅན་འཛིན་པར་ 
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མཛད། །སྐུ་ཡིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱོན་ཀུན་གང་། །དེ་ཡི་ཐུགས་ནས་རྩུཾ་འཕྲོས་མདུན་སྟེང་དུ། །ཁོ་བ་དུད་ཀ་དབྱུག་པ་བསྣམས་པ་ཡིས། །བགེགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་བཀའ་ཉན་ལས་ཀུན་བྱེད། །རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཁོར་གྱིས་ 











བསྐོར། གགནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ཡི། ཀཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བཛྲ་ས་མཱཱ་ཛཿ །ཞེས་དང་སྤོ་ན། མ་ལུས་སེམས་ཅོན་ཀུན་རྱི་མགོན་རྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་ 
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ི་ཕྱེདརྡོྗའ་སྐུལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་ཿ འི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝམྦཱ་ཡ་སྭཱཧཱ།. །ཞེས་པས་གོས་ཟུང་དབུལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་ 
བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀྲམ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ་བ་ལ། ཛཿ རཾ་ིཧོཿ ས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པར། །མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་པས་མདུན་བསྐྱེད་དང་དབྱེར་མེད་ 
དུ་བཞུགས་པར་བསམ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་བའམ་ཕྱག་མཆོད་ཙམ་དང་། མཆྫལ་རྒྱས་པའམ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་སོགས་ཚར་གྲངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་དབུལ། མཚན་མཿཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་བླ་འདྲའི་ 











ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱེད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཆྱེན་སྤྱན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བསྡུ་ན་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་པས་བདག་བསྙེད་ 
སྐབས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས།_ བདག་མདུན་ཐུབ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་གཟུངས་བཟླས་པའི་བར་གོང་ལྟར་ལ། ཐུན་ཀྱི་དངོས་གཞིར་བཟླས་པ་གང་འགྲུབ་བྱ། ཐུན་བསྡུ་རན་པ་ན་བདུག་རྫས་སོགས་ཡོད་ ་ 














།ད ༄༅། །སྔགས་དང་བཅས་པས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ་དགྭསལ་མཚངས་པམདཔའིསོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཱུཾཏཾཧྲཱཿཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བིཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། །ཞེས་སྐུ་ཕྱི། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །། 
རོ 
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༡ ཁར་བཀའ་འའང་ཁའང 








ོབོས་གོད་བཅོང་བློསགསོ། སགསོའདི་བླབས་པ་ཅོམོ་རྱིས་སོགས་ཕན་ཡོན་དང། བདག་མདུན་ཤཱཀ་ཐུབ་སྐུར་གསལོ་སོགས་ཐལ་རྡེབ་བར་གོང་ལྟར་བྱ། | དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ . ་ 
. མཆོད། ་མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། . མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བརྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་ཡི་གེ་བྱ་ཆ་པས་ནོངས་པ་ ་ 
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. ཕྱག་དང་། ་གཟུངས་བཟླ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བ་ཉེར་གཅིག་སོགས་གང་འགྲུབ་རེ་བྱ། ངེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་བཞི་སོགས་སུ་བཅད་ལ་གཟུངས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་བར་གསུངས། དེའང་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་ཐོག་མར་ཞག་གསུམ་ཙམ་དུ་བདག་ 







བཤགས། །འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ་།ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྷབཛྲེ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀརརུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཐུབ་པའི་དཔང་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་ 
འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྟ་བུ་མདོ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བས་མཚོན་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་དང་བཅས་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
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༄༅། .. །བསྨྱེད་གཙོ་བོར་བཏོན་ལ་མཇུགཏུ་མདུན་བསྐྱེད་མ་ཆག་ཙོམ་བྱ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་བཟླས་ཅུང་ཟད་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་བཏོན་ལ། གཟུངས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཁ་སྐོང་། 
དང་བཅས་པ་འགྲོ་ངེས་སུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་གྲོལ་ནས་འཁོར་ལོ་དང་མཆོད་རྟེན་མཆོད་གྲལ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པར་བྱ། འཁོར་ལོ་མང་པོ་ཡོད་ན་སྤྱི་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་མ་ཉམས་པར་ 


བལྟབས་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིང་། སླར་ཡང་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་བསྲུང་བྱ་ལ་གདགས་ཀྱང་ལེགས། . བདུག་རྫས་ཀྱིས་བདུགས་པ་དང་། སྔགས་མར་བྱུགས་ཤིང་སྲིའུ་སོགས་ལ་ནུ་ཞོ་དང་སྦྱར་ནས་སྦྱིན་ཀྱང་རུང་། སྲུང་སྐུད་ 


' མགུལ་ལམ་དཔུང་བར་གདགས། གནོད་འཚེ་སོགས་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་པ་རྣམས་ལག་ཏུ་བླངས་པས་སྲི་ཀེག་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ།། །།ཞར་བྱུང་དམིགས་རིམ་གྱི་ 


གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག གཟུང་འཛིན་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མའི་སྟོང་ཆེན་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་རང་རྩལ་རྩུཾ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འོག་གཞི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་ '་དང་མཉམ་པའི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གཏམས་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་ནས་གྱེན་དུ་རིམ་པར་ཟླུམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་སྟེང་ནས་གུར་ཁང་ལྕགས་རྨོག་ཁ་སྡུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་དུམ་ 
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=༤༢༤༤བཆར་བལང་འཁབའ་ 
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༼ཁ- རབ ཿྐ་རྒ་འ་༤་-ཀ 
































བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭཕྱེད་ནང་གི་བར་སྣང་དུ་རྡོརྫེའི་བླ་བྲེ རྩེར་རྡོྗེརྱ་གམ་གྱིལྟེབ་ཡོད་པའི་སྟེངདུརྡོ་རྗེ་ར་གདེངས་པ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་བར་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ནོ་རེ་ཆུང་ངུས་ཞལ་བའི་མིག་ 
ཚག་ལྟར་བཀག་པས་ཤིན་ཏུ་འཐས་པར་འགྱུར་པས་ཕྱི་ནས་ ང་མི་ཐར་ཞིང་། ནང་ནས་ཆུ་མི་འཛག་པ་ལྟ་བུའི་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ། ྱི་རོལ་ཏུ་མེ་ཕུང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འུར་ུར་འབར་བའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ། ེ་ལྟ་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གསེར་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཁརལ་སི་ྙན་ཁསྱརཔའིོམ་ིབས དཔལ་ཁགཏོང་བལྟ་བིུ་ན་ཁོར་སངཅན་རྱགསའཁར་བཅན་གསུམརེབསགངདུལག་པའདུསཔ དཔེར་ན་ཁུག་མ་གྲུ་བཞིའི་ཐུར་ནང་དུ་སློག་པ་ལྟར་དཔལ་རྩེ་ནང་དུ་ལོག་ 
ཅིང་། རང་རང་གི་སྦུབས་ཕྱི་ལ་ཧུ་རེ་མངོན་པ་ཆུ་འཁོར་ལྟ་བུའི་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བའི་སྦུབས་ཀྱི་ཡས་མས་ཀྱི་དབུས་ནས་མདུང་སོ་ལྟ་བུའི་ཁོང་སེང་ཅན་གྱི་རྩབས་རྩེ་གཉིས་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྙང་འོག་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེའི་ལྟེ་བ་ལ་མ་ཌིའི་འཁོར་ལོའི 
རྟིང་ལྕགས་ལྟར་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་སྤུ་གྲི་མཚོན་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾདྷུ་རུ་ཏྷཱ་རུ་སོགས་སྔགས་མཚན་བཅུ་གསུམ་གྱེན་དུ་འགྲེང་ཞིང་སྔགས་འབྲུ་རང་རང་གི་ 





སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་ལྡིར་བ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་ཅན། ེའི་ལྟེ་བརབྷཱ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསེར་བཙོ་མ་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའང་གཏེར་གཞུང་ལས་མཆོད་རྟེན་ཁ་དོག་ 
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༤. 


དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ངུར་སྒྲིག་གི་མདོག་ཅན་གསོལ་ཞིང་མཚན་ ཐཾ 
མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་གོས་རྒྱན་གཟབ་འཕྱོར་དང་བཅས་ཏེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཞལ་ལ་བལྟ་ཞིང་སྐྱབས་གསོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འཁོད་པ། ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནས་ཧཱུ་འཕྲོས་པས་མདུན་དུ་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཁློ་བོ་དུད་ཀ་གཡས་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་འཕྱར་ 


ཡུ ་ 

















3 ༄༅། ! །དཀར་ཕོར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་བསྒོམ་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་གསལ་ཞིང་རིག་འཛོན་པད་ཕྲིན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་མོད། འདིར་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་གསུང་སོར་བཞག་པ་ཡིན། དེའི་ ཌོ 
བུམཔའི་ནངདུ་ཙཱཾ་གསེར་མདོག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདུད་བཞིས་བཏེག་པའིརན་ཆེན་སེང་ཁྲ་པ་ཟླའིགདན་གྱིསྟང་ུ་ཐབ་པའིདབངབ་སྐུ་ཤིནཏུ་ཆ་བ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་གི་ཆོན་གངབ་སྐུམདོག་སེར་པོ གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ས་གནོན་ 
རཱུ དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྱུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྲུང་བྱ་ 


བས་བགེགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་དང་། གཡོན་སྔིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྒྲང་བས་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བཀོལ་བ། འཁོར་རིག་འཛིན། བྱང་སེམས། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཉི་ཐེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་ ་ 
` འཁྲིགས་པས་བསྐོར་བ་གསལ་གདབ། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ། མཆོད་བསྟོད་སོགས་གཞུང་གསལ་ལྟར་དང་། རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལགན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
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- ¦ །ཕིཁར་འཁརང་ 























པོཞྲིལྡན་གྱིཕོ་ཉ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྨྲོས་པས། །འཁོར་ལོོ་ཕི་ནང་གྱིརིབས་བར་དུ་སྲི་རང་བྱར་གསུམ་གཙོ་བོར་འགྱུར་བའི་གནོད་བྱེད་འབྱུང་ཕོའི་གཟུགས་བརྙན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམོ་ཤེས་དགུག་གཞུག་འཆིང་རྱོས་དབྱེ་ ཿ 
ཞིང་དབབ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་རྩིབས་གཡོན་དང་། ནང་རྩིབས་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་སོ་འཐབ་བར་དུ་སྤུ་གྲིས་ཤ་པ་ཙབས་པ་ལྟ་ར་ཐར་ཐར་དུ་རྡུལ་དུ་བརླག སྔགས་ཕྲེང་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལྕེས་རོ་མའང་ཐལ་བ་ 
བུན་བུན་དུ་བསྲེགས་པས་དམིགས་མེད་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་གཟུངས་སྔགས་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཟླ། མཐར་བདེན་བརྗོད་ཐལ་རྡེབ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། ། ན་ཁྱེར་དང་ཚོགས་འདོན་ལྟ་བུར་ནི་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པས་ 
འཐུས། མཆོད་རྟེན་སྒྲུབ་པའི་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས། ་བདག་ཉིད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུབ་པའི་མདུན་དུ་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱིས་འཁོད་པར་མོས་པས་ཆོག དྷ ས་བུའི་ལག་འདདང་དམིགས་རམ་ནེ་གཙས་རིག་བཛནཡོལ་མོ་སའབས་གནམསས ངབ 


གཁའའ༡༩༩༢ 


6586-88-98 པེ 
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- 1988 


` - རུ་བྷ་རུ་ཙཱཀྲ་འཆང་བ་པོ་ལ་ཕོ་སྲིཿ ` བྷྲ་མ་ར་བྷྲ་མ་ར་ཙཀྲ་འཆང་བ་ཕོ་ལ་མོ་སྲིཿ བྷི་དུ་མ་ ཙཀྲ་འཆང་བ་པོ་ལ་ནད་སྲིཿ ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་ཙཀྲ་འཆང་བ་པོ་ལ་དུར་སྲིཿ སཾ་བྷ་ག་ཝེ་གན་ནཱ་ཡ་སཱ་ར་ཙཀྲ་འཆང་ཐ་པོ་ལ་རྒན་སྲིཿ སྭཱ་ལ་ཡ་སཱ་ལ་ཡ་ཙཀྲ་འཆང་ 





༄༅། །བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ། ] །ཕན་བདོའི་མཆོག་ལ་རེག་རྱུར་ཅིག ཅེས་པའང་རང་གཞོན་མོང་པོའོ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚོམོས་སྦྱར་ཏེ་ཕོན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཡིད་རྱིས་ཏྲིན་ཐུན་ཏུང་དུ་འདིའང་འཇམ་ པཿ 
` དབྱངས་བླ་མེད་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ལཾ. །ཕྱིར་ཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཙཀྲ་བཅའ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །ན་མཿ ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ །སྤྲུལ་ བཟང་པོ་གྲགས་པའི་གཏེར་བྱོན་ཕྱིར་ཟློག་གི་ 


འཁོར་ལོའི་བཅའ་ཚུལ་ནི། རྒྱ་ཤོག་ལ་མཚལ་ལམ་རྒྱ་སྣག་གིས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གསུམ་དཔལ་དང་བཅས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྔོ་རྭ་མེ་རི། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཡངས་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟན་སེར་པོ། དེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་གསེར་གྱི་ 
ཧཱུ་གི་ཁོག་པར་རྲཾ་ལྗང་གུ། དེའི་ཁོག་པར་ཨ་དཀར་པོ། རྩིབས་བཅུ་གསུམ་ལ། ཨོཾ རུ་དྷཱ་རུ་ཙཀྲ་འཆང་བ་པོ་ལ་ཆེ་སྲི་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀཿ དེ་བཞིན་དུ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཙཀྲ་འཆང་བ་པོ་ལ་ཆུང་སྲི༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཙཀྲ་འཆང་བ་པོ་ལ་དར་སྲིཿ བྷཱ 


























བ་པོ་ལ་གཞོན་སྲིཿ ནཱཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཙཀྲ་འཆང་བ་པོ་ལ་ལོའི་སྲིཿ བཾ་བཾ་ཙྭཀྲ་འཆང་བ་པོ་ལྷ་ཟ་བའི་སྲི༔ ཧཱུཾ་དྤུ་ཕཊ་ཕཊ་ས་མནྟ་གཱི་ར་ཙཀྲ་འཆང་བ་པོ་ལ་ཞག་གི་སྲིཿ ཏཱིཔྟ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་འཆང་བ་པོ་ལ་དུས་ཚོད་ཀྱི་སྲི་ངན་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟཿ ཞེས་ | 
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བྲི། མཆོད་རྟེན་བྲི་མ་གྲུབ་ན་ངྷོ་ཡིག་གི་ཁོག་པརཧྲུཾ་ཡིག་སོགས་བྲིས་ཀྱང་རུང། གང་ལྟར་ཡང་གུར་གུམ། གི་ཝཾ། ཆོས་སྨན་གྱིས་བྱུག འཁོར་ལོ་གཞུང་གི་དམིགས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་བསྟིམ་དང་། མུ་ནེ། རང་སྔགས། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ 
བཅས་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱ། ཾགས་པར་བལྟབས་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲིས་ནས་སྤྱི་བོའམ་མགུལ་དུ་འཆང་ན་སྲི་ཅན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་ངེས་སོ། །འདི་གཏེར་གཞུང་དུ་མི་གྲསལ་ཀྱང་བསྒོམ་བྱ་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་ཕྱག་ལེན་ཞལ་ཤེས་ཡིན་གསུངས་འདུག དེའང་མཆོད་རྟེན་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་དཀྱུས་སུ་སྨོས་པའི་བྲི་ཡིག་ལྟར་བྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བ་ བྱ་བ་ལ་འདོགས་པའི་སྐབས་འདིར་བཤད་པ་བཞིན་བྲིས་ན་མེགས། རབ་གནས་ནི་མཆོད་རྟེན་ 
སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་སྐབས་ཐོག་མར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རབ་གནས་རྒྱས་བ་ ས་གང་རིགས་བྱས་ནས་བླ་རེའི་ཙཀྲའི་སྟེང་ནས་རིམ་པར་བརྩེགས་ལ་བཤམས་ཏེ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་། ཙཀྲ་རྐྱང་པའི་སྐབས་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་དང་རྫས་ 
བྱུག་པ་གྲུབ་ནས་མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་དབུས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་དང་སྦྱང་ཁྲུས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བསང་སྦྱངས། འཁོར་ལོ་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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ལྟེ་བ་མ་ཉམས་པར་བལྟབས་ལ་ ་ཚོན་ སྐུད་སྣ་ལྔ་འབྱུང་ ཁམས་མཐུན་ སྡེབ་ཀྱིས་དཀྲི 'དཀྲིས་ཏེ་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ ཞིསྤྱི་བོའམ་ མགུལ་དུ་གདག གོ །ཞེས་ ་པའང་མཉྫུ་ གོ ཁས་ བྲིས་ པ་དགེ། 
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- ༄༅། ` །ལྷ་མོ་ ་དཔལ་ ་ཆེན་ ་མོའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ སྒོམ་ 'ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་ པའི་སྐོ༣ ་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་ ་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་ཀ་མ་ཁབུ་སིནི་ཀམ་ལེམ་ཧཱ་ྦྷཾ་ཱཙམེདེ་ཧི་དེཧིབ་རདེ་སྭཱཧཱ། གསང་སྔགས་འདི་ནི་རྗེ་བནསྒལམ་དཔལ་ཆེན་མོའི་སྙིང་པོའོ། །རྟག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱས་ན་འཁོར་ལསསྒྲར་བའི་ 
















རྒྱལ་སྲིད་ཀྱ་འབྱར་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུང་རོ། རིན་ལ་མ་བེགས་པར་ཉོས་པནི། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྙེད་པ་སྟེད་ལྟབའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་དཀར་ཞིང་དྲི་བསུང་དང་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་བསོད་ 
ནམས་དང་འབྱོར་པའི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ལྷ་ཟླ་གནོད་སྦྱིན་མ་དང་རྒྱལ་རིགས་སོགས་མངོན་པར་འདོད་པའི་བུ་མོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེདབངདུ་བྲད་པར་འགྱུར་རོ། །རས་བལ་གྱི་ས་བོན་གྱི་ཚད་ཙམ་དུ་ཐས་པའི་གུ་གུལ་གྱི་ 
 རིལ་བུ་ཀར། བུརམ། སྤངརྩ་སྟེ། མངར་གསུམ་ལ་བཏགས་པ་སྟ་སྣང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་མམ་ཡང་ནེཏོགཔདྨ་དཀར་བའིསྦྱིནསྲེག་འབུམ་གྱིས་འཁར་རསསྒྱུར་ལ་སགསཔིརྒྱལསྲད་སྒྲེབ་པརའབུར་བསྟེབཔར་བྱེད་ 




























































“ ༄༅། ་ །དོ། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་སོ། །ལེའུ་གཉིས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ཚནཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ལས་འདི་བཅུ་བཞི་པའོ།། ༈ །།སྭསྟི། རྒྱལ་བྭ་སྟོན་པ་ལ་བཏུད་ནས། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བཙུན་མོར་ 
| ཟྲགས། །ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཕྱིར་བཤད། །གཙང་སྦ་ཅན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེར་བཤམ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དགུའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླ་ལ་སེང་གེའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་ཤྲི་ཡིག་ 
་ „ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ་ལྗང་གུ་སྒེག་ཅིང་བཞད་པ་སྤྱན་གདངས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ནོར་བུས་མཚན་པའི་པདྨ་དང་། ་ གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པ། འཁོར་གནོད་སྦྱིན་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
ལོ བསྐོར་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ .. ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ རི 
(` གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར།  གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཤཱིདེ་བཱིས་པ་རི་ཝཱཱར་ཨརྒྷཾ་ནྭས། ཤཔྔ་པྲཏཱནྫ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 

_ བའི་ཚུལ། །དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་ལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ཀམ་ལ་བཱ་སི་ནི། ཀ་མ་ལེ། མ་ཧྭ་ལྒྱི་རཱཛཾ་མེ། དེ་ཧི་དེ་ཧི་བ་ར་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བཟླ། གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱི་བརླབས་ནས།- ཨོཾ་ཤཱིེ་བཱིས་པའི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ ལ། ཨ་ཀྭ་རོ་ 
















































ཉྱྱད་ལ། 
„„ བརྟེན་པར་མངོན་ཅིང་། ཇོ་བོའི་མན་ངག་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཡིན་ནོ། ། །ཀུན་ལ་མ་གྲགས་རྙེད་དཀའ་བ། ། །ཐོས་པ་ཉུང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། །སྔགས་རྒྱུད་ཤེས་རྣམས་ཡིད་དགའི་གནས། ཉིད ། 
ཤྭ ྲ 
` ཧཱ ཆེས་གསལ་པོར་བཀོད། །ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོའི་ བ་ཐབས་ཀྱི་ལེ་མཚན་ནོ།། ལྟ །ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོའི་གཡང་སྐྱབས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མོ་དཔལ་ 6 
/ 4 གྱི་གཡང་སྐྱབས་ནི། །དསའ་བགྱ་ྲི། །གཞི་ནི་དཀར་པོ་གཙང་མའི་སྟེང་། ནས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། །དེ་སྟེང་གཡང་བཤོས་དཔེའུ་རིས་ལྟར། །སྡེར་གཙང་ཆག་གས་མེད་པར་བཤམ། . །གཡས་གཡོན་མདུན་དུ་ནས་ཆོམ་ ཤེ 
ཤྲ གསུམ། །དེ་སྟེང་དཀར་གཏོར་གསུམ་བཞག་གོ །དེ་མཐར་གྲོ་དང་གྲོ་མ་དང་། །མར་དང་ཐུད་ཀྱི་སྔར་ཆུང་གཟུགས། །བྲུང་གི་ཚུལ་དུ་འཁོར་བར་བསྐོར། །ཕྱེ་མར་ཟས་ཕུད་གང་འཛོམ་དང་། །གཡང་ཕོར་མར་ཁུས་བཀང་བ་དང་། །གཡང་སྒྱེ་ 
- གེ་ལུ་དཀར་པོ་ལ། །རྔམ་དར་ཚོན་རྒྱན་བཏགས་པ། །སྲུང་སྐུད་དཀར་པོས་ཁ་ཐིག་བྱ། ། །ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་གཡང་རྫས་བཅུག་ ༼མདའ་དརང་ཆང་ལ་སོགས་ཕུད། །བཤམས་པ་དེ་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན།། 


` བཏགས་པས་དབུལ།་ མཆོད་བསྟོད། བོདོདོནོགསོའོ་བོ་ོའ། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་གསོལ་རྣམས་སྦྱི་དངའདའོ། ོལོ་སོམོ་ལུ་འཕོགས་པོ་ལོསོ་གཞན་པའི་རྫས་གནང་ཆིདགོསོ། ད་པོ་ཆིག 





























ལྟ །རྒྱས་པར་གཡང་བཤོས་ཆེ་བའི་ 
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༅ས། ོ་མཔའར། །རིན་ཆིནའྲད་བའི་བཤོས་ཕན་བྱ་རྒྱད། །ནས་ཀྱིའདབ་བརྒྱད་སྟེང་དུ་དགོད། །གཡས་ཀྱི་དཀར་གཏོར་དྲུངདུ་ནི། །ཐུད་ཀྱི་གཡག་དང་མར་གྱི་ལུག །འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཅེ་འཛོམ་དགོད། །གཡོན་གྱི་དཀར་ 
གཏོར་དྲུང་དུ་ནི། །མར་གྱི་སྦལ་སྦྲལ་ཉ་གསུམ་གཞག །འོ་མ་ཞོ་ལ་ཀླུ་སྨན་གདབ། །མདུན་གྱི་དཀར་གཏོར་དྲུང་དུ་ནི། །ཐན་གྱི་བྱ་རྟ་གླང་གསུམ་བཞག །ཤུག་པ་ཕྩེ་རྒྱལ་རྟིང་དཀར་ལ། །བལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་བཏགས་པ་བཤམ། །དེ་ཡང་དོ་དམ་ཆེར་ 


བྱེད་ན། །སྐྱེས་པ་བུ་བདུན་ཡོད་པའི་མདའ། །བུད་མེད་བུ་བདུན་ཡོད་པ་ཡི། །སྐྲའམ་ཡང་ན་གོས་དུམ་མམ། །ནོར་གཡུ་སྣ་གཅིག་གང་རྙེད་དང་། །ཕྱུག་པོ་མི་རབས་མང་པོ་ལ། །དམ་བཏང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ནས། །རྒྱལ་པོས་ཁྲལ་ལ་བསྡུས་ 
པའི་ནས། །ལུག་ནི་ཕྱུག་པོའི་བལ་དུམ་དང་། ་རྟ་ནོར་ཕྱུག་པོའི་རྟ་ནོར་སྦྲ། །སྡེ་པ་ཆེན་པོའི་ཐབ་ཀའི་དྲེག །སྟོན་མོ་ཆེན་པོའི་ཟས་སྣ་རྣམས། །གཡང་སྒྱེ་ནང་དུ་བླུག་པར་བྱ། །ཞིང་ནི་བཟང་པོ་མང་པོའི་ས། །གཡང་གཞིའི་ཞབས་སུ་དགོད་པར་ 


` བྱ །རྫས་རྣམས་མ་འཛོམ་ན་ཡང་རུང་། །སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་དང་། །མགོ་ལག་རྒྱལ་དང་སྒོ་ང་དང་། ` །བྱ་རོག་ས་རི་ས་ག་དང་། །སྒྲོག་དང་བྲེ་དང་བྲ་ཉེ་ལ། །གཡང་སྐྱབས་བྱད་དང་རྫས་བསགས་རུང་། །སྐར་མ་མ་འཛོམ་ན་ཡང་ 
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རུང་། །གཡང་གླུ་ངར་མི་ཆང་བུ་དང་།  །སྦང་མ་ཤཤུན་རམ་པ་རྣམས། །གྱོ་ཆག་གམ་ནི་སྡེར་ཆག་ནང་། །བཞག་ལ་ཁྲུས་ཆུ་ཆང་སྐྱུར་རམ། །ཞོ་ལདའོ་རུལ་བྲན་ལ་བཞག །གཡང་སྐྱབས་གཞི་ཡི་གཡས་གཡོན་ཏུ། །བཞོ་ཐོ་མར་གྱིས་བརྒྱན་ 























པ་དང་ ར་རས་སྐུད་པས་བཅིང་། །གོ་ཁྲབ་གོས་ཟས་གང་རུང་བཤམ། །ཤུག་པ་སུར་དཀར་མཁན་དཀར་གྱི། །བསངས་དུད་ཅུང་ཟད་བྱེད་རྒྱུ་བཞག །ཁྱིམལ་གཏོར་རྒྱུའི་འོ་དཀར་དང་། །ཐུན་གཏརརྒྱུཡིརྡོ་ཕྱེ་བསག །དང་པ་  ད 
བགང །ྱདཐག་ ལས་ད་པསཔསི ཧཱུཾ རང་ཉིད་ཡི་དམ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །དྲན་རྫོགས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ལ་དམར་བའི་མདངས། །གཡས་པས་རྡརྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར། ( །གཡོནཔས་ལྡགས་མཛུབ་སེ 
འབར་མཛད། །ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་དགྲ་བགེགས་མནན། །ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེངདུ་ལྗང་མཐར། །སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སྲ་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་ རྣལང་གུ ཚོགས་བྱཅར་འཛ '།  གནས་ | 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །རང་འདྲ་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བདག་དང་ནས་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ། །ཐུནརྡོརེ་དང་ནས་འབྲུ་རེའང་། །རང་འདྲའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་རེ། །མེའབར་ཚུའཕོ་བར་གྱུར། ! ཨ་མཱཾ་ཏེ་གུཾ ཡུ། ཅེས་སྟ ཕག་ཙམཞིག 
. བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཁཱི་ཏེ་ཀུནྷ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྲུཾ་ཕཊ། སྔགས་དེ་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་གཉིས་ཀྱིས། །འོ་དཀར་དང་ནི་ཐུན་སྔགས་བཞག །ཨོཾ་ཨ་བྲཾ་ཏེ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤྲ བར། ཧྲ འཇིགས་པ ཙུ སློག ང་། ། 
 -  བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཧཱུཾ། ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བགེགས་རིགས་འདུལ་བའི་ 
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ཟོ ཇུས་སོསསོས་ 








ཟའ 














༄༅། །གཉིན་ཕོའོ་བསྐོས། །དཀོན་མཆོགོགསུམ་གྱི་བདེན་པོདང་། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །གནོདོ་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཁངྱ་འིམ་འདི་ལ་འྲའི་པ་ཡི། །ལྟོག་ 
འགོང་དབུལ་སྲི་བསེ་རག་རྣམས། །རང་གཟུགས་ཡས་སྟགས་འདི་ལ་ཁུག་ །བསེ་རག་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་པ། །ལྟོག་འགོང་དབུལ་སྲི་མང་པོས་བསྐོར། །།གོད་ཀ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །དབུལ་འདྲེ་དབུལ་སྲི་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །ལོ་ཉེས་ཐོག་ 
ཉེས་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །མི་ལ་ན་ཚ་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །ནོར་ལ་གོད་ཀ་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །ཚེ་ལ་བར་ཆད་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །དམེ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕྲོག །བུ་ཚའི་བླ་ནི་ཁྱོད་ 


ངར་མི་བྲན། ཧཱུཾ། ང་ནི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །ཞྲོ་བོའི་ཆས་ཀུན་སྐུ་ལ་རྫོགས། །ཉོན་ཅིག་བསེ་རག་འགོང་པོའི་ཚོགས། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འདི་ཉིད་ལ། །ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས། །རྐུ་ 














འཕྲོག་རློམ་པའི་ལན་ཆགས་བདག །ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་གླུད་གཏོར་ལོངས། །གཟུགས་མཛེས་འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་བྲལ་དང་། །རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་རང་ཡིད་མཐུན་སྣོད་ནང་དུ། །གླུད་གཏོར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། ། ` 
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ཀྱིས་བརྐུས། . །བཟའ་མིའི་འཐབ་འདྲེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས། །དེ་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས། །གཟུགས་བརྙན་འདི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཛཿ ཧྲུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་གཡང་གླུད་ 
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ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩཾ་གིས་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཁྱེད་རྣམས་མགུ་ཞིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །བསེ་རག་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་པ། །བུ་ཆུང་གཟུགས་ལ་གཡུ་རྣ་ཅན། །སྦ་དམར་གྲི་ཆུང་སྐེད་ལ་བཅུག །ཆེབས་སུ་རི་བོང་ཁ་ཤོ་ཆིབས། །སྲེག་པ་བདུན་ནི་ཀླད་ན་ལྡིང་། ། 
ཁྱི་གུརིའུ་ཚེ་ཤིས་དང་སྒིས། །ཆུང་གསུམ་བསེ་རག་མང་པོས་བསྐོར། །ཡོད་ལ་མི་དགའ་མེད་ལ་དགའ། །གང་ལ་མི་དགའ་སྟོང་ལ་དགའ། །བརྒྱག་ལ་མི་དགའ་ལྟོག་ལ་དགའ། །ཕྱུག་ལ་མི་དགའ་དབུལ་ལ་དགའ། .།བློ་ཉེས་ཚོང་ཉེས་བཏང་། 
བའི་བདག །ཁྱོད་ལ་གླུད་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཡོན་བདག་འདི་ལ་མ་གནོད་ཅིག །བསེ་རག་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ནི། །མི་རྒན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག །གོས་སུ་ཁོ་ཤོག་སྐམ་པོ་གྱོན། །ཁ་ན་རུས་པ་སྣུམ་མེད་མུར། །ཁ་ནས་སྡུག་གླུ་མུག་གླུ་ལེན། །སྤྲལ་ 
པ་བྱིལ་བྱིས་པ་འགྱེད། །མཆིག་གི་སྟེང་ནས་ཕྱེ་ལ་རྐུ། །དཀར་ཐོག་རློམ་ཞིང་སྐྱར་ཐོག་བཅོམ། །ཁྱོད་ལ་ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་སྦྱིན། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་ཏུ་སོང་། ,གོད་འདྲེ་མི་ནག་ཕག་ལཞོན། །གྲོད་པའི་ཞྭ་ལ་རྒྱུ་མས་བརྒྱན། །ལག་ན་ 
བཤའ་གྲི་དམར་པོ་ཁུར། །ནོར་བདུད་ཁམ་པ་ཁྱི་མགོ་སོགས། །གོད་འདྲེ་གྲི་བོ་འགོང་པོས་བསྐོར། །ཁྱོད་ལ་སླུད་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན། །འདི་རུ་མ་གནོད་གཞན་ཏུ་སོང་། །གཞན་ཡང་འགོང་པོ་དམ་སྲི་དང་། །འདྲེམོ་གྲིབོ་གྲི་མོ་དང་། །སྒབ་འདྲེ་ . 


























ྟོག་འགོང་དབུལ་སྲི་རྣམས། །ངར་མི་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་དང་། །ཤཤུན་སྤང་སྐམ་ཆང་སྐྱུར་དང་། །ཞོ་ལད་རམ་པ་ལ་སོགས་པའི། །རང་རང་མཐུན་རྫས་འདི་ཁྱེར་ལ། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་ཏུ་དེངས། །ཡོན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ། །མ་ 


























ཚེ 


དེས །ྐྱེ་ཟ་འལཁོརོམ་གཞོད་པར། །དཔག་ཚོད་མང་པོའི་ཕརོལ་དུ། །དྭ་ལ་ཉིདདུ་འྲོ་བརྡ་གིས། །ཨོཾརོཏིཤ་ནྲི་ཀྲི་ཨིཾ་དམ་བ་མོ་ཏོཁ་ཁྭ་ཁཱཧིཁཱ་ཧི། ན་མཿ སྦབ་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ནཱུཾ། ལན་ 
བདུན་གྱིས་བསྔོ། སབ་བྱིནགླ་གླར། ཞེས་སྦྲ་ཁྱིམ་མི་མཐོང་སར་བསྐྱལ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་སྔགས་པས་ཐུན་བཟུང་ལ། ཧྲོ ང་ནི་ཁློ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། ་།རང་འདྲའི་ཁྲོ་ཆུང་སེར་ལྟར་འབེབས། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འཚུབས་ཤིང་ 
སོ བྱེ ོ 


འབར། །གང་དག་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་པའི། །བསེ་རག་ལྟོག་འགོང་རྡུལ་དུ་རློག །ཨོཾ་ཨ་རཱ་ཏེ་རཱུཾ་ཕཊ། . ཨོཾ་སྭམྷ་ནི་སུམྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་སྦྲ་ཁྱིམ་ནོར་སླས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུན་གཏོར། དེ་ནས་འོ་དཀར་ཤུག་ལོས་གཏོར་ཅིང་། རཱུཾ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 


. ”” པའི་བྱིན་རླབས་ལས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཕུག་གི་ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། ཕུག་ལྷ་ཕ་མཚུན་གཡང་རྒན་ལ། །གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་དག་གྱུར་ཅིག །སྦྲ་དང་ཁྱིམ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །རྩོག་འདྲེ་དམེ་རྨུགས་དག་གྱུར་ཅིག ,མི་དང་ 


༄ཅ „༨. 








ནོར་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །བསེ་རག་གོད་འདྲེ་སངས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤྡྷཤྡེ། ཡཾ་ཧོཤདྡེ་ཤེུ། རཾ་ཧོ་ཙྡེ་ཤྡེ། བི་ཧོ་ཤེ་ཤྡེ། ལཾ་ཧོ་ུདྡྷེ་ཤྟེ། ཨེ་ཕཾ་རཾ་བཾ་ལཾཤྡེ་ཤདྡེ་ཨ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཀུརཱ་ལཱི་ཧ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ 
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ཕཊ། ཅེས་དང་རྣམ་འཇོམས་སོགས་འདོན་ཅིང་སྦྲ་ཁྱིམ་ནོར་སླས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར། དེ་ནས་གཡང་སྐྱབས་བྲན་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཁང་./བྲོག་པ་ཡིནན་སྔ་ཞེས་བསྒྱུར། ཁྱིམ་འདི། རིན་ཆེན་སྣ་ 
- རར = ཁག་འཁུལ འཁར་བ ཱ ཐོ ཿ 














` བདུན་གཞལ་ཡས་ཁང་། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ཅན། །ཁོར་ཡུག་གསེར་གྱིར་བས་བསྐོར། ཌིན་ཆེནྣ་ཚོགས་བཅལ་དུ་བཀྲམ། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་སྤུངས་སེ་སྦྲུང་། །དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལྡེམས་སེ་ལྡེམས། །འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལམས་ 
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སེ་ལམ། །རྨ་གཡང་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །དེ་དབུས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁྲི། །པདྨ་ཟླ་བ་བརྩེགས་པའི་གདན། ཛྷཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་པར། །ཁོ་ལས་ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །གཡང་རྫས་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་གཏིབས། །ཟག་ 
མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་གྱུར་པ། །རྨ་གཡང་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་རང་བཞིན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པྱུ་ར་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཧུ དེ་རིང་གཟའ་སྐར་ 
ཚེས་གྲངས་བཟང་། །གཡང་རྫས་སྣ་ཚོགས་རི་ལྟར་སྤུངས། །དར་དཀར་མདའ་དར་གཡབ་མོས་གཡབ། །རོལ་མོ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབོད། །འདི་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་གི་ངོས། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོ་ 
ཡི། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ན། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་བཟང་མེ་ཏོག་འོད། །ཁང་བཟང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ན། །བཞུགས་པའི་ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ། །གྲོགས་མོ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས། །ཡོན་བདག་དད་པས་ཁྱོད་འབོད་ན། །མ་ཐོགས་མྱུར་ 
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དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཚན་ནི་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །མཚན་ནས་འབོད་ཀྱིས་ད་ཚུར་བྱོན། །དཔལ་ལྡན་མ་དང་བཀྲ་ཤིས་མ། །མཚན་ནས་འབོད་ཀྱིས་ད་ཚུར་བྱོན། །དཀར་མོ་ནོར་གྱི་བདག་མོ་སྟེ། །མཚན་ནས་འབོད་ཀྱིསཿ །གྲགས་པ་ཆེན་མོ་ 
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།པདྨའི་སྤྱན། །མཚན་ནས་འབོད་ཀྱིསཿ བྱེད་པམོ་དང་འོད་ཆེན་མོ། །མཚན་ནས་འབོད་ཀྱིས:. །རིན་པོ་ཆེ་ནི་རབ་སྦྱིན་མ། །མཚན་ནས་འབོད་ཀྱིསཿ །ཟས་སྦྱིན་མ་དང་དཔལ་ཆེན་མོ། །མཚན་ནས་འབོད་ 


༄༅ 


༄། ་. །མ: 
ཀྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་གྲོགས་མོ་བརྒྱད། །ནོར་རྒྱུན་མ་དང་ཟླ་ཤེལ་མ། །མཚན་ནས་འབོད་ཀྱིས༔ །སྦྱིན་བྱེད་མ་དང་རབ་སྦྱིན་མ། །མཚན་ནས་འབོད་ཀྱིསཿ །འཕགས་མ་སྦས་མ་རབ་བཟང་མ། །མཚན་ནས་འབོད་ཀྱིས༔ །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ ་ 


། 


དབྱངས་ཅན་མ། །མཚན་ནས་འབོད་ཀྱིས་ད་ཚུར་བྱོན། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །ལྷ་མོ་འབྱོན་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་སེམས་ཅན་དོན་ལས་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཁྱེད་དགུ་ཡང་། །བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །སྙིང་རྗེའི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བྱོན། །ཁང་ཁྱིམ་གཡངརྫས་འདི་རྣམས་ལ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་དེ་ལྟི་མ་ཧཱཤྲི་དེ་ལྟི་ཨ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏི༔ལྷན། མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 


རིག་སྟོང་ཡུམ། །ཞེས་རབ་ཆེན་མོ་ལྷ་མོ་དཔལ། །འཁོར་ནི་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་སོགས། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ། །དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་དང་། །དག་ཅིང་དྲི་བྲལ་ཞབས་བསིལ་དང་། །སྣ་ 
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ཚོགས་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། - །ཙན་དན་ལ་སོགས་བདུག་སྤོས་དང་། མ་རིག་མུན་སེལ་སྣང་གསལ་དང་། །ག་བུར་སོགས་སྦྱར་རྨད་བྱུང་དྲི། །རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་བཤོས་གཙང་དང་། ]།སྒྲ་སྙན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ _ 























¡དང་སྙན་པའི་སྒྲ། ྲི་བཟང་ལྷ་མིའི་བཅུད་ལྡན་ཟས། །སྣ་ཚོགས་རེག་བྱ་དཔག་མེད་འབུལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཟའ་བཏུང་དང་། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་གཏོར་མའི་ཚོགས། །སྨན་འབྲུ་དྲི་དང་སྙིང་པོ་ལྔ། །དར་ཟབ་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
འབུལ། །གདུགས་བཟང་གསེར་ཉ་པདྨ་དུང་། །བུམ་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བེའུ་འབར། །འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་དང་། །བློན་པོ་གླང་པོ་རྟ་མཆོག་དང་། །དམག་དཔོན་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་འབུལ། །ཡུངས་ཀར་དྲུར་བིལ་བ་ཞོ། །མེ་ལོང་ལི་ཁྲི་ 
དུང་དཀར་དང་། །གི་ཝི་ལ་སོགས་སྲིད་གསུམ་ན། །མཆོད་འོས་རྨད་བྱུང་ཇི་སྙེད་འབུལ། །རྟ་གླང་གནག་ལུག་འདོད་འཇོའི་བ། །མ་ཧེ་ལ་སོགས་བཞོན་པའི་ཚོགས། །ཁང་བཟང་དཔག་བསམ་སྐྱེད་ཚལ་འབུལ། །ལྟ་ཀླུ་དག་ལ་ཆེ་པའི་ནོར། ། 
རིན་ཆེན་བིཌུར་གསེར་གཡུ་དངུལ། །མུ་ཏིག་བྱེ་རུ་ཤེལ་ལ་སོགས། །རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ནོར་རྣམས་འབུལ། །གདུགས་དང་བླ་བྲེ་དར་དཔྱངས་དང་། །འཕན་དར་ཆུན་འཕྱང་རྔ་ཡབ་དང་། །རིན་ཆེན་དར་ཟབ་ཟའོག་གི །གདན་གོས་ཡོ་བྱད་དཔག་ 
མེད་འབུལ། །ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་ཏིལ་དང་ཁྲེ། །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་དང་། །རྩི་བཅུད་མར་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཁ་ཟས་ཚོགས། །དཔག་མེད་རྣམ་དགབློ་ཡིས་འབུལ། །མདོར་ན་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ན། །བདག་ 
པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བའི། །མཆོད་འོས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་འབུལ། །བདག་ལ་བརྩེ་བར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མཆོག་ཐུན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་གངྒུའི་རྒྱུན་ལྟར་ཕོབ། །བྱང་ཆུབ་ . 


450. 
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]༄༅། །།རྒྱལ་སརའཚོ་མཛད་གསོལ། །ཨོ་དེལྟིཤྲཱིས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཞེས་པའི་མཆོད་ཕྲེང་གྲགས་པའི་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ནས་གཏོར་འབུལ་ནི། ཨོཾདེ་ལཱི་མཧཱཤཱིདེཝཱི་ཨས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ 
 ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། །ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། ཧཱུཾ། གཡང་གི་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་པདྨ་འཛིན། །གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། '།པདྨ་གཏེར་གྱི་བུམ་པའི་ 
 སྟེང་། །ཞབས་གཉིས་བརུན་མོ་རོལ་པའི་སྟབས། །མཛེས་སྡུག་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། །དར་གྱི་ཅོད་ཕན་པུ་རུ་རུ། །དྲི་ཞིམ་ངད་པ་སངས་སེ་སང་། _།ན་བཟའ་མང་པོ་ལྷུབས་སེ་ལྷུབ། . །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ _ 
ནི །གཡང་བཤོས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབྱིབས། །ཕྱེ་མར་ཤིང་རྩི་དྲེ་བཟང་འབུལ། །གཡང་ཕོར་མར་ཁུས་ལྟེམས་སེ་ལྟེམ། །རོ་བཅུད་ཟས་སྣ་རྫ་ལྟར་བཀྲམ། །ནོར་སྣ་གཡང་རྫས་བྲུད་ལྟར་བརྩེགས། - །ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། . །འབྲུ་སྣ་ ཅ 
` ཕྱེ་མར་གངས་ལྟར་སྤུངས། །ཟད་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །མཆོད་དོ་གཡང་གི་ལྷ་མོ་མཆོད། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །མདའ་དར་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ། །ཁང་ཁྱིམ་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།. །ཡོན་བདག་འདི་ལ་ 

. དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། །རི་རབ་ལྟ་བུར་སྤུང་དུ་གསོལ། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་བསྐྱིལ་བ་དང་། །སྤིན་དཔུང་བཞིན་དུ་གཏིབས་པ་དང་། །བར་སྣང་ཆར་བཞིན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


&‰ ་ 
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དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མོ་ ོད་ོཧོཏནྩོརོ་ླིརླ་དང་གསོངྩ་ཧོརིཁ་དོག་བཟ་པོ་གསེརྭྭ་སང་བའི་དཔལ་ལྩོ་ལོག་འཚོལ་མོ། མཆོད་ད་སྱབས་མུའོ། ྱི་ྱསོབླབཏ་གསོ་ལོ། ཞེས་ལན ཁ. 
གསུམ་བརྗོད། དཱམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཚིའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ། གཡང་གི་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།་ །མཆོད་ ་ ་ 
དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གཡང་གི་ལྟ་མོ་དཔལ་ལྡན་མ་ལཿ མཆོད་དོཿ བྱིན་གྱིས གཡང་གི་ལྷ་མོ་བཀྲ་ཤིས་མ་ལཿ མཆོད་དོཿ བྱིན་གྱིས: _ གཡང་གི་ལྷ་མོ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལཿ མཆོད་དོཿ བྱིན་ 
གྱིས: གཡང་གི་ལྷ་མོ་ནོར་གྱི་བདག་མོ་ལཿ :མཆོད་དོཿ བྱིན་གྱིས༔ གཡང་གི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ལཿ མཆོད་དོཿ ཟྱིན་གྱིསཿ གཡང་གི་ལྷ་མོ་གྲགས་པ་ཆེན་མོ་ལཿ མཆོད་དོཿ བྱིན་གྱིསཿ གཡང་གི་ལྷ་མོ་པདྨའི་སྨྱན་ལཿ མཆོད་ 
དོཿ བྱིན་གྱིས༔ གཡང་གི་ལྷ་མོ་བྱེད་པ་མོ་ལཿ མཆོད་དོཿ བྱིན་གྱིས༔ གཡང་གི་ལྷ་མོ་འོད་ཆེན་མོ་ལཿ མཆོད་དོཿ བྱིན་གྱིས གཡང་གི་ལྷ་མོ་ཟས་སྦྱིན་མ་ལཿ. མཆོད་དོཿ བྱིན་གྱིས: གཡང་གི་ལྷ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འདི་ལ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཅིག དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ལས་ 




















་=འའང་འབ་ཁཡ་ལ་བའེ་ 

















° ༄༅།.. 


ནི ཤ 







 འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་འཛིན། .།འབྲུ་ཡི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི།  །གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན། །འཛད་མེད་དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། །དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །པདྨ་གཏེར་གྱི་བུམ་པའི་སྟེང་། - །སྒེག་བཞད་གར་སྟབས་ 
^ ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །གཡང་བཤོས་ཕྱེ་མར་ཟས་ཕུད་འབུལ། །བཟང་ཤིང་ཕྱེ་མར་སྤོས་ཀྱིས་མཆོད། །མདའ་དར་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ།: །ཁང་ཁྱིམ་འདི་ལ་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།་ ། 


གསངས་པའྱིར་བའི་སིང་ཕོནི། ཨོཾ་ཀམ་ལ་ལཱ་སེ་ནྲི། ཀྭམ་ལེ། མ་ཧཱལགྦྷ་ཱ་རྫཾེ། བསྙ་ནཱཁ་ེ་སྦརྦ་སདྡྷ། དེཧིདེཧི་བརད་སྭཱཧཱ། ཞས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། སྙུདཡཐེ་དན། ཇོནིཤནི་སཐོ་ཨརྦ་སཱདྒཾ། 
ཤིནི། ཨ་ལྱཀཱམི་ནི། མེ་ནཱ་ཤ་ཡ། སིདྡྷནྷཱ་མེ་མནྟ་པ་དཱཿ སྭཱ་ཧཱ ཨོཾབྷཱ་ཀུཊི་པ་ར་མ་སུ་བྷ་གེ་ཧཾ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བར་བརྗོད། རཱུཾ། གཡང་གི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །སྐུ་མདོག་གསེར་མོ་གསེར་གྱི་མདོག །ཕྱག་གཡས་ 


] ` ཕྱ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། །རི་རབ་ལྟ་བུར་སྤུང་དུ་གསོལ། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་བསྐྱེལ་དུ་གསོལ། །སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་དུ་གཉིབས་པ་དང་། །བར་སྣང་ཆར་བཞིན་འབེབས་པར་མཛོད། །རྙུཾ། གཡང་གི་ལྷ་མོ་ཟླ་ཤེལ་མ། །སྐུ་མདོག་སེར་ . 
` ° མོ; -སོགས་ནས་ཚིག་རྐང་ཉི་ཤུ་འགྲེའོ། །ངྱུཾ། གཡང་གི་ལྷ་མོ་སྦྱིན་བྱེད་མ། . །སྐུ་མདོག་སེར་མོཿ ཧྱུཾ། གཡང་གི་ལྷ་མོ་རབ་སྦྱིན་མ། །སྒུ་མདོག་སེར་མོཿ་ རྩུ གཡང་གི་ལྷ་མོ་འཕགས་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་མོཿ ཧྲ .གཡང་གི་ལྷ་མོ་ 
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0595-98-85 ཕེ 


།སྤས་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་སེརསོཿ རཱུཾ། གཡང་ི་ལྷ་མོ་རབ་བཟང་མ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོཿ རཱཾ། གཡང་གོ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོཿ ཏདྱ་ཐཱ། ཇོནི་ཤོནི། སརྦ་ཨ་ཀན་སིད་ནཾ། སི་སི་མི མིན 
མི། ཨ་ལཀྐ་ལཱ་མེ། ནྣག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཱ་སུ་དྷ་རིརྱི་ྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙནྡ་ཀཱྱི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་དཱ་དཱཡི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭ་དཱདཱལི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཡི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་བྷ་དཱ་ལི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གཱཔྟཡི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་དེ་ིསྭཱཧཱ། ཨོཾ་སར་སྭྦྷཾ་སྭཱཧཱ། སརྦ་བ་སུ་ 


 ཐོ་ཐ་ོ། ནཐ 


ིངྷ་ཛཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚར་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་བརྗོད། དེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀར་གཏོར་བྲན་ལ། རཱུཾ། སྟེང་ཕྱོགས་འདོད་ཁམས་ལྷ་ཡི་ཡུལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་མཆོག་ནས། །ནོར་དང་གཡང་གི་བདག་པོ་ནི། །ནོར་ལྷ་ལྷ་ཆེན་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག ། །དོག་དཀར་ལ་གླང་ཆེན་དབུ། །ཕྱག་བཞི་ལ་ཕུག་དགྲ་སྟྭ་དང་། །ཟྫས་གཞོང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འཛིན། །ཆིབས་སུ་བྱི་བ་སྔོན་པོ་ཆིབས། །འདིར་བྱོན་དཀར་གཏོར་མཆོད་པ་བཞེས། །ཐུད་གཡག་མར་གྱི་ལུག་གུ་དང་། །འབྲུ་ 
སྣའི་མཆོད་པ་འདི་བ ས་ལ། །ཡོན་བདག་རྟ་ནོར་ཞིང་ཁང་ལ། །བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས། །འཁོར་ལ་བཀའ་ནན་མ་ཆུང་ཞིག སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཕྱ་དང་གཡང་། །ཆར་པ་བཞིན་དུ་འབེབས་པར་མཛོད། །བྱད་པར་དུད་འགྲོ་རྐང་ 

















__ བཞི་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ག་ཌ་པཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དེ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བ་ར་ཀ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། བ་སུ་སརྦ་སིདྡྷིསིྷུཾ་སཱ་ཧཱ། དེ་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀར་གཏོར་བྲན་ལ། ཧཱུཾ། འོག་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཀླུ་མི་ 
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༄༅༽ི ེ་ཡལ་ ད་ལ་གིལ་ོ་ཝའྱི་རྒྱ་མཚོནས། ླུ་གཡད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག །ཀླུ་རྒྱལ་མི་མགོན་དཀར་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དུང་གི་མདོག . །སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ལ། །ཅིན་ཆེན་འབར་ཐའི་ཅོད་པན་ 


(ཅན། །ཕྱག་གཉིས་གཏེར་བུམ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །སྐུ་སྨད་གསེར་སྦྲལ་སེར་པོ་འཁྱིལ། །གཡང་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ།: །འདིར་གཤེགས་གཡང་རྟེན་འདི་ལ་བཞུགས། ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །དཀར་གཏོར་ཀླུ་སྨན་འོ་ཞོའི་ཕུད། :།དུང་ _ .' 
 སྦྲུལ་དུང་ཉ་དུང་སྦལ་འབུལ། །འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་དེ། .]རྒྱམཚོ་བཞིན་དུ་བསྐྱིལ་བར་མཛོད།. །བུ་ནོར་བདེ་སྐྱིད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 'ཀླུ་གཡང་མི་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་མ་ནུ་༩ེ་ནཱ་ཐ་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོ་ནཱ་ „ ' 


ག་རཱ་ཛ་སརྦ་སདྡིསིྡྷཾ་སཱཧཱ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་དཀར་གཏོར་བྲན་ལ། རཱུཾ། བར་ཕྱོགས་ལྷ་སྤིན་གཉེན་གྱི་ཡུལ། །ཤར་ཕྱོགས་གངས་རི་རྩེ་རྒྱལ་ནས། །རྨ་གཡད་ཀྲུན་གྱི་མངའ་བདག་སྟེ། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ལྷ་ཡི་སྲས།: །སྐུ་མདོག་དཀརལ་ 





་ ཁོད་ཟེར་འཕྲོ། །དངུ་ལ་དུང་རྨོག་སྟག་འཕྲུ་ཅན། སུལ་བེར་དཀར་བསེེ་ཁླབ་གསོལ། །སྟག་དོང་གཟིག་ཤུབས་སྐེད་ལ་བསྐོར། །ཕྱག་ན་མདུང་དར་ནོར་བུ་འཛིན། .།ཆིབས་སུ་རྟ་དཀར་འཕུར་ཤེས་བཅིབས། །རྨ་རིགས་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། .། 











རྨ་སྨན་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར།. །ཐུགས་ཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། . །དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་འབེབས། །འདིར་གཤེགས་ཡོན་བདག་ཁ་འཛིན་མཛོད། །དཀར་གཏོར་ཟས་ཕུད་སྣ་ཚོགས་དང་། །བྱ་རྟ་གླང་གཟུགས་མཆོད་པ་ 






































, འབུལ། །རྨ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། །ན་བུན་བཞིན་དུ་འཐིབས་པར་མཛོད། །མི་འཕེན་རྟ་ཧྲག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཙན་ཕྱུག་དར་གསུམ་འཛོམ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཀུ་སཱ་ར་ཕུཏྲི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཾ་དེ་བ་ལེང་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ` ཨོཾ་ཀུ་མཱ་ར་ཕུཏྲི་ 
སྦརྦ་སིདྡི་སིདྡིཛཾ་སཱཧཱ། ཞེས་རབ་བརྒྱ་ཚར་འབྲིང་ལོ་གྲངས་སམ་ཉེར་གཅིག་གམ་བཅུ་གསུམ། ཐ་མ་བདུན་ནམ་ཡང་མཐའ་ཚར་གསུམ་འདོན། འདོན་ཚེ་ཤུག་དུད་ཕྱེ་མར་གསུར་མ་ཆད་པར་བྱའོ། །ཞག་གཅིག་གམ་ཞག་མང་ན་ལེགས། དེ་ནས་ 
གཡང་བཤོས་ཆེ་བ་ཡོན་བདག་མོས་བཀྱག མདའ་དར་སྐྱེས་པ་དེས་བཟུང་། གཞན་ཡང་དཀར་གཏོར་རྣམས་དང་། ཟས་སྣ་གཏོར་མ་སོགས་སྔེར་དུ་བཞག ཡོན་བདག་ཚང་གི་མི་དུ་ཡོད་ཀྱིས་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། ཐམས་ཅད་ཐང་དུ་འདུག་ _ 
བཙོལ། རང་གིས་ནས་གཏོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་ནས་ཐས་ཕུད་ཅུང་ཟད་རེ་དང་འབྲུ་སྣ་སོགས་གཡང་སྒྱེ་ནང་དུ་བླུགས་ལ་ཚགས་བྱའོ། །མདའ་དཀྱིལ་ཀ་ལ་བཅིངས་ནས་ཚགས་དམ་དུ་བྱ། ཤུག་པ་ཀ་བ་ལ་བཅིངས་སམ་འབྲོག་པ་ཡིན་ན་སླས་ | 
ནང་དུ་བཙུགས། དེ་མིན་གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་མི་ལ་མི་སྦྱིན་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བཟའ།. ་གཡང་གཞིའི་འོག་གི་ས་ཞིང་ནང་དུ་བླུག འབྲོག་པ་ཡིན་ན་སླས་ནང་དུ་གཏོར། .གཡང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྡྲ་ཁྱིམ་མི་ནོར་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསྒོམ། འཇིག་རྟེན་པ་སྤོམ་ར་སོགས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསྒོམ། ལོ་ཀ་སརྦ་གནྫྷ་གནྩ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ་རབ་ཁྱིམ་དེར་གནས་པར་འགྱུར་ལ་ཕྱུག་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ 





` དྲི་ །འི༦98-8ཕྱི་ 


















































2268 32 , ` 


¡  བ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་ལུང་འབོགས་པའི་སྔོན་ཏུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ཚར་གཅིག་བྱ་སྟེ། སྟེགས་གཙང་མར་མཉཱལ་ལ་འབྲུའིཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་མདུན་ཏུ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གྱི་གཏོར་ཟླུམ། :མཆོད་པ་རྣམ་ 


༄༅། ` [.།རོ། . །ཐ་ནའང་ལྷ་མོ་དེས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །འདིནི་མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། . ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་མདོ་དང་། གར་མཁན་མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་། གསེརའོད་ ། 
གཡང་སྐྱབས་དང་། པདྨ་གཡང་སྐྱབས་དང་། རྨ་སྤོམ་རའི་གཡང་སྐྱབས་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བླ་མ་ཙཱ་རི་བས་བསྐུལ་བའི་ངོར། སྔགས་འཆང་དྲཱ་ག་ཨ་སྱས་གསེར་འཕྱང་གི་ལོ་ཁྲུམ་གྱི་ཟླ་བའི་གནམ་གང་ཉིན་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་ལ། ་ཉེས་ 
འགལ་མཆིས་ན་ར་བ་གསུམ་ལ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག། „ །ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོའི་གཡང་མཆོག་གི་ཟུར་འདེབས་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟི་ཀ་ྱེ་ 
ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ། མི་ཟད་དགེ་བའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། ' །རྒྱལ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྤེལ་བ། །དཔལ་མོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་གཡང་སྒྱབས་དང་འབྲེལ་བའཇིག་རྟེནི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ཏུ་སྩལ་བའི་ཟུར་འདེབས་འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདོན་སྒོམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་སྒོམ་ལུང་དང་། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་འབོགས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་ 
















































 ཡར་ཡིལམཆི་ 








།ད བདུན་བཅས་བཤམ། ཉདྱག་ོར་ན་བོགང་ང་ག་དགབོད་དགོས་པས། ཐོག་མར། _ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚོད་མདབཞི་བསྒོམོ། སྭ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་ 


པའི ་ངང་ལས ཛཾ ལས་བྱུར་ ་བའི་ སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་ སུ་ཉི་མ་འ ལཿ ཿ་གནས་ ་པའི་ཧྲྭཾ ཞི་ཧ སྔོན་པོ། ། དེ་ལས འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྲ་མདོག་སྔོན་པོ་ནམ་ ་མཁའི་: མདངས་ 
ན། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་འགྱིང་བག་ དང་ལྡན་པ། པ། རིན་པོ་ཆེའི་ པཕྲོག་ཞུ་གསོལ་བ། མིཿ མི་བསྐྱོད་པ་ ་གཙོ་ཛོར་གྱུར་པའི་རི རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཕྱག 'གཡས་ པས་ཐུགས་ཀར་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་ཚུལ་ 'འཛིན་ཅིང་གཡོན་ ་གདན་ལ་བརྟེན་ 
སྒ ན་བཟའ་མཆོག་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱིས་བརྒྱན་པ། རབ་ ཏུ བཞད་ཅིང་རོལ་པའི ་པའི་སྟབས་ ཀྱིས་བཞུགས་ པ། ཟླ་བའི། འོད་ཀྱ་རྒྱབ་མོ ་ཡོལ ཅན ་ནོ།  །དེའི་ འིདྲུངདུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ ་པ་སྔོ་ སྔོ་སང་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་རྫོགས་ཤིང་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པའོ། །རང་གི་སྙིང་ 


གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ༔ རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ . དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ། -ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གསལ་བར་གྱུར། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌྔ་ 
ཡི། མ་ཧཱ་བཛྲ་པྲ་ཏིའྟིཏཱ་ཡ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤ་དཱི་ར་ཨརྟརྒ་ཏྟ་ཡ། ། བཛྲ་རཱི་རི། ། མེ་ཀུ་རུ་བཛྲ་ཨཇྷིངྟན་སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་ཅེ་འགྲུབ་ཏུབཟླ། མཆོད་པ་རྣམས། བཛྲ་ཨ་ཝྲཾ་ཏས་བསངས། ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་ 
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རྦ 


® 22ཧིི ་ 








༄༅། `. །སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞོབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྨོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱདདྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ ; 
པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཾ་བཛྲ་པུའེ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ནས་ཤཔྡའི་བར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པྱུ་ར་ཕྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར།་ ཨཱ་བནྡྷ་ཡ་ཨཱ་བྡྷ་ཡ་ུཾ། རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་མས་བྱིན་ 


བརླབ མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་དང་ལས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དགུའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླ་ལ་སེང་གེའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུཔྲི་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྟ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ་ལྗང་གུ་སྒེག་ཅིང་བཞད་ལ་སྤྱན་གདངས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 











རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ( ཕྱག་གཡས་ནོར་བུས་མཚན་པའི་པདྨ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། དེའི་ཤར་དུ་ཟླ་ཤེལ་མ། ལྷོར་སྦྱིན་མ། ནུབ་ཏུ་སྦྱིན་བཟང་མ། བྱང་དུ་འཕགས་མ།  ཤར་ལྷོར་རབ་བཟང་མ། - ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རབ་སྦས་ 
་ ` མ། ནུབ་བྱང་དུ་ནོར་རྒྱུན་མ། བྱང་ཤར་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་གསེར་བཙོ་མའི་མདངས་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་བསྣམས་ཤིང་པདྨ་དང་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལ་བཙུན་མོ་རོལ་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་གནས་པ། ་གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་དང་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་དང་ཤྲཱི། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། :ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་ལྷ་ 
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།ཟོ་དཔལ་ཆེན་མོ་འཁོརོ་གནོད་སྦྱིནམ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས་པ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་པཾ་ཧོ། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཁྱེད་ 


་ལ་མངོར་པར་འརར་བསར་ང་ བར་བ ་ཀྲིལ་ཆ་མར ཨོ་སྤར་ཏྲ་ཐ་ག་ཏྭ་ཨྭ་ཏི་ཁེ་ཀ།ཏ་ས་མ་ཡཾ་ཤི་རཾ། ཞེས་བསངས་ཤིང་བམ་པའི་ཆས་དབང་ སྐ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ 
མས་ཀྱིས་ལྔ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསླར་ ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཱུ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཀ: 'ལྕག་མ་ 
སྲས ་#ློ་ ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་ལཱི་ཤྲཱིས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས།- །སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྙུལ་བའི་ཚུལ། །དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ 
དེ་ལ་བསྟོད། །འགྲོ་ལ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཐབས་མཁས་རང་བཞིན་སྐུརསྦྲལ་པ། །གནོད་སྦྲིན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཤྲཱི་ཡིག་ལྗང་གུའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ 





ཕྲེང་བ་གཡས་བསྐོར་མི་གཡོ་བ་གསལ་བར་བལྟས་ལ། ཨོཾ་ཀ་མ་ལ་བཱ་སི་ནི། ཀ་མ་ལེ། མ་དཱ་ལཀྤྱི་རཱ་ཛྱཾ་མེ། བ་སུ་ནཱ་ནཱ་ཁ་དྷེ་སརྦ་སིདྡྷི དེཧི་དེ་ཧི་བ་ར་དེ་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སོ་སོའི་ས་བོན་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གསལ་ 





ཏབ་ནས། ཨོཾ་བཱ་སྭ་དྷརིཉྱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཙནྡ་ཀནཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་དཱ་དཱ་ཡི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭདཱ་དཱ་ཡཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཡི་སྭ་ཧཱ། ཨཾ་སུ་བྷ་དཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཏྟ་ཡེ་སྭཱཱ། ཨོཾ་དེ་བྱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྦི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། །མཐར་གཏོར་མ། ཨོཾ་ 
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མཡྱུ་ཅིང་ 





༡ 


ཟིལ ཤི་ཉུཿསྒྲི ལོབས ཨོས ཨ་་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། མཆོདོཅིངབསྟོད་པའི་མཐར། མཆོདོ་སྦྱིནགཏོངོམ་སོགས་དང་། བདག་སོགས་སེམས་ 


པརྱ་བ་བའི་སླད་དུ་ལྷ་མོདཔལ་ཆེན་མོའི་སྒོམ་ལུང་གསན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། ་དེའང་འདས་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བིཏུརྨ་དང་གསེར་གྱི་རི་མདོག་མཛེས་ 
གསེར་འོད་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྟུག་པོ་སོགས་སངས་རྒྱས་དུ་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ། བདེར་གཤེགས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱལ་མཚན་གསེར་བཟང་ཕོ་ལས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 











ཞུས་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་མོར་གྱུར་ལ། མ་འོངས་པའི་དུས་སྲུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔལ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ན། .དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ནོར་བུ་རིན་ པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ | 


ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་མཛད་པ་མེད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ནི། ་ཨ་མྲི་ཏ་བཟླ་བཞིན་པས་སྒོ་དྲུང་དུ་ཆབ་, | 
བཏང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེྟཱཾ་གིས་མེ་ཏོག་བཀྱེ། .ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དབུལ་བའི་འཇིགས་ཕ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་།. ' མཐར་ཐུག་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འགྲོ་བའི་བླ་མའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་ 
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་ བ། ཇོ་ཐོས་ལ་གནས་པའི་སེམས་མའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་བཟམས་ཅད་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅོན་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ཐུགས་བསྒྱེད་ཕྲེནལསལ་མངའ་མཛོད་ཅིང་། རྣམ་པ་གནོད་སྦྱན་གྱིརྒལཕོ་ཆེན་པོརྒོམ་མོང་ཐོསཾསྲས་རྱི་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་ 








བ། .མཚན་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་དབུལ་བ་དང་ཉེས་སྡིག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པ། དཔལ་དང་བདེ་བ་དང་སྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རིགས་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྔ་མ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཏུ་གཏོགས་པ་དཔལ་ལྷ་མོ་ལུང་བསྟན་ 
པའི་མདོ་སོགས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གསེརའོད་དམ་པ་དང་། ནོར་ཅན་གྱི་རིགས་གར་མཁན་མཆོག་གི་བརྟགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་པོ་བཅས་བསྟན་པར་ 
མཛད་ལ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་སྒོམ་ལུང་འདི་ནི། གཤེགས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ལས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་མན་ངག་བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་ 








སུ་མཛད་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དྷལྟ་བུའི་སྒོམ་ལུང་ཟབ་མོ་གསན་པའི་སླད་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། -ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ལ་རིག་སྔགས་དམ་ | ` 
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འཚལ། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར། .ཁྱེད་རང་གསང་བའི་བདག་པོ་ཞེས་: 


` 168.8-3 ` 


ཞུགས།[ .་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་འཁོད་པའི་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ན་མོ་བཛྲ་སོགས་གསུམ། རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོའི་གསུང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ལུས་པ་ 


།༄༅༽ ོཔ་སྦལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འདི་དག་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་པས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་སྒྱུབས་སེམས་ཚོད་མེད་བཞི་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྤྱན་དམིགས་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པར་། 
| བསྒྱུར། ཐུགས་ཀར་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པར་མོས་པ་མཛོད། ,སློབ་དཔོན་ཀྱང་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་། དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཆད། ཞལ་ནས་འཐོན། :ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 


འཇུག་ཅིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག : ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་པ་ལ་སྤྱན་དམིགས་འདི་ལྟར་དུ་མཛད་འཚལ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ནས།_ མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ། གོང་གསལ་མཆོད་པ་ ., 
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_ བྱིན་རླབས་ནས། བསྟོད་པའི་བར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་ལ་བརྡ་སྨད། མདུན་བསྐྱདཀྱ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དབུས་སུཤཱི་ཡིགལྗང་གུ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་ 

















* སུང 
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བོན་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །གཙོ་མོའི་སྔགས་ལན་གསུམ། ` འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་སྟེང་ས་བོན་ལས་རང་རང་གི་སྔགས་རྣམས་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ 
ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འཁོར་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་བཟླར་གཞུབ། མཐར་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 
གཏོར་མ་འབྲལ་བའང་ངེད་ཀྱིས་བརྡ་སྦྲད་པའི་དམིགས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུ ཞེས་པ་ནས། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟར་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་མན་ངག་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གནོད་སྤྱིན་མོ་ 
དགུའི་སྒོམ་ལུང་བཀའ་གཏད་སྦྱིན་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འདི་དག་ལྷག་པའི་ལྷར་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གཏང་རག་མཆྫལ། དགེ་བསྔོ་བྱས་པས་གྲུབ་པོ། །རྗེས་མཆོད་པ་ཁ་གསོ། བྱིན་རླབས་མཆོད་བསྟོད་ 
གོང་གསལ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། རྟེན་ཡོད་ན་མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་དེ་ལ་བསྟེམ་ཞིང་མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བདག་བསྐྱེད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུན་མཚམས་ 

















ཀྱི་ལྷར་ལྡངས་ལ་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་། དགེ་བ་བསྔོའོ།།  །གཉིས་པ་ལག་ལེན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་མཐུན་གྱི་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན། . གཡང་སྐྱབས་དཀྱུས་མའི་ལག་ལེན་རྒྱས་པར་སྨོས་པའོ། ། 
༡གགའཁར་ཁབར ˆ --~ - _ | 
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` .>⁄¬༽༨ ༨. ~ 


༩།༄༅། །ེདེང་པོ་ནི། ལྷ་མོ་ཆེན མོ་འདི་ཉིད་ཆེད་དུ་བྷམེན་པར་འདོད་ན། བཅའ་གཞི། སྒོམ་དོན། སྔགས་རྒྱ། སྤྱོད་ལམ་སོགས་བྱབ་སྤྱིརྒྱད་གྱིས་ཁོག་དབུབ། འདི་ཉིད་ཀྱིམདོ་རྒྱུད་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 

















` །གཅི་འདོར་བའི་རྗེས་ཐོག་སོགས་ལ་ཁ་བཤལ་ཞིང་ཉེ་རེག་བྱ། -ཤ་ཆང་སྒྲོག་བཙོང་འབགས་བཅོག་སླད་ཟས། བག་མེད་དང་མི་དགེའི་སྤྱོད་པ། སྔགས་བཟླ་བའི་སྐབས་སུ་བཟའ་བཏུང་གཤང་གཅི་གཏམ་ལབ་གཉིད་དང་གླལ་སྒྲིད་སོགས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ 


` བསྡེབས་ཏེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཡུལ་དུས་དབང་གིས་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་དཀའ་བསམ་སྨོས་ལ། རྗེས་མཐུན་ཙམ་ལག་ཏུ་ལེན་པར་སྤྲོ་ན། གནས་ཁང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་སྟེགས་བུ་གཙང་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆྫལ་ལ་དྲི་དང་བ་བྱུང་གིས་ 

བྱུག་པ་ལ། :ཙན་དན་དཀར་པོ་ལས་བྱས་པའི་དཔལ་མོའི་སྐུ་གཟུགས་ནང་དུ་རིང་བསྲེལ་དང་ལྡན་པ་བཞག .མདོ་སྡེ་གསེརའོད་དམ་པའི་གླེགས་བམ་ཡང་བཞུགས་སུ་གསོལ། ་མ་འབྱོར་ན་བྲིས་སྐུའམ་ཙ་ཀ་ལི་དགྲམ་པའི་མདུན་ཏུ་འབུལ་གཏོར་དཀར་ 
་ཱུ གསུམ་ལས་བྱས་པ། .འོ་ཆབ་ཀྱི་མཆོད་ཡོན།_ མེ་ཏོག་སེར་པོ། ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་བདུག་སྤོས། སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་སོགས་མཆོད་པ་དག་ཅིང་གཙང་བ་བཤམ།: བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་བསྐྲད། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ | 
༢ སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུས་མགོ་ལུས་དག་པར་བཀྲུས་ཤིང་གནས་མལ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་འཐོར། སྔགས་བཟླས་པའི་གུ་གུལ་དཀར་ཕོས་བདུག་ གོས་གཙང་མ་གྱོན། ཉེན་རེ་བཞིན་ཁྲུས་བྱ། ་མ་གྲུབ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཆུས་ནངས་མོ་དང་ཟས་ཐོས་པ་གཤང་ | 


༤༤ 
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།སྤངས་ཏེ། ཉམས་ལེན་དངོས་གོང་སྨོས་བདག་མདུན་གྱི་རིམ་པ་རྗེས་ཆོག་བཅས་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་དུ་བྱེད། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་འོད་ཟེར་སྡོ་བསྡུ་སྤྱི་མཐུན་གྱིས་རུང་ཞིང་ཐུན་འགོར་བཟླས་པ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཙམ་རེས་ཆོག དངོས་གཞི་ 
མདུན་བསྐྱེད་གཙོམོའི་རིག་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། གཙོ་མོའིཡི་གེའི་གཟུགས་དང་དྲིལ་བའིསྐད་ལྟ་བུའིསྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་ཅིང་། སྐབས་སུ་བདག་བསྐྱདཀྱིཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ། དེའི་ 
ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་རྩེ་མོ་ལས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོའི་སྐུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེ་དག་གི་ཕྱག་མཐིལ་ནས་མ པའི་སྤིན་ཆེན་པའི་སྤྲལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མ ད་པའི་དགེ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་འཁྲིགས་པ་ལས། བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པས་རྒྱ་སེར་སྣ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱིདྲི་མ་བཀྲུས། འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཚིམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བཀོད། ( ཡང་། ནོར་བུ་རིན 
ཕོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་འདོད་རྒུའི་ཆར་རྒྱུན་ཚད་མེད་པ་བབས་པས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་འབྱོར་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལ་དབང་ཐོབ། འོད་ཟེར་སླར་ལོག་སྟེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་མོས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 








ལའང་དེས་རིགས་འགྲེཞིང་གྲངས་གཙོ་མོའི་བཅུ་ཆར་བཟླ། འདི་ནི་བློ་ཐོ་མ་ཡིན་ཏེ། ྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྲོ་བསྡུ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་ཟུར་གྱིས་བསྟན་པའི་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་འཕགས་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དག་གིས་ 
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༄༅། ` -» ;' -།ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། : བ་པའི་ཚུལ་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་མཚོན་སྤྲོས་པ་རྒྱས་པར་བྱ། 
` ཞིང་། . བཟླས་པའི་ཐོག་མར་མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་ནས་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སྤྱི་དང་། 'ཁྱད་པར་བདེ་ འའ གས་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་དང་། -གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་མཆོད་པ་ཕུལ། ° གཟུངས་སྔགས་དང་བདེན་ | 
 ཚིག་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས། . སྔར་སྨོས་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་དང་། སྙུད་ཡ་ཐེད་ན་དང་། ཏདྱ་ཐཱ་ཞེས་པ་རིགས་གཉིས་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། ཐུན་མཐར་གཏོར་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་དཔལ་ལྷ་མོའི་མཚན་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་ _ 
མཆོད་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །བསྙེན་སྒྲུབ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མཚམས་སུ་ཕྱག་མཆོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཅི་འགྲུབ་བྱ། ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ 
ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། དཔལ་ལྟ་མོའི་མདོ། གསེར་འོད་དམ་པ་སོགས་ཅི་ནུས་སུ་བགྲག ' བཟའ་བཏུང་གི་བྱ་བ་སོགས་གྲུབ་ནས་ཉེ་རེག་བྱས་ཏེ་ཐུན་ལ་འཇུག སྒྲུ་པ་ུབཔའ་ཚ་ལས་་སྱོ་བའདནཏུཁུས་དངགས་གཙང་བགོཞངལུས་ ད 



































 སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པ་སོགས་བྱས་ནས། བརྟན་བཞུགས་བྱས་པའི་ལྷ་མའི་སྐ་ད་བྲུ་སྣ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའིཕུརམ་དེར་སེརཔོ་རྣམས་ཀྱིསདྲིལ་བ་སྙིམ་པ་ཁསྦྱརདུབཅུག་རཱཾཇི་ཙམ་ཅི་ནུསཔའི་བཟླས་བརྗོདའབྲུ་ནརལ་དོན་གཉེར་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་ 
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དམིགས། བསྲེག་རྫས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཡམས་ཤིང་། མར་ཁུ་སེར་པོ། ཏིལ་དཀར་པོ་ཅི་མང་འདུ་བྱ། བདག་ཉིད་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་མདོར་བསྡུས་བླང་། མེ་ཐབ་ཏུ་མེ་ལྷ་སྨྱན་དྲངས། ཨ་མྲཾ་ཏས་བགེགས་ 
བསྐྲད། མཆོད་པ་དང་བསྲེག་རྫས་བྱིན་བརླབས་ལ་འབུལ། སླར་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མེ་ཐབུཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་ཕ་ཕུལ་ནས། ཏདྱ་ཐཱའི་སྔགས་ཁོ་ 


ད །ཞྒག་གྲངས་སུ་བྱས་ལ་མཐར་མཛོད་ཁང་གེ་དབུས་སུ་འབྲུའི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། དྲིཕིན་ཆོད་དུས་བཟང་ཕྱོ་བུང་ཇོཅོག་ལ་སྦྲངྩི་བུ་རམ་ོ་མའི་མཆོད་མོན་རྣམས་དང་ཟས་ནོརོགྱི་ཕུད་ཐམས་ཅོད་ཀྱིས་མཆོད་ཅེང་འབྲུརོརོ་ལོངོས་སྤྱོད་འཕེལ་ 
བའི་གསོལ་བ་གདབ། བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་གསལ་བར་བསྒོམ་པའི་མདུན་ཏུ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་མེ་ཐབ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བྱས་ཤིང་ | 





ནས་ཏིལ་དཀར་པོ་ཅི་ནུས་སུ་ཕུལ་བ་ལ་གྲངས་བཟུང་། མཐར་མར་ཁུ་ལན་གསུམ་ཕུལ་ནས་ལྷ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཤེགས། མེ་ལྷ་གསལ་བཏབ་ནས་བསྲེག་རྫས། མཆོད་པ། སླར་མར་ཁུ་ལན་གསུམ་ཕུལ་ལ་གཤེགས།་ ཐབ་ཀྱི་མེ་རང་ཞིར་ 











ཁའ སོང་བའི་ཐལ་བ་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་མཛོད་དུ་བཏབ་ན་འབྲུ་ནོར་ཟད་མི་ཤེས་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། །།གཉིས་པ་གཡང་སྐྱབས་དཀྱུས་མ་ཙམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཅའ་གཞི་དང་། .གཞུང་གི་ལག་ལེན་དངོས། རྗེས་ཀྱི་ 
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` ཧྲི 


མད 

| ཡིན། ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེཉིད་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེ་དྲག་པས་དེའང་མི་འཛོམ་པའི་དབུལ་པོ་ལ་དགོངས་ནས་མདའ་དར་མེད་ན་དེའི་ཚབ་ཏུ་ཤུག་པ་བལ་ཚོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཞག་པར་གསུངས་པའི་གནད་མ་གོ་བ། ་ ད་ལྟ་གཡངཤུག་ཅེས་ཤུག་ཐྲེལ་ཞིག་. 
། མ་བཞག་ཀ་མེད་བྱེད་པ་ནི་བླུན་པོའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་མདའ་དར་མ་འཛོམ་ནས་ཅད་ཙམ་མ་གཏོགས། ` སྒྲུབ་རྟེན་ཏུ་ཤུག་པ་བཞག་མི་རུང་སྟེ་སྐམ་ནས་གྲུག་པ་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་མི་ལེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀ།གཞན་ཡད་གཞུང་ལས་གསུངས་ རཿ 
པའི་གཡང་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ།  ཉི་མ་བྱང་བགྲོད།  ར་བ་བཞི་སོགས་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཡང་གཟའ་གཡང་སྐར་འཛོམ་ཞིང་དབུལ་ཉི་ཉི་ནག་སོགས་མེད་པའི་དུས་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་ཐོག་མའི་དབུ་འཛུག་པ་དང་། རྗེས་ཀྱི་གཡང་གཏད་ཁེལ་ ། ་ 








སི ི་ོ དད་པོ་ལ་བཀཉིས། འཕྱོར་པ་དང་ལྡན་པས་བཅའ་གྲོརྱི་རས་པར་སྤོ་ནོརེན་རྫས་ཀྱིགཙོ་བ་གང་དུ་སྨས་པའི་སྐུ་དང་གླེགས་བམ་དག་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མི་འཇོམས་པའ་སྤྱི་མཐུན་སྟབསོཔདེ་ཙཿ 
དུ་གཞུང་འདི་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་པ་བུ་བདུན་ཡོད་པའི་མདའ་མ་ཉམས་པ་ལ། དན་རས་གཙང་མ་སྤྱི་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་ལྷ་མོ་གཙོ་འཁོར་སྲིད་གསུམ་གཡང་བདག་དང་ཅེས་པའི་སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་བྲིས་པ་དང་དངུལ་ཏ 
ལོང་། བུད་མེད་བུ་བདུན་ཡོད་པའི་ནོར་གཡུ། གཞན་ཡང་དར་སྣ། སྟག་གཟིག་རས་མ། : ཁྲབ་བྱང་སོགས་བཏགས་པ་རྟེན་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཡིན་པས་གང་འཛོམ་བྱ་དགོས་ལ། དེའང་མ་འཇོམ་ན་མདའ་དར་དཀྱུས་མ་མེ་ལོང་ལྡན་པ་མེད་ 













དཀརམོ་ ` ` 
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བརྱ་བས་ཏེ། གནས་ཁང་གཙང་མ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་ཕུག་ལོགས་སོགས་གང་བདེར་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་གཞུང་གང་ལ་བྱེད་པའི་གཏོར་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོད་བྱད་སོགས་བཤམ། སྟེགས་བུ་གཙང་མར་དར་རས་སེར་པོའམ་དཀར་པོས་གཡོགས་པའི་ 
ཁར་འབྲས་སམ་གྲོ་ནས་ཀྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་ལ་འབྲུ་གཙང་གི་ཕྱེ་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་མངར་གསུམ་བསྲེས་པ་ལས་གཡང་བཤོས་ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་གཙོ་འཁོར་དགུ་རྒྱན་སྤྲོས་གཟབ་པ་བྱས་ཏེ་སྣོད་གཙང་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ་བཀོད་ལ་ 
བཞག སྐུ་དང་གླེགས་བམ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དབུས་སུ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་འདི་འཇོག་དགོས། གང་ལྟར་གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་དུ་འབྲུའི་ཚོམ་བུའི་ཁར་ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་དཀར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་གཞུང་གསལ། རྒྱབ་ངོས་སུ་གོང་མློས་ 
སྒྲབ་རྟེན་མདའ་དར་གཡོ་འགུལ་མེད་པའི་སྟེགས་ལ་གཟུག མདུན་ཏུ་མཆོད་པ་རྣམ་བདུན་གོང་སྨོས་ལྟར་ཕྲེང་ཚར་དང་། གཞན་ཡང་སྣོད་གཙང་མ་རྣམས་སུ་ལྔ་ཕྲག་ལྔ། ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། མར་བཐུད་འོ་ཞོ། ཕྱེ་མར། ཇ་ཆང་། ཤིང་ 
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ཁུར་བ་སོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་གཙང་ཞིང་དག་པའི་རིགས་ཇི་ཅམ་འཚོགས་པ་བཤམ། དར་དཀར་རམ་ཤོག་བུ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྫས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཆ་བདུན་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་བྲིས་ - ¡ 
པའིི་རྒྱབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་གཤམ་ལ། བདག་གམ། སྦྱིན་བདག་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཆར་བཞིན་ཏུ་ཕོབ་ཅིག: པུའྫིཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་བྲིས་པ་ཅི་བདེར་ ` ་ 
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༄༅། ° ., * །བཀོད་པཞམ་གོང་གི་མདའ་ལ་བཏགས་ཀྱང་རུང་།. གོ་ཁྲབ་རྒྱན་གོས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། ནོར་ལྷ་སྤྱིའི་རྟེན་ཏུ་གྲགས་པ་རྔ་མ་དཀར་པོ་དར་སྣས་བརྒྱན་པས་མཚོན་གཡང་འགུགས་པའི་རྟེན་གཞུང་ ། 

གསལ་གད་འཚོགས་བྱ། གྱོ་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བོར་ཆོག་ཞིག་གི་ནང་དུ་གཡང་གླུད་བསྡུས་པ་ངར་མི་ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་ཅན་གྱིས་འཐུས་པར་མཛད་ཀྱང་། -སྤྲོ་ན་འདོན་ཆ་དང་མཐུན་པའི་བསེ་རག་གི་གཟུགས་ཆུང་གསུམ་གྱི་འཁོར་རྣམས་སྤར་དུ་ | 
བཏབ་པའི་སྔོན་ཕྱོགས་སུ། མི་དང་རྟ་ནོར་ར་ལུག་གི་གླུད་གཟུགས་མར་མེ་བཤོས་བུ་ཆངས་བུ་རྣམས་དང་།. ཚྭ་སྒོག་རམ་གསུམ་སོགས་མི་ཁའི་ཡས་རྫས།. ཟོ་ཤེ་རྐྱལ་ཤེ་སྟན་རུལ་གོད་རུས་ཐག་ཆད་སོགས་འགོང་པོའི་བཀར་ཡས་ཅི་རིགས་པ་ _ 
བསགས། ཐུན་རྡོའི་ཕྱེ་མ་ཡུངས་ཀར་ཆམ་ནས་དང་བསྲེས་པ། སྣོད་གཙང་མར་འོ་ཆབ་འཐོར་བྱེད་དང་བཅས་པ། གཡབ་དར་མདའ་དར་དཀར་པོ། .ཤུག་པ་བཝ་བུ་སོགས་བཟང་ཤིང་གི་སྤོས་སྦྱོར། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ་བའི་ཆས་སོགས་འདུ་ ངི 
བྱ། སྒྲུབ་པའི་དབུ་བཅུགས་ནས་གཡང་སྒོ་བསྡམས་ཟིན་པའི་ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡོ་བྱད་བཟའ་བཏུང་རིགས་སྤྱི་དང་། 'ཁྱད་པར་དཀར་མཚན་ཅན་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཕྱིར་མི་བཏང་བའི་འཛེམ་བྱ་དགོས་ཀྱང་གནས་ཆེན་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་ 




















འགྲུབ་དཀའ་བའི་རིགས་ལ་ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་ཞིང་། གཡང་རྟེན་དུ་བཞག་པའི་ཡོ་བྱད་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ནམ་ཡང་ཕྱིར་མི་འཁྱེར་བ་དང་། མཆོད་རྫས་ཀྱི་རས་མ་སྦྱིན་བདག་གས་སྒོ་ནོར་རྩིས་ཅན་ལྟ་བུར་སྦྱིན་པ་ལས། . བྱ་ཁྱི་ཙམ་ལའང་སྦྱིན་པར་ ` 


























མི་རུང་ངོ་། .།སྔར་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་རྟེན་བཙུགས་པ་ཡོད་ན། ཟུར་གསལ་ལྟར་སྒོ་ཿ བ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་གཡང་རྟེན་རྣམས་སྤོས་དུད་སོགས་བཀུར་བསྟེ་དང་བཅས་ཏེ་སྨྱན་དྲངས་ལ་གཞི་སྟེང་དུ་བཀོད་ཅིང་། རྒྱན་སོསཀིས་མཚོནཏེཁ་གསོ་དོགས་ | 
པ་རྣམས་གསོ་ཞིང་། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པ་གསར་དུ་བཤམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འྱྱོར་པས་དམན་པའམཉིན་ཆོག་ལྟ་བུར་བཅའ་གཞི་བསྡསཔའི་ཚུལ་ནིགཞུང་གི་དབུར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཁྱུ སྲ ( ༼།གཉིས་པ་ལག་ ཅན་ད 
གཞི་ནི། ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེདཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཟླས་པའི་བར་དུ་བཏང་དགོས་པས། ཞུག་གྲངས་བྱེད་ཚེ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལ་མཚོན་ན་དབུ་ནས་བརྩམ། ཧཾ ང་གདོང་མའི་བླགས་པ །བར་དུ་བཏང་། དེ་མཚམས་ནོར་ཅན་དངྱ་ཆུས་ 
པའི་རིགས་ལ་ངེས་པར་དགོས་པ་གོང་སྨོས་ཕྱག་རྡོར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའང་བྱ། ཉིན་ཆོག་གམ་ཚར་རེ་ཟུང་ལ་ཕྱག་རྡོར་བསྐྱེད་བཟླས་འདི་ཁོ་ནས་ཆོག་གི་སྤོས་པ་གཞན མི་དགོས། དེ་ན གཞུང་ག་ ། ར་ ་ཉིདཡ དྲམ་ | 
སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ།་ འིཚེ་རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཁོབོ་བདུདརྩིའཁྱིལ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱ་ྟེང་ུ་ྩཾལྗང་སྔོནགྱ་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས འོད་ཟེར་འ ! རྒྱལ་ ི་ ་ད ་ ཨོ པའ 
 ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཆར་བབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་བདག་དང་ཐུན་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་མཐུ་སྟོབས་ག བརྗིད་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། ཐུན་རྫས་རྣ 
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༩།ེ༠ིསི། སོ་བྲ་སམོའཔ་ོ་ཞིང་ོ་ོོ་བརྒ་ུ་པར་མོས་ལ། ཨཕཏསོངྦཕག་ཙམ་དང། ཀླུརམོབྱཙམ་བླགསལ་ཕོས་བཏང་པས། བནས་ི་ལོ་ཕ་རམསཁོདོ་ཱ་ེྩཾ་ཡིགལྔངསྔོནམའིཚ་ཚུལ་ཕྲོ་བའབའ་། ' 
„. ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། , མཆོད་བསྟོད་བྱ། (ོ་ཆབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྗང་སྔོན་དང་།. :ཤ་ཆང་སོགས་ལ་འབགས་ན་དཀར་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་དང་སྐུ་ལས་བཏུད་ 
ྷ རྩིའི་རྒྱུན་བབ་འོ་ཆབ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཁླུས་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་མོས་ལ། རྣམ་འཇོམས་ཚར་གཅིག་དང་ཉེ་སྙིང་གང་འགྲུབ། ཤམ་བུ་ཁྲུས་བདུན་རིག་པ་སྦྱར་བཞམ་བདུན་ཙམ་ཕན་ཡོན་བཅས་བརྗོད་ལ་ལྷ་མི་དམིགས་པར་བཞག རང་ཉིད་བདུད་རྩི་ „ 





འཁྱིལ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་དབུལ་ཕོངས་བྱེད་པའི་བསེ་རག་དང་གོད་འདྲེ་སོགས་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཉད་མདུན་ཏུ་བཀུག་སྟེ་གུས་པས་འཁོད། གླུད་གཏོར་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་ 
མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་བསམས་ལ་གཞུང་ཚིག་གྱེར། དོ་གལ་བྱེད་ན་གླུད་རྫས་ཀྱིས་ཁ་གསོ་ཞིང་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཚར་གྲངས་བསག ན་མཿ སརྦ་སོགས་ལ་ཆུ་གཙང་སྦྲ་དགོས། མཐར་དེ་དག་ཚིམས་ནས་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་མཐའི་རྒྱ་ 
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. མཚོ་ཕ་རོལ་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ། གླུད་གཏོར་ཁང་ཁྱིམ་མི་མཐོང་བའི་སར་སྐྱེལ་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ལོག་བཅུག གླུད་མི་ལེན་ཅིང་བདེན་ཚིག་ལ་མི་ཉན་པའི་འབྱུང་པོ་གནོད་པའི་སེམས་འཆང་བ་མཐུའ་དག་རང་གི་སྐུ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་ཆུང་མེ་ 














®0598151-ཇེ་ 


མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་བཏོན་ལ། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་༨་ཟེར་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ལ་ཕོག་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། བྱི་བྲག་སེར་སྣའི་ཉེས་ 
ཡའི 


























| །པོང་བྱན་རས་རཱུ་ཡིག་མཚོན་ཆེན་འབར་པའི་ཆརྒ་གིས་བསྐྲད་ཅིང་རྡུལ་ཕྲན་ཙེམ་དུ་བརླགས་པར་བྱས་པར་མོས་ལ། མཚམས་བཅད་བརྗོད་ཅིང་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དང་། སུམྨྷ་དྲག་ཏུ་བཟླ་བཞིན་པས་ཁྱིམ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་ཐུན་གཏོར། སླར་ཁྲོ་ 


ཆུང་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བཞི་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མེ་རིའི་གུར་ཁང་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་ནང་དུ་བསྲུང་བྱའི་གནས་ཁང་ནོར་ཕྱུག་ཞིང་དང་བཅས་པ་ཚུད་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཁྲུས་ཚིག་དང་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན། ཀུཏྟ་ལི་ 
རྣམས་བརྗོད་བཞིན་པས་ཁྲུས་ཆབ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཐོར་བས། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ། སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དགུ། དགྲ་བླ་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་སོགས་འགོ་བའི་ལྟ་སྲུང་རྣམས་ལ་མི་གཙང་བའི་དྲིམ་ཕོག་པ་རྣམས་དང་། བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 


རྨི་རྨུག་ནལ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཡུལ་ཞིང་ནོར་རྫས་ལ་འགོང་པོ་བསེ་རག་གི་ཁ་རླངས་ཕོག་པ་སོགས་མདོར་ན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་མཐའ་དག་ཤེལ་དཀར་གྱི་བུམ་པ་ལྟར་བཀྲུས་ནས་གཙང་ཞིང་དག་པར་མོས། འདིར་སྤྲོ་ན་གནས་མདོ་བདེ་ཆེན་སྙིང་ཕོས་ 












པས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སང་གི་དག བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ི་ཚོགས་ ¡: 
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༄༅། ཕྱོགོས་ གནས། ཁང་དང་བཅས་ ་པ་ དོའ ་བ་ཅན་ གྱིཞིང་ སོ ལྟ་ བུ་བཀོདང ་པའི་། ཁྱད་ ་པར་མཐའ་། འཕོས་པ་དང་ལྡན་པརའྲ ན་གྱིས་ བླརབས་ པར་མོས། དེའི དབུས ་སུ་རིན་ ་པོ་ཆེ་རི་ རོ གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི༔ སྒོ་ ེ་ རྒྱན ཏྟ ་བབས་ 


= .-.,༨༽ ༤, 


བཅས་པའི་དབུས ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ བརྒྱད་དུ་གཏེར་བུམ་དང་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་རེར། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ། དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་། ་རིན་པོ་ཆེའི་ཧི་ ང་བ མ་རྨོས་ 


པའི་ལོ་ཏོག འདོད་འཇོའི་བ་མོ། ནོར་བུའི་འགྲམ 'སྟེགས་ལ་སོགས་པས་ 'བསྐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཇའ་འོད་དང་རིན་པོ་ཆེ འི་སྤྲིན་ ཁྲིགས་ པར་བསྒོམས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས། . རང་བཞིན་གྱུར་བར་བརྗོད།. འདིར་སྤྲོ་ན་བདེན་པའི་བྱིན་ | 


རླབས་བརྗོད་པ་སྐབས་སྲུ་བབས་པས།_ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་དང་། བདག་གི་བསོད་ནམས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་ 
་ རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་གདན་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 











། པར་ཐར་པ་ལས་བྱང་བ་ལྟ་བའི་མཆདཔའི་སྨིན་གི་ཕུང་པོནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཇི སིདའཁར་བམསྟོང་གི་བར་ད་འབྱུ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱར་ཅིག ཐལ་མོ ོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། “ན་མཿ སྔབ་ཏྭཐཱག་ཏེ་བ་བ་ཤཱ་མ་ཁེབྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ ཨངྒ་ཏེ་སྨ་ར་ར་ཨི་ ་ 
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ད . མི་ག་ག་ན་ཁི་ས་མནྟ་སྭཱཧཱ། །ལན་བརྒྱད་བརྗོད། དེ་ནས་སརྦ་བིད་པྱུར་སོགས་སྦྱར། འདི་བརྗོད་ནས་ཨ་ཀཱརོ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་གཉིས་མི་དགོས། དེ་ནས་སྤོས་ཀྱི་དུད་པས་བཏང་། མདའ་དར་གཡབ་ལ། རང་ཉིད་གསང་བའི་ 


བརྗོད། ལྷ་མོ་དགུ་པོ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་བཞི་ཡང་སྒོ་བཞི་ལ་བཞུགས་པར་མོས། འདི་རིགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཡིན་པརམ་ཟད་དགོས་པའི་འགའ་ € 
རེ་ཡོད་པས་བསྒོམ་དོན་ངེས་པར་བྱ་དགོས། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ལ་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པར་མོས་ལ་མཆོད་ཕྲེང་སྦྱར། གཞུང་དུ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཟུར་གསལ་མ་གསུངས་པས། ཚར་གྲངས་བསགས་ཚེ་གོང་དུ་ 
གཞལ་ཡས་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ཞར་བྱུང་དམིགས་པས་ཁྱབ་ཕར་བྱས་ཀྱང་འཐུས་ཤིང་། ཚར་སྔ་མ་རྣམས་སུ་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དྭ་ཨོཾ་ 


ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཧོ་ཧཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་ 









































122 


` 3298 











སོལ གིཉྡ་ལོ་དོོའིབྱོདངོས་ཏིགསོཡོ་བས་མཉིས་པར་མོསོ་ལོ། གཞུང་གསལ་སྔགསྤིས་འབུལ་ཞིང་གཙོམོ་ལབསྟོདཅིངཕྲིན་ལས་བཅོལ། སངསྦྱསཀྱ་མཚོན་རྫོད་པའི་ཆོམདུནགྱི་ནམ་མཁོར་བཞུགས་པའདེ་། 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། .ཆོས་ལ་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་། དཔལ་ཆེན་མོའི་མཚན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་གཙོ་མོ་ལ་དམིགས་ཏེ། དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྦྲལ་ནས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་།. མཆོད་ 


ཕ་ཕུལ་སོགས་མོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཐེར་གྱིས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་བྱང་།. བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མོས། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་དམིགས་པའི་གནད་གོད་དུ་སྨོས་པ་དེ་ 


ལ་གཙོར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྐུ་སྦྲོས་པ་དེ་དག་ཚུར་འདུས་པའི་ཚེ་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་པ་བསལ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྐུའི་འོད་ཟེར་ལས་སྐྱེས་པའི་ནོར་བུའི་སྤྲིན་འཐུག་པོ་ལས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ ་ 
པས་གནས་ཁང་བང་མཛོད་དང་བཅས་པ་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམས་པ་དང་། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་མོ་གཙོ་འཁོར་བསྐུལ། དེ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་རྗེས་སུ་དྲན། ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 








འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བུར་གྱུར། ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གི་སེར་སྣ་རྐུ་འཕྲོག་གི་ཉེས་པས་མཚོན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མཐའ་དག་སྦྱངས། _སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་གི་དཔལ་ 
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ཉི ི་ོ 





འབྱོར་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་སྤེལ།་ སླརའོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས། ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར། དབང་ཐང་སྙན་གྲགས། སྟོབས་རྩལ་གཟི་བརྗིད། འབྱུང་བ་བཞིའི་བཅུད། ལྷ་ཀླུ་མིའི་ཕྱྭ་གཡང་། མདོར་ན་བརྟན་ 
གཡོའི་ཆོས་བཅུ་བཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བདག་མདུན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། རྩ་བསྙེན་ཅི་འགྲུབ། ལས་སྔགས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ་ནོར་རྒྱུན་མའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་མཚན་སྔགས་ཐོག་མ་བཾ་གསེར་མདོག་བཀོད་པས་མཚོན་སོ་སོའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་གོང་སྨོས་ལྟ་བུས་ཉེར་གཅིག་ཡན་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །དེ་ནས་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཟེར་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས། མདུན་བསྐྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་ཁྱམས་གཡས་ངོས་སུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། . མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་གྱི་ 
དམིགས་པ་གོང་སྨོས་ཀྱིས་རིགས་འགྲེ། ལྷ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གཾ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད། བདག་མདུན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ 











ཀི 


ང་། བྱེ་བྲག་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷའི་ཕྱྭ་གཡང་ཐམས་ཅད་འོད་དང་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་འཚེར་བའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་མི་ནོར་ཞིང་ཁང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་སྣུམ་བག་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན། གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་ 
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་ ཧྱ 





༄༅། | ད ཝོཔོ་མིརྩ་གྱིས་གང། ཁྱོད་པར་སྤྲལ་ཕ་དུ་མས་བགིགས་ཐམས་ཅོད་གོཟིར་ཞིང་གནོད་ལ་བཀར་བར་མོསོ་ལ་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེས་གཞོན་གཉིས་ལོ་རིགསོའགྲེས་ཏེ། འོད་ཟེར་ཕོགས་སུའཕོས་པསཀླུ་རྒྱལ་མི་། 


མགོན་དཀར་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཁྱམས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་སྐབས། ཟུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཕུཿ ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། བྱེ་བྲག་འོག་ 
ཕྱོགས་ཀླུའི་ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འོད་དང་ཐིག་ལེ་སྔོ་མ་དྭངས་པའི་རྣམ་པར་བསྡུས། . ཁྱད་པར་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀླུ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྐུལ་བས་འཛད་པ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་བར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ། དེ་བཞིན་ 
དུ། འོད་ཟེར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པས་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་གཉེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ཁྱམས་ལ་བཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཤཿ ཡིག་དཀར་སེར་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། བྱེ་བྲག་པར་ཕྱོགས་མི་དང་ 
གཉན་གྱི་ཕྱ་གཡང་ཐམས་ཅད་འོད་དང་ཐིག་ལེ་སེར་ལ་བརྗིད་པའི་རྣམ་པར་བསྡུས། ཁྱད་པར་ཐུགས་གའི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་རྨ་གཡང་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ཤུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་གནས་ཁང་བང་མཛོད་ར་བ་ཕྱུག་ལྷས་ཡུལ་ཞིང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ 
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` པས། རྒུད་པ་མེད་པའི་ཕྱ་གཡང་གི་བྱིན་ཆགས་པར་མོས་ལ་སྔགས་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་ཚར་གཅིག་སོང་མཚམས་སུ་སྤོ་ན་ཟུར་གསལ་གཡང་ཐསངས་ཉིད་ཚར་གཅིག་སྦྱར་ཐར་བྱ་སྟེ་དེའར་དཔལ་ཆེན་མོ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། . སངས་རྒྱས་དེ་ 




















ཁཁ་ཁདོ། . 
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དག་ལ་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ལ་ཡང་ཙན་དན་བདུག་པ་ཕུལ་ཏེ་སངསརྒྱས་ཀྱི་མཚོནའདི་དག་དང་། ལ་མོ་ཆིན་མོའི་མཚོན་བྱྱརརོ་བྱཧོད་བླ་གགོས་ན་དེས་དཔལ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པརའབྱུརཞིང་བདེ་བོདང་ཡིད་བདེབ་ཐམས། 


ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྤེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ་དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་ལ་ཚར་ 
གྲངས་ཅི་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་། གནས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནས་སྤོམ་ར་ཡན་བསགས་ཤིང་། ཛ གཙོ་བོ་བསྔགས་དམིགས་ཉིད་བུང་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ། དགོངས་མོར་སྤོ་ན་ལོགས་སུ་གསལ་བའི་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་པ་ཉིད་འདིར་སྦྱར། དེ་ནས་ལྷན་ཐབས་མཇུག་ 
མཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་གཡང་འགུགས་བཅས་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཕྱ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བདག་མདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྐུའི་རྡུལ་ལྟ་བུས་རྡོ་ 
ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བླངས་པ་ལྟར་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། ཁྱད་པར་མདུན་གྱི་གཡང་རྟེན་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས། མཐར་གཡང་རྟེན་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱང་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མེ་ཕུང་གི་གུར་དུ་ཚུད་པས་བསེ་རག་འགོང་པོ་ 








སྲིས་རྐུན་སོགས་ཀྱིས་གླགས་ལྟ་བའི་གནས་མེད་པར་བསྒོམས་ལ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཐཞག ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས། བཀླ་ཤིས་བརྗོད། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ། ཡི་དམ་ཚོགས་སྐོང་སོགས་མཐར་ 
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རཾ 


ི་ོ ་ པའ དབྱུར་ཞིང་། གཡང་སྐྱབས་ ཆོ་ག་གཞན་འདོན་སྲོལོ་ ཡོད་ནའང་གོང་གི བྲཀ་ཤིས་ གྲུབ་ པའི་རྗེས སུ་སྦྱར་ན་ལེགས་སོ། ཉིལ རྣམས་ སོ གཡང་གླུད་བཀར་ཡས་བགིགས་ བློད ་གསོལ་ རྣམས་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ལ་ = 


དགའ་ན་བ། མི་སྨོ་ནཉིན་དང་པོ་དེ་ཀས་འཐུས། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ལྟར་བསྐྱར་བར་བྱའོ།། ལ་ །།གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ། གཡང་ བ་ཞག་གྲངས་ཇི་ཙམ་བྱེད་པ་གྲུབ་ནས། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་སྔ་དྲོའི་ 
ཆར་ཉིན་བསྟར་ཆགས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལས། .ཐུ་ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ཡན་གྲུབ་པ་དང་། ། སྙན་དཀར་པོ་འབྲུ་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པ་ལ་གཡང་གཏད་གང་ཁ་བྱ་བའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་འཁོད་དུ་བཅུག སློབ་དཔོན་ཕྱེས་མདའ་དར་གཡབ་སྟེ་གཡང་ 
འགུགས་གྱེར་བའི་ཚེ། ཕྱྭ་གཡང་རྣམས་སྦྱིན་བདག་གཡང་རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ། སྦ་བསྟིམ། ནོངས་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས། འཇིག་ཏྟེན་པ་ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་ 
གསོལ་སྐབས་བབས་བྱ། དཔལ་ཆེན་ལྷ་མོ་འཁོར་གྱི་གྲོགས་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། གཡང་རྟེན་རྣམས་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། རྣམ་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ 








ནད 

















( ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནར་བུ་རིན་པ་ཆེལྟ་བུར་གྱུར་པར་མོས་ལ། མདའ་དར་སྐྱེས་པ། གཡང་བཤོས་ཡོན་བདག་མོ། གཞན་རྣམས་ྱང་གངའོས་སུ་གཏན་ལ་གཡང་གཏད་གྱེར ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ ཏ 















































མདིལ༦.ི898-9 ཕེ 


༼ གཤམདུ་གསལ་བོའི་བྲཀ་ཤིསྤ་ཆོས་པོའ བྗོདོ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དཀར་ག དབི བོར་ཆོས་མཆོད་ཡོན གཉོས་ཀོའི་ཤལ་བསོ། གཡང་རྟེན་རྣམས་སྦྱིན་བདག་གིས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་བཞུགས་སྒྲོམ་དུ་མགོ་མཇུག་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་ 




















བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། འབྱོརན་མདུན་ཏུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱང་བཤམ། འབྲོག་པ་ལྟ་བུས་གཏོར་མ་སོགས་ཟས་ཕུད་དང་གཡང་རྟེན་མདའ་དར་སོགས་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ཅིང་ལྷག་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་པ་ཡུལ་ལུགས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་རྟེན་ཡོད་ས་ 
ེར་སབཔཔ་རྣམསཀྱངཕྱིནཏེ། བསངས་དུད། གསེར་སྐྱེམས། ཕྱེ་མར། འབྲུ་སྣའི་མཆོད་པ་དང་བཅས་གཡང་གི་སྲུང་བཙུགས་ཤིང་། སྒོ་སྲུང་བཀོད་དེ་རྒྱས་གདབ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གང་འོས་པརྗོད་པས་མཐར་དགེ་བར་བྱ། རྟག་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཡོད་ 'སླར་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་གདབ་ལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་བྱ། ཤུག་པ་ཡོད་ན་དཀྱིལ་ཀ་སོགས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱིར་མི་འདོར། ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་གཤེགས་པའི་སྐབས་སུ་ལྟའི་གཏོར་མ་རི་རྩེ། ཀླུ་གཏོར་ཆུ་ 
མིག སྤོམ་རའི་གཏོར་མ་བསངས་ནང་དུ་འབུལ་དགོས་ཤིང་དེ་དག་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་ནའང་ཆོག་གོ །དེ་ནས་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་འབུལ་དང་ཚོགས་སྐོང་སོགས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །དེའི་ཉིན་མོར་ཁ་བརྡ་ལ་ཉེ་བཟང་པོ་བརྗོད་ཅིང་། དགའ་སྟོན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཆས་གོས་ཁ་ཟས་བཟར་དུ་བྱ་བ་དང་། ཞག་གསུམ་བདུན་ལ་སོགས་པར་བཏང་ལེན་གྱི་སླང་བླང་ཡང་ལུགས་སྲོལ་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱ། གཡང་རྟེན་གང་དུ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ངོས་སུ་སྣོད་གཙང་མར་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཕུད་ 














482 









































: 


` 98:92 ་ 





༤ 


ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བ ད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཀུན། ། 


སྡེས་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་དཔལ་སྤུངས་སྒྲུབ་ཁང་ཆེན་མོར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ཁཾ །ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོའི་གཡང་སྐྱབས་ཀྱི་མཇུག་ཆོག་ཉུང་དུར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟི། ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོའི་གཡང་སྐྱབས་ཀྱི་མཇུག་གི་ཆོ་ 








འི དྒིདྒ་གསསྐིའ། ཁཁོད་པརྡ་ཆོསྤ་གངས་བཟང་པྲོ་ནམས་དང་། འགྲུབ་སྦྱར་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་བཟའ་བཏུངགི་ཕུདཀྱིས་མཆོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ། ལོ་དོས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཁ་གསོ་མ་ཆགས་པར་བྱས་པས་འདོད་རྒུ་ཕུན་སུམ་། 
རིག་སྔགས་མཐུ་ཡིས་སྟེར་ནུས་པ། །རིག་པའི་ནོར་བུ་རྒྱུད་རྣམས་ལས། །གསུངས་པ་འདི་ལ་བྱི་དོརའོས། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དབུལ་བ་ 
ལས།: །གྲོལ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ནི། །ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག་ །ཅེས་པ་འདི་ནི། རྩ་བའི་གཞུང་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དར་ཆ་ཆེ་ཡང་ཚད་ལྡན་བྱེད་པ་དཀོན་པས་ཞབས་ཏོག་ཏུ་བྲི་ 
བར་འདུན་པའི་ཐོག བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་གཞན་ཕན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་པོས་གཞུང་ཆ་ལག་བཅས་སྤར་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཚེ། བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་ལྟར་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའམ། .བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་ . 











གལ་བཉིས། སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ང། །ད་པོ་ནི། མཆོདབསྟདགསྐུལཞང་ནོངས་པ་བཞགས། བརྟན་བཞུགསསྨོན་ལཆ །ས་པ་བརྗད།།ཅེས་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། མཆོདཔ་རྣམས་ཁ་གསོས། ན་མོ་བྷགཝ་ཏེ། བཛྲ་ས་རཔམཱདཧཱ། 
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ྩ༤་ 


ཡོ། ཏློགཏ་ཡ། ཨརྷེ་སམྱཀླ་བུདྡཱ་ཡ། ཏོདཐཱ། ཨོཾ་བཛྗོ་བརྲོ། མཧཱ་བཛྲོ། མཧྭ་ཏེ་ཇོ་བཛྲེ། མཧཱ་བིད་བཛྲ། མཧྭཔོ་དྷིམནྫོ་བསཾ་ཀྲ་མཌི་སཐྦཀརྨ་ཨཱ་ར་ཌི་ཤོདྷན་བཛྫ་སྭཱཧཱ། ཞིས་པས་དྱིན་བརླབས་ལ། རྩཱཾ། བསོད་ནམས 


ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་བཞིན་གཤེགསེ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་གྲོགས་མོ་བརྒྱད། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། །སྲིད་གསུམ་གཡང་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་སྣང་ 


གསལ་དྲི་བཟང་ཆབ། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ལས་ ལ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ནེ། །བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་མེད། །ཟག་མེད་དགྱེས་སྐྱེད་ཅི་མཆིས་པ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་བའི་ 
ཕྱིར། །གུས་པས་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱཤྲི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷྱ༔ ཨརྒཾ་པཱདྱཾ་པེུྡ་ེ་ཨཱ་ལོཀེ་གནྦྷ་ན་བིདཱ་ཤཔྡ་ཛ་པྲ་ཏིཛྫ་སཱ་ཧཱ། གཉིས་པ་ནི། ཧྩུཾ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྐང་གཉིས་གཙོ།: །དྲན་པས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ 
སེལ། །སྟོབས་བཅུའི་མངའ་བདག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཊཾས་རང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཚུལ། །དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་ལ་བསྟོད། ། 
འགྲོ་ལ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཐབས་མཁས་རང་བཞིན་སྐུར་སྤྲལ་པ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཆོད་ཅེང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་ 
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།༄༅། ་པ་ཨིས་རམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །གསུམ་པ་ནི། ཧཱུཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཆོག་གིས། །བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་སྐུལ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་སྲས་དང་བཅས། །དམིགས་མེད་། 
|  ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལས་ངན་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི།_  །སེམས་ཅན་དབུལ་བས་ཉེན་པ་རྣམས། །མྱུར་དུ་སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། . །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་དཔལ་ཆེན་མོ། །།ྱོད་ཀྱི་མཚན་གྱི་རིག་ང་ 
+ མཆོག །ཆང་དང་ཀློག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །བདེན་པར་སྨྲ་བས་བཀའ་སྩམ་པའི། །བདེན་པའི་འབྲས་བུམི་སླུ་བར། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་དང་ཡོན་བདག་ལ། །ཐད་མི་ཤེས་པའི་འབྱོར་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་སྒྱུར་མཛོད། །གྲོག་“མོ་ 
_ * ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཐུགས་དམ་གཉན་ཕོམ་བསྙེལ་བར། །དཔལ་དང་སྐལ་པ་བཟང་ལ་སོགས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཅི་མཆིས་པ། །བདག་དང་ཡོན་བདག་ནམས་ལ་ཟུལ། །མཐུ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞིས། ,མདོ་སྡེ་འཛིན་ལ་སྲུང་བ་དང་།. །ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བར་དམ་བཅས་ལྟར། །མདོ་སྡེའི་དབང་པོར་སྐྱབས་གསོལ་བའི། . །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །འབྱོར་པའི་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་།, །མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ | 
བར་མཛོད།. །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྐྱོང་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སྲིད་གསུམ་གཡང་གི་བདག་པོ་རྣམས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡི་དམ་ལྷས། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དྲན་མཛོད་ལ། །ལླ་ཀླུ་མིཡི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དྭངས་མའི་བཅུད། །ཕྱྭ་ 
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མས་རབ 
























གཡང་དཔལ་འབྱོར་ཅི་མཆིས་པ། །གནས་འདིར་གཡང་གི་རྟེན་ལ་སྡུས། །སྟེང་ནས་ཆར་བཞིན་འབེབས་པར་མཛོད། །འོག་ནས་མཚོ་བཞིན་སྐྱིལ་པར་མཛོད། །བར་ནས་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་པར་མཛོད། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཡང་རྟེན་རྣམས་ལ་འུབ་ཀྱིས་འདུས་ནས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ 
རྟཀ་རྨ་ཀ་ཞེས་བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་བརྟན་ཅིང་བསྲུང་། བཞི་པ་ནི། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཡིག་ 
བརྒྱ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རྣམས་ལན་གསུམ་པརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ལ་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱ། ལྔ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུའང་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་མཆོག་ 
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=° ༄༅། །དངྱ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབྲུ་འཐོར། སྒྲུབ་པ་གྲོལ་ཉིན་ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་སོགས་འཇོག་ཡུལ་མེད་ན། ཨོཾ། .ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ 
 ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །དུས་སུ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཡང་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ་གནས་ 
„ ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱོང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ།: དྲུག་པ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །དངོས་གྲུབ་ཕདག་གིས་ཀུན་ཐོབ་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་མཆོད།: །ཕྲིན་ལས་ ་ 
རྣམ་བཞི་རྫོགས་པར་ཤོག , །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལོངས་སྤྱད་ནས། ,།གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཕྱུགས་རྣམས་དང་། །གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་དཔལ་ཆེན་མོས། | །རྟག་ཏུ་བདག་ལ་སྲུང་གྱུར་ཅིག་ །བང་མཛོད་འབྲུ་དང་འདོད་འཇོའི་བ། །རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ ་ 
 ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་ནས་ནི།. །ལམ་མཆོག་བདེ་ལ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན། །རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ནི་ཟག་ . 
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` །པ་ཟད། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས། །བདག་ཅག་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཛྔ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། བདུན་པ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ནོར་གྱི་ཆར་པ་འབེབས། .མརྒད་མདོག་ཅན་རིན་ཆེན་ 

















པ་པ 





རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གྲངས་མེད་གོང་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ཡིས་ནོར་སྦྱིན་སེམས་མའི་ཚུལ། །གསེར་མདོག་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་མཛེས་སྡུག་མ། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་བརྙེས་ཤིང་། །སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞི། །རང་རང་སྡེར་བཅས་མཐུ་དང་དཔལ་ལྡན་པ། །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་རྣམས་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དང་། །ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
འདོད་རྒུས་ཕོངས་མེད་པར། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཛད་མེད་གཏེར་ལ་སྤྱོད། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཇུག་ཆོག་ནི། སྒྲུབ་པ་གྲོལ་ཉིན་ཡོན་ 


བདག་ལ་གཡང་བཏད་བྱ་དགོས་ན། གོང་གི་བརྟན་བཞུགས་གཤེགས་གསོལ་གྲུབ་མ་ཐག སྦྱིན་བདག་བོས་ལ། རབ་གནས་ཀྱི་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་སོགས་ཀྱི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བར་སྤྲོ་ན། - སྦྱོང་བ་གསུམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཀྱིས་བགེགས་ ( 
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, བསལ། གཡང་འགུགས་ཀྱི་ཆེད་གོང་གི་བསྐུལ་བ་ཚར་གཅིག་གིས་བྱད་དྲངས། གང་ལྟར་ཡང་གཡང་རྫས་རྣམས་ཐོགས་ཏེ། ཀྱེ། དེ་རིང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བརྡོལ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནམ་ཡང་ལངས། །བཀྲ་ཤིས་གདུགས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ལ། ། 




























བུད་ཅིག་ །གཡང་གི་མཚོ་མོ་མ་སྐམ་ཞིག་ །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་པོ་ཤོག་ །སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་བར་ཤོག །ཚེ་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཚུགས་པར་ཤོག །གཡང་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བར་ཤོག །ནོར་གྱི་དཔལ་གཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་ 
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འབེབས་ལས། ླ་གྲས་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་དང་། དཔེ་ཚོགས་ཆུང་བ་ལ་དགའ་བའི་ཕྱིརདནགྱིསྙངཔོམདོ་ཙམ་བཏུས་པ་སྟེ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གཞུང་དེ་ཉིད་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།སརྦ་དཱ་མངྒ་ལི་བྷ་བ་ཏུ།། །། ྣ( 


རྡོལ་བར་ཤོག །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་པར་སྦྱར་ཞིང་རིམ་པར་གཏད་གྲུབ་ནས། གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྔོད་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་སྦྱིན་བདག་གནས་སུ་བཏང་ལ་ 
5 རྟེན་རྣམས་གོང་དུ་བཞུགས་འོས་པ་དེར་བཀོད་ཅིང་། མི་ཉམས་མི་འཐོར་པའི་ཚགས་དམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཙམ་ཀྱིས་སྐབས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྟེན་བཀོད་སྲུང་འཛུགས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གཞན་དུ་ཤེས། མདོར་བསྡུས་པ་ནི། ༈ རྟེན་ཡོད་པའི་སར་སྒྲུབ་པ་ 
པོ་ཕྱིན་ལ་སླར་ཡང་བརྟན་བཞུགས་བསྐྱར་མ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་སྒོ་བཅད་ལ་སྲུང་བའི་སྔགས་བརྗོད། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་བྱའོ། །ཞེས་པའང་འཇམ་པའི་དབྱངས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཇུག་ཚིག་དགེ་ལེགས་ཆར་ 








. ° ༄༅། །སྔགས་འཆང་རིག་འཛོན་བདག་ཅག་གིས། །མི་ཡི་གཡང་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་རྩི། །ཕ་མཚུན་དགྲ་བླའི་བཀྲག་གཡང་བཅས། །བྲཀ་ཤིས་གཡང་ཏྟེན་བཅས་པ་རྣམས། །ཡོནྱ་གི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་གཏད། ཆོ་ཡི་རྟེན་ཕུརམ་། | 
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༄༅། །དབྱུ་གུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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ཕིབ ཚི 
































° མོ་གཙང་མའི་གསོན་ཁྲག སིནྡྷ་ར། “ཙནྡན་དམར་པོ། གུར་གུམ་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཚོན་གྱིས་དབྱ་གུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྐུ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྲིས་པའི་སྐྱ་རིས་ཟིན་ནས་ཚོན་གྱི་འོག་ཏུ་གོང་གི་རྫས་ཀྱིས་སོ་ 












` ཏེ་མོའི་གཉེན་དང་གསང་བདག་ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ནས། ཚོས །དབྱུ་གུ་མཆེད་གསུམ་སྒྲབ་ཐབས་བཤད། ། །བརྒྱད་ལྡན་གྱ་བླ་མ་ 
༢ དའིལུང་ནོས་ཏེ་ཡི་དསའི་བླསམས་དར་བའྲམམན་པ་སདུའྲག མས རོ་རས་སམ་དར་རམ་ཤིང་ཤུན་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག རས་འདུལ་བྱས་ལ་མཚལ་དང་། པད་རཱུག་གམ་མ་རྙེད་ན་བུ་ 


སོི་སྙིངོབྲི རྒྱབཏའངསྙང་པོའིམཇུག་རངགི་མིང་མཐར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་འདོད་གསོལ་བྲིས་ལ་རབ་གནས་བྱས་པ་དང་། མགོན་བུ་བུམ་གསུམ་གྱི་ནང་ལ་མོགསུམསོ་སོའི་སྔགསཀྱི་ཤོག་དྲིལ་ | 

































































དྲ 


ཀོ རིའི ེའ་རྲ་ ྨ་ྐྱི་ོབསམ། བྱི གསུམ་ནྣམས་འདྱུ་བ། གནས་དབེན་པར་མྫཌལ་པྨད་འདབ་བཞིའམ་ཡང་ན་མོཏོག་གི་ཚོམི་བཱ་ཝའམ་དྭག་བཀོད་པའི་སྟེང་ཙཀ་ལོགསུམ་ལྷའི་བཞུགས་ཚུལ་ལྟར་བཙུགས་པ་དང་ལྷན།ི 


ཅིག་བླ་རྡོའངདར་གྱིས་དྲིལ་ལ་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུ་དང་འབྲས་བུས་བཀང་བའི་ཁར་བཞུགས། དེའི་མདུན་དུ་ཤ་ཆང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་འབྲས་སོགས་ཁ་ཟས་བཟང་རྒུས་བརྒྱན་པའི་ཆང་བུ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའིསྣོད་དུ་བཤམ་ཞིང་། སྤོ་ན་ . 
དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་གསུམ་ཡང་བཤམས་ལ་ཐུན་རེ་བཞིན་ཆང་བུ་གསུམ་གྱིས་ཁ་གསོ། གཞན་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པ་ཅི་འྱོར་བཤམ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་ཉིད་གོད་སྦྱནམོ་ཀུར་ལཱི་མཐིང་ག་སྤྱན་གསུམ་དམར་བཕྱག་ ` 


གཉིས་ཀྱི་བར་ན་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པར་བསྒོམ་པའམ། གཙོ་བོར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སོགས་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་བདག་བ་སྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་བྱས་ནས།` མདུན་བསྐྱེད་བྲིས་སྐུ་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟ་བུར་རྟེན་མེད་ན་ 
གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདུན་དུ་མཉྫུ་ཤཱ་ཀའི་མེ་ཏོག་གི. འདབ་སྟོང་བཞད་རྩེར་ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་མོ།  །ཀུན་ནས་འཁྱིལ་པ་མཆེད་གསུམ་གསལ་བ་ནི། །དབུས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་ཌུ་ཀི་དབང་སྔོན་མདོག །གཡས་སུ་སྐུ་ . 
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ཡིཌ་ཀི་ལྗང་ངམ་སེར། །གཡོན་དུ་གསུང་གི་ཌཱ་ཀིབྱེ་རུ་བཞིན། །ཡང་ན་གསུམ་ག་གནམ་སྔོན་བྱུགས་འདྲ་བ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཛེས་འཛུམ་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །ཤརྒྱས་སྐེད་ཕྲ་མྱོས་བུམ་རྣམ་པར་མཐོ། །དབུ་སྒྲ་ལི་སོགས་ལང་ཚེ་ ` 









































,.959.52999-  ་ 











ཁ, སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨི་ལི་ཀི་མེ་ཕི་ལི་ཀི་ཀི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གསུང་གི་མཁའ་འགྲོ་མས་ཟས་སྒྲབ་པའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཀུརྦ་ལཱི་གཱ་པིནྟ་པི་ཤཱཙིན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྐུའི་མཁའ་འགྲོ་མས་གོས་སྒྲབ་པའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ན་མཿ ཤུཀྟ་རྔ་པཱ་སུ་མུ་ཁཾ་ 


















མཁའ་འགྲོ་མ་མཆེད་གསུམ་འཁོར་ཞིང་གི་རྔུལ་སྙེད་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས ་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ནོར་བདག་མཁའ་འགྲོ་མ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་བས་འཁོར་དང་སྤྲུལ་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བར་སྤྲོས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་ མོ་དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་། ཟས་གོས་འབྲུ་ནོར་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད། འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་སོགས་རང་དབང་མེད་པར་ 
བསྡུས་ནས་བདག་དང་གནས་ཁང་བང་མཛོད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་དམར་མོས་ཟས། ལྗང་མོས་གོས། སྔོན་མོས་ནོར་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩལ་བས་གནས་ཁང་བང་མཛོད་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱུར་བུར་གང་བར་མོས་ལ་བཟླ་བྱའི་ . 



























































° ༄༅། . ་།མ་ཧཱ་པི་ཤཱ་ཙི་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་ནོར་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཏེ་གསུམ་སྦྲེལ་ནས་བཟླ་བའམ་སོ་སོར་གྲངས་མཉམ་དུ་བཟླ་བ་གང་བདེ་བྱས་པས་ཆོག དུས་བསྙེན་རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་སྔགས་ཚན་ ས། 
རེར་ཞག་བདུན་རེ་བྱེད་པ་རྒྱ་གཞུང་དང་མཐུན། གྲངས་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་རེ་ཡིན་པར་བརྒྱུད་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་། རྟགས་ནི་ཉམས་སམ་རྲི་ལམ་དུ་བུད་མེད་མཛེས་མས་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་ཟས་ནོར་སྟེར་བ་དང་གཏེར་རྙེད་པ་སོགས་བྱུང་ན་འགྲུབ་པའི་ 
མཚན་མར་བཤད། བུད་མེད་ཀྱིས་འཐབ་པ་དང་ཡོ་བྱེད་འཕྲོག་པ་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པས་ཡི་དམ་ལྷའི་བཟླས་སྒོམ་དང་ལྟ་བས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་བཤགས་པ་དང་ཚོགས་གསོག་ལ་འབད་པས་བཟློག  རྒྱུན་བཟླས་བྱེད་ན་སྔགས་ཚན་རེ་རེ་ 
ནས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ནམ་ཅི་ནུས་བཟླ། གཞན་ཡང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཚ་མེ་ཨཱམ་ནི་དུ་ཁ་ཐེན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྒྱུན་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ཡིན་པས་སྲོད་ལ་བཞི་བརྒྱའམ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངཾང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པར་འབྲུ་གསུམ་འོད་དུ། ་བ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་མཐར་སེ་གོལ་དང་བཅས། ཨོཾཨི་ལི་ཀི་ལི་ཕི་ལི་ཀི་ཀི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཀྲུར་ལྕི་ཧྭཛ་ྲིརྦཔི་ཤཱཙི་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨི་དཾཿ ཨོཾ་ན་མཿ ཤུཀ་ར་བ་སུ་མུ་ཁི་མ་ཧཱ་པི་ཤཱཙི་ན་ ;ཱ 
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ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཿ ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་རེས་དབུལ། ཨོཾ་ཌཀིཉཱཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྔ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འདི་བཞེས་ལ་བདག་ལ་ཐས་སྐོམ་དང་། གོས་དང་། འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེའང་ལོག་པའི་འཚོ་བར་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་རང་ཉིད་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འཚོ་བ་དང་མཆོད་དང་སྦྱིན་པས་བསོད་ 
ནམསྤ་ཀི་ཚོགས་གསོག་ཅང་བསྟུན་པདང་སེམས་ཅནལ་སནཔའྱི་།ོ་ནརྱསརཏེོསཔའྱ་བར་ཆུབ་ི་ུ་སེན་པི་ཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། རཱུཾ། དུར་ཁྲོད་ཤིང་དྲུང་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་རུ། །ལྷག་པར་གནས་བཅས་ 
་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྟོན་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དཔལ། །སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ལྷ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟུར་དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་། །མི་ཟད་གཏེར་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་འཛིན། །འདོད་ལོན་ཅི་འདོད་འབྱུང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ འདིར་ནི་གཟུགས་དང་སོགས་བརྟན་བཞུགས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ | 
སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་། འབད་དང་སྩོལ་བས་མ་གོས་པའི་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་སྦྱིན་པ་དང་སུ་རྲུ་པའི་གཏོར་མ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བརྩོན་པར་བྱ། འདི་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ 































































' . ཨུ 











°་ ༄༅། ད ། ཚངས་སྐྱོད་དང་གཙོང་སྦྲལ་གནས་ཤིང་། བུདམེདལ་རྡེག་བཙོག་དང་སྨད་པརོ་མི་ཐྱ། བྱེང་ཆུབཀྱི་སེམས་མཉམས་པར་བྱ། ཚོགས་དང་གཏོརམ་ལོ་ཅིའགྲུབ་ཏུ་འབད། རིའམ 
ང་བའམ་དབེན་པར་སྦ་ཞིང་ 
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གཙང་སར་བཏང་། ° ལྟ་བྲིས་ ་སོགས་རྟེན་རྫས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ནས་བླ་རྡོ་བྲིས་སྐུ་བཅས་དར་དམར་པོ་དང་ཆྙེད་ན་མི་གྲིར་ཤི་བའི་པགས་པས་དྲིལ། རས་ཁུག་ཏུ་བཅུག་ལ་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་མཆན་ཁུ ཀ 

མཆོད། གང་ན མཞི་ན་ླབད་ུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལའ་ནརལྷ་བཞན་དངཔ་བསྟནནསགཏོངཆོགརྒྱསཔརབྱབའིདབང་དུ་བཤདཔ་ཡི་བྱ རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་སྐབས་བསྡུ་ན་ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོམ་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཤིས་ 
བསྐྱེད .ཆང་བུ་གསུམ་བྱས་པ། ` ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་སྤེལ་ལ་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་ཆང་བུ་གཙང་སར་གཤེགས་ཤིང་སྲོད་ཀྱི་དུས་ཚ་མེ་ཨཱ་མེའི་རྒྱུན་བཟླས་གོང་བཞིན་བྱས་པ་ཁོ་ནས་ 
ཆོག. བསྙེན་པ་ཐེམས་ནས་ལས་ཁ་ཚར་གྱི་གཙོ་བོ་བྱི་བ་རྒྱ་ལྤགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཐས་ནོར་སྤེལ་པ་ནི། རི་དྭགས་རྒྱའི་པགས་པ་གད་བརྡར་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཁ་བྱི་བ་ཁ་སྤྲོད་རིན་པོ་ཆེ་སྒྱུགས་ཤིང་སྔོ་འོག་ཏུ་ནོར་བུ་མང་དུ་འཁྱིལ་བའི་གཟུགས་གསེར་ 











| གྱིསབྲིསལ་ཚོན་བཏང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་བྱ་བ་གཡོན་མའི་མགོའི་ཐད་ནས་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་དབུ་ཅན་ཚག་ཡོད་ཀྱིས། ཨཾསྭསྟ་སྒོ་རུསྲུངས་སྒོ་རུ་སྐྱོབས། ` ཨོཾ་མམཏི་སྒོ་རུ་སྲུངས་སྒོ་རུ་སྐྱོབས། ནོར་བདག་གསེར་གྱི་བྱི་བ་ཕོ་མོས་བདག་ , 


ཐེམས་པའི་མཐར་གཏོར་མ་ 
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ལི་མ ས་་ི་ 














ལ་གོ ་ྱོབ་ོའ་སོ་གས་གངའདད་འིདངའ་བ་དསྤོ་བབ་མལ་ུགསོའོ། ིས་ཐོའ་གཅིག་ལོའཁོའོབརི། ོོིརོམགོརགསལགོས་སོ་གོས གོང་འ པའི་མོགྲོའོང་གཅིགོལོམཁོའའྲོ་ཡོ་གྲོསོ་ས་ཝོགས་ དོ 
གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཾ་པ་ཀི་པ་ཞི་པ་ཨ།: ཨོཾ་མ་སེ་ལ་དུམ་པ་ཞི་སྭཱ་ཧཱ། ཤོང་ན་དེའི་མཇུག་ཏུ་མཐུད། མཤོང་ན་རྒྱབ་ལོགས་སུ་ཕེ་དྷརླཱ་བྲི། སྟོང་ཆ་ལུས་ན་གོང་ལྟར་འདོད་གསོལ་བྲིས་ལ་འགྲིགས་པར་བསྐོར། དྷེ་ཌཱ་ཀི་མ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་བསྟིམ་ ` 
རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་ལ་བྱི་བའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་དར་གྱིས་དྲིལ། གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་རང་གི་མཆན་དུ་འཆང་བའམ། ཡང་ན་ཟངས་སམ་རྫའམ་ཤིང་གི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་པའི་སྲུབས་རྣམས་རཏྣ་ལྔ། ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། ། ་སྤོས་ 

ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ་དང་། གཡང་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་ལ་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཕུག་ཏུ་སྦས་ལ་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་དང་ནོར་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་དགོས་འདོད་མཐའ་དག་ངང་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱེ་དང་ 
རར་འཕེལ་བརདདནིབ་། དཀར་པྱོ་བས་ལ་ཕྱེ་རྐྱལ་ལམ་ཕྱེ་བང་ངམ་མར་སྒོམ་ དུ་བཅུག དེས་འགྲེ 'བར་ནས་ལ་བྱི་བ་ཁ་བོནས་པང་། ནོར་སྤྱི་དང་གོས་ ་དང་གསེར་འཕེལ་བར་འདོད་ན་བྱི་བ་སེར་པོ་མཛོད་ཕུག་ དང་གོས་ཀྱི་གོང་བ་དང་གསེར་སྣོད་ཀྱི་ 


498 , 

















ཁར་གདགས། པ། ཤལ་དམར་པོ། མ་དངགོཆམཚནལ་སྔནཔསོགས་རིགཔས་འཕྲལ ཕྱུགས་སྤེལ་ནབྱི་བ་ནག་པོ། ་གུ་མཆད་མདྲ་དངོདའཛིན་འི་ུ་ོག་ར་སཔདང་ན་ཅགནརཕྱགསགྱི་སརགདགསཔའ་ 
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༣༤༤༨ 


སྨོས། མཁའ་འགྲོ་ལག་སྒྲུལ་གྱི་གདམས་པ་ནི། .ཨོཾ་ཨཱཏྷཱིཡ་དྷ་ར་དྷ་ར་ཇྷི་རི་དྷི་རི་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་རེ་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པས་ཟས་ནོར་སྟེར་བ་རྩོལ་མེད་དུ་འོང་ཞིང་། _ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ལ། ་ ཨོཾ་མ་སེ་ལ་དུམ་པ་ཞི་ཕིརྗེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱརྒྱ་རྩ་བཟླས་ 





ཨེ ་ འདིར་འཕགས་པ་ཀླུ་ ཐབ་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་དང་།  ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱན་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཨི་ལི་ཀི་ལིའི་སྔགས་འདི་མེད་པའི་ཡིག་ཆའང་མང་དུ་མཐོང་མོད་རྒྱ་གཞུང་རྩ་བ་ཡིད་ཆེས་ 


སོ བྲུགས རོའི་ཕགས་སྭས་བར་གསུངས། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟན་ནས་དབང་དྲུབ་བ་དངྷ་མབའྲེ་གནོན་པའི་ལག་ལེན་ནི་དཔལ་སྭ་སྦ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས ཀྱི་ཡིག་ཆར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བསའདིརམ།། 


; ནས་ལྕུང་བཟེད་ལ་བསྔགས་ན་བསོད་སྙོམས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་གསུམ་སྐུ་མདོག་ཐ་དད་དུ་བྱས་པར་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྔོན་པོ་རྐྱང་པ་བྱས་པར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མིང་འདོགས་དང་རྗེས་གནང་ཡང་སོ་སོར་མཛད་པའི་སྲོལ་ཡང་ འ 
ཡོ ༨ -༥༢འཁོ་ལེོད༢-1(།༢༽༡-༡༢༡༤་༨༽༥། བ། རཛོ་འཀ་ ཡི་འལ་ལྲོལ་རྲའ། ང།འལ།༡ པ་༩༡ཀ་ཁ ར་ད ^^=- "£. "༥!" 2* ལྲེ "༥༢༡༡ ༩ོྟ༩༤༩། འོལ རག་བ འཀྱད་བབ་” "ཇ།༢་ ལེར དྲང2། ༡།།རི ཆོ ༢༡། ༥ (༢ །་--༤། ~- 
` མཆིས་མོད་ཀྱི་ནོར་གཙོ་ བོར་སྒྲུབ་ པའི་དབང་གིས་ སྐུ་མདོག སྔོན་པོར་བྱས་པ་ལས་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་དུ་མི་བསམ་ཞིང་། སྒྲབ་པའི་སྐབས་སྲུ་ལྷ་མོ་གསུམ་དགྲ་ སྟ་དང་ཐོད་པ་ནོར་བུས་གང་བ་བསྣམས་ ་པར་སྒོམ་པའི་ཚུལ ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པར་ 











ཀྱི་དཔང་དུ་བཟུང་ནས་བྲིས་སོ། །འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཟས་གོས་ནོར་གསུམ་གྱིས་མི་ཕོངས་ཤིང་། དགེ་བཤེས་དང་མི་ཆེན་པོ་སོགས་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། མི་ཐམས་ཅད་གུས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཐ་ན་ཁྱི་ལ་ 


499 















































ཐོ་ོས་པས་ཀྱར་བུམས་པརའགྱུར་བ་དང་། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཀྱང་གྲོགས་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། ཆང་བུལ་བརྟནནས་རྒྱུན་དུསྒྲབཔའདིརྱུདུ་བགྱས་ནའཆི་བབསྒྲ་བའིམཆོག་ཀྱང་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ཆོསོ་ཚོལ་བཞིན་བྱེདཔའིློ་ལྡན 
' རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པ་རིགས་སོ། །ནོར་སྒྲབ་ཟབ་མོ་གྲགས་མང་ཡང་། །བྱ་སླ་མྱུར་འགྲུབ་ཆོས་ལྡན་གྱི། །འབྱོར་པ་འཕེལ་བྱེད་འདི་ཡིན་ཕྱིར། །སྙིང་ནས་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་འོས། །དབྱུ་གུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ བ་ཐབས་བླ་ཀགས་ 
པས་གུབཔའདཁངལསསྨོནམཐུནཔཞིསླབུློགསའརྱིསཉཔར་བྐུལནས་བཏུནའཇནས་ད་གས ས་པའོ .༈ཾ །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པཱར་ཡེ། ,འདིར་དབྱུ་གུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ , 
ཚུལ་ནི། གནས་དབེན་པར་པདྨ་འདབ་ བཞིའམ། ཚོམ་བུ་ཝ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་མངྫིའི་ཁར་སྐུ་ཙཀ་འཛུགས། མ་འབྱོར་ན་ཚོམ་བུ་གསུམ་འགོད། མདུན་དུ་གཏོར་ཟླུམ་མཐའ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ པ 
| སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ལས་པདྨ་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ 
` ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེངརྡོརྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དྲག་པོ་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ལ་ཕུག་འཛིན་པ།. མགོ་བོ་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ 


259-6)8698ྒ-8 


















































༄༅། བྷ ་ །པའགྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཡེ་གེརཱུཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པྲུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འུས སེམསོ་ཅནྱ་གི་དོནྱ་བོས། སངོསྦྱརས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་། ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས་ཧྱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 


| „„ པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཏེ་འཛིན་པ། གཡོན་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ,ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་བསྟོལ་བ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་ . 











འདྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲུལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྐུ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་ ཏེ 
` པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ།: དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ . ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ ,“ ་ 











 ། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ( ཛྱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། .སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ ། 





























གཾ 


ཟུབ་ད་ལྡུང་ང་འདབ 











ཀཌཁ_་འཔ་བདཌ་རའཀ་བཔ འབ བ་བརར་ར་༤-༡༤༤ 


' ས་མཱ་ཛ༔ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིརམྩ་ཏུ་མཱཾ། ཞོསོགསོལོ་བ་བཏོབ་པོས་དབང་གྲོ་ལནོོས་ཉོས་ཨོབྗ་ 





བརྒྱན། སྙིང་གརཉི་མའི་སྟེང་དུ་རུཾ་གི་མཐར་སྔགས་བཀོད་པར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾབྷུཏྟཌ་མ་ར 'ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏི། ཨཀྟོ་བྷྱ༔ ཀིརཱི་ཊི་ཌ་སངྦ་བྷཱ་ཏ་ཕྲ་ཏ་པི་ཤཱི་ན་ཨཱཏཱ་དྷ་ཡ་ཛྲུ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་ལོ་སོགས་པ་བཟླས་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་པ་བཏབ་ལ། གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་མཆུལ་སྟེང་གི་བྲིས་སྐྲ་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
ངག་ཏུ། :རང་ཉིད་ཁློ་བོའི་དབང་པོའི་སྐུར་གསལ་བའི། །མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་གདན་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུ་གུ་མཆེད་གསུམ་པོ། །སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདངས་དང་ལྡན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་རིན་པོ་ཆེའི། ། 
རབ་མཛེས་བུམ་པ་ནོར་བུ་གང་བ་དང་། །གཡོན་པས་ནོར་བུ་འབར་བས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཅིང་འགྲོ་ལ་དགོས་འདོད་སྩོལ་བ་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཞལ་འཛུམ་ཤརྒྱས་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་ 

















བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་ཏིཨྱ་ྲུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ྐུ་གང་དྲིམ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་། 


502. 














མཛེས། །རབ་དཀར་སྲབ་འཇམ་དར་གྱིས་སྨད་གཡོགས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ལྷབ་ལྕུབ་དུ་མ་གསོལ། ' །ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས་པའི་སྐུ། །རྣམ་གསུམ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། དེ་ནས་རང་ 














































ལས བྲི་ས ཤས་འོདཟིརའྲོསཔསྦྱ་རགར་རོརེགདན་ྱིལོ་ནུབམཚོམས་ྱི་དུར་ཁོད་ནསསར་ྱིལྷ་མོ་དབྱ་གུ་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛོཿ ཛཿ རཱཾ་ཐཾཧོཿ དམ་ཆོག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་། 


ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བྱིན་རླབས་བྱ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀིནཱིས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ།. དུར་ཁྲོད་ཤིང་དྲུང་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། - གཏོར་མར་ཆབ་བྲན་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ། རང་ ་ 
གི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་བྷཱ་ཏཌ་མ་ར་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་དང་འདོད་དོན་སྤྱི་ལྟར་ཞུ། ཡང་གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨི་ལི་ཀི་ 
མི་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། སླར་མཆོད་བསྟོད་དང་། གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོ་སྤུན་གསུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདི་ཕུལ་བས། །བདག་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འབྲས་བསོད་ནམས་ 
ནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བའི་དོན་སླད་དུ། །བདག་ལ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །དེ་ཉིད་ལོག་པའི་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་བར། །འདུ་ཞིང་བསོད་ནམས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕྲིན་བཅོལ་བྱས་ནས། མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་ 
གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་བཀའ་ཉན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨི་ལི་ཀི་ལི་པི་ལི་ཀི་ཀི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཀུརྨཝཱི་ཧདྟ་པི་པི་ཤཱ་ིན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ན་མ་ཤུཀྟཌ་བ་སུམུ་ཁཾ་མ་ཧཱ་པི་ཤཱཙི་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེསཌཱ་ཀི་མ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཅི་ནུས་ 


503. 





















































ཀྲི༦།)ི298.. ཕེཾ 

















'གསོལ་གདབ་བྱ། རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པའི་སླད་དུ་སློབ་ད ནྲ་གྱིས། ཨོཾ་སྭ་ 'ཝ་ནས་ཧི། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་བསྐྱེད་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་ཞེས་པ་ 


 ལྟར་བཀའ་སྩལ་སོགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བརྒྱའི་ཆིངས་ལྟར་བྱའོ། །ྗེས་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དབྱུ་གུ་མཆེད་གསུམ་ལ་ས་ངོར་ཇོ་ནང་ལ་རང་རྐང་མེད། -གོང་དཀར་བའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སུ་རྗེས་གནང་མཛད་ཅིང་།- དེ་ལྭ་ཐུན་མོང་ལྷ་མོ་གསུམ་ 


[སུ་བླག་བརྦ་བའོ། །དེ་ནས་སློབམ་འདུས་ནས་ཆོས་བཤདརྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་། མཉྫལ་འབུལ། དུས་གསུམ་སངསརྒྱས་སོགས་གསོལ་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་རྒྱུན་བཤགས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ 


ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན: ས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་སྔར་ ད་གསལ་བཏབ་ལ། སློབ་མ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སྐུར་གསལ་བའི། །མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་གདན་ནས། ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་མཆེད་གསུམ་གོང་ལྟར་ | 
ཧུ དེནས་སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་གི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དབྱུ་གུ་མཆེད་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་མ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་བསྟེམ་ཞིང་། སྤོས་རོལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ལུང་ ཏཾ 





གསུམ་ལས་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་ལན་གསུམ་བྱ། . བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས། -སྔགས་ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། ་།སོགས་དམ་བཅའ་བ་སྤྱི་དང་མཐུན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་འདྲ་བསྟིམ། རྗེས་གཙོ་བོས་ཇི་ 















































སའ ༄༅། | ྐམདགོདམ་ོ་ལོངགོསམསོ་སའ་བད་འི་ྫས་གནང་( ཤོམ གྲོསམོ་ག་ཐོོ་ཕྱོད་པི་ོསགཞོའ་སོགས་བོའུགསྲ་པོང་། བོ་དོང་བ ས་པའམ་བ | 
ཁུ ིན་ཐ་རྨློ་གཏེརདབང་པས་བཀདཔ་ཡི་གེཔནི་འཇམདབངས་ཆོས་རྒྱནནོ། །ས་ཀང་སམསཅན་ཐམས་ཅདཚོསམཐན་ིྱོར་པལ་དབངཐོབ་པརྲ་ ལཿ མཅིག། །མཐྦདཱ་ག་ལུ་ཌི་བྷ་བཏཱ། ་ . 


® ` ཧོཾ ་@ . | . 
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གྱོགས ། 
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གསན 


ཨཾ ། 
























































དྲིང 











ནྫཾ་ྲཊ་འི་སཱ་ཡགོའོན་རན་བའི་དྲེས་སོ། ༈ 
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༄༅། ྷ་མོ་ཤུམ་འི་སྒྲུབ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

















ཁོས 























ངལ༤ལརལང་༡རར་ར་རབ་བྱེོྱ་རའརྱ་བསས༧ངའ་འང 






































_༄༅། །ཐུབགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་སྤོ་མཐོའི་རི་བོ་ནས། །ལུངབསྟན་དཔདཀིཕ་ཉའི་སུ་དབྱངས་ཀྱིས། །དགེ་མཚན་གསར་པའི་དུས་སྟོན་འདྲེན་མཛད་པ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་ཤྲྭ་མ་ཌ་ལ་ 

འདུད། །སྔོན་བྱས་དགེ་དང་མི་དགེའི་རི་མོ་བཞིན། །ལེགས་ཉེས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་བཞིན་གྱི་མདངས། །ཇེ་བཞིན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཨཱ་དནཱ། །རྨི་ལམ་སྒྲབ་པའི་གདམས་པ་འདིར་བཤད་བྱ། །དེའང་འཇམ་ ` 
དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། ཨོཾ་ཤཱམ་ཌ་པི་ཤཱཙི་ནི་མུརྗེ་སྭཱ་ཧཱ། བ་རུ་རའི་ཤིང་ངམ་ནུ་གྲོ་དྷའི་ཤིང་གི་རྩ་བར་འདུག་ལ། ཅང་མི་སྨྲ་བར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན་གྲུབ་པར་ ` ་ 
འགྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྨྱོད་པ་ཡང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་པ་ལ་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ་དབེན་པར་འདུུག་ལ་ཁྲི་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དགོངས་ཀ་ཉལ་ཁར་ 









































འའལ༩བཿ ༧ བབ འབར་བར་བ 






















༧ ༄༅། །རྟ་ཏྭལ་བྱརརྒྱཝ་བྱད་མངོན་པར་བླགས་ནས་གདོང་དང་རྐང་པ་གཉིས་བཀྲུས་ནས། རྨི་ལམ་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྣམས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལྷ་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ ` 
| །ད གུནཧི་དནསྲབཔལ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབས་ཏེ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཕྱག་དར་བྱས་ལ་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། སྦྱོར་བ་རྩོམ་པའི་ ` 
_„ སྔོན་གྱི་ཉིན་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལ་དཀར་གཏོར་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་དཀར་གསུམ་སོགས་ཟས་སྣ་དུ་མ་དང་བཅས་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་དགུང་རེ་བཞིན་བསྔོས་ཏེ་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་བཏང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག མཚམས་བྫོ་ _ 
' -” བསླངས་ཏེ་འཕགས་སྐྱེས་པོར་གསལ་བཏབ་ནས། མཚམས་ནང་དུ་བགེགས་མི་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཆོད་པ་གཙང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལེགས་པར་བྱས། འོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པའི་ 
` འབོལ་སྙན་སོགས་ལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཁོད་དེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། ཁྱད་པར་བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
| རླབས་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང། . སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཉིད་རུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་ དེ་ལས་ 
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འདཟོརོཕོགོས བྱང་ས འོག་ཐམས་ཅོད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེའི་རྭ་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ་སྟེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་མེ་དཔུང་འབར་པས་ ངས་ 


སུ་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཏཱ་རེ་ཏུདཱ་རེ་ཏུ་རེ་རཀྤ་རཀྱ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ཅི་མང་བཟླ། འིའི་སྦབཔའི་བོགས་འདནགྱིམཆོགཏུགྱར་པ་ནི དམ་ཚག་དང་སྡམཔ་དག་པར་བེདཔ་ཡིན་པས། ར་སེམསསྨམ་བཟས་ལ་འབད་དགོས་ 
7 ཌཤའི་རོ་ཀ་ཀལར་༡།ས།2བག་ང་བ་"2།2 ནི ༨. ༡ ༢. = 3 སས ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། གཿ ང ཐདཀུར་ ¬ 
ཤིང་། དེ་ནི་ཆོ་ག་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་རྒྱས་པའམ། མདོར་བསྡུ་ན། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས པའ སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བ དན་ལ། མས་དཔའ་སྐུ་མདབ་ ཛཿ རཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་ 
་ ་ངང་རིར་པོ་རེའི་གམ་གྲིས་པས་ ཕིད ར་རབ , འི་ཚ འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། 2 ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེ ད་པས་རྔོ་ 
བསྟེན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། རུབས་ཀའ་ཙ་ལས་ཡད་ང | ཚྡེ་སེམས་དཔའི་སྐ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་ 
མེད་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས ང་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ ཱ ད སྐུ ཁྲ ས་བདུ་  ད་ཇོ་ཌེ་སེམས་དཔའི་སླ་བསར་ཐགས་དྲབེརྡ་མི་ཟེད་པར་ 
མཐའ་ད ངས་ཏེ་ཆུདྱིནྱཡིས་བསས་བམམབས་ིག་རས། མཇུག་ཏུ། སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའའོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་ ཕྱེད་པར་ 
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 བརྒྱད་བྲིས། དེའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་གཙང་མ་བྱ་རྒྱད་ཀྱ་བུམ་རྫས་དང་དཀར་གསུམ་སོགས་བསྒོས་པའི་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་བ། ཤུག་པ་ལྟ་བུའི་ཁ་རྒྱན་ལ་ཙཀ་ལི་བཏགས་པའི་སྟེང་ནས་དར་སྔོན་པོའི་གུར་ཕུབ།. མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། ཕྱོགས་ 





༅། ྒྱརོ། ཧིའི པ་འབུམྲ་ཕག་བླ་་བར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱུང་ན་ལེགས་ཤིང་། མ་མཐའ་ཡང་ཉིན་བདུན་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅས་དེ་ཡིག་བྱརརགཙོ་བོར་འདོན་པ་དང་། ཨོ་བྲཛ་སྭཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པ་བསྣན་ཏེ་འབུམ་ཧྱེ་། ། 


གྲངས་གསོག་གོ །དེའི་ཞར་ལ་ཕྱག་སྦྱང་དང་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཐར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། རང་གི་སྔས་མགོར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བའི་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་གཞི་ལ་པདྨ་འདབ་ 








གཅིག་ཏུ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བྲིས་འབུར་ཅི་རིགས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ། ཐུན་མཐར་འབུལ་རྒྱུའི་དཀར་གཏོར་གསུམ་བཅས་བཤམས། ཨ་བྲཾ་ཏའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཏི་བཟང་གི་ཆུས་ཁ་དག་པར་་བྱས། དྲི་བཟང་པོས་བསྒོས་པའི་མེ་ཏོག་ ; 
ལག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། . རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བསྡུས་པ་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་གྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བཅས་སྔོན་དུ་བཏང་། བདག་བསྐྱེད་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ 





ཉིད་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགསམ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཨུཐྤ་ལའི་ 





ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
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རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་། ོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྱུ་བི་ཧོཿ དབང་ལྷས་ 


དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ་ 'ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཁོར་པ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏྟཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ནི སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཀོཉཧཾ། བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ཤེལ། ལྷོབིཌཱར། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། . རྩེ་མོར་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་པ་ཆེན་པོ་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་ 
མཚན་པ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ལྷ་མོཿ ་མ་ཌ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། སྐེད་པ་ཕྲ་བ། ནུ་མ་རྒྱས་པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་རི་རབ་ལ་སྟེགས་འདུག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 


ཅན། གཡས་མེ་ལོང་དང་རྔ་ཡབ། ་གཡོན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ ་ཡལ་ག་འཛིན་པ། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། བླང་དོར་མཐའ་དག་གསལ་བ་ལུང་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ལ་གཟིགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 


སོ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུངས་སྤོབས་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། མདུན་བསྐྱེད་ 








514 






































རོ ཙོ ཀི ཐུགས་ཀརདྲུཾ། | ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། ངབཞན་ག་གནསནས་བློམས་པ་ད་འོདབའ་ལམོཡཤས་པ་ྱོ་དངས་བྲོ་སྟཛོཿ ཛཿ ཅིཾའོཧོཿ ཱ་བ་ཧྲོ༔ དམ་ཆོག་པ་དང་གཉིས་སུམེད་པར་གྱུར། པེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ དི 
དེ་ཤས་སྨྦྷཾ་ཛྫྲཾ་ཱཱས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་ཀུན་ཏིང་འཛིན་བྱེ་བའི་འཇུག་ལྡང་གི... ། སྒྱ་འཕྲུལ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ག་བུར་ཟེར། ། །སྐལ་བཟང་ཀུན་དྭའི་གཉེན་དུ་ཤར་བའི་ལྷ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ ་ 

འཚལ་ལོ། ` །མ་རིག་མུན་པར་འཐོམས་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱི་སྒོལ་མ་ཡིས། །འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་མ་ལུས་པ། །གསལ་བར་སྟོན་ཅིག་འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དཱ དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དོན་འདི་དང་འ (ི སྱ་བབའྱི་བ་དོར་མཐའ་དག་བསྒུ་བ་མེད་པ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ལ་ལག་པས་མེ་ཏོག་སྣ་ལྔ་པའི་ཕྲེང་བར་བསམ་ཞིང་ལྷ་མོའི་དབུ་ལ་བཅིངས་པར་ 
། མོས་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་གཞུག. ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་དམིགས་ཏེ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་ཤཱ་མ་ཌ་ཕི་ཤཱ་ཙི་ནི་མུརྗེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ།་ ཐུན་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ ཏ 
ཞིང་། ཐུན་ཐམ་ལ་གཏང་མབདུད་རིརབྱིནགསབརླབས་ཏེ་ཆ་གཅིག་མཚན་སྔགས་ལ་བ་ལི་ཏ་བཏགས་པས་བླ་་དངབྱཱམ་ཌ་ལ་འབུལ། ཆ་གཅིག་ཨ་ཀཱ་རོས་ཆོས་སྐྱོང་ལ། ཆ་གཅིགསྨས་རས་གཞི་བདག་ལ་བསྔོ། བུནགིཚ་བམལ་པའི་ 
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༡་༤ང་ 
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༈ གཉིད་དང་འོག་རླང་། ལྟ་གཞན་གྱི་སྔགས་བརླས་པ་སོབ ས་ཀྱང་མ་ཤོར་བ་བྱ་ལ། གལ་ཏེ ང་ན་ཐུན་བཏང་སྟེ་ཁྲུས་བྱས་ནས་སླར་སྡོམ་ཞིང་སྔ་མ་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་གོ །ཐུན་མཚམས་སུ་སྒྲོལ་མ་དང་། ཡིག་བརྒྱར་འབད་པ་ 
དཔལམའི་ཉགསྱུན་ བ་གང ག་གང ཉལབའ་ྭལ་མོའརདུམགོ་བཞག་རམོས་ནས་རསཅར་དུ་ དན གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་སྔགས་བྲང་བཞིན་པར་གཉིད་དུ་འྲོ་བྱ་བ། མཚམས་འི་ 
སྐབས་མི་ཁྱི་སོགས་དང་མི་འཕྲད་ཅིང་། ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་ལ་ཕུག་སོགས་སྔོ་རྗེད་ཀྱི་རིགས། དཀོར་ཟས་དང་གྲིབ་ཅན་གྱི་ཟས་སོགས་ལ་འཛེམ། འཚོ་བ་དཀར་གསུམ་ལ་བཅེན་ཅིངཅིབའིཁ་ཟས་སྦང་། ཟུ ཕུདབླ་མ་ད ལྷ་མོ ་ 
འབུལ། ;; ཟས་ཀྱི་མཇུག་དང་། ཟག་པ་དོར་རྗེས་ཁྲུས་བྱ་བ་སོགས་གཙང་སྦྲ་ལ་འབད། དེ་ལྟར་འབད་པས་དག་བདུན་ནས་མ་གྲུབ་ན། ྒིབཔ་དང་ཁིབ་ཤུསཆེ་བ་ཡིན་པས་བཤུགས་བསྡམ་དང་རྣམ། མས གཟུངས་ཆུས་ཁྲུས ཉེ ས་ནུནཏན་ 
བྱས་ཏེ་སླར་བསྒྲབ་ཅིང་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་པར་གསུངས། གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བྱུང་བ་ན་ཐོག་མར་བསྟན་པའི་བྱ་བའམ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་དོན་ལྟ་བུ་འགང་ཆེ་བ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་བརྟག ་གསལ་ན་བསྐྱར་ནས་བརྟག དོན་ 








 གཉིས་གསུམ་སོགས་མང་དུ་གཏོང་ཞིང་། བརྡ་དོན་མྱོང་སྟེང་ནས་དཔྱད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ལ། ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་སྟེ་ཡུན་དུ་བསྟེན་ན་སླར་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་རྫུནཔ་རྒྱ་འབས་བྱ་བྱེད་ཀུན། .།ཉིད་འཁྲུལ་རྫུན་པ་རྨི་ལམ་ 












































། རོ 
ལྡན་པ་འཇམ་དབྱངས་བཟོད་པས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་བྲིས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། འདི་ཉིད་ཁྲི་གུང་ཐང་རིན་ 


ཱུ | བྱཿ བཿ དཱ པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་མདུན་ནས་རྗེ་བླ་མས་གསན་ཅིང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ 
གསར་འཛུད་དང་འདིའི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་རྟགས་ཐོན་ཡོད་པའི་ཞལ་རྒྱུན་ཕྱག་བྲིས་མ་ལྟར་བཤུས་ཤིང་ལུང་སྤེལ་ཞུསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ །ན ་ 


5 


།གྱིས་བསྟན་བཞིན། །ལེགས་ཉེས་བདེན་པབླང་དོར་ལ་འབད་པས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མངོན་སུམ་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལྷ་མོ་ྲུམ་འི་སྒྲབ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའདི་ནི་དད་བརྩོན་། 


` ༨517), 






















































































ངོ 





༄༅། །འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་བྱིས་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དམིགས་སུ་གསལ་བའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། | 
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ཉིུ ང་བ་དང 





























-“ བུམ་པ་འཛིན། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། : །དེ་ཡི་མངལ་དུ་བྱིས་པ་ནི།- །འཇམ་པའི་གཟུགས་ཅན་བཞུགས་པར་བསམ། །ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་ངན་ནས། །སྐྱེས་པ་གཟུགས་ཅན་ 


འབྱུང་བ་དང་། །དྲན་པ་ཡིས་ནི་བྲལ་ནས་ཀྱང་། .།མངལ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གིས་སྤེལ། །ཞེས་གསུངས། ཨོཾ་མཏི་དྷ་རི་བཛྲི་ི་མཧཱ་པྲཏི་ས་རི་སྭཱཧཱ། རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་གསུངས་པ་དང་། །རིག་ 
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དེ ཁའ དེའི་ཐད དེས་་ྒིྒོ་བྱིད་པ། །མྱག་ཆིན་མངལ་ནི་འཕྲོག་པ་དང་། །ལོག་འདྲནཀུན་དང་སང་བའི་ནམས། །མི་བཟད་མེ་ལྕཾས་ཚོག་གྱུར་ནས། །འཇིགས་པ་དང་ནི་སྐག་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗ་ 
_ སྣང་མཛད་དྲུང་ལྷགས་ཏེ། ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཚིག་སྨྲས་པ། །བདགུ་ཅག་དམ་ཚིག་གནས་པར་འཚལ། །རིག་སྔགས་དམ་ཚིག་བརྟན་གནས་པ། །གང་གིས་མངལ་ཡང་མི་འཕྲོག་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་མངལ་ནི་སྤེལ་ཐར་མཛད། . །ཅེས་པ་ནི་རྣམ་ 
སྦྲུང་ྒུ་འཕྲལད་འ་ྒྱད་དུམབུའ། ལྟ ་ །སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྲུང་བའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོ་ལ་བཏུད་དེ། །དཔལ་དང་ལྡན་པར་ ད་པ་ཡི།་ །རིག་སྔགས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ ` ་ 


 མེད་གང་གིས་རྟག་འཆང་བ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྟུག་ཏུ་མངལ་དུ་བུ་ཕོ་ཆགས། །ཟ་མ་དང་ནི་མ་ནིང་ཡང་། །རྟག་ཏུ་བུ་ཕོ་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བྱིས་པ་མི་འཚོ་མི་མོ་ལ།: །སོ་སོར་འབྲང་མས་ 









བྲི། །དེ་ཡིས་སྲིད་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ལ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་གསལ་བར་བྱ། །སྔགས་དང་སྒྲུབ་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ། །གཅེས་པ་གསུམ་གའཛོམ་པ་ན། །མོ་གཤམ་དག་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །དེ་ཡང་ལུང་ལས། . སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་འདི། །བུད་ 











== 





བྱིས་པ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། རྣམ་སྣང་སྱུའཕྲུལདྲབའིརྒྱུད་ལས། བུ་མི་འཚོ་དང་མོ་གཤམ་དག །རིག་རྒྱལ་སོ་སོར་འབྲངམ་ཡི། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས་བྱས་ནས། །རིགས་དང་རྒྱུད་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་ 












































ཡཁང་འཁང་ཁབ་ 














:&59.ི29=2 ཛེ 


ཌི མཧཱ་པྲ་ཏི་ས་རེ་པུ་ཏྲ་ཕུའྤིཨཱ་ཡུཿ རྣ་ནི་ས་པུ་ཏྲ་པ་ར་མ་ཨ་ཨྡྷཾཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པ་འདི་དུས་རྟག་ཏུ་བཟླས་ན་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་ལོ།། † །།སྲུང་འཁོར་འབྲི་བའི་རིམ་པ་ནི། དར་རམ་རས་སམ་གྲོ་ག་ལ། །གུ་གུལ་སྦྱར་བས་ 
བདུག་བྱས་ཏེ། །གི་ཝཾ་གླ་རྩི་ཙནྡན་གྱིས། །མུཐུད.རིམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྲི། །དབུས་སུ་དཔག་བསམ་འོད་ཀྱི་ལྷ། །ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་བརྒྱན་པ་ཡི། །གཡས་པ་རིན་ཆེན་གཡོན་པ་ནི། །བུམ་པ་འཛིན་པ་བྲི་བར་བྱ། །ཡང་་ཕྲིགྱིཡི་གེ་བྲི། །དེ་ཡི་ 
མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། །མོ་སོར་འབྲང་མའི་སྙིང་ཕོ་.མཉི་དྷརི་བྲི། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བཞི་རྣམས་ལ། །ཨོཾ་བེམ་ལེ་སོགས། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་སྟོང་ཆེན་མོ། ,ཨོཾ་ཨ་རྫ་ཏ་ཝ་རེ་སོགས། ཨོཾ་ཨ་ཝཱ་ཏབི་ལོ་ཀིནེ་སོགས། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་བསིལ་.ཨ་བྷ་ར་བྷ་ར་སོགས། ཚོལ་ 
གྱི། །སྔགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནི། །ཁེའའི མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། །ཀུན་ལ་སྤེལ་ཚིག་པུ་ཏྲ་བཅས། སྲིད་སྤེལ་སོགས་གང་..།འདོད་པའི་ཤམ་.བ་ནི་གདགས་པར་བྱ། །དེའི་ཕྱི་.རོལ། པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ། ཁྲེཝུའི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་ 





དགེསློང་དག་གིས་ངའི་སྔགསའའི་སྐུད་པ་ལ་སྔགས་ཏེ་ཤིང་སྐམ་ཕོ་ལ་ཐཉིངས་ན་ཡལ་ག་དང་མེ་ཏོག་འབྱུང་ན། རྣོམ་པར་ཤེས་པདོང་ལྡན་པའི་ལུས་ལལྟ་ཅིསྨོས་གྱང་ཅེ་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་རིག་སྔགས་ནོའནིའོ། ཨཾམཏིདྷའི་བྗེ་།ི 
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གཡོན། ཕྱོགས་བཞིར་ཕྲི་ཡིག་བཞི་ཡང་བྲི། །ནང་དུ་སོར་འབྲང་སྙིང་པོ་.མཌིདྷ་ར་སོགས་བྲི། །སྤེལ་ཚིག་ཀུན་ལ་གཅེས་པ་ཡིན། པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྲིགྱི་བར་རྣམས་སུགཡས་སྐོར་གྱིས། རྡོ་རྗེ་རལ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ། །དགྲ་སྟྭ་ཞགས་པ་འཁོར་ལོ་དང་། (རྩེ ཿ 









































„. “° ༄༅། . །གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་པདྨ་དང་། །མདུང་དང་རྒྱ་གྲམ་མདའ་གཞུ་རྣམས། །མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་ལེགས་པར་བྲི། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་..ཨོཾ་ཙ་ལེ་སོགས། སྟོང་ཆེན་སྔགས། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལྔ་བཅུ་བྲི། ཨཱ་ལི་དང་། ཀཁ་ག་གྷ་ང་ དི 
-  སོགས། རོལ་ཏུ། དེ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲི། དབུས་སྭ, ཨོཾ་མ་ཏི་དྷ་རི་བཛྲི་ཌི་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་སཱ་རེ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་པུ་ཏྲ་པུའྤིཀུ་རུ་ཧོཿ ཧཱུཾ་ཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སྲིད་སྤེལ་ཅིག་སཱ་ཧཱ། སོ་སོར་འབྲང་མའི་འོ། །ཨོཾ་ ཟུ་ཟུད་ལ་རིམ་བཞིན་བི་མ་ལ་བི་པུ་ལེ་ཛ་ཡ་ཝ་རེ་ 
ཨ་མྲི་ཏ་བི་ར་ཛ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་པུ་ཏྲ་པུའི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཧྩུཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སྲིད་སྤེལ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་གྱིའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཚྲ་ཏེ་ཝ་རེ་ཝ་ར་ཝ་ར་པྲ་ཝ་ར་བི་ཤུདྡྷ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་པུ་ཏྲ་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཧུཾཧྷཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སྲིད་སྤེལ་ཅིག་ 
སྭཱཧཱ། སྟོང་ཆེན་མོའི་འོ། །ཨོཾ་ཨ་མྔཾ་ཏ་བི་ལོ་ཀི་ནེ། གནྦྷེ་སཾ་རཀཱཌི། ཨཱ་ཀརྨ་ཌི་ཆེ་གེ་མོ་ལ་པུ་ཏྲ་པུྦི་ཀུ་རུ་ཧོ༔ རཱུཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཆེ་གེམོ་ལ་སྲིད་སྤེལ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་འོ། །ཨོཾ་བྷ་ར་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཨིནྡྲ་ཡ་བ་ལ་བི་ཤོ་དྷནི་ཆེ་གེ་ | 
ཏ རོལ་པུ་ཏ་ཕུའཾཀུ་རུ་ཧོ ཧཱུཾཧྷཾ་ཕཊ་ཕཊ། རུ་རུ་ཙ་ལེ་ཆེ་གེམོ་ལ་སྲིད་སྤེལ་ཅིག་སྭྭཧཱ། བསིལ་བའི་ཚལ་གྱིའོ། ཨོཾ་ཨ་ཙ་ལེ། མ་ཙ་ལེ། སྭཱ་རམ་ཙ་ལེ། པྲ་ཀྲིཏི་བརྗེ། པྲ་ཀྲཏི་ནིརྒྷོ་ཌེ། ས་མནྟ་མུ་ཁེ། སྤི་རེ་སྦ་པ་རེ་བི་གྱུབྷེ། བི་གླུབྦཤཔྡེ་ | 
¡ _ པྲ་གལ་ནི། སཱ་རངྒ་མེ། སཱ་རཱ་སུ་ཏ་སཱ་རངྒ་པ་ཏེ། བ་ལེམ་ཧཱ་བ་ལེ་མ་ཧཱནིར་བྷཱ་སེཆེ་གེམོལ་པུ་ཏཔི་ཀུརུ་སྭ་ཱ། ཧྷུཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཆེ་གམོལ་སྲིད་སྤེལ་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཅཚཛ་ཛཱཉཾ།། ཊུ་ཏཌྷཊཱཿ། ཏ་ཐ་དྷ་ཏ་ན། མཕ་བ་བྷ་ ། 
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མཧི་ཤི༦89 








2⁄2 2... མླ ཁལ་མ 


མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ཆས་ཧ། ཀཿ . ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱཱ། རཾ་ཧཱུཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། 
མན་ངག་གི་དགོངས་པ་ལྟར་མ་འཁྲུལ་བར་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ་འཁོར་ལོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མིང་སྤེལ་བཅས་ཁ་བསྒྱུར་བས་འཁོར་ལོ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ལྟར་རབ་གནས་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱར་བཏགས་ན་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ ་ངེས་ 
པའོ།། - །།ཤུ་བྷཾ།། .རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་འབྲི་བའི་མན་ངག་སྤྱིར་བཏང་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟི། དེ་ལ་དཔལ་སམྤུ་ཊ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་འབྲི་བའི་མན་ངག་ 
སྤྱིར་བཏང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ཞལ་ནས། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།. རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་བྲི་པ་དང་། ཐབས་ཅི་ལྟ་བུས་བྲི་བ་དང་། གཞི་གང་ལ་བྲི་བ་དང་། སྣག་ཚ་དང་སྨྱུག་གུ་ 
གང་གིས་བྲི་བ་དང་། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བྲི་བ་དང་། བྲིས་ནས་ཇི་ལྟར་བ: བ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྒྲོལ་མའི་རྣམས་སྒྲོལ་མས་བྲིའོ། །འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྣམས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྲི། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ངེས་པ་རྣམས་རང་རང་ 














གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱས་ལ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་ རྣམས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡང་རུང་བར་བྱའོ། །ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་བྲི་ན། དུས་དང་། བསམ་པ་དང་། ཆ་ལུགས་དང་། ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་དང་ལྡན་དགོས་པ་ 


ཨཾ་ཨཿ ` སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྲུང་བ་འབྲི་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྫོགས་སོ། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་འབྲི་བའི་མནཾ་ངག་འདི་བཞིན: ད་དང་ ` 
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༄༅། ` | ལ་ཐ གོཤུང་ནོ་གསལོ་སྨ་ནམསདོ་བཞིན་ཡིན་ལ། ིབ་བོ་གོ་བའ་དང་སར་མའོར རའི་དུས་དང་། ཧོནཾངས་སྦར་འགྲགས་པའི་དས་སྱབ། ལམོ་མོཕོའོནི་བདགོངསམོ་ཞོ་བལོ་སོགས་པོ་ོད་ | 
གལ མས། གྱུས དཔེར་ནཞི་བ་ལྟ་བུ་དུས་དགོངས་མོ་བསམ་པ་ཞི་བའི་སེམས་ཆ་ལུགས་དཀར་པོ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཕས་བྲི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ་།བྲི་བའི་གཞིའང་གཞུང་དུ་གསུང་ 
པ་རྣམས་ནི་གཞུང་ཉིད་དུ་གསལ། མ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་གྲོ་གའམ་རས་སམ་ཤོག་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བྲིའོ། །སྣག་ཚ་ནི་གཞུང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་གཞུང་ཉིད་དུ་གསལ་ལ། མ་གསུངས་པ་རྣམས་ཞི་བ་ལ་ཙརྡན། .རྒྱས་པ་ལ་དྲི་བཟང་ 
པོ། དབང་ལ་ར་སྐྱེགས། ༈ དྲག་པོ་ལ་ཁྲག་དང་དུག་དང་སྐེ་ཚེ། སྲུང་བ་ལ་སྐྱེས་པ་བསྲུང་བ་ལ་གུར་གུམ། བུད་མེད་ཐསྲུང་བ་ཁ་གི་མེ་གིས་བྲི་བར་བྱའོ། ། །སྨྱག་ ག་གུ་ནི་གསུངས་པ་རྣམས་གཞུང་བཞིན། མ་གསུངས་པ་རྣམས་གང་བདེ་བས་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །རྣམ་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ།  །བྲིས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཇི་ལྟབབཞིན་བྱསྟ འཁོར་ལོ་ལ་འཁོར་ལོའི་་ ཿཤེས་པ་བསྡུ་ བ་དང་། ། མིང་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་སེམས་གཞུག་པར་བྱ། ། .གཞན་རབ་ 




















ཁྭ གནས་རསབསསྱ་དངའྲའ། ེྟར་རབ་གནས་ཟནཔདང་ཁེ་ཅགམཆདཔའི་ཚུལགིསབསྒྲབ། ཁ་ཅིག་གདགས་པས། ཁ་ཅིགམནན་པས་འགུབ་སེ། དེ་ཡངང་དགསངས་ནནི་ྲངསཔཞན་རིནལ། མ་གསུངས་པ་ 
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5922: 





རྣམས་ལཞི་བརྣམས་མཆོད་པའི་ཚོལདུ་བསྒྲུབ། སྲུང་བ་མཆོད་པ་དང་གདགས་པའི་ཚུལ། རྒྱས་པ་མཆོད་པས་བསྒྲབ། དབང་མཆོད་པ་དང་མནན་པས་བསྒྲུབ། དྲགཕོམནན་པས་བསྒྲབ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པརའགྱུར་ 
རོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་སྤྱིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་དཔལ་སམྦུ་ཊའི་འགྲེལ་ཆེན་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ།། ༈ །སྲུང་འཁོར་སྤྱིའི་རབ་གནས་ནི། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཞི་གཙང་མའི་ཁར་མེ་ 
ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བཞག་མཐར་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་བགེགས་བསྐྲད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རཱ་མེ་རི་སོགས་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་འོད་དཔག་ཨེད་དུ་བསྒོམ། མིང་སྤེལ་རྣམས་ 
བྲ སྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་དེར་བསྒོམས་ནས་སོ་སོར་དགུག་ཅིང་བསྟིམ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ། སླར་ཡང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་གསོལ་བ་བཏབ་དབང་བསྐུར་ནས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཆུ་གཉིས་རོལ་མོར་བཅས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ 
དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། ཨཱོཾ་ཨ་རོ་ལཾ་ཀ་ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་འཁོར་ལོར་གྱུར་ནས་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བྱེད་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ཞིང་རང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་མང་དུ་ 





ཛ བཟླས་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ཡང་འཁོར་ལོ་རང་རང་དང་མཐུན་པ་བྱེ་བྲག་གི་རབ་གནས་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་འདི་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ 
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དི དི 








° ༄༅། ' _ །དདང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བགེགས་བསྐྲད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོརྗེ་རྭ་བ་སོགས་བྲིས་པ་བཞིན་བསྒོམས་པའི་དབུས། པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་པྲེ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་ 
སོར་འབྲང་མའི་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་སོགས་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལས། དེ་ནས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
བསྟོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཕྲི་དཀར་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅནྷ་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་རི་སོགས་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་ 
བྱ། མཐར་མཁའ་ནང་ནས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིསྐུ་དཔག་ཏུམེད་པ་སྦྲུལ། བསྒྲབ་བྱའི་དོན་བྱས་པར་བསམས་ཞིང་བཟླས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྱས་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། སྔཿ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྩ་སྔགས་ལ་ 
ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། བསྟོད་པ་སྔར་བཞིན་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ལ་རྩ་ སྔགས་ཅི་ 
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| རྔིགས་པ་དང་ཏེནའབལསྙིང་པོཉརགཅག་ཙམ་བླགསནས་བཏ་བཞུགས་དངབ་ཤསབཛོད་ྲདམས་བའོ། .།ཞེས་པའང་གྲོ་ཚང་ཆོས་རྗེའི་བཞེད་པ་ལྟར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བའོ།། _  །།འདིའང་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བསྒྲིགས་པ་དགེ། །། 
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ྐ ༄༅། ཆོས་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཁར་ 











ལཿ 


ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྨམ་ཧཱཀཱ་རཱཌིཀཱ་ཡ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཆོས་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ནི། །གོང་མའི་གསུང་ལས་ 
བཏུས་ཏེ་བྲི། །འདིར་ལ་སྟོད་ཀྱི་རྟོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་མགོན་པོའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ།  རང་དོན་དུ་བ་ 
བ། གཞན་དོན་དུ་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལའང་ཚེ་འདིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ། ཚེ་ཕྱི་མའི་ཉམས་ལེན་སྔོན་བསུ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐོ་རངས་བྱ་བ། དེ་ནས་འཕེན་པ་གཏོང་བ། དེ་ནས་སྡོམ་པ་ 








བླང་བ། དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ། དེ་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ། ་དེ་ནས་ཁླུས་བྱ་ 
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ཀུ་བངང༤༤༤ང་ཧ 
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༄༅། བོ དེ་ནས་ཕྱག་འཚོལ་བ། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ། དནས་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཚབ་སྐོལ་བ། དེ་ནས་ཟས་སྐོམ་ལོངས་སྤྱོད་པ། དེ་ནས་བསྐོར་བ་བྱ་བ། དེ་ནས་གཏོར་མ་གཏོང་བ། དེ་ནས་སཛཱ་གདབ་ 
: ` པ། དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་འདོན་པ། དེ་ནས་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ། དེ་ནས་བར་ཆད་བསལ་བ། དེ་ནས་སྲུང་ཟློག་བྱ་བ། དེ་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་དུ་དྲིལ་བ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལངས་ཤིང་ 
གཉིད་སད་མ་ཐག་རིག་པ་ནམ་མཁར་གཏད་དེ། རླུང་རོ་ཁ་ཡར་འབུད། .འཁྲུལ་འཁོར་ཁ་ཡར་བྱ། དེ་ནས་ཉམས་ལེན་གང་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་སེམས་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ནས་གཞིགས་འབྲེལ་གཏོང་། རང་ལུས་ལྟ་གང་མོས་སུ་ 
, ཤཿ ལམ་གྱིས་བསྒོམ། གཉིས་པ་འཕེན་པ་གཏོང་བ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ། ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། :ཆོས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་མི་འབུངས་རེ་སྙམ་དུ་གོ་ཆ་གྱོན་ནོ། .། 
“ གསུམ་པ་སྡོམ་པ་བླང་བ་ནི། བཤགས་པ་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱ། མཆོད་པ་ཞིག་ཕུལ་ནས། སྡོམ་པ་རྒྱས་པར་ཆོ་ག་བཞིན་ལེན་པའམ། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།_- །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
¡ : བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བྱ། བཞི་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ' མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་ ( 
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པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ངས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ཆེད་དུ་བྱའོ་སྙམ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཛི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། ། 
དས་པ་བྲག་གིས་བླད་པ བྱ །ཞེས་ཅི་རིགས་བརྗོད་དོ། །དྲུག་པ་ཚེ་སྲིང་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་བྱོན་པར་བསྒོམས་ལ། བདག་གི་དུས་མིན་འཆི་བ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ 


གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཡུཿ ཛྙཱན་སིདྡཾ་ཛཾ ཞེས་མང་དུ་བགྲང་། ཚེ་དཔག་མེད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་སྟེང་དཀར་པོ་འོག་དམར་པོ་སྲན་མ་ཕྱེད་བཀས་ཙམ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྷཾ་མཐེང་ག དེ་ལས་འོད་ཟེར་ : 








དིསྒོམས་ལ། རང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ། འཁོརོབའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པའི་བསམ་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལྟ་བ་སྒོམ་ ` ་ 
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།།ི རེའི གཀར་པོ་ལྷ་བག་གཡས་ནས་ཐོན། དུས་གསུམ་སངས ་རྒྱས། ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ། ཚོའི་རིག་འཇོན་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག འོད་དམར་པོརཞུ། སྣ་གཡོན་ནས་ཞུགས། ཐིག་ལེ་རྩུཾ་བཅས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་། | 
- _ ཁ་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག . འཕྲོ་བཅད་ཙ་ན། _ཐིག་ལེ་བདུད་རྩིར་ཞུ། ལུས་ཁེངས། འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་ཐོབ། བདེ་སྟོང་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནཱ་རོ་པའི་ཕྱག་ལེན་ནོ། །ཡང་ན་སྤྱི་བོར་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ - ། 
ནང་དམར་བ། ནང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣུ་ལྔ་འཕྲོས།  བདེ་མཆོག་རིགས་ལྔ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་རྣམས་བདུད་རྩིར་ཞུ། ཨ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཐོད་པ་ཁེངས། ལུད་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གང་བར་གྱུར། .ཨོཾ་ཧཱཿ ཧ་ཧཛཱུཾ་ཕཊ། ཨཱ་སུརྫཱན་སིདྡྷིཛཱཱཾ། ཞེས་མང་དུ་བགྲང་། འཕྲོ་འཇོག་ཙན། རིགས་ལྔ་ཐོད་པ་ལ་ཐིམ། ཐོད་པ་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་ལྔ་པ་ནས་གསུངས་པའོ། །ཡང་ 
ˆ ` ན། མཉྦམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད། „ སྟེང་དུ་ཚོའི་བུམ་པ་ཆང་དང་བུམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་བཞག . མཆོད་གཏོར་འབུལ། : བུམ་པ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད། .ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ་ཚེའི་བཅུད་བསྡུས་པར་བསྒོམས་ 
` ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཡུར་དེ་བ་ས་ར་ཧེ་ཀ་ར་རེཤྭ་ར་ཧེ། ་ཨོཾཨ་མཱ་རཌིཛཱཾ་ཝནྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཆང་ལ་བཏབ། ཚེ་དཔག་མེད་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསྒོམ། ཆང་རང་གིས་འཐུང་བདུད་རྩིས་ལུས་ཁེངས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནི་ཐུགས་སྒྲུབ་ ` 


° རེ 
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ནག་མོ་ནས་གསུངས་པའོ། །བདུན་པ་བླ་མ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི། . ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བླ་མ་ལ་འབུལ། ནང་གི་མཆོད་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ལ་བཀོལ། གསང་བའི་མཆོད་པ་ཕྱགརྒྱ་མཚོནལྔནྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ 


ནས་འབུལ། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པར་བསྒོམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། བླ་མ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ ‹ ་ 


མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཕོག་པས་བར་ཆད་ཞི་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། རང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་གྱུར། མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་བསྐྱེད་ནས་གསོལ་བ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གདབ། དེ་ནས་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་མོས་གུས་བསྐྱེད་དེ། སྐུ་ཡི་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་པ། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་པ། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་མཁྱེན། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 


རབ་ཐབ་པ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་མཛད་པ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་ལ་མངའ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་མཛད་པའི། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བྱེད་ལ་གུས་པས་དཔལ་དུ་བྱེད། . །བསྟན་ ་ 
ཕས་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །བསྟེན་ན་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད། །བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་བདེ་བ་ཐོབ། །དེ་འདྲའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྱི་རྗེ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །བླ་མ་མཆོད་པ་བྱའོ་ཞེས། ། 


534 



































༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །དེ་བས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །སྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །དེ་སྲིད་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ! 
འབྲལ་བ་མེད་པར་གནས་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། །དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་ཉེན་བྱེད་ཅིང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རབ་བྱུང་དགེ་བསྙེན་ཁྱིམ་པ་སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་ 
„ མཛད་ནས། །གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་ཡང་། །མེ་ཤེལ་མེད་པར་མེ་མི་ཕྱིན། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པར་འཇུག་མི་ནུས། །དེས་ན་ཁྱོད་ནི་མཉེས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཕྱ 
༢ ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཅིག་བསྡུས་པའི། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཁྱེད་ནི་གང་ལ་མཉེས་གྱུར་པའི། །ཕྲིན་ལས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མི་མཉེས་བྱེད་པ་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དོར་ ཐཱ 
ནས་། །ྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད་པས། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ།. དེ་ལྟར་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་ 
བཞི། དྲུག གཉིས། ཐ་ནའང་རེ་རེ་མ་ཆགས་པར་བྱས་ན་ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་བཞེད་པ་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་ལེན་ནོ། །བརྒྱད་པ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
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` ཤདྡྱོནཧཾ། རང་ལུས་དང་སྟོད་བཅུད་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདཏེའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་རྩཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་བདེ་མཆོག་ མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ཁྱུད་ཅིང་ཞབས་གཡས་ ་ 


བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དགའ་བ་འཛིན་པ། སྦུང་རྩི་འབུང་བ། དེའི་པང་དུ་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཀ་པྱྭལ་ 
འཛིན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་རྒྱན་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ་སྐྲ་ནག་པོ་གྲོལ་བ། སྤྱན་གསུམ་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོས་འཁྱུད་པར་གྱུར། ཡབྱ་ཀྱི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་ཛྩཾ་གི་མཐའ་མར་སྙིང་པོས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ ༤ 
འཕྲོས། ཡབ་ཀྱི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཞུགས། ཡུམ་གྱིཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་འཁོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤཾ་བཛྲ་ཧ་ཧེརུ་རུཀིཧུཾུ་ཕཊ། ཌཱ་ཀིནི་ཛཱ་ལ་སཾ་བ་རི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ནཾཕཊ། ཅེས་བཟླས་པ་བྱ། རྗེས་སུ་སྣང་ 

ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངང་ནས་བྱ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཡིན། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བླ་མ་ཨ་བྷ་ཡའི་ཕྱག་ལེན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་གང་མོས་བྱས་ 

















པས་ཆོག་གོ །དགུ་པ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་གནད་རྐང་པ་ཙོག་པུ་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་གྱིས་གཡོན་པའི་བོལ་མནན། ལག་པ་གཉིས་པུས་མཁྱུད་བྱ། རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྒོམ། ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་ . 















































12 


, ཚཾཿ 


` ' ལཁགྲོ་བ་ཡིནནོ །བཅུ་པ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིའི་ཁྲུས་ལ་ཆུའི་ཁྲུས་ནི། བུམ་ནང་དུ་ཆུ་སྣ་ཅི་མང་དང་བུམ་རྫས་བླུག བུམ་ནང་དུ་ཡི་དམ་གང་མོས་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ ` 


༄༅། .' །སྡེ་བཞི་བསྒོམ། ནང་གི་ལྟེ་བ་ནས་མེ་འཐར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས། དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཉུག་ཉུག་འདུག་པར་བསྒོམ།, ཨོ་ཧཱ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ཡོ་གིནི་ི་རི་འུར་ཞུར་འདུས་འདུས་སྭཱ་ 
° _ ° ཧཱ། ཞེས་བཟླ། རླུང་མ་བཟུང་ནའང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། རླུང་ཁ་སྦྱོར་བཟུང་ན་དྲོད་རྟགས་མུར། འཁྲུལ་འཁོར་སྐེད་པ་བསྐོར།. ཅུང་ཟད་བརྡབ། . ན་ན་གང་ན་སར་མེའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ཐས་ནད་བསྲེགས་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་འཕྲོན་སྙིང་ 
གར་བསྐོན། ཆགས་པ་སྐྱེ་ན་གསང་གནས་སུ་བསྐོར། རྗེས་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་བཞག གྲིབ་ལ་འཛེམ། ཟས་སྤྱོད་གཟབ། _ཐིག་ལེ་བསྲུང་། དེ་ནི་མཁའའགྲོ་གཏུམ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ཕྱག་ལེན་ནོ། .།དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ 
 བསྒོམ་པ་ནི། .ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབེན་པ་བརྟེན། ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་བྱ། སེམས་མ་བཅོས་པ་རང་བཞིན་སྲོ་མར་བཞག, ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ཤར་ན་རྗེས་སུ་མི་འབྲངས། དེའི་ངོ་བོར་བལྟ། མི་ཡེངས་པར་དྲན་པ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། .. རྐྱེན་ 











། ° སྣང་དང་ཆོས་སྐུ་བསྲེ། | ལམ་གྱི་དྲོད་རྟུགས་དང་ཉམས་སྣང་གང་ལ་ཡང་ཞུམས་པ་དང་ཁེངས་པ་མི་བྱེད་པར་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། དེ་ཡང་དང་པློ་བ་མ་ཉམས་ཕྱོང་ཅན་གྱིདྲུང་དུ་སེམས་ཐག་བཅད་ནས་ཡེངས་མད་དུ་བསྒོམས་པས་ཇེ་གསལ་ཇེ་བརྟན་ ` ་ 





















































ཀྱིས་དྭག་པར་བསམ་མོ། །ཡང་། ནང་གི་ཁྲུས་ནི། རང་གི་ལུས་བུམ་པ། བུམ་རྫས་དང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ནང་དུ་བཞུགས། རང་གི་དྲི་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བའི་ཆུར་བསྒོམ། ཕུད་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ། བར་ནས་ཧུབ་གསུམ་ཙམ་ 


9:58/65-888:2-། 





དའ ཅྩི་བཀུག ལྷ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། སྙིང་ཕོ་བགྲང་། ལྷེ་ཆུརཞུ་བརོ་བསམས་ནོས་ཁྲུས་བྱ། ཡང་ན་རྟེན་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པར་བསམས་ནས་ཁྲུས་བྱ། གཞན་ལ་ཡང་བྱས་པས་མཆོག ཟའེ་ཁྲུས་ནི། ས་། . 
སྣ་ཚང་བ་དང་གནས་ཆེན་གྱིས། སིནྡྷ་ར། ཀ་པཱ་ལ་སོགས་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། ཞུ་བས་ལུས་ལ་བྱུག་གཏོར་བྱའོ། །མེའི་ཁྲུས་ནི། ཤུག་པ་བ། ལུ་ལ་སོགས་པའི་མེ་སྤར། ཡེ་ཤེས་ཀྱིཁྲ་བའི་མེ་དཔུང་དུ་བསྒོམ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་པར་བསམ། མེ་ལ་ཕར་འགོང་ཚུར་འགོང་བྱ། རྐང་ལག་མེ་ལ་བཤུར་རོ། །རླུང་གི་ཁྲུས་ནི། རླུང་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ། རང་གི་ལུས་རླུང་གང་ཆེ་སར་ཕྱར།  མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སངས་ ལི 























འཐུང་། ཁྲུས་བྱ། ལྷགམ་ཡི་དྭགས་ལ་སྦྲིན་ནོ། །འདི་སྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པའོ། །གསང་བའི་ཁྲུས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིགས་གསུམ་ཡིན། བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། བླ་མའམ་མདུན་དུ་སྐུ་ 


། 








| །གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞུགས་པ་ལ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དད་པ། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་བཙུགས། ལུས་མང་པོར་སྤྲུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ནས། ཕྱག་བརྒྱམ་སྟོང་ལ་སོགས་ 















































ཀྲུ གསོལ་བ་འ བས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཆྨྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ན། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །དེ་འདྲའི་བདག་གཞན་བསོད་ནམས་མ་ལུས་ཀུན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་མདོར་བསྡུས་པའམ་ 
| །གཞན་ཡང་། ལྟུང་བཤགས་བཟང་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བར་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཚ་བ་བསྐོལ་བཞི། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། ཐབ་ཀ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནད་དུ་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། མེ་ཤིང་ 
- རྣམས་དང་གཞན་ཡང་བསྲེག་རྫས་གང་འཛོམ་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་བསྟེམ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾཤཱཉྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ལ་བསྲེག མེ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ། འདི་ནི་སྒྲིབ་པ་འདག་པའི་ཐབས་ 






` 536 
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ཟབ་མོ་ཡིན་ བཅུ་བཞི་པ་ཟས་སྐོམ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་བརྗོད། ཟས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཕུད་ལ་ཞལ་ཟས་བཅོས་ནས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བཀྲེས་པ་མི་མངའ་ཡང་། | 
: མས་དང ས་་སོགས་བོད། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་བ་སརྦ་བུྡྷ་བ་དྷ་སཏྟཌྔ་ཀཱིི་དྷརྨཱ་ལནི་ཝིདཱ་ཨཱཿ རཾ ཞེས་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ། ཨོཾ 
ཧ་རི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཡཀྩི་ཌི་ཧ་ར་ཧ་ར་སརྦ་པཱ་པི་ཡཀྱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨྭ་བྲ་པིནླ་ཨ་ཤི་བྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆང་བུ་འཕྲོག་མ་མ་མད་དང་ཕུད་ལ་དབང་པ་ལ་འབུལ། རང་ཡི་དམ་བྱི་ལྟོ་བའི་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བླ་མ ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་བཞུགས་པ་ལ། .མཆོད་པ་ཕུལ་བར་བསམས་ནས་ཟས་ཟ། . ལྷག་མའི་ཆང་བུ། ཨོཾ་ཨུ་ཙྩཐྱཔིརྫ་ཨ་ཤི་བྷྱ༔ སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆང་བུ། ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །སྐོམ་འཐུང་ཙ་ན། རང་ཡི་དམྲ་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
བཏུང་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བཾ་དམར་སོར་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེའོད་དུ་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏཧཱུཾཧྲཱི ཏཱྲ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམ། ཕུད་གཏོར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ལྔ་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རང་ 











་ 
ནགྲ་ 








བཞིན་མཆོག །བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་འཐུང་བའི་ཚེ་སྔར་བཞིན་དུ་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཚོགས་འཁོར་བྱས་པས་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྫོགས་པར་གསང་བ་འདུས་པ་ནས་གསུངས་སོ། །བཅོ་ 
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| ' འགྱུར་རོ། ། །བཅུ་དྲུག་པ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི། ཅི་འབྱོར་པའི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། རང་གིི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། གཏོར་མའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པར་གྱུར། . གང་ལ་གང་མཁོའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར། རང་གི་ 













སཱ ༄༅། དཱ །ལྔ་པ་བསྐོར་བ་བྱ་བ་ནི། ོོའྷ་འོད་ོར་ོ་མདོོ་དརའ། །མེད་ན་ཧན་ཙམ་ལ་ཡང་བསྐོར་བས་ཆོག བློམོ་དམསསོ་ས་བ་བ་མས་པའོཐོོ་ོད་་ོོངོ་བྱོའོས་པའ་ 


` བསྒོམ། རང་གི་ལུས་གྲངས་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བྱེད་པར་མོས་ནས། བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་སོགས་འདོན་ཞིང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་རཏྣ་ཀེ་ཏུ་དཱ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ། །ཨརྷ་ཏེ། སམྦུ་ཀླམྦུཛྡཱ་ཡ། ཏདྱ་ 


„ བཱཾ། ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེམ་ཧཱ་རབྣ་རཏྣ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བསྐོར་བ་གཅིག་བསྐོར་ན་འབུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། །གཞན་ཡང་། དཔུང་པ་གཡས་པར་བླ་མ་ཡི་དམ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ། བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱིན་ན་ཡང་བསྐོར་བར་ 


སྙིང་གནས་འོད་འཕྲོས་པས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་དྲུ་བས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨཱང་སོགས། གུ་རུ་དེ་བཌཱ་ཀྱཱིི་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ 
. ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བསྔོའོ། །རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་བུ་འོནའཁོར་རྱུར་ཅིག ། སྟང་སྲདམགྲན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚད་མོད་གཏོརམ་འདི་བསྔོས་པས། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ 
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ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ནས་གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར་རོ། །དེ་ཙམ་རྩོལ་བས་མ་གྲུབ་ན། རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ་བསྒོམ། ས་རྡོ་རི་བྲགརྩི་ཤིང་ 
ནགས་ཚལ་ཤིང་ཐོག་འབྲུ་བཅུད་རྩི་སྨན་ཐམས་ཅད་གཏོར་མར་བསྒོམ། ཁམས་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་། །སྲིད་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མགྲོན། །མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ཟས། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཐུས། །མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསྔོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་འབུལ་ 
ལོ། །ུ་སྦྱིན་ནོ། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཡི་དྭྭགས་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་ཀྱིས་བཏུང་བས་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བསམས་ལ། .ཨོཾ་མ་ཚི་པདྨེ་ཾ། ཞེས་ཁ་ཡར་བགྲངས་ནས་ 
་ལ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧཾ ཞེས་བརྗོད་ལ་སྦྱིན། ཡང་ན། འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བྱས་པས་མཆོག འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ན་འབབས་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ནས། ། 
ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །བཅུ་བདུན་པ་ས་གདབ་པནི། འཇིམ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་སྣ་བསྲེས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཨོཾ་ཞེས་ཨོཾ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 

















ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ་ དེ་ནས་འབི་འབི་ཆོས་སྐུ། སྐུ་སྤར་དུ་བཅུག་པ་ལོངས་སྐུ། ཕྱིར་བཏོན་པ་སྤྲལ་སྐུ། ལྷ་གང་མོས་སུ་སངས་སངས་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཡེ་དམ་གང་མོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བགྲང་ཞིང་གདབ་བོ། །རབ་གནས་ནི། རང་གི་ 
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མི 











འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་གོ །བཅུ་དགུ་པ་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ་ནི། བོ འི་ོ་ོོདོགོོོ་བོོམ་དོམ་སོསྱོ་ོསོསོ་ཅོད འཇོད 
ཡུམ་ཅན་གསལ་གདབ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་སྤྱན་དྲངས། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཀྱི་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བབས། ཡུམ་གྱི་ 
ཞབས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ནས་བདུད་རྩི་དམར་པོ་བབ། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾབཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏྲེ་ནོ་པ་ཏི༔ྟ། ཛྲི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རྟོམེ་བྷ་ 
ཝ། སུ་པོ་ངྱོམེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷིམ་པྲ་པནྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་ཛྷཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུརྩ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་མང་དུ་བགྲང་། འཕྲོ་འཇོག་ཙན། ཧེ་ 
རུ་ཀ་རང་ལ་བསྟིམ། སེམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དང་ལ་བཞག་གོ །འད་ནཱ་རྒུད་ཀི་དགོངས་པ་ཀིཏྟི་པཊ་ཆེན་ལས་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། མདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་ལ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམས་ལ། ། ན་ 


` མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་ཀྐྭོ་བྷཱུ་ཡ། ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སམྨ་ཀླེ་བུྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། | ཨོཾ་རྐཀ་ནིཀཾཀ་ནི རོ་ཙནི་རོ་ཙ་ནི། ཏྲོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏཱཱ་ས་ནི་ཏྷཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རཱ་ཌི་མེ་སརྦ་སཏྭཱནཱཔྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་ 
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༄༅། .. །དུ་བརྗོད། འཕྲོ་བཅད་ཙ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་བཞིན་སོང་བར་བསྒོམ། འདི་མ་ཆགས་པར་བྱས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ 


འཕོས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེས་སྔགས་འདི་ལན་སྟོང་བརྗོད་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཐར། སའམ་ཏིལ་ལམ་མར་ཁུ་འམ་ཆུ་གང་རུང་ལ་བཟླས་ནས་གཤིན་པོའི་རུས་ཕ་སོགས་ལ་གཏོར་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཟིན་ཀྱང་ཞག་བདུན་ནས་མཐོ་ 
རིས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།. །འདི་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་པའི་གཟུངས་ནས་གསུངས་པ་གྲུབ་ཐོབཉི་མ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཤུ་པ་བར་ཆད་བསལ་བ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བའི་བར་ཆད་བྱུང་ན། རང་ལ་གང་ཡོད་ལ་སེར་སྣ་མི་བྱེད་པར་ 


་ མཆོད་སྦྱིན་དུ་གཏོང་། མཆྫལ་འབུལ།. མགྲོན་རྣམས་བཞི་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་། -ཕུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་བྱ། འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པར་གསོལ་པ་གདབ། ན་ཚ་མང་བའི་བར་ཆད་བྱུང་ན། གང་ན་སར་བླ་མ་བསྒོམ། ཡང་ན། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་ན་ 














“ བྱས་པ་ཡང་འདག ལན་གཅིག་བརྗོད་ན་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་འདག ལུས་ལ་བཅངས་ན་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཟློག རི་དྭགས་དང་བྱ་དང་བུ་སྲིན་སོགས་འཆི་ཀ་མའི་རྣ་ལམ་དུ་བརྗོད་ན་དེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཁེགས། ཚེ་ | 
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།འ 


ཚ་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་ལ་གཏད་པས་རྗེས་མེད་དུ་དག་པར་བསྒོམ། ཛྷུ་མང་དུ་བགྲང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བའི་བར་ཆད་བྱུང་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་བསྒོམས་ནས་ཧྲུཾ་མང་དུ་བགྲང་ངོ་། །ཡང་ན། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
= ོུ ་ ༩ གག ་ 
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ལ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རུུཾ་མེ་འབར་བས་གང་། ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསྒོམ། |, ཧཱུཾ་མང་དུ་བགྲང་ངོ་། །འདི་ནི་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིཌཱ་ཀིས་དངོས་སུ་གནང་བའོ། ཡང་ན་རང་ཉིད་ཕག་མོར་བསྒོམ། དབྱུག་པ་ཁྲུ་གང་པ།_ 
གཅིག་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བར་བསྒོམས་ནས། ནད་དང་གདོན་དང་ནད་པ་གསུམ་པོ་ཐུལ་གྱིས་ཚིག་པར་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ལྟ་རཱ་ཧཱི་ཀྲོདྷཱི་ཀཱ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། ཨོཾ་ཡཱ་ཡཱ། འདི་ཡ་ཡ། ཧཱུཧྲཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ན་སར་བརྡུང་ ་ 
ངོ་། །ཉེར་གཅིག་པ་སྲུང་ཟློག་བྱ་བ་ནི། བུལ་ཏོག འབྲས་ཕྱེ། ལྕགས་ཀྱི་སོལ་རྡོག མུ་ཟི། ཕ་ཝ་དགོ་དགོ བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་བུ་རྣམས་ལུས་ལ་བཅངས། གྲིབ་དང་ནད་བྱུང་དོགས་པའི་དུས་སུ། ཨོཾ་ཁརྔཾ་ཛིརྔ་བིམཱ་ན་སེ་ཨཱ་ 
ཙུཛ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ། དེས་ནི་གྲིབ་དང་འགོམས་ཡམས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའོ། །གཞན་ཡང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སེམས་བྡྷོ་སེར་པོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ལྟེ་བར་ཐོད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྲུབས་མེད་པ་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་རང་གི་ལུས་ཏཱ་སེར་ཕོ་ཀེང་རུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་རང་གི་སེམཾས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཆུང་ལ་རྫོགས་པ་ཞིག་བསྒོམ། ངག་ཏུ། བྷཱ 
བྷཱ་ེས་མང་དུ་བཟླ། འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་ལ་སི་རི་རི་འཁོར་བས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབསོ་ཤིང་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་བསྒོམ། དྱ་རྒྱུན་དུ་དྲན་ཙམ་དང་། སྲོད་ལ་ནན་ཆེ་བར་བསྒོམ། འདིས་ནི་སྔགས་པ་བརྒྱ་ཡི་རྦོད་གཏོང་ཡང་ 


546 






































ཁུ ༢ ༄༅། 


. ` 4228 ཕི 





ྲུ །ཟློག སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཉེར་གཉིས་པ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་དུ་དྲིལ་པ་ནི། ནངས་པར་མལ་ནས་ལངས་པའི་དུས་སུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་མལ་ནས་ལངས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ངག་ཏུ་ 
བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་གོས་གྱོན་ཙ་ན། ་ ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་གྱོན་པར་གྱུར་ཅིག སྐ་རགས་འཆིང་དུས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་སྐ་རགས་འཆིང་བར་གྱུར་ཅིག སྒོ་འབྱེད་དུས། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་སྒོ་འབྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཅིག གཅོད་དུ། ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག འགྲོ་དུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག རྟ་སོགས་ཞོན་དུས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟ་མཆོག་ཞོན་པར་གྱུར་ཅིག ཆུ་རྒལ་དུ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བར་གྱུར་ཅིག གྱེན་ 
དང་སྐས་ལ་འཛེག་པའི་ཚེ། ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཛེག་པར་གྱུར་ཅིག འདོད་པའི་གནས་སྲ་སླེབས་པའི་ཚེ། མྱང་འདས་ཀྱི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག བླ་མ་དང་གང་ཟག་བཟང་པོ་མཇལ་བའི་ཚེ། ཡང་དག་པའི་བླ་མ་དང་མཇལ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་མཇལ་བའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ ལམ་དུ་ཉལ་བའི་དུས། ཆོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཉལ་བར་གྱུར་ཅིག གཉིད་ལོག་པའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 
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ཅིག མཆིལ་སྣབས་དང་བཤང་གཅི་སོགས་འདོར་བའི་དུས། བཀྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམས་པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་སྤྱོད་ལམ་གང་བྱདཀྱི་སྔན་དང་རྗེས་སུ་བླ་སྦོང་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་པམ་བྱེདཆོས་སྒོར་ 















































85964.1)928--.ི 





ཞུགས། སྡོམ་པ་སྲུངས། མཆི་པོངས་སོགས་ཉན་ནུང་ཨི་ཉན་རུང་དགེབ་ལ་སྐྲུལ་ན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོཐོབ་ཐོ། །གཉིས་པ་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཉམས་ལེན་སྔོན་བསུ་ལ། རང་གི་རོ་རང་གིས་རྫོང་གདབ་པ། རང་གི་རོ་ཟས་རང་གིས་གཏད་པ། རང་གིརོ་ | ོ 


རང་གིས་བསྐྱལ་བ། རང་གི་རོ་རང་གིས་བསྲེག་པ། རང་གི་བདུན་ཚིགས་རང་གིས་བྱ་བ། རང་གི་ཤི་ཆོས་རང་གིས་འདོན་པ། རང་གི་སུཛྟ་རང་གིས་འདེབས་པ་དང་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ཆེ་ལ་ཚོ་ 





བར་གྱུར་པ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྩུ་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཛ བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཙང་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོད་ནས་གསོལ། རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་གྱིས་ སྐ 
སྨད་ནས་གསོལ། ཁྱག་ཚད་ཁུར་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །གོང་མ་ཐམས་ཅད་མཉེས་གྱུར་ཅིག ཞོག་མ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། རྗེས་ནས་རང་གི་ལུས་ཡི་དམ་དུ་ཀྲོང་གིས་ལྡང་ངོ་། །འདིས་མང་དུ་ཚོགས་རྫོགས་ ¡ 


ཆགས་སྒོ་ཟློག་གོ །གཉིས་པ་རང་གི་རོ་ཟས་རང་གིས་གཏད་པ་ནི། རང་ལ་ཡོད་པ་དང་ཉེ་འཁོར་གྱིས་དྲངས་པའི་ཟས་སྐོམ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ། ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱད་དོ། །གསུམ་པ་རང་གི་རོ་རང་ | 











གིས་བསྐྱལ་བ་ནི། རང་སེམས་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས་རང་ལུས་བེམ་པོ་འདི་ཁུར། བདེ་ཆེན་འོག་མིན་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱེལ། ལུས་ཆེ་ལ་ཚོ་བ་རི་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ། རིག་པ་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་མགྲོན་རྣམས་ལ་ | 

















2522222༠༡༢༡2-༢༡༡2༡༡༡༩6བ༦པ༢ 
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༄༅། །བཀྱེ། ཧབ་དི་རི་རི་གསོལ་བས་ཚིམ་པར་གྱུར། རྗེས་སུ་རང་ཡི་དམ་དུ་ཀྲོང་གིས་ལྡང་ངོ་། །བཞི་པ་རང་གི་རོ་རང་གིས་བསྲེག་པ་ནི། རང་གི་ལྟེ་བ་ནས་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དང་དངོས་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། རྗེས་སུ་རང་ཡི་དམ་དུ་ཀྲོང་གི་ལྔང་ངོ་། །ལྔ་པ་རང་གི་བདུན་ཚིགས་རང་གིས་བྱ་བ་ནི། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་དགུ་གནམ་སྟོང་སོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། རིགས་དྲུག་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ། ཁྱད་པར་བདག་འཇུག་ལེན་པ་ནི། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་གང་མོས་ཀྱི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད། དད་པ་དུང་པ་ཞིག་བྱས་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། བདག་ལ་དབང་ 
ཟབ་མོ་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་དཔྲལ་བ་ནས་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ནས་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲུཾ་མཐིང་ག་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར། དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བསམས་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་མང་དུ་བགྲང་། . འདི་མ་ཆག་པར་བྱའོ། །བླ་མ་ཤྲཱི་ཕ་ལའི་ཕྱག་ལེན་ནོ། །དྲུག་པ་རང་གི་ཆོས་རང་གིས་འདོན་པ་ནི། ཕྱི་མ་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རང་ ས་འདོན་པའམ། གཞན་ལ་ 
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འདོན་དུ་འཇུག་པའམ། གཞན་གྱིས་འདོན་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །བདུན་པ་རང་གི་སུནྫ་རང་གིས་འདེབས་པ་ནི། རང་གི་སྐྲ་དང་སེན་མོ་སོགས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སྭབྷཾ་སུབྡྷེ། ས་མེ་ས་མེ། ཤནྟེ། དནྟེ། ཨ་ས་མཱ་རོ་པེ། ཨ་ན་ལམ་བྷེ། ཏ་ 


























པང ་ 
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རམྦྷེ། ཡ་ཤོཝ་ཏི་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ། ནི་ར་ཀུ་ལེ། ནི་རཱ་ཝ་ཌེ། སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་དྷིངྟན་ཨ་དྷིཊཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་གཟུངས་འདེས་རྒྱུབྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སཱནྫཱ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་དུ་བྱ་བ་ནི། གཞན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ། གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ། རབ་གནས་བྱ་བ། གཞན་ལ་འབྲེལ་བ་བཞག་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། .སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་སྙོམས་པ་གཅིག་བསྒོམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་ཀྱང་ངོ་མཿ ས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སྙིང་རེ་ 


༨ 


རྗེ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གི་སེམས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དཀྲུག་གིས་བསྲེས་ལ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚེ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་དབང་ 


པསྐུར་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ནས། ཐུགས་ཀ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ལྷ་མོ་རེ་རེས་དབང་བསྐུར། རང་གི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་ 


པས། ཐམས་ཅད་ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཡང་། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ནས། ཐུགས་ཀ་ནས་ 


ཞོད་འཕྲོས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ལམ་ལམ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། མ་ཌི་མང་དུ་བགྲང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་་གྱི་ཞིང་ཁམས་སྲུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར་ 
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ཿ ་བ་བབཁལ 
5 ༄༅། 


དྲན་དང 


གཅིག་ལ་གྲུབ་ན་རབ། ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་ཀྱང་གང་འགྲུབ་ལ་འབད་པ་འདོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་ཙཱ་རི་མཚོ་དཀར་དུ་ཉེར་མཁོར་བསྡུས་པའོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། །ཞེས་པ་འདིའང་ཆོས་སྡེ་འདིར་བཞུགས་བཞེད་ལྟར་བློ་གཏེར་པས་ལུང་སྤེལ་ཞུས་པ་དགེ། ། 











།ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་རབ་གནས་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འཕྲོས། རྟེན་གྱི་བགེགས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ལ་བསྟིམས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། བཞི་པ་གཞན་ལ་འབྲེལ་པ་བཞག་པ་ནི། དུད་འགྲོ་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཚོགས་པའམ་རེ་རེ་ལས་མི་འདུག་ཀྱང་རྣ་ 
ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུངས་བྱིན་རླབས་ཅན་བསླྲག འོག་ཏུ་འཛུལ་ས་དང་མིག་གིས་མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྐུ་དང་གཟུངས་བྱིན་རླབས་ཅན་འབྲི་བའམ། བཞུགས་སུ་གསོལ། ཆུ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཕོག་པའི་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཞན་ཡང་། ཡུལ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། དམན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་གཏོང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གདབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞག་ 

བཀའ་གནང་ལྟར་ཤཱཀྱའ་དག་སླང་ ་ 
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གི་བ རེད 
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༄༅། ་ །ཨོཾ་སྭསྟི་སིནྡྷཾ། བསླབ་གསུམ་སྣང་བས་སྲིད་ཞིའི་མུན། ངྐར་ོ་རོར་དོའ་ཁ་ ཁའི་སོ སྤོ་ལོ 
འབྲི། །གང་ཞིག་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗ་ཐེགཔ་བླ་མདཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ། ཐུན་མོང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཉིད་ལས་སྡང་། ཁམས་དང་འཕྲོད་ན་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དག་པར་བྱ། དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང། ། དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའི་སྨོན་འཇུག རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ བསྐྱེད་ རྫོགས་སམ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ ལྟར་ ་རིགས་པ་ལ་བསླབ། .ཁྱད་ པར་སྐྱེས་ བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ རིམ་དང་། ་དང་། སྔགས ཀྱི་སྐྱབས་ 






































༢༩ རང་ལ: 


།དྲུང་དུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་གཙང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ལ། . ཡན་ལག་བདུན་པའམ། བཅུ་པའམ། ཉི་ཤུ་པ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། དེ་ལ་ཕྱི་མའི་སྔོམ་ནི། ས་གཞི་གནས་ཁང་མཆོད་པ་ 
ྭ `“ བརླབ། །ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་འབྱོན་ལེགས་བྱ། ཁྲུས་གསོལ་སྐུ་ཕྱི་རྒྱན་བྱུག་འབུལ། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་མཆོད་སྡིག་པ་བཤགས། །སྐྱབས་སེམས་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ། །བཞུགས་གསོལ་བསྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཏེ། །ཆོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་ཏི་ 
-*ཾི ཤུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱེད་ན། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཚོགས་གཉིས་མངའ་ཐང་ཆོས་དབྱིངས་དག་སྟོབས་ཀྱིས། . །སྣོད་བཅུད་བདེ་ཅན་ 
ཞིང་གི་བཀོད་པའི་དབུས། །ཡིད་འཕྲོག་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར། །རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་མཆོག་དང་། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ,སྤོ་ན་ 




















` མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བརྗོད།: དེ་ནས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་ 











' རོ རོ ` །འགྲོ།  སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས། བླམའི་རྣལ་འབྱོར་མཆཱལ་དང་བཅས་པ་སོགས་རང་རང་གི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟརཉམས་སུབླང། ཧིནས་སྔ་དོའི་ཆར་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱོ ྟེནགྱིཿ། ' 
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གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིག་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་ 
འབྱོན་ལེགས་བྱ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཞེས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་ 
བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཞེས་སྐུ་ཕྱི། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་རྒྱན་དང་། . སྟོང་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་དད་ལྡང་བ་ཡི།་ །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་ཁྱུག་པར་བགྱི། །ཞེས་བྱུག་པ་དབུལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བཅྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྗུ་ 


ཉི. 28. 





འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་པ་གྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ནས། བསྟོད་པར་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་| ` 














| ཞིང་བསྟོད། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་བློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། སྤྲོ་ན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་གཟུངས་དང་རོལ་མོ་བྱ། མཆཱལ་དབུལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་བཤགས་པ་བྱ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར་སོགས་སམ། ་ བསྡུ་ ` 
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༄༅། 


རིགས་པ་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གདན་ཁྲི་བྱིན་རླབས་དང་། བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཡན་ལག་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སོ་སོར་བགྲངས་པས་ཡན་ལག་ཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དུའང་འགྱུར་ 
རོ། དེ་ནས་བསིལ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་སོགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་རིམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཙང་ཞིང་དག་པའི་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། རིག་པ་གཏད་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ནོས་པ་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཏོར་མའི་རིམ་པ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གསུམ་གྱི་མཆོད་གཏོར་ནི། གཏོར་མ་ཨ་མྨཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཨ་ཀཱ་རོས་བརླབ། དེ་། 





ནས་ཚོགས་ཞིང་བསྒྲབ་པ་ནི། .བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྐྲུན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞིང་ཁམས་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཙཱ་ཝ་བི་རརཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེའི་སྟེང་ 
.དུའོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་པདྨ་རྒྱས་པས་ཁེབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བི་མ་ལ་དྷ་ཧཱ་ཧྙུཾ།. འིདྲབསསུརིན་པོ་ཆེའིརི་རབ་ཀི་སྟངདུ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེའཛིན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེབའིལྟེ་བར་རིན་ | 


ནོ་སངསྦྱ་རས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ་རྱིས་སྐྱབས་སེམས་བླང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སོགས་ནས། ཕྱིར་བསྔོའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་། སྨོན་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་ 
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པོཆའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་སུམ་བསྒྲིགས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར། ན་མསྒ་ཏབཱ་གཏེབྷོ་བཱི་སོགས་བརྗོད། འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། བཅོམ་ལྡན་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་། 
ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ལྟ་གཱིཤཱ་རི་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཨརྒཾ་བྲ་ཏཱིྣ་སྭཱ་ཧཱ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གཤེགས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཁྲི་ 
ལ་བཞུགས་པ་ནི། དབུས་སུ་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་འཛིན་ཅིང་། རལ་པའི་ཐུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། གཡས་སྲུ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དཀར་གསལ་མཆོག་སྦྱིན་དང་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ཤིང་། རི་དྭགས་ 
ཀྱི་ཕགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། གཡོན་དུ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་། ཅུད་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། གསུམ་གའང་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་ཏེ། གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཝཱ་ ཁྱ 
( གཱཤ་རི་རྐཾ། ་ཨོཾ་མ་ཉི་པདྨེ་ཧྲཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཚིཧཾ ཞེས་བཟླ། མཐར། ཨཾཏྲ་ཀུལ་ནཱ་ཐ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡ་པྲཏཱིྷ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་ 


ཡརལསའལཔཡར་ལབརའ་ 


་ 


དེ་ལ 
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རོ ༄ོོ།  ' །གསུམ་མགོན་པོ་ལ། སློ་གྲོམོ་གོས་རབ་ོག་འོལ་བོོ། །ཅིས་བསྟོདོ། གཏོརམ་གོང་གི་སྔགས་རྣམས་སྦྲེལ་བའི་མཐར་སོཔའི་ལཱར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱཱརོ་བཏགས་པས་དབུལ། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
་ ལ། བཅོམ་ལྡན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་ལུས་པ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། བདག་གིས་ནོངས་པ་ 
. ¿ བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་ཅིང་ཚངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སྤྱན་དྲངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་གཙྫས་གཤེགས་སུ་གསོལ། འདེས་ནི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར། སྙིང་རྗེ་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ། ནུས་ཕ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་། གནས་ 
པམ སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གྲུབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ། །གཉསཔསྱོདཔའ་ྒྱུདཀིགཙོ་བོ་རྣམསྣངམངནབྱངགི་མཆོད་གཏོ་ནེ། ། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྦྱར། མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲིངས་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ 

ས་མེ། ཏྲི་ས་མེ། སམ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས། མདུན་ ནམ་མཁར་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྒྱེས་པ། ནུབ་ཀྱི་སྒོ་རྟག་ཏུ་བྱེ་བའི་དབུས་སུ། ཨ་ལས་ 
་ བཅོསལན་འགས་ནམཔར་སྣ མཛདཆེན་ོགསར་ི་དོག་ཅན། དབུ་ལ་ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་ཅན། དརྱ་གི་སྟོད་ ད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་བསྣམས་པ། འོད་ཟེར་འབར་བས་འཁྲིགས་པ། -ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
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མཆིས་མིམམན་འཅ་ 








| པ། པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། .ཆོས་འབྱུང་། ནོར་བུ། ཡུམ་ནམ་མཁའི་སྤྱན་མ། སྤྱན་རས་གཟིགས། ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། མི་གཡོ་བ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། གཙུག་ཏོར། གནས་གཙང་མའི་ལྷ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ 


དང་། རྡོརྗེ། ། དམ་པ་སྦྱིན་པ། སྒྲིབ་སེལ། ས་སྙིང་། མཁའ་སྙིང་། ། གདུལ་དཀའ། མངོན་ཕྱོགས། ། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། ཁྲོ་མོ་དང་། འཁོར་དང་། ཕོ་ཉ་ཚད་མེད་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་ 
གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ལ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚིག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་བཀོད། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་མིག་ཟིམ་བུར་བྱས་ལ། ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ན། ། ཨ་ས་མནྟ་དྷྨ་དྷཱཏུ་ཀཱདྨྷ་ག་ཏི་ག་ཏཱ་ནཱན། ། སྦརྦ་བཱ་ཨོཾ་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཿ སཾ་ས་ 
ཧཾ་ཧ་རཾ་ར་ཾ་བ་ཧཾ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚིག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་མྱུར་བ་དང་། བུལ་བ་སྤངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱས་ལ་བཟླའོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྫས། ན་མཿ ས་ 
མནྟ་བཛྡཱཏཾ་ཧརྷམ་ཧཱ་རོ༩་སྦོཊ་ཡ་ཛྙུ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ། ཞེས་མི་གཡོ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་རས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕུལ་ཏེ། ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 


་ ` ནས། ལྕག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ཁྱོད་ལ། ། །སྤྱོད་གཟུགས་ཁྱོད་དང་ས་དང་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ཐོག་མར་བྱེད་ཁྱོད་ལ། །སྟོངཔ་ཉིད་ལ་འདུད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ཕྱག་ 
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ྲ མནྟ་བདྡནི་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རཛི་སྤ་ར་ཌ་ཨ་ཝ་བྷ་སཾ་ག་གནོད་ཏ་རེ་བྷྷཿ སྭཱཧཱ། མར་མེའོ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷནཱཾཏྲི་ཡ་དྷཱིཀཱ་ནཱཾ་ཨ་ར་ར་པ་ར་ར་བི་ལ་དེ་བ་ལིངྟ་དྷཱ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་བཤོས་སོ། །ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡ་ནཱཾ་ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭ་ 
 ཧཱ། མཆོད་ཡོན་ནོ། .།ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ། ལྷག་མ་སྙིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ལག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཱཾཨོཾ་ཨ་སྭ་ཧཱ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངཾས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་ ཁ 




















༄༅། བེབའོ། །ན་མཿ ས་མྟྷབྱ་ིཤད་གྫདྷཱ་ཝ་ཱ་ཧཱ། བྱུག་པའོ། །ན་མཿ སམནྟ་བུདནཱཾམཧཱ་མི་ཏྲབུདགཏེ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་གོ །ན་མཐཱས་མནྟ་བན་དྷཱ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ནུ་ག་ཏེསྭཱཧཱ། བདུག་སྤོས་སོ། །ན་མཿ ས་། 


ཱ ཀྱི་སྤྱན་སྔར། མཆོད་པའི་ཡན་ལག་དཔེ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ན་མཿ སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་མུ།ཁེ་བྷྱ༔ྫ སྲརྦ་ཏད་ཁི་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ལ། བདག་གི་དགེ་བ་ཅི་ 
མཆིས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག སྲིད་ཞིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ནི་འབྱོར་པར་གྱུར་ཅིག་ . ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། .སྔགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མི་དམིགས་པར་བཞག་གོ །འདེས་ནི་བྱད་ཆུབ་ 











; སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུདརྡོ་རྗེ་དབྱིངས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཆོད་གཏོར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་སེར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ | 
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ཞིང་། གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་མདུད་དེ་བཀན་ལ་སྙིང་གར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཧཱུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ . 
དཀྱིལ་འཁོར།  འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྡ་རྗེ་རྩེ་མོ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཀུན་རིག. གཙུག་དགུ །ཚེ་དཔག་མེད། འཆི་ 
འཇོམས། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སྤྲུལ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཀར་བཞག་ལ་བལྟ་ཞིང་སྔགས་དེ་མང་དུ་བརྗོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཏུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །བསྔམས་ 
པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ནས་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱངས་ཏེ་གཤིབས་པ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མི་ཧཱུ། དཔལ་མཆོག་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མདོན་སུམ་དུ་ 
སྤྲལ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཀར་བཞག་ལ་བལྟ་ཞིང་སྔགས་དེ་མར་དུ་བརྗོད་ན་དཀྱིཝ་འཁོར་དེར་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཧྷཾ། པད་ཟླ་ལ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་པྲ་ཌ་མེན་བཛྲ་བནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་ཕྱག་བྱ། མཆོད་རྫས་ལ་རྡོརེ་གནོད་སྦྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡརྐ་ཧཱུཾ།རྡོར་མའི་ཕྱག་རྒྱས། ཙྩཱཾ་ 
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། 39582-65-1998-2]ཕ 





























ལ་ 


 - རབ་ཡེ་ཤེས་འཇུག །ལུས་ངག་སེམས་ནི་རབ་དྭངས་ཤིང་། . །ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་བཞི་བསྒོམས་ཏེ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་གཞན་ཕན་བསྔོ། རྡོ་རྗེའི་སྔོམ་པ་བླ་མེད་པ། .།བསླབ་པའི་གནས་ནི་བླང་བར་བགྱི། ། 
- ¦ བདག་སོགས་སེམས་ཅནྷ་རམསཀྱི་ལིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། འཁོར་བ་དངངནསོང་གི་སྡུགབསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ . སི་གོལ་ཐདབས་ 

















༤ ༩༠༽ 


བསྐུལ་ལོ། །མྱ་ངན་ལས་མི་འདྲའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རིན་ཆེན་རི་བྱོ་རྒ་མཚོའི་དཔལ། །རྒོད་སྒེག་དགའ་བ་རྩེ་འཛོའི་བདེ།. །དཔག་བསམ་ཤིང་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས།_ སིན རལ་དིམས་བཟོདབཅོནའྲས། །བསམ་གཏན་ཤེས་ 








། 


ཟོ ་ དེའ་ལོ་ལ་ོལ་ཧནདཧ་ོྟ་ླ་ླསརྫཱ། སོགས  ོངཔའི་ངངལས་ོ་མ་རནཔོཆའིསོོ་མསོ་ང་ུ་ོ་ལོ་བྱ་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགོས་བོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ¦ ཧཱུ ཨོཾབྲཛསརཿཌོ། | 
| གིས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ཏ བརླབས་ཏེ། . ཨོཾ་སརྦ་ [ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་བཛྲ་སཏྭ་པཱུ་ ཛ་མེ་གཱ་སཱ་ར་ཌྔ་ས་མ་ ཡེ་ཧཱུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ ར་སཏ་ཀཱ་རཾ་པྲ་ ཏཱིྫ་སྭ་ཧཱ། ཞབས་ བསིལ། དེ་བཞིན་དུ། ཕྲྲི། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། . ཨ་ཀཱ་ 
ཁེ རོ ཤཔྡ། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་ལ་ །དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གི་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་སོ། །འཕགས་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་། 
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དི དྱིལོ་འཁོརྡ་ནམས་རོང་གྲི་སྙིང་གར་ཐྲིམ་པར་བསམ་མོ། །འདིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དཇོསྤཐབ་སྣ་ཚོགསོའགྲུབ་པོ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པོ་ལོསརྒྱས་པའི་ལྷའི་མཆོད ། 


གཏོར་སྣ་ཚོགས་པ་ལ། སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། བྱིན་རླབས་རིགས་གསུམ་གྱིས་སྐབས་ལྟར་བྱ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་སྔོན་ 
ཕོ། གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་བུར་འཛིན་པ། སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་མཚན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཧྲུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཀར་པོས་ 
བསྐོར་བ་ལས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་བསིལ་པའི་བདུད་རྩིའི་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
བསམས་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སོགས་གཟུངས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྐོ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། _ གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཐེར་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་བསལ་ནས། .།ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་མཛད་པ། ། 











. ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་ལའོ། །ཞེས་བསྟོད། སྔགས་མཐར་ཨ་ཀྲཱ་རོ་བཏགས་པས་གཏོར་མ་དབུལ། མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
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- ༄༅། ་- གསོལ། བཅོམོ་ནོའདས་རང་ལོ་ཐམ་པསྦྱུད་བྱན་གྱིས་བླབས་པོར་བསམ་མོ། །འཇིགས་པོཞི་བའི་ཕྱིར་རེ་བཙུན་སྒོལོམལ་གཏོངོ་མོའབུལ་བའི། ད རཧཉིདོཁལྷོ་དུ་ཕྱོགས་པཞམ་ཕྱོགས་པར་མོས་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་ 


པོ་ཏ་ལ་ཀའི་རིའི་སུལ། | རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་སྐྱིབས་དང་། སེང་ལྡེང་ནགས་ཚལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དབུས་ན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་ཐསམས་ལ། -ན་མཿ སརྦ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭཾ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ 


 ཏཤཱས་ནཱ་ཧཱ།ཧེ་ཧེ་བྟ་ག་ཝ་ཏེ་མ་ཧཱ་སཏཱ་སརྦ་བུྡྷ༔ ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། མཱ་བི་ལམྨ་མཱ་བི་ལམ། ཨི་དེ་བ་ལི་ཧྲཛཛཱ་པ་ཡ་བྲྡཱ་པ་ཡ། རཱུཾ་ཧྷུཾ། སརྦ་བི་སམྩརེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱནཱ་ཏཱ་རེ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལྷ་དང་ 


ལྟ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱིས་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ།. །ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ཏེ།, ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུདྟ་རེཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱརྩ་སོགས་བཟླ། བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ནད་ 
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རིམས་ཞི་བའི་ཕྱིར་འཕགས་མ་རི་ཁྲོད་མ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རི་ཁྲོད་མ་སེར་མོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དྲུག་གིས་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟ་ ཁུ 



































` 82-ཿིཾ9898-9ི 














། 
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པ། ཅུང་ཟད་ཁྲོས་ཤིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ་མིའུ་ཐུང་མའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་པཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ 
ལ་པཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདག་གི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཕི་ཤཱཙི་པརྫ་ཤ་པ་རཱི་སརྦ་ཛཱ་ར་པྲ་ཤ་མ་ན་པྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། ཨོཾ་པར་ཤཱ་བ་ཧཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ། །མིའུ་ཐུང་ཤ་ཟ་རོལ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །ཡུད་ཙམ་དྲན་པས་ཕན་བདེའི་འབྲས་སྩོལ་བ། །རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་ 
བཏགས་པས་གཏོར་མ་དབུལ། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་རིམས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 














གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཞི་བའི་ཕྱིར་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་ཏི་ཟླའི་སྟང་དུ་བྷཱཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


རམདའ། གཡོནོ་གསུམ་ཞོགས་བཤིང་ལོ་གྲོའ་བྗམམས་པོ། ད དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཤིང་ལོ་གསར་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་པ། ཞོབས་གཡས་པའི་མཐོལ་དངོ་། གཡོན་པའི་པུས་མོ་གདན་ལ་བཙུགས་། 


ཤྩ 




















` དྷ 


























| ༢ ༄༅། . །བཞི། དང་པོ་གཉོསཕོ་བོད་རོལོ་ར། འོག་མ་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞག ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་བཏབ་ ོ 
པ། གཞན་ཡང་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་དྲུག་མ། ཕྱག་བརྒྱད་མ། ཕྱག་བཅུ་མ། དབུ་སྟོང་། ཕྱག་སྟོང་། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ།. གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ 
ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ལག་གསས་ཁུ་ཚུར་སྡིགས་མཛུབ་སྙིང་གར་བཞག གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་འཕྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། དེ་ 
ནས་ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱའོ། །སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་སྦརཏྭཐཱག་ཏ་ཨྭསྙི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། མཆོད་གཏོར་སྙིང་པོས་བསང་། ་ ཨཾ་སྭབྷཱ་ཝ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཏེ། ། སྙིང་པོའི་མཐར་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཨ་ 
་ ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། སྲིད་གསུམ་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །མཐོན་མཐེང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པའི་སྤྱི་གཙུག་ནས། ། །ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་སྐུ། །བམས་གསུམ་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ . 
ཏ ་ པས་བསྟོད་ལ། བཅམ་ལྡན་འས་མདེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་གྱུག་ཏོརནསའབུང་བའེ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་མ་ཆེན་མོ། ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤནབེབ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་ ྭ 
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མོ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚོན་རྟགས་ཅོན། རོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་མོ། སོགྲོསམྱ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་མོངའ་མཛོད་པ་ཆིན་མོ། ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བདག་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཕ་རོལ་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅད་དུ་གསོལ། འཆིང་དུ་གསོལ། ཕུར་བུས་གདབ་ཏུ་གསོལ། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་གདབ་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གནས་ཁང་གི་བླར་སྲུང་བའི་ལས་མཛད་དེ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་པ་ 


= 


ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕུག་ཏུ་པད་ཟླ་ལ་མཾ་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སེར་མོ་སྤྱི་བོར་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་བ། གཡོན་ཕག་ཞལ་ནག་པོ། ཕྱག་དྲུག་གིས་གཡས་ན་མདའ་དང་རྡོ་ 


རྗེ། ཁབ། གཡོན་ན་གཞུ། སྐུད་པ། མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་ཅན་བསྣམས་པ། སྨད་གཡོགས་སྔོན་པོ་དང་སྟོད་གཡོགས་བཀྲ་བ་ཅན། ་ིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ 


༨༡༤ 
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པས་ཕག་སེར་པོ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཕག་སེར་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ལ་འོད་ཟིར་ཅན་མ་དཀར་མོ། རྨྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། ཨོཾཌི་ཡཱ་ན། བྱིན་རླབས་རིམ་པ། པི་ཙུ་མ་དམར་མོ་ 
































༄༅།  ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ།, ཁབ་སྐུད་ཅན་རྣམས་དང་། ཨརྐམ་སི་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ། ད་རྣམས་ཀྱིསྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ།- ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་མཱཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། ལྷ་ 
/ མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གདན་དྲངས་ཏེ། ཛཿ ཧྱོཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་། མཐེབ་ཆེན་བསྟོལ་བ་དང་། མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་བཀུག་སྟེ་མཉམ་དུ་གཟུང་། གུང་ 
 མོ་གཤིབ། ལྷག་མ་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་ལྟར་བྱས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་དགོད་པའམ། སྙིང་ག མཛོད་སྤུ། མགྲིན་པ། སྤྱི་བོར་བཞག་པས་བརྟུན་པར་བྱས་ལ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བ་ „ 
ཾ གྒདབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱད་ཉིད་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བྷཱ་ཁཾམཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སྤྱིབོར་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་གདབ། སྙིང་པོ་ནི། ཨོ་མཱརཱི་ཅཾསྭཱཧཱ་ཞེས་སམ། ཨོཾམུ་ཧཱི་ཾ་མཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མཱརིདཾ་ཾཾྷཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ “. 
-, ` ནུས་བཟླས་ལ། བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་། མཆོད་གཏོར་ལ་དམིགས་ནས། གཡས་ཁྲོ་མོའི་ཁུ་ཚུར་གཏོད་དེ།. ཨོ་མཱ་རཱིཉ་ཛུཾ་སརྦ་བིབྷྲན་ནུད་ས་ར་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ་གྱིས་བགེགས་བསང་། ྣ་སོག་ོསསྦྱུངདད་ཆེན་གྱས་ 

¡བརླབ གཏོར་མ་ྷིཞེས་བརྗདཔབབྱིནགྱིསབརླབས་ལ། ཨོཾ་མ་ཏཱིརཾཨྒྷཾ་པྲནྫ་ྭ་ཧཱ།ད་བཞིན་དུའདོནཔ་བསྒྱུར་ལ་པེ་ལ་སོགས་དང་། བཏིར་མ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁུ་ཧིཁཱཧི། ཐཾབ་ཐཔྟ།ཐྡསཐྦ་ོདཀབཡི་མམ་ཧྟིཀངུ་ྭ 
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ཟླ་ཐས་དུམ་དུསསས་སུསདལཱ་ ཨ་འ དུབ ས་མ་ས་མ ས་ད འི པལ་སྟེར་བ། །འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། བདག་ 
ས་ཕུལ་ལ། གང་ཁྱོད་མིང་ཙམ་འཛིན་དང་དྲན་པ་ཡིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་སེལ་འགྱུར་ཞིང་། །འཇིག རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ ད ། ། ལྭ་ཕྱག་འཚ ། 

བམ གས རས ཤ་དང ཕྲ་མེན་མའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྲོབ་པ་དང་། | སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདཔ་བོ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
རྒྱས་པའི་། ཕྱིར་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ ་པརྱ་རྒལ་མ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། མདུན་ གྱི་ནམ་: ་མཁར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ མའི་མཆོད་ རྟེན་ གྱི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་: ནང་དུ་པད་ བླའི་གདན་ལ་ ལ་ར་ལས་གྱ ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་སེར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། པད་དཀར་ལ་གནས་པའི་འོད་དཔག་མེད། མདའ། མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཞགས་པ། ། གཞུ། སྐྱབས་སྦྱིན། བདུད་རྩི། བུམ་པ་འཛིན་པ། ཞལ་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱན་གསུམ་མ། ཞི་འཛུམ་ 
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པཿ ་པོ། ལྟེ་བར་ཧྲཱི དམར་པོ། བླརྨ་གཉིས་ལ་ཨཾ་ཨཱཿ 
་པའི་ཉམས་ ར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་པ། ཞབས་རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་སྦྱཱ་དཀར་པོ། དཔྲལ་བར་དྤཱིཾ་སེར་ ། ལྟེ་ 
རག རམ་པར་ང་མཛི་དུནཅན། ཐུགས་ཀའི་འོདཀིསཡེཤེསཔ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ༔ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོརབའི་འད་ཀྱསཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེཤེསཀྱི་དངོས 


















































དེ་བ ༄༅། . - _  ྲུབ་སྩལ་བར་གྱུར། ཨོཾྷཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། ྐ ཨོཾ་ཨཱངྟི་ཏབི་ཛ་ཡཱ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཅེས་མཆོད། . འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་མ། ་།འདོད་རྒུའི་བསོད་ནམས་རྒྱས་མཛད་མ། །ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་གི་དཔལ་སྦྱིན་མ། །གཅུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ་ལ་འོདུད། །ཅེས་བསྟོད། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀྭཱ་རོ་བཏགས་པས་གཏོར་མ་དབུལ་ཞིང་། .མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྷ་རང་ལ་བསྟིམ་མོ། །དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཛམྫྱ་ལ་དང་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཞིང་ནོར་བུའི་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་བྱེ་བའི་དབུས་སྲ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཚི་དགུ་དང་། བཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སྲུ་འཕགས་པ་ཛམྫྱ་ལ་སེར་པོ་ནོར་རྒྱུན་མས་འཁྱུད་པ། ཤར་ 
` - སོགས་ཕྱོགས་བཞིར་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དང་བླ་ཤེལ་མ།. .གང་བ་བཟང་པོ་དང་སྦྱིན་མ། ` ནོར་སྦྱིན་དང་སྦྱིན་བཟང་མ། རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་འཕགས་མ། ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་བཞིར་ཀི་ལི་མཱ་ལི་དང་རབ་བཟང་མ།_ འཇམ་པོ་འཁྱིལ་པ་དང་ 

` རབ་སྦས་མ། ཞལ་གྱི་དབང་པོ་དང་ལྷའི་བུད་མེད། ` སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་དང་དབྱངས་ཅན་མ། ཐམས་ཅད་ཀང་གསེར་མདོག་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། .ཡབ་རྣམས་རོལ་པའི་སྟབས་ཅན། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་བཱི་ཛ་པུ་ར་ཀ་ 


3:28 ཕིལ ད 



























































དུ ་ དང་། གཡོན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྣམས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོནའྲབས་ཀི་སྱ་མ་བསྣམས་པའི་གཞོས་གོསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་ཐིམ། དབང་ 
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ལྷས་དབང་བསྐུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། . ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཇཛམྦྷ་ལ་བ་སུ་ངྷ་རི་ཌཱི་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མགོན་པོ་ནམ་མཁའི་མཛོད་འཆང་ཞིང་། །དཔལ་མོ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་མ། 
གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རང་ལྷག་པའི་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ་ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ 
བར་གྱུར། ཨོཾ་ཛཔྦ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བ་སུང་རི་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། འཁོར་སྔགས་བཟླ་ན་གཞན་དུ་ཤེས། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པས་གཏོར་མ་དབུལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། འཕགས་པ་ཛམ་ 
ལ་དང་། ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མསཾ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ། སུ་པྲ་ཏིབྫས་གནས་ཁང་དང་བང་མཛོད་སོགས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ལྷ་མོ་རིགས་བྱེད་མ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་རིགས་བྱེད་ཀྱི་རི་བོའི་ཕུག་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་བླ་བ་ལ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་འཕགས་མ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་ ( 
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ཡི ། 


༄༅། ུགོ་ོ་རགགས་ིོ་ཏོག་གསར་པོའི་མདངས་ཅོན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཨཱཏྤ་ལ་དམར་པོའི་མདའ་གཞུ་དང་། ལྷག་མ་གཉིས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཨཱཏྤ་ལ་དམར་པོ་བསྣམས་པ། .ཁྲོ་ 
ཞིང་ཆགས་ལ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དར་དམར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན། འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་བོ་ལ་གནས་པའི་འདོད་ལྷའི་ 
ཆུང་མ་མོནན་པ། . གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱིཿ་ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་མཛད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱཿ སཱ་ཧཱ། ། ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་ཨོཾ་ཨཱུནྨ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རིགས་བྱེད་རི་བོའི་ཕུག་ཏུ་གནས། །རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ` །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ 
ཡས་སྩོལ་བའི་གཏེར། ' །བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གཏོར་མ་སྔགས་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་དབུལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་འབྱམས་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་དགྱེས་ 
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; བཞིན་པས་འད་དུ་ཞུ རང་གིསྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུགཆན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དུད་དངདགྲ་བགེགས་ཚར་གཅདཔའི་ཁིར་འཕགས་མ་རལ་གཅིག་མ་ལ་གཏོརམ་འབུལབནི། སྟོ་པའི་དང་ལས་མདུནདུ་ 
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ཏིར ཨ.ི88824 








པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཊེ་ལས་ལྷ་མོ་ཁྲོས་མ་རལ་གཅིག་མ་ནག་མོ་གྲི་ གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། .སྤྱན་གསུམ་མ། ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གྲི་ཕེང་བ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་ 
རྒྱན་ཅན། ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། བདུད་བཞིའི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾ ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་མ་ལ་ཊཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། .ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་དང་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ལ། ཧཱིྲི་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ། . ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཛཊི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆར་སྤྲིན་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །གྲི་གུག་ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བརྲིད། །ས་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པའི། །ཁྲོ་ 
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གཉེར་ཅན་མཛད་མ་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། ་སྔགས་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་གཏོར་མ་དབུལ། འཕགས་མ་རལ་གཅིག་མས་བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡེ 











ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་མོ། འདི་ཡན་གྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་རིགས་གསུམ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། དམིགས་ 

















,ཕཧིཿ 

















༨༧ 


ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན། འབྱུང་པོ། གཞི་བདག བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་བསང་སྦྱངས། ཨ་ཀཱ་རོས་བརླབས་ལ། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་དཤ་དི་ཀྲ་ལོ་ 
ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧིས་མགྲོན་དགུག པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དེ་ཀྲ་ལོ་ཀ་པཱལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གྲཾཛྟ་དེ་ཨརྒྷཾ་སཾགས་ནས་ཡཔྡ་པྲ་ཏཱིཛྫ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གྲཾཏྟ་དཾ་ན་མསྒང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེབྷྱོ་ 
བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བརྗོད་པས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེས་མཚོན་ཏེ། གཉིས་པ་ 
དི ཨོཾ་ཙྭཏཱམཧཱ་རཱ་ཛ་སེན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། སྔགས་མཐར་གྲདྟེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། ཧབྟེ་དཾ་ན་མསྤརྦ་སོགས་བཏགས་པས་མཆོད་གཏོར་དབུལ། མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ 





བརྗོད། གསུམ་པ་ནེ། ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། སྔགས་མཐར་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། ན་མསྒརྦ་སོགས་བཏགས་པས་མཆོད་གཏོར་དབུལ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 








༄༅། །བསལ་རྣམས་མ་གཏོགས་མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། . དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ། །དྲེ་རམས་ཀྱང་རང་རང་གང་མོས་དང་། སྐབས་སུ་གང་བབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལས་མཐར་ཆགས་སུ་བྱ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་། 
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སྣོམས་ལ། །ཆོས་དོན་བདེན་པ་ལ་གནས་ནས། ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་སེམས་སུ་མཛོད། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །གེགས་མེད་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་མཛོད་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གྲོགས་ཀྱང་མཛོད། །བཞི་ 
པ་ནི། ཨོཾབྷཱམི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀར་ཡ་ཛཿ སྔགས་མཐར་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། ན་མསྒརྦ་བཏགས་པས་མཆོད་གཏོར་སྦྱིན། གཞི་བདག་གནས་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་སོགས་བརྗོད། ལྔ་པ་ནི། རང་ 
ཉིད་རིགས་ཀྱི ཁླ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བདེན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བགེགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་གང་ཡིན་ཀུན། །སྐད་ཅིག་གནས་འདིར་མཆིས་གྱུར་ཅིག །ཊཱཀྐི་ཧཱུཾ་ཛྗཿ ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་ 
གུང་ཀ་རི་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཇིཙི་ཕི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱ་ཧྭས་སརྦ་བབྷཱན་ཧཱྟེ་དི་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། སྔགས་དེ་མཐར་སརྦ་བིབྷྱན་ན་མསྒར་སོགས་བཏགས་པས་མཆོད་གཏོར་བསྔོ། གང་ཞིག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་ 
དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ལྫོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། ེདདདེ་ལ་གཏརཚོ །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆེན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། ། 
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གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །ཞེས་བསྒོ། ཐུན་མོང་དུ། ཡེ་ངྷརྨཱ་སོགས་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སོགས་ཆོས་སྦྱིན་བྱ། གནྫ་གཛྫ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནཱཾ་ཞེས་རང་རང་གི་ 





























དི ར་ཐོ དེ་རྒཝ་ཐཐ་ཐནཉིགས། ཉྒོྦོོས་པ་སྤོད་སྲིད་པས་ཨྭོ་ཏ་སོགས་དག་སྔགས་ཀྱིས་མཚོམས་གཅོད། ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བྱརྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ནཾས་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལའཇུག་པའི་སྔ་ལོགས་སུ། དལ་འབྱོར] 
ཁ : གྱི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྙེད་པའང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་བར་ངེས་པས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་གདོན་ཅིང་དོན་ཡིད་ལ་བྱ།. དེ་ནས་བཟའ་བའི་ཚེ། ལོག་པའི་འཚོ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཤྲ འཚོ་བ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དེ་ལ་ཆ་བཞིར་བགོས་ལ།་ ཆ་གཅིག་ནི་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱིར་བཞག ' གཉིས་པ་ནི། བཀྲེས་པ་དང་། ལོང་བ། ནད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཞག གསུམ་པ་ནི། .སེམས་ 
-' -@ཱཿ ཅན་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། ་ཆ་བཞི་པ་རང་བཟའ་པའི་ཕུད་སྣོད་གཙང་མར་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སོ་སོའི་གཏོར་སྔགས་སྤྱི་ཙམ་དུ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ནི་མི་དྲེ་ཨཱཿ ཅཱུཾ་གིས་བླ་ 

„` མ། ཨོཾ་དེ་བ་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལླ་རེ་བྷྱ༔ བཛྲ་ནི་ཝི་དྲཱ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་ཡི་དམ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷབོདྷ་སཏྟེབོ་བཛྲ་ནི་ཝི་ྷཱ་ཨཱ༔ རུཾ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་མུ་དྲ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ བཛྲ་ནི་ དཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ 


_ - ཆོས་སྐྱོང་། ཨོཾ་ཨཱནྨཛམྫྷ་ལབཱ་སུདེཝ་སཔརི་ལཱ་རེབྷྱཿབཛྲནི་མི་དཱཨཱཿརཾ་གིས་ནོརལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ། སྣོད་གཞན་ཞིག་ཏུ་གཏོར་མ་གཅིག་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུཾ་ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུཁི་སཐྦདྷརཱརཾ་ཨཱདྲན༔་ཏཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱཞེས་པས་ 















































92>-8-28928-9 ཕོ 


ལ་ཕུལ་ཏེ། བཟའ་བའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་བར་ས་ལ་བཞག་གོ །འཕྲོག་མའི་གཏོར་མ་རྒྱས་པ་ནི། གཏོར་མ་ཆང་བུ་གསུམ་དང་ཤ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པའང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་འཕྲོག་མ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། ཁ་ཟས་ཀྱི་སྔོན་འདི་ཉིད་དུའམ། དུས་གཞན་ 
དག་ཏུའང་རུང་བས་ཁྱིམ་མམ་ལྷ་ཁང་ངམ། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་དུ་ཧ་ལས་གནོད་སྦྱིན་མ་འཕྲོག་མ་གདོང་གཅིག་པ། ཁ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་འཇིགས་སྲུ་རུང་ 
བ། ལྕེ་འདྲིལ་བ། ལག་པ་གཡོན་པས་མགོ་བོ་འཛིན་ཅིང་། གཡས་པ་ངོ་མཚར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རོ་སྨད་ཀྱི་ཆ་མིའི་ཕགས་པས་གཡོགས་པ། གར་གྱི་འགྱིང་ཚུལ་བྱས་ཤིང་། ་ སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་དང་། ཡཱཱ་ལས་དེའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་ 
སྦྱིན་གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིགས་པ་ཆ་ལུགས་འཕྲོག་མ་ལྟ་བུ་དང་། བི་ལས་དེའི་བུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དཀར་པོ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པའི་གདོང་གཅིག་པ། སེང་གེ་ལ་ཞོན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་ན་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། པདྨའི་གཏེར་གྱིས་ 








སྒེག་པ་དང་བཅས། གཡས་ན་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་གཡབ་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཐོགས་པའོ། ཨུཏྤ་ལའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧྱེ་ཡ། ཧ་རི་ཏྱི། པྩ་ཤ་ཏ་པུ་ཏྲ་ས་པ་རི་ལྟྭ་རེ་བཛྲ་ཡཀྐ་པྲི་ཡ་ཨ་སྨོ་སནྒྷི་ཧི་ཏོ་བྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བོས་ལ། ཨོཾ་ 


འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན། དེནས་ཆ་གསུམ་པ་ལ་ཆང་བུ་གཅིག་ཕུད་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་གྲ་པིརཱ་ཨཱ་ཤི་བྷྱ༔ སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མ་ཆང་བུ་གཅིག ཨོཾ་དུ་ཏི་ཀཱི་ཨ་གྲ་སཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་པས་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ 
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རཿ ; 


༄༅། །ཧ་རི་ཏིམ་ཧཱ་ཡྭཀཌཱི་ཡེ། ཧ་ར་ཧྭ་ར། སྤར་པ་པོ་ཀི་སྦར་ཡཀྤཏཱི་པྲ་བེ་ཤ པངྱཤ་ཏ་པུ་ཏྲས་པ་རི་ལཱ་ར། ཨི་དེ་བ་ལི།. ཧྭཏྟ་ཧཱཛ་ཧུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སཀྟ་རུ་དྲ་མ་ཏྲསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བིཐྲ་བ་ཌཱཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། དེ་ཙམ་མི་ 

ནུས་ན། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏི་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཡགྟི་ཌཱི་ཧ་ར་ཧ་ར་སརྦ་པ་པཱ་ནི་མི་ཀྱི་སྭཱ་ཧཱ། -ཤང་རུང་བརྗོད་ནས། ཆུའུ་སྣོད་དུ་བཅུག་སྟེ་དབེན་པར་དོར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཕྲ་ཡཾ་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཆང་བུ་གཅིག་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་བཟའ་བ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། བརྐམ་པ་དང་། .ཞེན་པ་མེད་པར་བཟའ་སྟེ། ལུས་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཚོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་གཙང་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བཞི་ལུས་སྙིང་ཕོ་མཐར་འཇིག་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སྙིང་པོ་དེ་བཙལ་བར་ „ 
བྱའོ། །ལུས་འདི་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་དག་འདིའི་མཐུས་བདེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ད་ལྟ་ནི་འདི་དག་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་བར་བྱ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ནི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་རོལ་པ་ནི། རང་ལུས་ལྷག་པའི་ལྷར་གསལ་བའི། །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡི། །མེ་ལྕི་སྙིང་གར་སླེབ་པའི་དབུས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ལྟེ་དབུས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །གཞན་ 
 ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ།. །ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུར་བཞུགས། །ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་དགང་བླུགས་ཀྱིས། `།བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བསྲེག་རྫས་ཚོགས། །ཞལ་གྱི་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ 


པབ བིང ` ་ 
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མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བར་གྱུར། །ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ། དྷེ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་པའམ་མི་ནུས་ན། བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུར་གསལ་བས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་ལན་གསུམ་ 
གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ་བཟའོ། །གཞན་ཡང་ན་མཿ སརྦ་བུདྡ་བོ་དྷི་སྭཏྐཱཧཱཾ། ཨོཾ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛོ་བ་ལྕ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བརྒྱད་བསྔགས་ཏེ། ཐོག་མར་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ནས་ཟོས་ན་དུག་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ 
ཞི་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཁམ་རེ་རེ་ཞིང་ལྷ་ལ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་དྱི་བ་ཨནྣ་ས་མ་ཏྷི་དྷྱན་པྲི་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁ་བཀང་བ་དང་། སྒྲ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་གདངས་པ་དང་། བུལ་བ་དང་། མྱུར་བར་མི་ 
ཟ་ཞིང་། བཟའ་བ་ཉུང་ན་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས། | མང་དྲགས་ན་གཉིད་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རན་པར་བཟའོ། †དེ་ལ་ལྟོ་བའི་ཆ་གཉིས་ཟས་ཀྱིས་དགང་། ཆ་གཅིག་སྐམ་གྱིས་དགང་། རླུང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ཆ་གཅིག་སྟོང་པར་ 
བཞག་གོ །ཁཟས་མང་བྷ་ཆེད་ན་ནི་ཕོགས་འདིར་ཟས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་སྲ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཕྱོགས་བཞིར་བརྟགས་ལ་བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་དགལ་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །ཉུང་བ་ལས་མ་རྙེད་ན་ནི་འདི་སྙམ་དུ་ཁ་ཟས་ཉུང་བས་ནི་ལུས་སེམས་ཡང་བ་དང་། གཉིད་ 
ཆུང་བ་དང་། སྤོང་བ་བཟོད་པ་དང་། གཤང་ལྕི་ཞུང་བ་དང་། དད་པས་ཕྱིན་པ་ཉུང་བས་སྒྲིབ་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསམ་མོ། །ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཆ་གཅིག ཨོཾ་ཨཱཛྩཏྱ་པིཟླ་ཨ་ཤི་བྷྱ༔ སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལྷག་མ་ཟ་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། . །སྤྱིན། ཟས་བྱིན་པའི་འབྱུང་པོ་འཕྲོག་མ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཆོམ་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་བར་བལྟའོ། །ལྷག་མ་ཆ་གཅིག་རྡོ་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་དོར་ལ། གཅན་གཟན་དང་བྱའི་ཚོགས་གང་ལ་ལ་ཟས་ | 
འདོད་པ་ལ་བྱིན་ནས་ལེན་པ་དེ་དག་གི་བྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་འདི་ལ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ༽དེ་ལྟ་བུའང་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། ཟས་ཀྱི་ཕུད་ལས་སྣོད་གཙང་མར་ལྟ་བཤོས་ལྔ་བྱས་ལ། དང་པོ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྷཱ་ཨཱཿཙཱཾ་གིས་བླ་མ། ་གཉིས་ ;:. 
པ། 'ཨོ་དེ་ཝ་བཛྲ་ནི་ཝིདཱ་ཨཱཿ རཱུཾ་གིས་ཡི་དམ། ་གསུམ་པ། ་ཨོཾཏྲི་རཏྣ་བཛྲ་ནི་ཁིདཱཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི། བཞི་པ། སོཾ་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་བཛྲ་ནི་ཁིདཱཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ཆོས་སྐྱོང་། ལྔ་པ། ཨོཾ་བ་སུ་དེ་ཝ་བཛྲ་ནི་ཝིདྱ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་ནོར་ལྷ་རྣམས་ལ་ _- 
དབུལ། ཆང་བུ་གསུམ་བྱས་ལ་དང་པོ། ཨོཾ་ཧ་རིཏེ་སྭཱ་ཧཱས་འཕྲོག་མ། ་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་བཛྲ་ཡརྷིཌི་སྭཱཧཱསདེའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ། གསུམ་པ། ཨོཾ་ཨ་གྲ་པིརྲ་ཨ་ཤི་བྷྱཿ སྭཱ་ཧཱས་ཕུད་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་ཕྱིན། དེ་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ ་ 

.རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གི་ཚུལ་དུ་ཚིམ་པར་རོལ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱརྩྱབ་ལི་ཏ་བྷ་ཀླ་སི་སྭཱ་ཧཱས་ལྷག་མའི་ཆང་བུ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁ་བཀྲུས་ཏེ་མདོ་ཟབ་མོ་བཏོན་པའི་རྗེས། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ་སུ་མེ་རུ་ཀལྦ་རཱ་ཛཱ་ལ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། . ཨརྟ་ཏེ་སརྨཀླཱ་ 
. བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཀལྦེ་ཀལྦེ། མ་ཧཱ་ཀལྦེ་ཀཝྦེ་བ་རི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སམ། ནམཿ་ས་མནྟ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨ་བླཾ་བནྡྷ་ཡ། ནམོ་མམྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། ་ཀུམཱ་ར་བྷཱཏཱ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྟྭ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུཌི་ ` 
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ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾནི་ར་ལྔམ་ན་རྣ་བཱུ་ས། ཛ་ཡེ་ཛ་ཡ་ལ་བྷེ་མ་ཧཱ་མ་ཏེ་དཀེ་དགྱི་ཌེ་མེ་པ་རིོ་དྷཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་དེ། གང་གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་རི་རབ་ཙམ་གྱི་བསོད་སྙོམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ དི 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི། སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་དེ། རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་ 

དང་གང་། །སེམས་ཅན་ཕུང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་པས་འབྱུང་པོ་དབང་དུ་འགྱུར། །སྦྱིན་པས་འཁོན་རྣམས་ཉམས་པར་གྱུར། །སྦྱིན་པས་ཕ་རོལ་གཉེན་དུ་གྱུར། །དེ་ 
ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཙོ་བོར་བརྗོད། །སྦྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། །སྦྱིན་པས་ངན་འགྲོ་ློག་པར་བྱེད། །སྦྱིན་པ་མཐོ་རིས་ཐེམ་སྐས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ཞི་བྱེད་དགེ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་ལྷ་བུ་གང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་སྤེལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་བཏོན་ལ། སྨོན་ལམ་འདི་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་བདག་ལ་ཁ་ཟས་བྱིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གང་གིས་ 
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བདག་ལ་སྐོམ་བླུད་པ་དེ་དག་དང་། . ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོལས།_གང་གིས་བདག་ལ་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་དང་། བཀུར་སྟི་བྱས་པ་དང་། བསྟི་སྟང་བྱས་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གང་བདག་ 




























° ༄༅། ཤལ་གཤེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ་མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། ་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་གཅོད་པའི་བར་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱད་བྱང་ཆུབཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ 

 ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག -  ཅེས་དང་། : སྒྱ་མ་མཁན་བཟང་པོ་མུང་བསྟན་པར་ གང་གིས་སྦིན་པ་གང་ལ་སྦྱིན། སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མི་རྟོག་། ` །སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །མྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ ` 
.ྷླ ཡོངས་རྫོགས་ཤོག . །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན། །ཁ་ཟས་བཟའ་བཏུང་དང་འབྲེལ་བར་ལག་པའི་མཆོད་པར་བྱ་བར་སྤྲོ་ན་གཉིས། .རྒྱས་པ་དང་། བསྔུས་པའོ། ཤདང་པོ་ནི། བཟའ་བཏུང་རྣམས་མདུན་དུ་ _ 
ཤྲཾ་ བདར་ལ། “རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཧ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཧ་དམར་པོས་མཚན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ཏེ་སྟེང་ནས་ཐུར་དུ་ཁ་སྦུབས་པས་དགབ། -་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་ ° 
,, ཧོ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་དཀར་ཕོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཧོ་དཀར་པོས་མཚན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་པ་ཁ་ཞོག་ནས་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ཁར་ཟས་དངོས་སུུ་འཇོག་པའམ་བཞག་པར་མོས། - བཟའ་བཏུང་གང་ཡིན་ཐོད་པ་ཕྱི་ 
' དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་ཐར་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་དྲིཿ སྔན་པོམི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་འཁོད་པར་དམིགས་ལ། * ཡི་གེ་གསུམ་པོའི་རང་མདོག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས་པར་ 




















































85 8,392-8-2 ཇཾ 


=༤=རར་་ང་ཁང་ 
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།བསམས་ཏེ། ཧྭཧྟོཧཿ ཞེས་བརོད ཧཱཿ ིགཡས་སྭསྐོ་རྗའི་ང་བ་ཨོཾ་དཀར་པོ། གཡོན་དུ་གསུང་རྡོ་འིོ་ཐ་ཱཿདམར་པོ། མདོནོད་ཐུགས་རྫོའི་ོ་ོ་ཉཱསྔན་པོ་གསུམལྡམམེརའཁོད་པ་ལས་འོད་ཟར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲས། དེ་བཞིན་། 


གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བ་ ས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་སོ་སོར་ཐིམ། དེ་བདུད་རྩིར་ཐིམ་པས་དམ་ཚིག་པའི་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིབདུད་རྩིས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
སྱངསནས་དདཅི་ལམ་མོར་ ཅེས་བ ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱ་འནན་སམ་ི་ྱེནགིས་བརླབ། དེ་ནས་ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེས་ལག་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ལ་ཐིག་ལེ་བཏབ་སྟེ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་ 
པོ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཛུབ་མོ། - གུང་མོ། . སྲིན་ལག མཐེའུ་ཆུང་། རྒྱབ་ཀྱི་སེན་མོ་ལྔ་སྤྱི་བསྡོམས་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་བཏབ་སྟེ། རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ། པདྨ་གར་དབང་གོ་ངོ་བོ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱ་དམར་པོ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་བོ་ཁཊ་ཧེ་ 
ནག་པོ། རྡ་རྗེཉིམའི་ངོ་བོ་ཱུཾ་ཧུཾ་ཧོ་དམར་སེར། རྟ་ཆོག་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་པས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་པི་གེའི་མདོག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་གསལ་བར་བསམ། དེ་ནས་གཡོན་པའི་ལག་མཐེལ་དུ་ཡི་གེའི་ 








མདོག་དང་མཚུངས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཞིག་བསམས་ལ། དང་པོ་ལག་མཐེལ་གྱི་དབུས། དེ་ནས་མདུན་གྱི་འདབ་མ་ནས་བཟུང་གཡོན་སྐོར་དུཐིག་ལེར་བཀོད། རྡོ་རྗ་ཕགམའིངོབོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ། གཤིན་རྗེམོའིང་བོཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ། རྨོངས་ 
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' ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༡ བོ།ཁ་ཧེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ ཅཱུཾཧུཾ་ཧོ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 'ཕཊ་ཧཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཾ་ཡོ་ཨོཾ་ཨཱཿྙུཾ། ཧྲཾམོ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ -ཧྲིཧྲཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ 


རོལ འི་ལོ སྒོོྱིདམའཛོ་བོ་ཚྫ་མར་ོ། སླག་བེདམའ་ོ་ཱཱོཾ་ྗང་ུ། ི་ཀའིངོ་ཐ་ོ་ཕྱ་དུད་ཀས་མཚོན་པརྦ་གུར། ཅིས་བརྗད་ཅིང་བམེས་ཅདྱ་གང་འོད་ཟེརའབར་བྷལདེདངདོ་ 
དངོས་སྲུ་གྱུར་པར་བསམ། ལག་པའི་ཤ་རུས་སོགས་ས་ཁམས་ལ་བརྟེན་ཕ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་མའི་ངོ་བོ། “་ཁྲག་ཆུ་སེར་སོགས་ཆུ་ཁམས་ཐམས་ཅད་མུ་མ་ཀིའི་ངོ་བོ། དྲོད་སོགས་མེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གོས་དཀར་མོའི་ངོ་ཐོ། -རླུང་སོགས་སྒྲོལ་མའི་ངོ་ 








བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། གགོང་གི་ཡི་གེ་ལྷར་མོས་པ་རྣམས་མཆོད་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚིམ་པུར་བསམས་ལ། སྨར་ཡང་བདུད་རྩི་ནས་བླུངས་ཏེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾཧ་ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ན་མཧི་ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། སྭཱཧཱ་ཧུ་ 








༤༡༢༡ 








ི་ 


' ཐོ། -རྩའི་སྦུབས་སྟོང་སོགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོར་མོས་ཤིང་། ་ ལག་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་བོལ་གོང་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ངོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཚོགས་ཞིང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ _ 


ཏྲ 
མོའོ 


ཁཿ རྒ ་རུཾནཾ་ཨོཾ་ཨཱ༔ནྷཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཙཱུཾ། -ཞེས་ལན་གསུམ་བདུན་ཅི་རིགས་ ` 
' ཀྱིས་མཆོད། དེ་ཡང་ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་སོགས་བཏུང་བ་རྣམས་ནི་དངོས་སུ་འཐོར་བ་ཡིན་ལ། བཟའ་བ་རྣམས་ནས་བླངས་པའི་མོས་པས་མཆོད། ° མཐར་ལག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ ` `“ 





























དཿ 


༈ཁརའའཁ་འ་ག།༤ 


3859-ཿ)ི3998-29ཿ 








ཧི་སེར་པོ། སྐྲག་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་རཱིཧཾ་ལྗང་གུ། ཙཿཉྲི་ཀའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀྲ་ནམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། སླར་བདུད་རྩི་ནས་རེ་རེར་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས། ཕཊ་ཕྱཊ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་གི་བར་གྱིས་ | 














གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་ལག་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལག་པའི་གནས་སོ་སོ་དང་། རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ལག་པར་འགོས་པའི་ཁ་ཟས་ནས་བཟའ་བཏུང་ལ་ 
བསྲེས་ཏེ་སླར་ཡང་ཕུད་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ཅིང་། རང་གིས་མྱང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱུད་ལེའུ་སོ་གཅིག་པ་ལས། ལག་པ་གཡོན་གྱིས་བརྡ་རྣམས་ཏེ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ལག་གཡོན་གྱིས། །འདི་ནི་དཔའ་བོའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །བརྡ་རྣམས་ལ་ 
ནི་རབ་འཇུག་པའི། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བའི། །འགྲོ་ཀུན་གཡོན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤོམ་པོར་གནས།..།ཞེས་པ་ནས། གསང་བ་འདི་ནི་མི་བཤད་ཅིང་། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་སྦ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཛ་ཡ་སེ་ན་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་སྟེ། མདུན་དུ་བཀོད་པའི་ཁ་ཐས་བདུད་རྩིར་བརླབས་པ་དེ་ནས་སྔར་བཞིན་བླངས་ཏེ། དང་པོ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་ཐིག་ལེ་བཏབ་ 
སྟེ། རྡོརྗ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ་ཞེས་ བརྗོད། རིམ་བཞིན་མཐེའུ་ཆུང་། སྲིན་ལག གུངམོ། མཛུབ་མོ། མཐེ་བོང་རྣམས་ལ་བཀོད་དེ། གཤིན་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཧོ་ཡོ་སྔོན་པོ། རྨོངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲཱིམོ་དཀར་པོ། སྐྱོད་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲི་ 
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༈ཌང་མ་ཁ་འབ་ 






༅། བི དྲ བིར བ་ཙོ་ཝོའོསམོའི་ལྷཚོགསྣ་ནོམསྦ་ཅིས་སོགས་གསོལ་བ་གདབ། དངོསོ་གྲུབ་བླང་། མཐོརྷ་ལ་ཚོགས་རམས་གནས་སོ་ོའོ་ཐིམ་པོར་བསོམ་པ་སོགོསགོངོ་ཉོར་བྱོ།ཀ སློར་ཡོང་ཕུད་ཀྱིས་མཚོའི་ ‹ 


ཅིང་། དནས་རང་གིས་ཚིམ་པར་རོལ། . རུས་བས་གང་ཡིནྭ་ཐང་རང་གསརོལཔའི་ཚཟགམེད་ད་བས་ུཁམས་སླེམཆདི་ལ་ནམསདེས་པབྱགེད་པར་བསམས་ལ་ཆོམ་པར་རོལ་ཞིང། -ལྷག་མ། ། “ལེ། ཨོཾ་ཨཱནྩིཏྱ་བ་ལི་ཏ་བྷཀྐ་སི་ 


ྭབས་ལགམལ་དབ་བ་ནམསལྱབིནལ་བདག་ ད་པའི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ངལ་བསོ། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བདེ་བ་མཆོག་གིས་རབ་དགྱེས་པས། ཤའགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་ཆེ་ 


ཐོབ་ཤོག །ཅེསབོ་བ་དང་། ་གནས་འདིན་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའང་བྱའོ། །ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིས་པས་ཡོན་བྱང་བ་དང་། .སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཉམས་ཆག་འདག་པ་དང་། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་ ^ཾ 


“ *. དང་། .ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ། ;བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་། . མཐར་ཐུག་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ཤདེ་ནས་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སྲྭ། . ལུས་ : ; 
 ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི ི་སྒ་ནས་དགེབ་བཅུའམ། ་ ་པར་ཕྱིན་དྲུག་གམ། བསྡུ་དངས་བཞི་འམ། མགོན་པོ་བྱམས་པས།  ་གིབི་བདརྐིན་པདང་། ན་དངློག་དང་ལེནཔ་དང་། )།འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དངདན་བསྒོམ་ 























དུཿ 











. {ཾ 


། །པོ །སྨོདོཔ་འདི་བྱརའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་གཞལ་དུ་མེད། །ཅེས་ཆོས་སྐྱོད་བཅུ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྟེན་གསུམ་བཞེངས་དང་སྲོག་འདོན་ཟམ་པའའཛུགས། །མཆོད་སྦྱིན་ཁྲུས་དང་བསྐོརོབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 




























རྣམས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་ང་ཡི་སྲས། །ལུས་དེ་བོར་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་སྟན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། །གློ་བུར་ནད་པར་ནད་ 
གཡོག་དང་། །ཡུལ་ངན་ཚེ་ན་སྦྱིན་པ་སྟེ། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་སྐབས་སུ་གང་བབ་པ་དག་ཅི་ནུས་སུ་སྤྱད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན། „ 
པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཅེས་གཙོ་བོར་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ལྷག་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་ཕྲིས་སམ། མརྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་། དབང་བླང་ | 
བ་དང་། ཚོགས་འཁོར་དང་། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ།: དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་དང་དམིགས་མེད། རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱའོ། །འདིར་ཉེར་མཁོའི་བྱ་བ་ཅུང་ ` 




















ཟད་བརྗོད་ན། ཕྱག་བསྐོར་བཀའ་བཀླག་སུནྫྷ་གདབ། །མཆོད་སྦྱིན་བསག་སྦྱོང་སྤེལ་བའོ། །ཞེས་དགུ་ལས། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོཅན་གྱིརྟེན་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་མ་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ _ 















































ཊུ ` 


པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བཀའ་བཀླག་པ་ནི། .རྒྱུད་ལས། ། ་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡུམ། །ཞེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཀླག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། : ། .སྙིངརྗའི་ཡིད་གྱིས་མི་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པའི་ཕྱིར། . -འྲེས་ 
.' རབྱ་ཀིརོལ་ཱ་ཡིནཔ་གླགག་པརྩ་བའོ། །གཞན་ཡང་གླེགས་བམ་བླག་པར་འདོད་པས་དང་པའི་སངས་རྒྱསཀིརྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། བྲིའི་མཆྫལ་ཟླུམ་པོ་ལ་དབུས་སྲུ་རི་རབ། ཚྱགས་མཚམས་སྲ་བིངབཞིདངཉ་འྲིགིང་ནམས། ། ཨོཾ་ཧཾམ་ཧཱ་ 




















༄༅། , ི་ོལགོ་འོལ་བ་དོར་སྲོགསོ། ོང་གཞནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཉོསོ་ལུསཞིངགོདལ་དུ་ྲལ་ཏིོོད་པརོ་བས་མས་ལ། ཉོ ནམྤོ་གི་ཡོ། “ན་མཿ :ཨུཏྟ་མ་ཤྲཱི་ཡེ། ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་ 


. འཚལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ` །གཉིས་པ་བསྐོར་བ་བྱ་བ་ནི། ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ལ་སྤྱོད་ཝམ་མཛེས་པས་དལ་བྲེལ་སྙོམས་པར་བསྐོར་ཞིང་། ་དེ་བཞིན་ག།ཤེགས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ ། 







ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། རྣ་ཀེ་ཏུརཱ་ཛཱ་མ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྫ་གི་བདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེམ་ཧཱ་རཏྟེ། རཏྣ་པི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ནས་བསྐོར་བ་གཅིག་བྱས་ཕག་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་བཟླས་ནས་ཕྱག་ 
བྱས་ནའང་ཕྱག་བྱེ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །བསྐོར་བའི་ཚེ་རྟེན་གྱི་གྲིབ་མ་དང་།  གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་དམན་པ་སོགས་འགོམ་དགོས་ན། .ཨོཾ་ཛཛྲ་པེ་ག་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་སྟེ་འོག་ནས་འགྲོ་བར་བསམས་ན་ཉེས་ 


; ཟོ 




































































¡ ལ་གསམསསཅི་ བྲ 








པས། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སམ། ། ཡང་ན།  རང་ཉིད་པད་ཟླ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཀར་དམར། པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་བསྣམས་པའི་འདབ་མ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། ་ སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྐོག་མར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ལྱེའི་འདབ་མར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་བསམས་ལ། ཚུལ་.མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་གྲོལ། །དད་ལྡན་སྙིང་པོ་ཉན་ཐོས་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །མགོན་མེད་གྱུར་པ་དག་ལ་རྗེས་བཟུང་བའི། །དོན་མཛད་ 
ཐུགས་རྗེས་གཤེགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་དམིགས། དེའང་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའམ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུངས་ལ་ 
སོགས་པ་བཀླག་ན། འཇམ་དཔལ་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བལྟའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ལ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་ 


སོགས་ཡན་ལག་བདུན་དབུལ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་བམསཔའི་སམས་བསོམ་པ་སྔནདུའཞང་། སངས་རྒྱས་ཆོསཀྱ་ཡནཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངསཔའི་ཆོས་ཚིགགཅིགགིདོནགངཡིནཔ་དེནི 





མེ་ར་ཝེ་ན་མཿ ལསོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཀོད་དེ་མཆོད་པས་བསྐོར་ལ། མྔརལ་དེའི་སྟེང་དུ་གླེགས་བམ་བཞོག་ལ། ཆོས་ལ་གུས་པས་བཀླག་གོ །དེ་ལྟ་བུམ་གྲུབ་ཀྱང་། ། གླེགས་བམ་བཀླག་པ་དང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས།ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་ . 
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༄༅། རརར འི་མ ཧོ་ཡོར་བགོནི རོག འོྱོཉཉོ་ལོ་ཤིས་རོབངཞོར་སོ་ཏོན་ཏེ། དི་ལོ་ཡིན་དུ་ཟིན་གྱང་། གོང་བོཨོའོ་ཝོནོ་འོསོ་ཀི་ློསོ་རབཉོ་བོལནོསོདོང་བདགོགིབ ཁོ་བོ 


, ཏེ།: ཆོས་ཀི་སྒྲ་སེམས་ཅན་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པ་དེ། “དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག. ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པརབྱའོ། དེ་ནས་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕཾ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་བཀླག་གོ་÷ ཀམཱཏྦམ་ ; 


' ཡོད་ན། ། ཨོཾ་བཛྲ་མཆྫ་ལ་མུཿ ` ཿམཆྦལ་ཕྱིས་ནས་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་གཞུག་ཅིང་། ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། ་ ་བསྔུ་ན། །  ་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་བརྗོད་དོ། ` | །ཡང་སྡུད་པ་སོགས་ཤེར་མདོ་གདོན་པའི་ ཁཿ 
` ཚེ། 'སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ` ་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་སྨོས་པ་དང་བྲལ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཤེས་པརྭ་བྱས་ཏེ། ° “དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་གདོན། ་ “ཞབྲིང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་སྔོན་དུ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། རྨི པ 
' ལམ་དང་ ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་གདོན། . ཟ་མས་དེ་གཉིས་སྔོན་དུ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཚིག་གི་སྒྲ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ལ་གདོན། ་ “བཏོན་ཟིན་པ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཐསྔོ་བར་བྱའོ། . ར་ལགས 














རྫས་སུའ ལ་ཐར་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཀླག་ན། སྐྱབས་སེམས་རྗེས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་ཐོ་ཨ་དཀར་པོ། ཿཔྲ་སེར་པོ། ར་ 






































འབྲིང) གི 





དམར་པོ་ནམས་ཡོངོས་སྱུགུར་པ་ལས་བདགཉིདའཕགས་མགོས་རོབ་ཀྱིཕལོལི་ཏྱིནམསྐུམདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིམ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིསཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ ལྷག་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་པུ་སྟི་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་། 


ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་དང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་འོད་འཕྲོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རྣམས་ ། 


དང་། དེ་དག་གི་འོད་ཟེར་ལས་རིག་པའྱི་རྱལ་པོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མ་ལུས་པས་བསྐོར་བའོ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨ་དཀར་པོ། སྙིང་གར་པྲ་སེར་པོ། གདན་ལ་ར་དམར་པོ་རྣམས་བསྒོམས་ཏེ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོའི་ཚིགས་ ཛ 
གསུམ་པ་འཁྱོག་ཅིང་། གུང་མོ་བརྐྱང་བུསོ་སོར་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། ཨོཾ་པྷཛྷེ་ཕཱཛྙ་མ་ཧཱ་པྲཛྷཾསརྦ་ཛྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་རྒྱའོ། །དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་རྩེ་མོར་བྱས་ཏེ། མཐེ་བོང་གཉིས་བསྐྱོད་པས། ཨྱི་ཨི་ཧི་བ་ག་ཝ་ཏེ་སྦར་ 
བུྡྷ་ཛཾཱཾ་ནི། སྭ་ས་མ་ཡམནྫ་མ་ནུ་སྨ་ར། མ་མ་ཨ་ནུ་ཀམྦཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྨྱན་འདྲེན་པའི་སྔགས་རྒྱའོ། །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བྱས་ནས་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བཏུད་དེ་ཅུང་ཟད་སྟེང་དུ་བྱས་པས། ཨོཾ་ཕྲཛྷཾ་ཕྲཛེ་མ་ཧཱ་པྲཛྷཾཤུཏིསྨཾ་ཏི་བི་ཛཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། རྩ་། 

















བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའོ། །ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏྱི་ཨཱནྨ་པྲཛྙཱཔཱ་རམི་ཏཱ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཕྡཛྷེ་པཛྲཾ། མ་ཧཱ་པྲཛྙེ། ཕྲཛྙ་ཨཱ་ལོ་ཀ་ཨ་བ་བྷཱ་སེ། པཱཛྙཱཀ་རི་ཨ་ཛྙཱ་ན་བིདཱཱ་མཉི། སིདྡེ་སུ་སིདྡྷེ། མ་མ་སརྦ་སཏྐཏཾ་ཙ་སདཏཱི་རཱ་བི་ཀུ་རུ། བྷ་ག་ཝཏཱི་སརྦ་ཨཾ་ 
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འཚ །ག་སནྡ་རེ། བྷྟ་བཏྨ་ལེ། : པྲ་པཱ་རི་ར་ཧ་ཏེ། ས་མ་ཤཱཱས་ཀ་རི། 'ཏིངྟཱཏིཏྷ། ཙ་ལ་ཙལ། ཀམྦ་ཀམྦ། བཱར་བཱ་ར། -གརྫ་གརྫ། ཨཱ་གཱརྫ་ཨཱ་གནྫཱ། -མཱ་བི་ལམྨ་སྭཱ་ཧཱ། -སྔགས་རྣམས་ལན་བདུན་བརྗོད་ནས་ཤེས་རབ། 
 ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་བཀླག་པར་བྱའོ། ་།དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཟུང་བ་དང་། -བཤད་པ་དང་། ་བྲིས་པ་དང་། བསམ་པར་ཞགྱུར། ་ དེ་ལྟར་སྤྱད་པའི་ས་ཕྱོགས་ནི་མཆོད་རྟེན་དང་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སྲའགྱུར་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 'རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བགྱིས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། “དེའི་ཕྱིརུ་རྒྱུད་བཀླག་ཅིང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པས་སེམས་ཐསྐྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་བཅོས་མ་ 
ྭ མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ 

, ]ཀྱི་སླ་བསྦགས་པུ་ 


སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ: ཀྱིས་རང་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པའམ། `དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས། 'རིགས་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་ སུ་རྒད་ 
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གྲིས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡིག་སྦྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ་ལྷག་པའི་ལྟའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས། 


ཁྱད་པར་འབྱུང་ཐོ་ 
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གདུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བར་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་གདུག་ཆྩུབ་ཀྱི་བསམ་པ་ཞི་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཁོད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ནད་ཡམས་འཁྲུག་རྩོད་སད་སེར་ལ་སོགས་པའི་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད། .འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ། རང་ལུས་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་ཁོངས་སུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཉམ་པའི་ལྷག་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ལས་འདས་པ་ 
དང་༈ ་ེརེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་ཁོངས་སུ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐས་གཏུགས་པ་མེད་པར་སྤྲུལ་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལངས་པ་བཞིན་དུ་འུར་དིང་གིས་གསུང་བ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱུད་ཚིགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲར་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས་པར་མོས་པ་དང་། རང་ལུས་རེ་རེ་ལ་མགོ་བོ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། མ་ཀ་རེ་ལ་ཁ་དེ་འདྲ་བ། ཁ་རེ་ལ་ལྕེ་དེ་འདྲ་བ། ལྕེ་རེ་རེ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྒྲ་ 
དབངས་ཨི་འྱུར་པ་བསམབྱིས་མྱིཁབཔྱབང་སེ་རྒྱདབྱགགས་པར་བསམ་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པརཅན་དང་ལྡནཔའྱ་སྒནས་བཀླགས་པས་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་དེ་སྙདཀྱི་གྲངས་དང་མཚུངས་པའི་ཕན་ཡོནའབྱང་ཞང་ རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་གིས་དེ་ཙམ་ 
བློས་མ་ཆུན་ཀྱང་སྣོད་བཅུདེ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ལྷ། 'དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་ཉན་པ་པོའི་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ ཁྱ 
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༄༅། ད རིཟྦརཟཡོས་ཏི་བཀླག་པ་དང་། ཐཾ 


བྱ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག་དག་དིལ་འཁོར་ 











ལས་ བྱུང་བའི་འཇིམ་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ། ་ 





རྱ རིན་པ་ཆའི་ཕངཔོཆེན་པོར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ 


ོབོ། ཐོསོསོ་ོམོ་ོ་གོསལོམོ་ཐབས་ཡར་རང་ལོག་པའི་ལའི་ཇོཕོའམོསོཔོ་ཙོམ་མོ། ྒྱདཀི་ཟླགས་བམའོད་ཟེར་འབར་བའི་རང་བཞིན་མི་གིརྣམས་རྒེན་འགྲིང་། ལསོ་བཞི་གང་འདོདོ་ཏོཁ། དོདྱ་ཀྱི་ཁ་།ི 
་ དོག་གི་རྣམཔ་རངསྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོརམོས་ལ་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་ོས་གུས་དྲག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོགས་པ་དང་། དེ་ཙམ་བློས་མ་ཆུན་ནའང་སེམས་བསྐྱེད་དང་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་དག་ 
སྙན་པར་བཀླག་ཅིང་། རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སུནྫ་གདབ་པ་ནི། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཅན། །སྡིག་པ་སྦྱང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གདབ་པར་ 
ཆེན་པོ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སཱནྫ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་གཞུང་རྣམ་དག་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བར་འདོད་ན་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཙང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ས་དང་ཆུ་ ཤེ 











རྟ་ཀྲཾ་ཏཛྱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ། སྟོང་པར་གྱུར།. སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ དུ །ས་བུངབའི་འཇིམ་པ་ནམས། ཨོཾ་རྣྣ་ཨཱཿ ། 
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་ཚཾལསའོད་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་རྣམ་པརསྣང་མཛདཏོད་ིརལཔོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དི ། སྨིན་མཚམས ིམཛདསྤ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲས འཇིམ་པ་ལ་ 
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659༦ 3995-2-ཕི་ 
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ཕོག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ལག་པ་གོཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་གིས་མཐེ་བོངོ་མནོནནོས་སོའོ་མོ་གཞན་གསུམ་བཀྐྱངས་བསོ་འརིམ་པོ་ཡརིག་ལོ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བེ་རོ་ཙ་ན་པྲ་བྷཱ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏབཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྒ་ 
ཏེ་སམཀླི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾ ས་མེ་སམ་ཡེ། ཤྟེ་དཱརྟེ། ཨ་ས་མཱ་རོ་ཕེ། ཨ་ན་ལམྦྱེ་ཏ་རམྦྷེ། ཡ་ཤོ་ཝ་ཏི། མཧཱ་ཏེ་ཛ། ནི་རཱཱ་ཀཱུ་ལེ། ནི་ར་ཝ་ཌེ། སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་དྷི༔ྟ་ན་ཨ་རྷིངྷི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉི་ཤུ་རྩྭ་གཅིག་བརྗོད་པས་འཇིམ་ 
པ་དེའི་རྡུལ་ཕྲི་རབ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད: ༢! ༩ 

འཇིམ་པ་བཅད་དེ་གཟུངས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབྲུ་དང་། སྨན་དང་། དྲི་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་སྙིང་ཕོར་གཞུག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏ་བྷ་ཝཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། འཐི་འབྲི་བ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི༔ཧ་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་གདབ་ 


སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་བསྒོས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཛོ་བི་ར་ཇོ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་འབྲུ་མར་གྱིས་བྱུགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་གདྦྷེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་འབི་འབི་བླངས་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾདྷརྨ་དྷཱཏུ་ 
གངྡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་རྒྱར་བཙུད་ནས། ཐོ་བས་བརྡུང་ཞིང་ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཨཱ་ཀོབྫ་ཡ་ཏཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ 


མཆོད་རྟེན་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕན་ལོན་མང་ངོ་།, །འཇིམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ན་མྒ་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེསཱཧཱ་ཞེས་ 
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31:26 








༄༅། ད །གསུངས། ཞེས་བརྫོད་དེ་འདིསྦ་ཡོང་རབ་གནོས་སྒུའྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསམས་ལ།་ ཨོཾདཱརཏ་ཱཧཱ་ཞིསྦཆུནཕྱངསཏ་ཆོས་ིསྐུའ་བདགཉད་ད་ོས 


པས། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྷབཛྲཡ་སྭཱ་ཱ་ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་ཤཏདིྟེ་ཛྭལ་ཛྭལ་དྷཱདཱ་ཏུ་གེ་ྭཱཱ་ཞེས་རབ་ཏུ་གནས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱཿཤདྡཱཏ་གནྡ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཤིན་དུ་བྱའོ། །མཆོད་ 


༨ 


རྟེན་གདབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བས། ཨོཾ་ཨཱཿ བིསྷཱནྟ་ཀྲཾཏརྷཾ་ཕཊ་ཅེས་བགེགས་སྦྱང། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའིཆུནིབླ་ན་མེདུ། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 


དུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཊེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྲུཾ་ཞེས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒྲོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཧཱཾཏཾ་ཧཱཾཿ ཱ་ཡ་བིཤོ་དྷནེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་སྐུ་ཕྱིས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
. སོགས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་པོ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
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མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཞེས་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
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པས། . སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས། རྡ་རྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཛྲ་ས་སཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱི་སྭ་ ད 


ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱ༔ཱུཾ་ྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནཾ་ཝི་དཱ། ཤཔྔ་ཨཱཿ རཱུཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ཛཿ རྙུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིངས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། . ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དང་། སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 


དྲངས་ཤིང་གསལ་བར་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ . ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། འདྲི་རམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུརབར་ 


དགོངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་བཞིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 

















ཅོད་པན་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། མིང་གི་དབང་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བར་གྱུར། དབང་བསྐུར་.ཊམཔ་རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་པོ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་ / 
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ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག ། ¡ 











༄༅། བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་ཏྣི་ཌིཉྩྲོཾ་སུར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཱཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏསམ་ཡ་ཤྲི་ཡེརྱུཾ། ཨོཾ་ཧཱུཾ. དབུཧན། ཏིཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུཀུཊ་ཨ་བྷིིལྩ་སུར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་.ནེ། ཨ་བྷི 
ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ དྲིལ་བུ། ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་མི་ཏིབྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། མིང་.ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟི་ཨ་བྷི་ཌྩ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏ་ཀྱེ་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཞེས་དབང་བསྐུར།: དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་རུམཔར་སྣང་མཛད་སྨྲལསྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་དབུརབརྒྱནཔར་གྱར། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་ལུས་ཅན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ 

པེ ་ཙཀྐུ་ས་མནྟ་ཛཀླཱ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་སྨྱན་དབྱེ། བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གྱུར། ཅེས་ཞལ་བསྒྱུར། .ཛི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དེ་སྲིད དུ་རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་དང་།  ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མཆོད་རྟེན་འདི་དག་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དེ་ 
སྲིད་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །དབྱེར་མེད་འཁོར་འདས་ཡོངས་སུ་ 
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རྫོགས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། ཆོས་སྐུ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཨ་ཨཱཿ 


ཧཱཾཧྲཱིཿ ྷཱཾ་ཁ་བཛྲིབྷ་ཝ་དྲཾ་ཌྷ་ཏི༔ྷ་བྷཱ་ཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨཱ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག །སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པུྡེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
མཆོག་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཀྱི་རྒྱན། །ཅོད་པན་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཕྲེང་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨོ་པུདྷཛཱ་ན་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞིས་མཆོད་རྟེན་ལ་འོས་པའི་ 
རྒྱན་ཕུལ་ནས། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཁོར་ཡུག་བཅས། །རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་གླིང་བཞིས་བསྐོར། །མཛེས་ལྡན་དང་བཅས་རྣམ་དག་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཉྫ་ལ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌྔ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ 
ཧཱཾ. ཞེས་རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ཁོར་ཡུག་བཅས་པ་དབུལ། སྲིད་གསུམ་མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བདག །ཐུབ་དབང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པོ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ནའང་། །བཞུགས་པའི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ལ་འདུད། །སྟེང་དང་འོག་ 











དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སྲ་ཡང་། །སྐུར་བཅས་སྐུ་ནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་དོ། དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འདི་དག་གི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མཛོད་ 
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༄༅། -།ལ།: འདི་རམས་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་སྦྱིན་བདག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་ལྷན་དུ་བྱས་ནས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུའོ་མི་བརྒྱལ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བསོད་ནམས་འདི་ 
ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། . །ཅིས་སོགས་བསྔོ་པ་སྨོན་ལམ་པཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དེེ་བེད་པ་པོ་མཐོ་རིས་སམ། ། ས་ཡི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་ནམ། ། འབི་འབི་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་པ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་མ་ | 

ལུས་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་དང་། ་གཟུགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱད་ནས། མཐར་སྐྱེ་རྒས་ ད་པ་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པར་ཡང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་ 
ཡིས། །མྱྱ་ངན་རྣམས་བསལ་ལུས་ཀུན་རྒྱས་པ་དང་། །གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རིན་ཆེན་མཛོད་མང་དང་། །ས་སྟེང་དགྲ་ཡི་ ས་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་མཆོད་པ་ནི། སྦྱིར་གོང་འོག་ཏུ་སྨོས་པའི་མཆོད་ 
གཏོར་སོགས་ཀྱང་ཡིན་མོད། གཞན་ཡང་བླ་མ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་། བྱེ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་གདམས་ངག་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་གཞནི། གཙང་མའི་གནས་སུ་ 
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རྟེན་གསུམ་ཅི་རིགས་པའི་སྤྱན་སྔར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བཀོད་པས་མཛེས་པར་དགྲམ། སྐྱབས་སེམས་བྱ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་ 
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།སྤྱིན་ལས་མཆོད་པའི་ཆར་ཆེན་པོའབེབས་ཤིང་། གསོནོློ་ཉོས་པོའོ་བོ། མཆོ་སྤནརྱམཚོའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་ཡོ་བྱད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའབཆྩེསཔ་འཁོར་ཁོས་སྒྱརབའིརྒྱལཕའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པུབྲེ་ཨཱཿ ཙྩུཾ དེ་བཞིན་དུ། དྷཱ་པེ་ནས་ཤཔྡའི་བར་དང་། མངྦལ་སྦྱར་བས་བྱིན་བརླབ། ཚོགས་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྤྱན་སྔར། - བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 








ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་ ་མདཔའི་སྤྲིན འཕྲོ་བ སྤྲོས་ནས་བསྙེན་ ྱུ 
བཀུར་བར་བསམས་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅན་གྱི། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་རིག་པ་ཡིས། །སྤྲུལ་ནས་འཕགས་ཚོགས་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེམཧཱཀཱརུཌིཀ་ཕུྡ་ཱཛམེ་སྷ་ས་མུ་དྲ། རཏྣ་ཀེ་ 
ཏུ་རཱཛཱཡ། ཏབཱ་གཱ་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀླི་བུརྡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཕུྲེ། པུཏྲེ། སུ་པུའྲེ། པུཐྤ་ཨཱཏ་བྷ་ཝེ། ཕུླ་ཨ་བ་ཀཱ་ར་ཌེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་རིག་པ་འདི་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་ཅིང་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་གི་གནས་སུ་བདུག་སྤོས་ 
མོ། མཐྫལ་བཅས་དབུལ། ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ཞེས་སོགས་སྡིག་པ་བཤགས་པས་མཚོན་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བྱས་ཏེ། བདག་ 
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ཏེ 


༄༅། . །དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ཆུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་རྗེས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བལྟས་ལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། མི་ཕྱེད་གུས་པ་མང་ལྡན་པས། །གཟུངས་འདི་ལན་གསུམ་ཆོ་ག་འདིས། །ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་མཆོད་ 
བྱེད་ན། །བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་མཆོད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མཆོད་པ་དངོས་སུ་བཤམ་པ་མ་བྱུང་ཡང་། རི་བོ་ལྷུན་སྙུག སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་། ཁང་བཟང་མཛེས་པ། འབབ་ཆུ་དང་། རྫིང་བུ་སོགས་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ།.. སྐྱེད་མོས་འཚལ་ 
དང་། ་ ནགས་ཚལ་དང་། སྨན་ལྗོངས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ལྡུམ་ར་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་གང་མཐོང་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་དེཉིད༔ རྩ་བུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བློས་སྤྲུལ་ཏེ་གོང་ལྟར་ཕུལ་བས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། རྟེན་གསུམ་གྱི་སྤྱན་ 
སྔར་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། མར་མེ་སོགས་ཕུལ་བའི་སྐབས་སྲའང་གོང་གི་སྔགས་ལན་གསུམ་ཁོ་ན་བཟླས་ཏེ་ཕུལ་བས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གཅིག་ཕུལ་ན་མེ་ཏོག་བྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་སྦྱིན་པ་ 














003 


ནི། བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནུས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཚིག་ཏུ་གསལ། ནད་པ་ལ་སྨན་དང་། དགྲ་ཡིས་འཇིགས་པ་ལ་སྐྱེལ་མ་དང་། དུད་འགྲོ་སོགས་གསོད་པར་བརྩམས་པའི་སྲོག་བསླུ་བ་དང་། ཏ གདོན་བགེགས་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ་སྲུང་འཁོར་བྱ་བ་ ྒ 









































སོགས་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། དབུལ་ཕོངས་ལ་ཟས་སྐོམ་སོགས་ཐང་བིང་གི་སྦྱིན་པ་ཅི་ནུས་སུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། བྱེ་བྲག་ཏུམདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་སྲོག་ཆགས་ལ་ཁ་ཟས་སྟེར་བའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ཚལ་འབྱོར་བླ་མེདྱཀྱི་ 
དབང་དུ་བས་ཏེ་མགོན་རིགས་ལྔའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། བྱ་ལ་ཟས་སྟེར་བ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་ཁ་གདོང་མའི་ངྱ་རྒྱལ་གྱིས། བྱ་རྣམས་རཱུ་ལས་ཁཱ་གདོང་མ་དྲག་མོ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་བཞི། ཐོད་པ། ཁ་ 
ཊཾ གྲི་གུག མགོ་བོ་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་སྨིན་མ་ཁམ་ཞིང་། རོལ་པས་བཞུགས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་མ་ཡི་ཚོགས་ཇི་སྙེད། །འོལ་བ་བྱ་རོག་ 
གཟུགས་ཉིད་དུ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་ན་མཿ་ཤྲཱིབཛྲ་ཌཱ་ཀཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱཀཱ་ེ་ཱཾ་ྷཾ་ཕཱཊ། ཅེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། བཟའ་བ་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཧཧོ་ཧྷཱིཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱིན་ 
ལ། ཨོཾ་བཛུཌ་ཀིརྱི་ཁེ་ཙ་རི་རྲུ་པ་ཀཱ་ཀཱ་སྱཙི་ལ་ལ་ཀ་རཱུ་པ་ཨི་མཾ་བ་ལེ་ཧྲཏྟནྟུ། སམ་ཡ་རརྟཏ། ཡ་ཐྡེངཾ། སརྦ་སིདྡྷི་པྲ་ཡརྫནཱ་ཧུཾ་ྲོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།་ ཞེས་པས་སྦྱིན། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ 

ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། ་ ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་ཆོས་གསུངས་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་ 
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༄༅། ར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། མུཿ ཞེས་ཅི་བདེར་གཏོང་ཛོ་། །མཁའལ་སྤྱོད་པའི་བཟུགས་ཅན་བྱའི་གཏོང་མའི་རིམ་པའོ། །ཆྱིལ་ཟས་སྟེར་བི། བདག་ཉིདཁྱི་གདོང་མའིཏིངངེའཛིན་གྱིས། ཁྱིརྣམསརྷཱོཾ 


རྣམས་ཁ་ལས་ཁྱབ་འཇུག་གི་གཟུགས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། མཧཱ་བ་ལ་བིརྨ་པ་ར་ཀྲ། མ་ཧཱ་ཡོ་ཛན་ས་པྲ་མ་བ་སུ་ཤ་བ་ཏི་ལི་ཏི་མི་གི་ལི་ཕྲ་ཐྷི་པྲ་བྷི་ཏ་ཡ་མ་ཧཱ་མཱི་ན་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཡ་ཨ་ཏྲ་སནྒི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝནྟཱ། མ་མ་ཨ་བྷི་པྲེ་ཏ་ར་སིདྡྷི་མ་བི་སྟ་རརྣཱ་སྭ་ 








ཧཱ། ཞེས་པས་བོས་ལ། ཆང་མ་གཏོགས་པའི་ཐས་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མེ་ཏོག་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ཤྲ ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྦྱིན། ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 








ལས་ཁྱི་གདོང་མ་དྲག་མོ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་ལ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡྨཌ་ཀྱི་རྱིཤཱ་ན་ཀྲ་མ་ཧོ། ཨ་གྷ་བྷི་མ་ལ་པུ་༡“མཾ་ད་བ་ལི་བྷུདཛཾབྷ་པི་བ་གྲི་ཧི་ན་ཨཱསྨ་ཀེ་པུའྱི་ཀུ་རུ་ས་མ་ཡ་མནུ་སྨ་ར་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས། བཟའ་ 
བ་སཱ་མ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མེ་ཏོག་སོགས་དང་། ༦ ུཧུས་ཱའིཡ ཨི་དཾ་བ་ལཾ། གྲདྟ་ཧྲདྟ་ཾུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་སྦྱིན། བསྟུད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ། མུཿ ཞེས་གཏོང་ངོ་། །ས་ལ་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཁྱིའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ 
གའོ། །འདི་གཉིས་ཟས་ཀྱི་སྔོན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཉ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པ་ནི། རང་ཉིད་གཾ་ལས་གོ་རཱི་ནག་མོ། སྤྱན་གསུམ། གྲི་གུག རོ་ཧི་ཏའི་ཉ་བསྣམས་ཤིང་། ཉ་གསོལ་བ། ཉའི་གདན་དང་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བསམས་ལ། ཉ་ ' 
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དིལ ཟབ་མོའི་ཆོས་ནྣམས་ཀློག་པ་དང་། . བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། རཿ ཞེས་གཏོངངོ། །སའོག་ན་གནས་པའི་ཉོའི་གཏོར་མའི་རིམ་པའོ། །བ་གླང་ལ་ཟས་སྦྱིན་པ་ ་ 
` ཞི རང་ཉིད་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་བགྲང་ཕྲེང་དང་། རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། ཁྱུ་མཆོག་བཅིབས་པའོ། །མདུན་དུ་ཁྱུ་མཆོག་ཧྱོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བ་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ། དྲག་མོ། རོ་ལངས་མ། གཏུམ་མོ། མཚམས་སུ་སེང་ 
གི་མོ། སྟག་མོ། ཅེ་སྦྱང་མོ། ཞུག་པ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །བཟའ་བཏུང་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ནས་ཨཾ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སཟྦ་ངྷརྨཱ་ཌཾ་ཨཱངྱ་ནཱ་ཏཱ་ན་ན་ཏཱཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏྡཱ་རེ་ཏུ 
རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཟར་གཞུག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། མུཿ ཞེས་པས་གཏོང་ངོ་། །ཐང་ 
ལ་སྤྱོད་པ་གླང་གི་གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ། ་།གྲོག་མོ་ལ་ཟས་སྟེར་བ་ནི། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། མདུན་གྱི་གྲོག་མོ་རྣམས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དཔང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
: དང་། གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨ་འཆང་བ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ། བཟའ་བ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཕུལ་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བར་ 
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༄༅། བ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨླར་ལོ་ཀཤཱར་ཨིཾམི་བ་ལྲཾཤྷང་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་དབུལ། གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཆང་མཛེས་པའི་སྐུ། །པདྨ་གསར་པས་ཕྱག་བརྒྱན་པ། _།སྙིངརྗའི་གཏེར་ཆེན་འཇིག་རྟེན་དབང་། །མགོད་པོ་མཆོག་ 


=... 2 ༨ 


ལ་བདག་འདུད་དོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། - །གོད་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་། མུཿ ཞེས་པས་རང་གནས་སྲ་སོང་བར་ | 


བལྟའོ། །ཀླུང་ན་སྤྱོད་པ་གྲོག་མོའི་གཏོར་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་གང་དང་གང་ལ་ཟས་སྦྱིན་པ་ནའང་རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རེག་པས་དེ་དག་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྐུར་བསྒོམས་ཏེ། ་བཟའ་བ་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕུལ་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་མཆོག་གིས་ཚིམ་པར་བསམས་ལ་སྦྱིན་ཞིང་། མཐར་བསྔོ་བ་ཡང་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
མཆིལ་མ་དོར་བ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཆླེྨ་ན་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷྱཿ ཧྭཱ་ཧཱ། ཟས་སུ་མཆིལ་མ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག. ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་བརྡབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུད་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཁྲེ་ར་ཨཱ་ཧྭ་རེ་བྷྱཿ སྭཱ་ཱ། ལུད་པ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ 











.- 607 














གྱུར་ཅིག སྣབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཾ་སྷནིཀཱ་ཨཱ་ཧ་རེབྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ། ལུས་ཀྱིདྲིམ་སྤྱི་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ལ་ཨཱ་ཧེ་རེབྷྱ སྭཱ་ཧཱ དྲི་ཆེན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བིངཱ་ཨཱ་ཧརེབྷྱཿ སྭ་ཧཱ། དྲི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ མུ་ཏྲཨཱ་ཧ་རེ་བྷྱཿ སྭ་ཧཱ། དེ་རྣམས་དེ་དག་ཟ་བ་ 


























དྲིད 
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` ° .གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །འབྲིང་དུ་ཚོགས་ཞིང་སྐྱབས་ཡུལ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ། ཉེར་གསུམ་མ། སོ་བདུན་མ་སོགས་རྒྱས་པར་དབུལ། བསྡུ་ན་ཚོགས་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ | 








རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ་བོ། །དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དྲུ་བང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ ཟག་པྱ་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ཞེས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ ] 
གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ཚོགས་བསག་པ་ནི། སྤྱིར་ཚོགས་བསག་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ཤིང་། གོང་འོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་དང་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་ཚོགས་གསོག་གི་ཆོ་ག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ནས་ . 
བསྟན་ཅིང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པའི་ཚོགས་གསོག་གི་མཆོག་མཆྫལ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ། རྒྱས་པར་མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་སྒྲབ་པའི་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པའི་མདུན་དུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཉེ་ལོགས་སུ་མཆོད་པའི་ 
མཆྫལ་དང་། ཚོམ་བུའི་རྒྱུ། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་སོགས་འདུ་བྱ།_ སྒྱབས་སེམས་དང་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲབ་པའི་མཉཱལ་ལ་རང་གི་ཡི་དམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོགས་ཞིང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་ཅི་རིགས་བྱ། དེ་ནས་མཉྫལ་རྒྱས་པར་འབུལ་ཞིང་གྲངས་གསོག མཐར་འདོད་དོན་གསོལ། ནོངས་པ་བཤགས། ་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན 
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®. ོ་ 


དམིགས་ཏེ་ཡུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག -།ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ཏ་ག་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱ༔ཿ རཏཏྣ་མརྫལ་པཱུ་ཛ་མེ་གཱ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་རྟ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཙཾ ཞེས་སམ། .རྒྱུད་སྡེ་ལས་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །རིན་ཆེན་མཆྫལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ 
གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨི་དེ་གུ་རུ་རཏྣ་མངྫ་ལ་ཀཾ་ནིརྨ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབུལ་བར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་སྡིག་པ་དང་ལྟུང་བ་སྦྱོང་བ་ནི། སྤྱིར་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ལས། འདིར་ 


༄༅། | ྭད་ །བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། ོ་བོརྗས་ཟླ་བ་སྒྲན་མེའི་མདོའི་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པར་གྲགས་པ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། _ །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངསྦ་ས་ཞངད་ 


༨ 








ལམ་ལྟ་བུར་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བྱ། .. རི་ཁྲོད་སོགས་སུ་རང་གཅིག་ཕུའི་ཚེགསོ་སྦྱོང་ཉིད་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཀྱང། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས། ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ལ་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐོག་མར་སོ་སོར་ཐར་པའི་དགེ་བ་གསོ་ཞིང་སྙིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་ནི། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་ཚེ་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བསྒྲབ། རྐྱེན་དབང་གིས་མ་གྲུབ་ན་ 





























བབ་པ་ན། སྙོན་པའི་སྣང་བརྙན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཉེ་ལོགས་སུ་དཀར་གཏོར་བཅས་བཤམ། དེ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་དང་། གཏོར་མ་གཏོང་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སྣམ་སྦྱར་ཡོད་ན་གྱོན་ཅིང་ཐོག་མར་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུད་ནི། དངོས་སུ་ཡན་ལག་མ་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་དང་བཅས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་ 
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མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་མགོ་བོས་རབ་ཏུ་གཏུགས་ཏེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ . 
ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་ . 
རྟེན་གསུམ་ན་ལྷང་ངེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་, 




















| ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ། 
































° ༄༅། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། .།གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། . །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་ 
' ཕྱག་འཚལ། གཉིས་པ་མདོ་འདོན་པའི་རྒྱུད་ནི། ཐལ་མོ་བསྣོལ་ལ་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ།: སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སོགས་དང་། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་སོགས་ཤེས་ཆབ་སྙིང་པོའི་མདོ་རྫོགས་པར་བཏོན་པའི་མཐར། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་ 
དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་འདི་ 

སྐད་གསུང་། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སྲུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱུད་ནི། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་ 

 གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་ 


12192 ཏི. 




















དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བོ། །གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། །དེ་ནས་གཙུག་ 
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ཁཁཁར་ཀ། 











མམ འཁ་ཁོལ་བཀལ་ལང 
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།ལག།ཁངངམ་གནས་དེར་གཉུག་མར་གནས་པའི་ལྷ་ལ་གཏོརོམ་གཏོང་བ་ནི། ཆབ་བྲན་ལ། རང་རང་གོ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཏོརསྣོདཀྱིནང་དུགཟུགས་སྒྲོ་རག་བྱའི 


༡༨ 


དང་། རི་བོ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། / ངམ་གྲོག་ལ་སོགས་པར་འཁོད་པའི་འབྱུང་པོ་གཏོར་མ་ཟ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཕུལ་ནས། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་ 














འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆི་ན་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེང་ 


བརས ཨོཾཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སཐྦ་དྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱར་ཌཱབྷྣཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྩཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཉུག་མར་གནས་པའི་ལྷ་མོ་འཕྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་གནས་དང་གཞིའི་བདག་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ནགས་ཚལ་ 


བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ལོ། །དི་རྣམས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞོགས་པར་ཆགས་མེད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་དང་གཏོར་མ་ 
བསྔོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གསོ་སྦྱོང་བྱིན་རླབས་དངོས་ནི། ལྷ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བ, ་བའི་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་ , 





ིམཆེདྱིཇོཐརོརྱར་པའི་བཟའ་བཅུང་འདོད་པའི་ཡོནོཏནདུམས་གང། | 
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གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བསམ་མོ། །ཡང་དགེ་སློང་གཉིས་དང་གསུམ་ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིམདུན་དུ་གཅིག་འདུག་སྟེ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཅི རབྱན་པས་གྲང་དུགསོ་ལྟཞས་བྗརཞི་ ས་རགས ། དེ་ཙམ་ 


༄༅། , །གསོ་ སོསྦྱོང་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་བོ། ར་བི ་ཚེ་དགེ་འདུན་ ཚོགས་པ་རེད་པ་དེའི་ཚེ་ དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ ཅིག་གསོ་ ོ་སྦྱོངརྱ་ཆེར་ཉམས རོངས མོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་ པཿ མང་གདོན་ མར་བྱྱའོ། །ཞེས་ ་ལན་ 


ཡང་མ་གྲུབ་ན། . གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་།. ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ། །ཞེས་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཐུབ་པའི་སྔོན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་ . 
སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ།. །ཐམས་ཅད་དུནི་སྡོམ་པ་ལེགས།. །ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པའི་དགེ་སློང་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །ཞེས་པ་ཙམ་གདོན།. ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་གསོ་ | 
སྦྱོང་གི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་རྫོགས་པར་གདོན་པར་གསུངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པར་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནི། །རྱྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུང་། ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ 
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“ ཡིན་ནོ། །མིག་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཡིས། །ཉམ་ང་བ་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །མཁས་པས་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། ། སྡིག་པ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་། །སྐུར་པ་མི་གདབ་གནོད་མི་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པའང་བསྔམ་པར་བྱ། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་རིག་པར་ 
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བྱ། །བས་མཐའི་གནས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་ཡང་དག་སྦྱོར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལས། །ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར། །བུ་བ་གཞིབས་ནས་འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་ | 
རྒྱུ། །བདག་གིས་རིགས་དང་མི་རིགས་ལ། །བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །མི་མཐུན་པ་དང་གཞན་དག་གི །བྱས་དང་མ་བྱས་རྣམས་ལ་མིན། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་བག་བྱ་སྟེ། ཐུབ་པའི་ཐུབ་གཞི་རྣམས་ལ་བསླབ། །ཉེར་ཞི་རྟག་ཏུ་དྲན་ 
ལྡན་པའི། །སྐྱོབ་པ་རྱ་ངན་མེད་པ་ཡིན། །སྦྱིན་པས་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ལེགས་བསྡམས་དགྲ་སོགས་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་དང་ལྡན་པས་སྡིག་པ་སྤང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་པས་མྱ་ངན་འདས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། | །ངག་གི་སྡོམ་པའང་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཀུན་ལ་ 
བསྡམས་པའི་དགེ་སློང་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རབ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་ 




















འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ་མཐར་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་བྱའོ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་བཤགས་ཤེང་སྦྱོང་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། . ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་ 
























































༄༅། །པ་གདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་པས། །ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞི་བྱ། །ཞེས་པས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ དུ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་གདོན་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་སྤྲོན་སངས་ ་ 

རྒྱསསོ་ལྔའིསྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ། སྐྱབས་སེམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། ས་གཤི་བྱིན་རླབས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱའི་ 
༣ དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། བདག་སོགས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་ཀྱི་ ང་བྭ་རམ་པར་སྦྱང་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་མཆིས་ ཀླ 
ཙཱ ན། དེང་དུས་ལ་བབ་ཀྱིས་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བས། སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་སྙིང་པོར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀར་པོ་ 
བདུན་ཆོས་འཆད། སྔོན་པོ་བདུན་ས་གནོན་མཉམ་གཞག སེར་པོ་བདུན་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག དམར་པོ་བདུན་མཉམ་གཞག ལྗང་གུ་བདུན་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མཚན་དང་དབེ་བྱད་ཀྱིས་མཛེས: 
པ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་ ་ 
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་ གྱུར་པར་བསམ། སྤྲོ་ན་འབྱོན་ལེགས་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་ལངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བཞིན་དུ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སོགས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཚར་གསུམ་ལ་ཉུང་མཐའ་ 











ཅོོ 





བྱས་ལ་གདོན། དེའང་བཤགས་པ་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་དགོས་པས། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྲན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། སླན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་བསྡམ་པར་བགྱི་ལགས་སོ་ཞེས་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་སོ། །ཕུང་པོ་གསུམ་ཡང་། བཤགས་པ་ནི་བཤགས་པའི་ཕུང་པོ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡི་རང་དང་། བསྐུལ་བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། བསྔོ་བ་ 
རྣམས་ནི་བསྔོ་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐར་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཚོགས་ཞིང་གོང་ལྟར་གསལ་བཏབ་པ ་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ཁོ་ན་བཏོན་པས་ཀྱང་རུང་ 
ངོ་། ་ །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་བའི་ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་ལས། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཉི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་བཟླས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སོགས་ 


> 





ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁོ་གིས་མཚན། །ཡོངས་གྱུར་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལྗང། །རལ་གྲི་ 





དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་ 
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༄༅། །ལ་འབྱུད། །ཁྲོ་འཛུམ་སྤྱན་གསུམ་གཟི་བརྲིད་འབར། །དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །དོན་གྲུབ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། །རྡོརྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། . །ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་བརྟེན་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿ རྩཱཾ་ཡིག་དང་། །ཐུགས་ཀར་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿ དྱོུ་བཾ་ཧོཿ ས་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །བཅོམ་ལྡན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི།: །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ 
དྲི་མའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་མཛད་གསོལ། །ཐུགས་ཀའི་ཁཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། །ཡབ་ཡུམ་སྐུ་གང་སྦྱོར་མཚམས་བརྒྱུད། །བདག་གི་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་བཞུགས། །ལུས་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
དམིགས་ལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཁི་སྭཱ་ཧཱ།  ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདག་ཅག་དམ་ཆིག་ཉེས་ལྷུང་ཀུན། །བྱང་ཞིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་རྣམས། །དག་ཅིང་དམ་ཚིག་གཙང་བར་མཛོད། །ལྟ་ཉིད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ 
ཐིམ།། །བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བ་ 














ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཐ་བྱད་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱན་སྲེགཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། མེ་ཐབ་དངོས་སམ་མའབྱོར་ན་སོལ་མེས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། དེའི་མདུན་དུ་ཏིལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཅས་འདུ་བྱ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས།. སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
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558 6138938. ཕི 


ཐོགསོ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་བའི་ཐབ། །མཚོན་ཇྫོགོས་མེ་ཕུངའབར་བའི་དབུས། །པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། །ཡོངས་གྱུར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་། །ཕྱག་གཉིས་མཐེའུ་ཆུང་འཁྱུད་པའི་རྒྱས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཤུགས་ཀར་བསྣོལ། ་།སྤྱན་ . 


གསུམ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཐོད་སྐམ་ལྟ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། །སྟག་གི་པགས་པའི་ཤུམ་ཐབས་འཕྱང་། །ཞབས་གཉིས་གཡོན་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་། །མི་བསྐྱོད་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། །དམ་ 
ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གྱུར། །རང་གི་རྐང་མཐིལ་ཕཾ་ལས་རླུང་། །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་མེ། །སྙིང་གར་སྡིག་པའི་ས་བོན་པཾ། །དེ་ལ་ཚེ་རབས་སྡིག་ལྟུང་འདུས། །རླུང་གིས་མི་བསྐྱད་སྙིང་གའི་པེ། །སྡིག་པའི་རྣམ་པས་སྣ་ནས་ཐོན། ། „ 
ཏིལ་ལ་ཐིམ་པས་ཁྲོ་བོའི་ཞལ། །ཕུལ་བས་སྡིག་ལྟུང་ཀུན་སྦྱངས་གྱུར། །ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་པིདཧཱཉ་བྷ་སྔཾ་ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཏིལ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་ཕུལ་མཐར། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། ། 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ ང་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བྱང་ཞིང་དག་མཛད་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ཞིང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲོ་བོ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་བསྔོ་སྨོན་ 











བྱ། ཐལ་བ་གཙང་སར་དོར་རོ། །ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཐེག་དམན་རང་རྐང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་སླར་བླང་བ་དང་འཆོས་སུ་མེད། “སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བཅབ་པ་མེད་ན་ཆད་ལས་ ( 









































° ༄༅།་ ་ ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་ཏེ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཆོས། ལྷག་མ་འཆབ་བཅས་ཞག་མ་ལོན་པ་ལ་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ན་མཚམས་ནང་གི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་དང་། མིན་ན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལ། དངོས་གཞིའི 
ཁ, །དག་བྱེད་མགུ་བ་ནོད་ནས་དབྱུང་། ཞག་ལོན་ན་ཇི་ཙམ་ལོན་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྤོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མགུ་བ་དང་། དབྱང་བས་ཕྱིར་འཆོས། ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་ཡང་གི་རིམ་པས་དགེ་སློང་དྲུག་གམ་ལྔ་དང་། ལྷག་མར་ 
. གཏོགས་པ་བཞིའམ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་བཤགས། སྤང་ལྟུང་ལ། གང་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་དེ་སྤངས་ལ་གཟོད་བཤགས་པ་བྱ། སོར་བཤགས་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ནས་སྦྲེ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས། གཞན་བཤགས་པར་འོས་ 
£ པ་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་དེ་མ་བྱུང་བ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་རང་མིང་གིས་བཤགས། བསྔམ་པར་འོས་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བསྔམ་པར་གསུངས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སོ་ཐར་གྱི་འདུལ་བའི་གཞུང་ལས་ཤེས། འདིར་དེང་སང་གྱི་ཕག་ལེན་ལྟར་དགེ་འདུན་ 

ཚོགས་པ་གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཕན་ཚུན་བརྗོད་རེས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ལ་བཤགས་ན། གཡས་གྲལ་དུ་དགེ་སློང་རྒན་པ་རྣམས་འདིང་ཆོས་སྣམ་སྦྱར་བཅས་ཙོག་ཕུར་འདུག གཡོན་གྲལ་དུ་དགེ་སློང་གཞོན་པ་རྣམས་འདིང་ཆོས་བཅས་ 
| འཁོད། ཕྱག་གསུམ་དབུལ། གཟན་ཕྲག་ཁྱེར། འགྲེང་འདུད་བཅས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལུང་བཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། རྒན་པོའི་གྲལ་མགོམས། ཆོས་ 
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༦5 @&529:8 ཏེ 


| །བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། གཞོན་པ་རྣམས་ཙོག་ཕུར་འདུད་རྒྱས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིངའདི་ཞེས་བགྱི་ཐ་བྱིས་པཉིད་དང་། མི་ཤེས་པཉིད་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བགམམཆིས་པ་། 


དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་དབང་གིས་ཕམ་ལྷག་གི་སྦོམ་པོ་ལྕི་ཡང་གཉིས་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་དང་གང་བྱུང་བ་དེ་དང་དེ་དག་པའི་མཐའ་ཚུན་ 
ནུས་བཟུང་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། རྒན་པས། ཉེས་ལྟུང་ 
དེ་དག་ལ་ཉེས་ལྟུང་དེ་དག་ཏུ་གཟིགས་ལགས་སམ། ་ཞེས་དྲི། གཞོན་པས། མཐོང་ལགས། རྒན་པས། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་བསྡམ་ལགས་སམ། གཞོན་པས། བསྡམ་ལགས། རྒན་པས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །གཞོན་པས། ལེགས་སོ། ། 
ཡང་གཞོན་པས་ཕྱག་གསུམ་འགྲེང་འདུད་བཅས། གཟན་ཕྲག་ཁྱེར། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། རྒན་པས། ཆོས་བཞིན་ ་ 
འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེནི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་གའོ། །ཡང་ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་དང་། ལྷག་མ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཆད་ལས་དགོས་པ་སྔོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། . བཤགས་ཡུལ་མེད་པ་ 





















































° ༄༅། །དང་། ལུང པསོགོས་ྱི་རྱིན་དབངཞས་གསོ་སྦྱང་ཐོགསཧྱལས་ལའད་བའི་དུས་རར་བཤགས་པ་མ་ནུས་པ་མས་ྱན་ིསབླབཔི། གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་ལ་མཚོན་ན། གཞོན་པས་ཕྱག་གསུམ་སོགས་། 
' སྔར་ལྟར་ལ། ༈ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལྷུང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། རྒན་པས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། གཞོན་པ་རྣམས་ཙོག་པུར་འདུད་ 
„ རྒྱས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སྲྭ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། བྱིས་པ་ཉིད་དང་། མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བགམ་མཆིས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་དབང་གིས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
ལི ཆོ ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལས་གུང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བ་དག དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེང་ལྟུངབ་དེ་བྱིནགྱིས་བརླབས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོ་སྦྲོང་མཛད་ལ། སྨད་ཀྱི་ལྟུངབ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་ 
བགྱིའོ། ་།ལན་གསུམ། ་རྒན་པས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །གཞོན་པས། ལེགས་སོ། །གཞོན་པས་ཕྱག་གསུམ་སྔར་ལྟར། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་བ་བཙུན་པ་འདུལ་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལྟུང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་ 

















| བཏཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེལགས། ། རྒན་པས། ། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས། དེ་ནས་གཞོན་པ་རྣམས་ཙོག་ཕུས་བཞུགས། རྒན་པ་རྣམས་ནས་ཚུལ་ཕྱག་གསུམ་རེ་མཛད་པ་ལས་གཞན་སྔརལྟརཕྱར་བཅོས་དངབྱིན་རླབས་ 
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བྱ། བསྙེན་རྫོགས་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས། གསོ་སྦྱོང་མཛད་ལ་ཞེས་པའི་མལ་དུ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཞེས་སྦྱར་བ་ལས་གཞན་འདྲའོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ནི། དགེ་སློང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ཕྱག་ ་, 
བྱས། སྙན་གསན་དཔབ། ཙོག་པུར་འཁོད་དེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། ` བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བྱིས་པ་ཉིད་དང་སོགས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་དབང་གིས་ཉེས་བྱས་གང་དང་གང་བྱེད་པ་དེ་དག་པའི་མཐའ་ཚུན་ . 


ཆད་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཐབས་ལེགས་སོགས་འདྲ། འདི་ནི་ཡུལ་དགེ་སློང་སྤྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་མཁན་པོའམ། སློབ་དཔོན་ནམ། གནས་བརྟན་ 
སོགས་ཉེ་ཚིག་གིས་བརྗོད་པ་དང་། ཚོགས་སུ་བཤགས་ན། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། རྩ་བའི་ལྷུང་བ་བྱུང་ནས་ཉིན་ཞག་ 





ལས་མ་འདས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་འཆགས། འདས་ན་བཤགས་སྔོམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་དཔོན་ནམ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྡོམ་པ་སླར་བླང་། གཞན་ཡང་ནག་པོ་བས། དབང་རབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བཤགས་པ། དབང་འབྲིང་ 





རིག་སྔགས་སྤྱིའི་ལྷ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་བཤགས་པ། -ཐ་མ་གང་ཟག་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བས་བཤགས་པར་གསུངས་པའི། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་སྡོམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། : ལྕུང་བ་རང་བཞིན་ 
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༄༅། །མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་དོན་ལ་བློ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། | གཉིས་པ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་འདོད་ན། ་ཆོ་གརྒྱས་པ་གཞན་དུ་ཤེས།- བཿ ་ལུང་བ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་། 


བྱ། བྲིས་སྐུའི་མདུན་དུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཤམ། དྲི་ཞིམ་པའི་བདུག་སྤོས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཐུལ། སྐྱབས་སེམས། . ས་གཞི་བྱིན་རླབས་སོགས་དང་།  སྤྱན་འདྲེན་ནས་བཞུགས་གསོལ་གྱི་བར་ཆོས་སྤྱོད་སྤྱི་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ 
བྱ། རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་ལངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བཞིན་དུ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་དང་། .མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ་སོགས་བློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང་། .ཁྱད་ 
པར༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པས་བདག་ལ་ཞལ་བསྟན་ཏེ་སྡིག་པ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། .ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་བརྒྱ་རྩ་འཚལ། མོས་གུས་དྲག་ཏུ་ 


བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་ལ། བཤགས་པའི་སྐབས། གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་བཤགས་པ་རྒྱས་པར་བྱ། སླར་ཡང་གོང་བཞིན་ཕྱག་འཚལ་བ་བརྒྱརྩ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ 
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 གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན། ཏདྱ་ཐཱ། སུ་མྲཾ་ཤ་སུ་མྲཾཤ །ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ ཙ་ར་ཙར། བི་ཙ་ར། སཾ་ཙ་ར། ཀྭ་རུ་ཌིཀ མུ་རམུ་ར། བེ་ག་དྷ་རིམ་ཙམ། བྷུ་ཛ་པཱ་ད་ཀ་རུ་ཌི་ཀ ཙིནྟ་མཌི་ཕཱུ་ར་ཡ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ སརྦཀམེ་སྣཱ་བཱ་ཡ། .ཛྙཱདྷ་ . 






























































92,998-ཇྫེ 


རི། སྤུ་གུང་སྤུ་གུང་། རུཏིབིབེཀ་གུང་། ཐོཙྩིབིབེ་ཀ་གུང་། པྱུར་ཡཀ་རུ་ཇིཀ བྱུ་ར་ཡནྡྷ་མ་མ་ཨཱཤ་ཡ། སརྦ་པདྨྷ་ཙ་ཨ་ཤོ་ཀ་གཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། དགོངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པཞེས་སོགས་ནམ་མཁའི་སྙེང་པོའི་མདོ་ 
ལས་བྱུང་བས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདག་ལ་ཞལ་བསྟན་ཅིང་། ག་པ་དང་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་དེ། རྱུར་དུ་ 


བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་སོགས། །བདག་གིས་བརྗེད་ངས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་ 
བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ནོངས་པ་བཤགས་པ་དང་། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། .།ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱ། བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་ཐོར་ཐུན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པས་དངོས་སམ་མྨི་ལམ་དུ་ཞལ་བསྟན་ཅིང་ལྟུང་བ་འཆག་ཏུ་འཇུག་པར་གསུངས་ལ། དེས་མ་གྲུབ་ན་ལྷའི་བུ་སྐྱ་རེངས་ལ་འཕྲིན་དུ་ 











གསོལ་བ་ནི། ཐོར་ཐུན་གྱི་གཤམ་དུ། སྔ་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དང་། ` ཕྱི་ན་ཐ་མ་ཤར་བའི་ཚེ་ཁང་སྟེང་ལ་སོགས་བླ་གབ་མེད་པའི་སར་ཕྱིན་ལ་སྤོས་འཐུལ། ཕྱོགས་བཅུར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། མཐར་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་ཕུས་ 
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། ལོད ༼་ །བཙུགས་ཐལམོ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱ་རེངས་སྐྱ་རེངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན། སལ་པོ་ཆིན་པོ་ཅོནོ་ཁྱོདཛཛྦུའིགླིང་དུ་ཤར་མཐགཏུ། བདག་ལྭ་ཐུགས་རྗེས་དགབ་པར་མཛོད་ཅིག ོངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙེད་ཕོ་། 
° ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་བདག་གི་ཚིག་གིས་སྤྲོ་ན་ཏེ། བདག་གི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། གང་གིས་ཐབས་དེས་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། .འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མཛོད་ 
( ཅིག ཅེས་བརྫོད་ནས་མལ་བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པས་རབ་ཞག་གཅིག་གམ་གསུམ།  འབྲིང་བདུན། ཐ་མའང་ཉེར་གཅིག་གིས་རྨི་ལམ་དུ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་སྐུ་དངོས་སམ། བླ་མའམ།. ཕམ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ནས་ལྟུང་ 


བ་འཆག་ཏུ་འཛུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཛི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ལགཏུ་བླངས་པས་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་ལ་བཤགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཏུད་དེ། _གང་ཟག་གཅིག་ཡིན་ན། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའམ་མང་དུ་ཡོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་། 
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¦ བརྗོད། ཡུལ་གྱིས།. ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་གནང་བརཞུ། ཞེས་ལན་གདབ། དེ་ནས་འཆག་པ་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཕུས་མོ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ 



































5. ངི 


པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བརྱི་བ་བྱིས་པ་ཉིད་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མ་མཆིས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 


པའི་གཞི་ལས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་གང་དང་གང་བྱུང་བ་དེ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་ཞིང་འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་འཆགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཡུལ་གྱིས།. ཉེས་ལྟུང་དེ་དག་ལ་ཉེས་ལྟུང་དེ་དག་ཏུ་གཟིགས་ལགས་སམ། རྟེན་གྱིས། མཐོང་ལགས། ཡུལ་གྱིས། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་བསྡམ་ 
མམྟ། རྟེན་གྱིས། | བསྡམ་ལགས། ཡང་ཡུལ་གྱིས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །རྟེན་གྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་ ༠ 


མང 


བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཡུལ་གྱིས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱ། ཡང་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀས་བཤགས་པ་བྱེད་ན། རྒན་གཞོན་གྱི་གྲལ་སོ་སོར་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཕྱག་ལེན་སོ་ཐར་ 





























གྱི་སྐབས་དང་འདྲའོ། -།གསུམ་པ་སྔགས་སྡོམ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ཡན་ལག་ཚང་བའི་རྩ་ལྟུང་སོགས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི། བླ་མ་ལས་དབང་བླངས་ཏེ་འཆོས་དགོས་ལ། ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་གང་ཟག་མང་པོ་ཚོགས་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 


























༨ ཁྲི | 














།ིཟོིི། བེ ཟ་ི་ྒ་ལ་ི། རོབོཚོགོས་འཁོའོ་རམ། མོ་གུབྱ་བང་བདྱ་ཆསོགསླ་བམེདཀི་ྲཧོལ་འཁོར་གང་ཡང་དུང་བའི་སྒྲབ་མཆོདོ་དམ། མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོས་བཅུའི་སྐབས་ལྟ་བུར། ལྷགགཏོང་གྱི་མགོའ་རམ། རྗེས་། 


ཆོག་གི་གོང་དུ། གཡས་གྲལ་དང་དབང་གིས་རྒན་པ་རྣམས་རྒན་རིམ་གྱིས་འཁོད་པ་ལ། -གཡོན་གྲལ་གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ནང་གསེས་ཀྱི་རྒན་གྲལ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། ཐུན་མོང་དུ་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བདུནམ་དགོད་ཅིང་། མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
འདི་ཉིད་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལྟུང་བཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། ཡང་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་གྱིས། རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ _ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བྱིས་པ་ཉིད་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མ་མཆིས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་དབང་གིས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་ ཅེ 


' བ་ལས་གང་དང་གང་བྱུང་བ་དེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་ཞིང་འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་འཆགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ།: །ཞེས་ལན་ -› ` 
གསུམ། རྒན་པའི་གྲལ་མགོ་མས། ཉེས་ལྟུང་དེ་དག་ལ་ཉེས་ལྟུང་དེ་དག་ཏུ་གཟིགས་ལགས་སམ། གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། མཐོང་ལགས། ཕང་ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་བསྡམ་ལགས་སམ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། བསྡམ་ལགས་ཞེས་དང་། ཡང་ཡུལ་ 










































































- ༦3ི8ིི9988. 








གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པས། ལེགས་སོ་ཞེས་ལན་བའོ། །ཡང་གཞོན་པ་རྣམས་གྲལ་ལ་བཞུགས་པ་ལ་རྒན་པ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ། ཕྱག་དབབ་གསུམ་དང་མཉྫལ། པུས་བཙུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ། གཞོན་པའི་གྲལ་ 
མགོ་མ་དེས་ལན་རྣམས་བྱའོ། ( །དེ་ནས་ཆོ་ག་གང་ཡིན་གྱི་རྗེས་ཆོག་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། འདིའང་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། མ་འབྲེལ་བར་དུས་ནམ་དུའང་བྱ་རུང་བ་ཉིད་དོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གའི་ཐུན་མོང་གི་ཕྱིར་བཅོས་སྤྱི་ 
བཤགས་ནི། ཨུ་ཧུ་ལགས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་།. དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། -བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་དྭ་ལྟ་ལ་ཐུགས་གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་ 


བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་ ་ 











སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ 
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. ཡུལ་གང་ཟག་དངོས་མེད་ན། རྟེན་གྱི་དྲུང་སོགས་སྲུ་འཁོད་དེ། .སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས།. .ཕྱོགས་བཅུ་ 














༄༅།་ ་ ° །ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་བདག་གིས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བགྱིས་པ་ལརྗེས་སུ་མི་རོང་བལ་སོགོས་པ་མོདོརོ་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའྲ་ 


གགས་ས་ུརཅངའཁོརབདངངནོ་གྱ་ུརར་པའི་ཉས་སུང་གི་ཚོགསཅིམཆིསཔ་ཐམསཅཏྱ་བམྡར་འཛིནཔ་ཆེནཔོལསོགས་པ་ཕོགསབྱརན་བཞུགས་པའི་སངསྦ་ཆ་དངྱ་བར་ཆབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ - ' 


རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ།_.།འཆགས་སོ། །ཕྱིན་ཆད་བསྡམ་པར་བགྱི་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
ལ། སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས། ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་གཟིགས་ལགས་སམ། . མཐོང་ལགས། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་བསྡམ་མམ། བསྡམ་ལགས།_ ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ,།དེ་ལྟ་པུའི་ཕྱིར་བཅོས་གསུམ་གའང་བཤགས་ 











ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། . བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་སོགས་བཤགས་ཚིག་བརྗོད་ཅིང། .མཐོང་སྡོམ་དང་ཐབས་ལེགས་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ལྟར་བགྱིས་པར་ 


།=ལལ 



































859&-898-8 ཇེ 








; ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཞིང་ཕ་མ་དང་། ནད་པ་དང་། དབུལ་ཞིང་ཉམས་ཐག་པ་སོགས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཛ མཛོད་ལས། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་ | 


བསམས་ལ་དངོས་སུ་རང་གིས་བརྗོད། གང་ལྟར་ཡང་བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་དང་། ལྷུང་བ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡོད་ན་སོ་སོའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བཤགས་པ་བྱ་བའང་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །མདོར་ན་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལེགས་པར་། 
གྲུབ་པ་ལས། ཉིན་པར་བག་མེད་བྱས་པ་དག །མཚན་མོ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ། །ནུབ་མོར་བྱས་པ་ནངས་པར་བཤགས། །ལེགས་པར་བྱས་ལ་མངོན་དགའ་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་དང་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན། སྤྱིར | 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་བཤགས་པར་འོས་པ་རྣམས་བཤགས། བསྡམ་པར་འོས་པ་རྣམས་བསྡམ། ` ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འོས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཏེཉེས་ལྟུང་ 
དང་ཞག་གཅིག་ཀྱང་མི་འགྲོགས་པ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དྲི་ཕཾ་ཀ་རའི་རྣམ་ཐར་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཐབས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཡུལ་དུས་རྟེན་དང་གསང་སྔགས་ དང་། ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཡི་རང་བསྔོ་བའོ། །ཞེས་བདུན་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ` མཆོད་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་བ་དང་། རྟེན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཅན་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་ 
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[ 9368. ཅུལ] | 


པ། གཞན་དགུ་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་ལྷ་བབས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆུང་བར་བཞེད་པ་སོགས་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་སྤྱིར་བཏང་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་བདེ་མཆོག་ལས། ཚེས་བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཅེས་པས་ཡར་ངོ་དང་། མར་ : 








གོང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། ,ཞི་བར་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲུབས་པ་མཐའ་དག་འབུམ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དུས་དེ་རྣམས་སུུྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ _ | 


པོ །ོ་དང་ཧྲིཆོས་སོ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དུས་ནི་ལོ་གཅིག་ལམཚོནི་ན། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་བདག་ཅག་ཤི་སྟོན་།ི ། 
པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། བཞི་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ` དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། བརྒྱད་པའི་ཉེར་གཉིས་ལ་ལྷ་ལས་བབས་ ` 
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ངོའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་དང་། གྱེ་རྡོར་ལས། ` ཡི་དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་བཅུ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་ཉིད། །ཅེས་མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི། .མར་ངོའི་ཉེར་གསུམ་དང་། ཉེར་དགུ་སྟེ་དུས་བཞི་དང་། . མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། .ཚེས་ 
བརྒྱད་དང་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །བཅོ་ལྔ་དང་ནི་ཚེས་བཅུ་བཞིར། །གྲུབ་འདོད་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འབད་པས་གཏོརམ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དུས་གསུམ་ལ་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་དབྱེ་བས་དྲུག་སྟེ་དེ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རང་རང་གི་བླ་མ་ 





















































ཐབང་ི་ 











་ རྣམས་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་མཆོགཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཉོ། དེ་བཞིན་དུཉི་མོ་གཟས་བྱཟུང་བའི་དུས་སྦུབིབ་འྱོོམདང་། ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བའི་དུས་སུ་བྱེ་བ་བདུན་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཉི་ 


ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་དང་། ་།ཡ་མཚན་ཆེ་ལྟས་བྱུང་བ་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་བླ་བ་ལ། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པས་མཚོན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་བསྔགས་པའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་ཆེན་ 


རྣམས་སུ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ལྷག་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་ནི། ་ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ་གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་འབྲིང་། །དགེ་ཚུལ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །ཁྱིམ་ལ་གནས་པ་ཐ་མའོ། . །ཞེས་གསུངས་པ་ „ 


ལྟུར། ཁྱིམ་པ་ལས་དགེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་དགེ་སློང་ཁྱད་ཞུགས་པ་ལྟར། ` དེ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བས་ན། “སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་འབད་པ་ནི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་དགེ་བའི་བྱ་བ་བརླབས་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པ་ན་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བླངས་ཏེ་ 


` དགེ་བ་ལ་སྦྱང་ནཾ་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་བས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རིག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྤེལ་བ་ལ། གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ལས་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ངག་བྱིན་རླབས་དང་། ་ ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱང་འོག་ནས་ ། 
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ཤང 











༄༅། 


།ད །འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ། ཨོཾ་སྨ་ར་སྨ་རབི་མ་ནས་ར་མ་དཱ་ཛམྫྷ་ཧྷུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་བརྗོད་པས་འབུམ་གྱུར་རམ། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་འགྱུར་དུ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་སེམས་ 


བསྐྱེད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྤེལ་བ་ནི། དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཏེ་བགྱིས་ན་ཕན་ཡོན་གྱི་འགྱུར་པ་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ཀླུས། སེམས་ 
ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་མེད་པར། །ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་འབྱིན་ནས་ཟད་པརའགྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་ 


པ་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་དགེ་རྩ་སྤེལ་བ་ནི།་ གཞན་འཕགས་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མཐའ་དག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་བསག་པར་འགྱུར་བའི་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་ཞིང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བགྱིས་ན་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་མཚོན་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཏེ། སྡུདཔ་ལས། སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་གཟུང་སླ། །རྗེས་སུ་ 


ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཅེས་གསུངས་པས་མཚོན་ནོ། །བདུན་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྤེལ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྤྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དང་གང་བྱས་པའི་རྗེས་དང་། ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། ནུབ་ 
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 རོ་ཉལ་བའི་ཚེ་དེ་རིང་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ར་བཉིད་དམིགས་པའི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། ་ དེས་མཚོན་རང་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོའི་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་བསྐམས་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། ་ །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོའི་ 
དགེ་བ་གང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་རྩ་འཛད་པའི་རྒྱུ་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པས་ནམ་དུའང་མི་འཛད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྔོ་བའི་རྩིས་ཟིན་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ - 
འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། ་ །དེ་ལ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་གཞུང་རྒྱས་པ་ནི་ཕལ་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལེའུ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་གཟུངས་སོགས་ཡིན་ལ། དེང་སང་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའི་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་། ° 
སྨོན་ལམ། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་གཅིག་གི་སྨོན་ལམ། སྤྱོད་འཇུག་གི་བསྔོ་བའི་ལེའུ་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔ་ཞེས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་གྱི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཉི་ཤུ་པ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་སྨོན་ 
 ལམ་བདུན་ཅུ་པ་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གདབ་ཅིང་། དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 


` འྲི་ི998.ཚི་ 
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ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། .ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།. ཏདྱ་ཐཱ པའྩེདྡྷ་ཡ་ཨ་ཐ་བོ་དྷ་ན་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ན་མསྨན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾད་ཡ་ཨ་ནུ་གཏེ་ཨོ་ཀུ་རུཾ་གིནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྔ་མས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ་ཐམས་ཅུད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ _ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཕྱི་མས་དགེ་བ་གང་བྱས་འབུམ་གྱུར་དུ་འཕེལ་བར་གསུངས་པས་མཚོན་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གང་དག་སྔགས་བཟླས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ངག་བྱིན་རླབས་དང་། བར་དུ་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ | 


དང་། མཇུག་ཏུ་བཟླས་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་དབུལ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ་དེ་ལ་དང་པོ་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཐོ་རངས་གཞན་དང་ངག་མ་འདྲེས་པའི་གོང་ལུས་གནད་བཅོས། རྒུང་རོ་བསལ་ལ་ཅུང་ཟད་ངལ་བསོ། དེ་ནས་ 


སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས།. རང་གི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ལ་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བས་མཚན་པའི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ནས།: ཨཾ་ཨཿ་རྣམས་དཀར་པོ།- དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཀ་ཁ་ག་. . 


2 ༥༨༤༨ 


གྷ་ང་ནས། ཧ་ཀྱ་སྭཱ་ཧཱ་རྣམས་དམར་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། . ཨོཾ་ཡེ་དྷརཱཿ ནས། ཤ་མ་ཌ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ལངས་ཐབས་སུ་འཁོད་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ . 

















༄༅།  །ཁཚལ་ལོ། བཅོམོ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་ནོམ་པརོ་སྣང་མཛོདའོདོཀྱི་རྒལཕོ་ལོཕྱག་འཚོའ་ལོ། བྱབྱཆུབ་སེམས་དཔོའ་སིམོས་དཔའ་ཆེན་པོའཕགསཔ། ། 
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 ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་གི་རྣམ་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ། མངའོད་ཟིརའཕྲོས་པས་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་བདེན་ཚིག་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཀྱིངངགོ་གི་ནུས་མཐུ་གཟི་བཅྗིད་ཐམས་ཅད་དབྱངས་གསལརྟེན་སྙིང་གི་རྣམ་། 








པ་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ངག་གི་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཀྲུག་སྟེ་ཐིམ་པས་ལྕེ་སྟེང་གི་སྔགས་ཕྲེང་གཟི་བརྗིད་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གོང་གི་བཀོད་པའི་སྔགས་རྣམས་སྦྲེལ་བ་ 
གསུམ། ་ བདུན། ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླ། མཐར་ཨ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྔགས་ཕྲེང་གདན་དང་བཅས་པ་ཨ་ལ་ཐིམ། དེའང་བདུད་རྩིར་གྱུར་ནས་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ནུས་བྱིན་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བགྱིས་པས་བཟླས་བརྗོད་གང་བྱས་བྱེ་བར་འགྱུར་བ་ དང་། སྨྲས་ཚད་སྔགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ངག་གི་མནན་གཏད་སོགས་ཞི་བ་དང་། སྔགས་ནུས་ལ་གནོད་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་འཕྲོག་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་གསུངས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་པོའི་མགུར་བརྒྱད་དང་། རྭ་ལོ་ཙཱ་བའི་གདམས་ངག་ཆོས་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་མཐུན་པར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ། སྤྱིར་བྱིན་བརླབ་བྱའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་ལ། བྱ་རྒྱུད་ལེགས་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམས་ལས་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱོར་ན་ལེགས་ཤིང་། རིགས་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔགས་པ་ཧི་བོ་དྷི་ི་ཉིད་ཡིན་ལ་འགྱུར་ཁྱད་ཀྱང་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་ཚུལ། རྩེམོ་ལས། ལྕགས་ཀྱིས་བཟླས་པ་ཉིས་འགྱུར་ 











536 






































= འང 
ཐབ ༄༅། 














ཏི ད ཟངསྦ་ཀྱིས 'ཡང་ནི་བཞི་འགྱུར་རོ། རུ་རྩོག་ཡིསབྱེ་བ་གཉིས། །མུཉིག་གིས་ནི་བརྒྱའགྱུར་རོ། །དབང་ཕོས་སྟོངའགྱུར་རྣོལ་འབྱོར་ཏེ། དངྱོཆིས་འབུམ་དུ་འྱགར་བ་ཡིན། ཁྨོདསྤོཐིབ་བྱོརོརརོ། ། 
` བོ་ཇྷི་ཙིས་ནི་གྲངས་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་བྱ་བའི་ཚུལ་བདེ་ཀྱེ་ 'གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། ཐོག་མར་ཕྱིནཾ་རླབས་བྱ་བའི་སྐབས། ཕྲང་བ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀྲུས། སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་ལ་མེ་ 
ཏོག་གི་སྣོད་དུ་བཞག བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ། ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཨཱ་ནས། ཨཾ་ཨཿ གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ 
ཨ ལག་པ་གཡས་པའི་སོང་མོ་རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་པ། ལག་པའི་མཐེལ་དིུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ནས། ཧ་ཀྟ༔ གཡས་སྐོར་དུ་གནས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རཱུཾ: དེ་ནས་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྲེང་བ་བླངས་ལ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་བདུད་རྩིའི་ཡི་གེ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ། ཐལ་མོ་ཕན་ཚུན་བསྲུབ་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུཾ་ལ་ཁྱབ། དེས་ཨཱ་ལི་ 
དང་ཀཱ་ལི་ལ་ཁྱབ། ྲཕང་བ་དང་གཉིས་སུམེདཔར་གྱུར། ཨོཾ་ད་པ་ད་མཧཱ་ཛྙཱནི་སརྦབདྡམཡཾ་བྷཝ་ཏཾཱཾཾཧོ་ཧ་ཧོཨཱཌཁ་སྭཱཱ ཞེསབྱ་ར་བྲགས་པསྱ་བིནྱ་གསབླརབ་ཅིང་། རྟནའབྲེལ་སྙིང་པོས་བརྟན་པར་བྱ། རྒྱུན་དུ་བཟླས་པའི་ 


ཐས མལ་ 
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:༢༠༩༤ད། 


།སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་གོང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་སྟེང་ནས་བགྲང་ཞིང་མཐེ་བོང་རྡ་ྗེལྕགས་ཀྱུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསམས་ལ་བཟླས་བརྗོད་ལ་འཇུག་ ཁ 

པར་བྱའོ། ་ །གཞན་ཡང་ཕྲེང་བ་རབ་གནས་བསྡུ་བ་ནི། ཕྲེང་བ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། .ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི༩ེ་ཀ་ཏེ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ 
བུམ་ཆུ་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེཿཨཱ༔ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བདེ་མཆོག་ལ། ཨཾ་སྭཱཧཱ་ཧུ་ཧུཾཾ་ཕཊ། དང་གསང་འདུས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱ་རོ་ལི་ཀཱཧཱུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་ 
བསམ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གང་གི་ཚེ་ནའང་། ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གཟུངས་ལས། ཨོཾ་རུ་ཙིར་མ་ཌྲི་པ་ཝྡརྡྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདིས་ལན་བདུན་བགྲང་ཕྲེང་ལ་བཏབ་སྟེ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་དེ་བཞིན་ པོ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟླས་པར་འགྱུར་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་ཡང་བཟླས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། ཨོཾ རི་ཀི་ི་ནུདི་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཙིནྟཾ་ 
། ཛཱ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་དག་ཀྱང་བཟླས་པས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གྲངས་སུའགྱུར་བར་གསུངས་པས་ན་དེ་གསུམ་ཀའམ། གང་ཡང་རུང་བ་བཟླས་ཏེ་ཕྲེང་བ་ལ་བཏབ་ནས་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་བྱ་བའི་རྒྱུད་སོགས་ལས་རིགས་གསུམ་སོ་ 
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༄༅། ་ _  །སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསུངས་པའམ། ཐུན་མོང་བ་གོང་གི་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརླབས་ྱང་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། བྱ་རྒྱུད་སོགས་མདུན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་སྔགས་བཟླས་ 
པའི་མཇུག་ཏུ། སྲིན་ལག་སོ་སོའི་རྒྱབ་ཏུ་གུང་མོ་སྦྱར། དེ་གཉིས་གཡས་པའི་རྒྱབ་གཡོན་པའི་མདུན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བསྣོལ། གཡས་གཡོན་གྱི་མཛུབ་མོས་སོ་སོའི་གུང་སྲིན་ལ་འཁྱུད། མཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་དབུས་མ་ལ་བཞག མཐེའུ་ 
ཆུང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་བ་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་བདག་གི་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དངོས་གྲུབ་འདི་ཞེས་.དམིགས་བསལ་མེད་ན། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་སྦྱར། མཆན། བྱ་བའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་ 
ལོ། །འཕགས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕུལ་བས། གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ཏེ། འདིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་ཉམས་པ་དང་། .དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ། ། 


གཞན་ཡང་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ནས། ཧ་ཀླ་སྭཱ་ཧཱ། གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏགས་ནས་བཟླས་པས་སྔགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་མ་དག་པ་དང་། ལྷག་ཆད་སོགས་ཁ་བསྐང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དམ་ཆོས་སྡུག་ 


བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་བརྡའི་རྒྱུད་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི་གེའི་སྒྱུ་རྩལ་བཞི། །འདི་ནི་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཚིག་སྨྲས་པ་ཡིན། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་འཁོར་ལོའི་གྲིབ་མཚམས་སུ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡི་གེ་གསུམ་གསུམ་བསྒྲགས། ། 
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།འོདསཞངགཏུམས་སྔགས་སུའྱགར། །ཐོགས་མེདནུས་པསདོན་ཀནསྒྲབབྱིདཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆརགསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ལ་བཞི། ངགནགས་བྲེ་མའིགཏམ་སྨྲས་པས་གསང་སྔགས་ཧྱ་བརྙན་སྒྲབཐེམ་པའི་མནངག ལེས་ཐམལ་དུ་། 
བསྡད་པས་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་མཉམ་རྫོགས་སྲུ་འགྲོ་བའི་མན་ངག ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཏིང་འཛིན་རྩལ་རྫོགས་སྲ་འགྲོ་བའི་མན་ངག སྟེང་འོག་གི་སྒོ་ལམ་བརྟེན་པར་རྩ་རླུང་ལས་སུ་རུང་བའི་མན་ངག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ནངས་པར་བྱ་ . 


རོག་མ་གྲག་པའི་དུས་སུ་ཨཱ་ལི་ཚར་གསུམ་དང་། དགོངས་མོ་བྱེའུའི་སྐད་ཆད་ནས་མི་ཕྱུགས་ཉལ་བའི་དུས་སུ་ཀྲྭ་ལི་ཚར་གསུམ་སྟེ། སོ་སོར་མི་ཚིག་དང་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་བཏོན་པས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཅི་དང་ཅི་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྔགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་གཉིད་སད་པའི་ཚེ་ཀཱ་ལི་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་དང་། ཨཱ་ལི་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ནས་དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། གཉིད་ལོག་ཁར་ཀཱ་ལི་ 
ཚར་གསུམ་བརྗོད་ནས་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་དང་། ཨཱ་ལི་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ནས། དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མ་སྤངས་པར་དག་ནས། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 


འཁཁ་བབཤབ་བཟའམངའ་ཡར་ཡརཔ་ཡར་ཡབའ་ངའང་བངའ་བ་བལ་ 


རཿ 























འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འཕྲད་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་། མ་སྨངས་པར་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྟོག་པ་ཤར་མ་ཐག་ནས་དེ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཞིང་དེའི་རང་བཞིན་ངོས་ 


















































དོ 


༩ ; །བཟུང་ལ། . ཨོཾ་པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པས་འདོད་ཆགས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུའཆར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་ལ། ད ཨཾ་ཊ་༩ཌྷཌྷཾི ད 


ཌ། ཨ་མཱ་སོགས་དང་། ཕྲག་དོག་ལ། ཨོཾ་ཙ་ཚ་ཛ་ཛྫཉ་སོགས། ང་རྒྱལ་ལ། ཨོཾ་ཀྭཁ་ག་གྷཱ་ང་སོགས། གཏི་མུག་ལ། ཨོཾ་ཏཐ་ད་དྷ་ན་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱ སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐིམ་ནས། ཉམས་མེ་ལོང་། བྱ་གྲུབ། མཉམ་ཉིད།, ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སྲ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རྩ་འཁོར་བཞིར་དབང་བཞིའི་ངོ་བོ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་གསལ་འདེབས་པ་ 
༨ ལ། སྤྱི་བོའི་འདབ་མར་རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་པའི་གསལ་བྱེད་སོ་གཉིས།: མགྲིན་པར་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག སྙིང་གར་ཨ་ཀ་ཙཊ་ཏ་པ་ཡགཤ་བརྒྱད།: ལྟེ་བར་གསལ་བྱེད་སོ་གཉིས་གཡས་སྐོར་དང་། གཡོན་སྐོར་ཏེ་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ 
གསལ་བཏབ་ནས། སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་གྱི་འདབ་མའི་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ། ཐུན་བསྡུ་བ་ན། ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་གྱི་མྩ་འདབ་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཚར་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཡིག་འབྲུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 
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ཞུ་ནས་རྩ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིར་ཐིམ་པས། རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་སྟོང་པར་རྗེན་རྗེན་གྱི་ངང་ནས་སོང་བར་བསམ་མོ། . །དེ་ལྟར་ཐུན་མགོར་ཐབས་དང་། ཐུན་གཤམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྐྱངས་པས་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཞུ་སྟེ། . ཟག་ 
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སྐུར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་དེའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླ། -གཞན་ལའང་དེས་འགྲེའོ། །ཚར་བ་དང་བུམ་པ་གཅིག་ནས་ནོར་བུ་མང་པོ་གདོན་པ་བཞིན། སླར་ཡང་རང་ཉིད་རྩ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་སྐུར་གསལ་བ་ལ་བསྟིམས་པའི་ལྷ་ 


ཧེད་ཀི་བདེ་བས་རྩ་རླུང་གི་ནུས་པ་ལས་སུ་རུང་བརའགྱུར་ཏེ། འདི་ནིཉམས་ལེན་ཀུནལ་གཅེས་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ཏེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གདམས་ངག་གེ་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་རྣམས་ཀྱངརྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲུབ་ཆེནཌོ་།ི 













སྤཱི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྷ་མང་དུ་ཡོད་ན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་མན་ངག་ནི། དཔལ་སམྦུ་ཊི་ལས། ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའམ། །ཡང་ན་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་གར་མཁན་བསམ་མི་ཁྱབ། །མན་ངག་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །སྟོང་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གཅིག་ནི། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་རང་གི་རྩ་བའི་ཡི་དམ་དེའི་མངོན་རྟོགས་དང་བཟླས་པ་རྒྱས་པར་ཚར་བ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡི་དམ་གཞན་དེ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་སྨྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམས་པས། ཆུལའ་མླུགས་པབཞིནལཱ་དེར་གྱར་པར་བསམ། དེའི་བཟླས་པ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དམ་ཡོད་ཚད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་ 
བཏབ་པའམ། ངག་ཏུ་བརྗོད་ན། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡི་དམ་ལྷ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་མདུན་ ་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་དམ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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ཇི ་ 





རེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རང་གིས་དབང་དང་རྫེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་མཆོག་སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་རྒྱས་པའི་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་ལ། འདིར་ཉེར་མཁོའི་སྒོམ་བཟླས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ན། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་སྐྱབས་སེམས་ཅི་ནུས་དང་། སྤྲོ་ན་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་གི་སྦྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་། '།བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་མཐིང་། །ཕྱག་གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན་ཨ་རུ་ར། །གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་ལྟུང་བཟེད་ནི། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་བཀང་བ་བསྣམས། །མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འོད་དུ་འབར། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །སྒྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །བཅོམ་ལྡན་ 



































༄༅། །ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྲ་པུཏྤེ་ཨཱཿ རུཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། མི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས། མངོན་རྟོགས་རྩ་བ་གང་བསྒོམས་པའི་ །་ 
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འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བུརྨ་འད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 























ལཁཁག། 


དག་པ་དང་། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བཟླ། དེ་ནས་གཟུངས་རིང་ཐུང་གང་རུང་ངམ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷེ་༧རྫཾ་བྷེ།”རྫི་མཧཱ་བྷེ།༧རྱི་རཱ་ཛས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་ 
མཐར། བཅོམ་ལྡན་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་པསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་འདོད་པས་ཚེ་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུུ་ལེན་པར་འདོད་ན། ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
དུས་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རུ། །པདྨ་དམར་པོ་འདབ་སྟོང་པའི། །ལྟེ་བར་བླ་སྟེང་ཚེ་དཔག་མེད། །དམར་གསལ་གཞོན་ཚུལ་འཛུམ་ཞིང་ཞི། །ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་བིཌུ་རླའི། ། 
ལྕུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས། །ཞབས་ཟུང་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས། །དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་སྤྱི་བོར་བཅིངས། །ལྷག་མ་ལན་བུས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེངས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། །དར་དམར་སྟོད་གཡོགས་ལྷབ་ལྷུབ་ 
བརྒྱན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་འཕགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་སརཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱརྫཱ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད འཇིག་ ན་འདྲེན་པའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེ། ས་ར་ཧེ། ཤྭ་ར་རེ། ཀ་ར་རེ་རྲཱཾ། གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་རླུང་རོ་བསལ་ལ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བུས་པའི་ཚེ། རང་གི་སྣ་རྩེ་ནས་རླུང་སྔོ་ 
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ཡོ པོ 


བྱྒྱསྟོང་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། མཐར་ནི་མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུའི། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿ ཡིག་མཐར། ་ །སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལུས་གང་ 
འཆི་མེད་གྲུབ་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་ཚེ་གཟུངས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །འདིའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ཞག་བདུན་མ་བྱེད་ན། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བཅས་མཚམས་དམ་པར་། 

















སལ བོར་རོ བོ གིརྒྱང་བཟིད་ནང་དུ་ཞུགས་པས་བདུདབོི་རུན་རུངདེ་ལའཁྲིལ་བའིཚུལ་གྱིསསྐྱནར་གྱིས་བབས། རང་གིཁས་རྡུབས་པའི་ཆུ་ལ་བྱས་པས་ཁ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ནད་གདོན་སྡཾག་། 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་རླུང་བུམ་ཅན་གཟུང་། དེ་ལྟ་བུས་ལྔའམ། བཅུའམ། བརོ་ལྔ་སོགས་ནས་བརྒྱའི་བར་ཅི་ནུས་བྱ། རྗེས་ལ་དམིགས་པ་གོང་བཞིན་དང་། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌིཛཱཾ་བནྟི་ཡེ་སྭཱཧཱ། -ཞེས་ 


གཅད། གྲུབ་ན་གསོ་སྦྱོང་བླང་། སྔ་དྲོའི་ཐུན་གཉིས་ལ་གོང་བཞིན་བསྒོམ་བཟླས་དང་། ཕྱི་ཐུན་དང་། སྲོད་ཐུན་ལ་ཤེར་སྙིང་སོགས་ཟློག་པ་དང་སྲུང་འཁོར་ལ་འབད། ཉལ་བའི་ཚེ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སྔས་གཏད་དེ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཉལ། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མཆོད་པར་གཉིད་ལོག་པས་རྨི་ལམ་དུ་དགེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཞག་བདུན་ཁོ་ནས་མ་བྱུང་ན། སླར་ཡང་ཞག་བདུན་སོགས་བསྐྱར་བས་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལུས་སྲུང་བའི་རིག་ 
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། །ེ་སྒྲ་ཨི་སྙན་གྱི་ཚེ་གཟུངས་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་པར་འདོད་པས། སྔ་དྲོའི་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །པེ་ལས་པད་དཀར་འདབ་བཞིའི་སྟེང་། །གསེར་གྱ་ྡོྗེརེ་ལྔ | 
པའི། །ལྟེ་བ་རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད། །དམར་པོ་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་པའི། །ལུས་དབུས་དྲང་པོར་སྲོག་པ་རྩ། །སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཚུལ། (རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔའི་རྣམ་པར་གསལ། །དེ་ཡི་ལྟེ་བ་རང་སེམས 
རྲུཾ། །མཐིང་ནག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་གཏད་བཟླས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེའི་སྲོག་རྩ་གྲུབ་པར་གྱུར། །ཅེས་བསྒོམས་ལ། ན་མོ་བུདྡྷཱ་ཡ། ན་མོ་དྷཱརྨཱ་ཡ། ན་མཿ སངྒྷུ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨིབྷེ། བཟྗེ། ནབྗེ། ཀུ་ 
ནབྷེ། ཊཀྐེ། ཇཀྐེ། ཐ་རཀྐེ། ཨུརུམ་ཏེ། རུ་རུ་མ་ཏི། རུ་རུ་ཧིལླི་མལྤི། སརྦ་ཛྫཱ། དུ་པ་དགྷ། ནཿ སཔྤ། སམྨ་ས་མཱཛྫྷ་ནི། སིནྡནུ་མེ་མནྫ་པཱ་ད་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱརྩ་ཅི་རིགས་པ་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླས་མཐར། རིག་སྔགས་ 
བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་སྲོགཾ་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ 

སླད་དུ་བློ་འཕེལ་གྱི་གཟུངས་སྒྲུབ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གུར་གུམ་མདངས། །ཕྱག་གཡས་ཤེས་ 
1. == ཁ་ན ཛ་སག ཁར ོོོ་ོོོ ༢ངཔར་རལག ོ ཁར་བང་པང་བབང་ལ ུ 
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༄༅། །རབ་རལ་གྲི་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །སྙིང་ཉིད་པདྨ་འདབ་ཟླུམ་དབུས། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། ་ །རཱཾ་ 
མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །བཟླས་པས་འོད་འཕྲོས་པདྨ་བྱེ། །མ་རིག་མུན་པ་ཡོངས་སུ་བསལ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་མུན་བསལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་གྱུར། །ཅེས་བསྐྒོམས་ལ། ན་མོ་ 
མངྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། ཀུ་མཱ་ར་བྷཱ་ཏཱ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྟུ་ཡ། མཧཱ་སཏྟཱ་ཡ། མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཛེ། བི་ར་ཛེ། ཤདྡྷེ། བི་ཤུདེ། ཤོ་དྷ་ནི། བི་ཤོ་དྷ་ནི། ཨམ་ལེ། བིམ་ལེ། ནི་རྨ་ལེ། ཛ་ཡ་བ་ཏྲི། རུ་རཱ་ཙ་ལ་རཱུཾཱཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཛི་ཏཱ་རིའི་གདམས་པ་སྙིང་གི་ 
པདྨ་ཁ་འབྱེད་པའི་གདམས་པའོ། །གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་རིགས་བཟླ་བར་འདོད་པས། ཐོག་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། གཟུངས་བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། གཙུག་ཏོར་དང་སྨིན་མཚམས་ 
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[ཌཕངཾས༧ཟའང་བ་བལངབ་ 














ངི 


ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ་སྡིག་པ་དང་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ། །ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་བཟླ་བར་འདོད་ 


ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སངསྦྱ་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྣང་པར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅོདྱཀྱིསིགསྒྲིབ་སྦྱངས། སླར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྡོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིངརྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ན་མ་སྟི་ཡ་ དི 


ྷཱིཀཱནཱཾ། *སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ། སརྦ་ཏཱ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཱ་བཱཉྟི། ་དྷརྨ་ཏཱ་བ་ལི་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨཾ་ཨཾ་ས་མ་སམ་ས་མནྟ་ཏོ་ཨ་ནནྟཱ་བཱྟི། ཤཱ་ས་ནི་ཧ་ར་ཧ་ར། སྨྲ་ར་སྨ་ར་ཌེ། .བི་ག་ཏ་རཱ་ག་ བུདྡྷ་དྷརྨཱ་ཏེ། ས་ར་ས་ར། ས་མ་བ་ལ། ཧ་ས་ཧ་ས། ཏྲཡ་ཏྲ་ ྒ 
ཡ། ག་ག་ན་མ་ཧཱ་བ་ར་ར་ལྷ་ཀཌེ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ན་སྭཱ་ག་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར་དགེ་བ་བསྔོ། གྲུབ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་བཞིན་དུ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པས་ལས་ „ 


པས། སྐྱབས་སེམས་བྱ། རང་ཉིད་ཐ་མལ་གསལ་བའི་གནས་སོ་སོར། །ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་དུ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ནག་པོ། །དཔྲལ་བར་དྲི་སེར་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ དམར་དང་། །བླརླ་གཉིས་ཨཾ་ཨཿ ལྗང་གུས་མཚན་ 


པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ་ཾཧྲཱིཿ ཨཾ་ཨཿ རཀྟ་རཀྟ་ཏུ་ཚཱཾ། ལན་གསུམ། མདུན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་མཆོད་རྟེན་ནི།, །མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བུམ་ནང་དུ། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུ་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་གྱིས་ 


















































༡.ཏ༽.༽ 


༄༅། །བསྐོར་བར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་མཐེ་བོང་གི་རྩེར་སྦྱར་བ་ལེགས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བཟླ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་ན་མོ་ཞེས་པའི་ཆ་ཐལ་མོ་ 


སྦྱར་པས་འདུད་ཚུལ་དང་བཅས་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ། གཟུངས་རིང་མ་ནུས་ན་སྙིང་པོ་སོགས་བཟླས་ཀྱང་རུང་། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་རབ་རང་ལུས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། བདག་མེད་པའི་དོན་དང་། མདུན་གྱི་ལྷ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ལ་ 


ཡིད་གཏད། འབྲིང་ཡི་གེ་དང་། ཐ་མ་སྒྲ་ལ་དམིགས། སྤྲོ་ན་འཇུག་ཏུ་བསྟོད་གསོལ་སོགས་གང་ནུས་བྱ་ཞིང་དགེ་པ་བསྔོའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བར་འདོད་པས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་གྱི་གཟུངས་པཟླ་ན། སྐྱབས་སེམས་ 
དང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཞུ་གང་ཙམ་དུ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱན་སྔར། དགའ་ཞིང་གུས་པ་དང་རངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུངས་རིང་ཐུང་གང་རུང་གསལ་དཤ་སྙན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླའོ། ། 


དེ་ལ་གཟུངས་རིང་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། གཟུངས་ཐུང་ནི། ཨོཾ་ནམ་སྣཾི་ཡ་དཱི་ཀཱ་ནཱཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཛྲཾ་ད་ཡ། གནྡྷེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། དྷརྨཱདྷཱ་ཏུ་གནྟྷེ། སཾ་བྷ་ར། མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ སཾ་ཤོ་དྷཱ་ཡ། མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མརྟ་ཨཱཏྡཱཾ་ཌཡི་མ་ལེ་ 











བི་ཤདྡྷ། ཧཾ ཨོཾ་བཾ་སཾ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྒྱེ་བོ་ཀུན་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་བྱ། །ལོངས་སྤྱོད་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བདེ་བ་མི་ཟད་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་བཟླ་ 
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བར་འདོད་ན། སྐྱབས་སེམས་དང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས། །མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་འོད།. །ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་འཕགས་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ།.- །སྨར་འདུས་ཐིམ་པས་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་ 
གྱུར་ཏེ། །ཀ་ལ་པིངྐའི་དབྱངས་ལྟར་རབ་སྙན་པས། གཟུངས་སྔགས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བཟླས་པས་སྒྲིབ་དགུབྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །ཅེས་བསམས་ལ། ན་མཿ སྟྟ་ནཱཾ།  རྦ་ཀླཾབྡྷོནཱི་ནཾ།་/ པ་རིཤུདེ་མ་ན་ 
སི། ཨ་བྷཱརི་ཏ། པྲ་ཏིཊི་ཏཱ་རཱན། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་མྔཾ་ཏ་ཨཱ་ཡཱ།སྱ། ཏབཱ་ག་ཏ་སྱ། ཨོཾ་སཛྦ་ཏ་ཐཱག་ཏདྡེ། ཨཱ་ཡུར་བིཤོདྷ་ནེ། སཾཧ་ར་སཾ་ཧ་ར། སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏདྱིརླ་བ་ལེནྲ་པ་ཏི་སཾ་ཧ་ར། ཨཱ་ཡཱ༔ སཱཾར་སཱ་ར། སརྦ་ཏཤཐཱ་ག་ཏ་ 
སྭྭཱས་མ་ཡི། བོ་དྷི་བོ་དྷི བུ་བུ བོདྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། མམ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བིཨདྡྷེ། བི་ག་ཏམ་ལེ། ཚར་སུ་བུད་བུདྡེ། ཧུ་ར་ུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་རྩ་བའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་སར་ཏབཱ་ག་ཏམ་ལ་བིགོ་དྷ་ནི།  རུ་ྷ་བ་ལེ། པྲཏིསཾ་སྐུ 
_ _ སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་སྒྲུབ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་སྤྲིན་དབུས།. | །རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ། །ལྗང་གསལ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
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- མའི་བ ལི 


















































:: | 


།ད་ བྱ། : ་མཐར་ནི་མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས། །འོད་ཞུ་དབུས་ཀྱི་འཕགས་མར་ཐིམ། །དེ་ཉིད་རང་ཐིམ་རང་ལུས་ཀྱང་། །འོད་གསལ་སྟོད་པའི་དབྱིངས་སུཿ མ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག “དེ་ལས་ལྔང་བ་ནི། ་ བདག་གི་དགེ་ ཀ༈ 
`,, བའི་རྩ་བ་འདི་ཡིས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངསརྒྱསམྱརཐོབ་ཤོག །སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚར་བྱིང་བ་རྣམས། ། དཏུཐང་བམངོགདད་ང་ག །ཅེས་བསྔོསྨོན་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཕགརྒྱི་མདོ་ལྔསོགས་ཟབ་མའི་མད་ད ལུ ། 


| སྐྱབས་གནས་རྒྱམཚོའིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། -།བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ལ། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཤཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་དངོས་སམ་ཡིདྲ་ཤིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དབུལ། །ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྲ་ནས 









པག བི་དོ །གཡོ་ནོ་པསོ་སྱབས་སྦྱིོ་ཨཱཏྤལ་བསྣམས། །ཞི་འཛུམ་དར་དང་ཅིན་ཆེན་བརྒྱན། ཞོདོདཔག་མེད་པའི་ཅོད་པན་ཅནོ། །གཡས་བླ་ཆང་རོལ་པས་པདྨ་བར་བཞུགས། རར 


འོད་འཕྲོས་རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ།.. །སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་སྦྱངས། . །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབས་གྱུར། །ཅེས་དམིགས་ལ་དད་མོས་ཤུགས་དྲག་ོས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅི: 
ག་གསུམ་མམ། ་བདུན་ནམ ་སོཿ 
གདོན། མདུན་གྱི་འཕགས་མ་དང་རང་ཐམི་དད་པ་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ལ་བློ་བཞག ་དེ་ནས་ཕན་ཡོན་དང་། གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། “སྔགས་བཟླ་བ་དང་། གསམས བརནནམ།ཧེངགཅག་སོག་ ་ 
















































གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅི་ནུས་སུ་བཀླག ཐུན་མཚམས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པས་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཉམས་མྱོང་གི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བར་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་གནད་དུ་ 

བསྣུན། ཁྱད་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚོ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིགས་ཤིང་མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེ་མངོན་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ལམ་ཁྱེར་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་འདུག་པའི་ཚེ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཉལ་བའི་ཚེ་ ཁུ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རྨི་ལམ་བྱུང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག གཉིད་སད་པའི་ཚེ་མ་རིག་པ་ལས་སད་པར། ལྡང་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར། གོས་གྱོན་པ་ན་ངོ་ཚ་དང་ 
ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་གྱོན་པར། སྐ་རགས་འཆིང་བའི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་པར། སྟན་ལ་འདུག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཐོབ་པར། རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཐོབ་པར། མེ་གཏོང་བའི་ཚེ་ཏོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་ 
པར། འབར་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར། གཡོས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར། ཟས་ཐ་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཐོབ་པར། ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཐར་བར། སྐས་ལས་འབབ་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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པ། ཧོ ོ་ོ་རོ་ལོ་པོརཔརོ་ོདོཔར། སློའྱིདཔའིཆོཐར་པའྲིཐོངོོ་སིམོ་འབིད་པར། སློ་གཙོད་པའི་ཆོངན་སོང་གསུམོིསྒོ་གཙོད་པར། ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར།། ཤྱེན་ལའཕྲ་པའི་ཆོ་ 
། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར། . ཐུར་ལ་འབབ་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་རྒྱུན་གཅོད་པར། / སེམས་ཅན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བར།  རྐང་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྟོན་པར། : རྐང་པ་ 


མྱ 





འདེགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་གདོན་པར། ་ རྒྱན་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ན་མཚན་དང་དབེ་བྱད་ཀྱི་རྒྱན་ཐོབ་པར། རྒྱན་མེད་པ་མཐོང་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར།. .སྡོད་གང་བ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་བར། ་སྟོངས་ 


༩ ཕ་མཐོང་ན་སྐྱོན་གྱིས་སྟོངས་པར། སེམས་ཅན་དགའ་བ་མང་བ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་དགའ་པར། མི་དགའ་བ་མཐོང་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགའ་བར། སེམས་ཅན་བདེ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐོབ་ ` 
¡ པར། “སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པར། ནད་པ་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་ལས་གྲོལ་བར། . སེམས་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་ཁ་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 





སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོབ་པར། གཟུགས་མི་སྡུག་པར་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་མོས་པར། ཿ དྲིན་དུ་གཟོ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དྲིན་ལན་ལྡོན་པར། “དྲིན་མི་ | 













































གཟོ་བ་མཐོང་ན་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བར། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དཀའ་བ་སྤྱོད་ནུས་པར། གོ་ཆྭ་གྱོན་པ་མཐོང་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་གོ་ཆ་གྱོན་པར། གོ : 
ཆམ་གྱོན་པ་མཐོང་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་གོ་ཆ་མི་གྱོན་པར། རྒོལ་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར། སེམས་ཅན་བསྟོད་པ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པར། གྲོང་ཁྱེར་ 
མཐོང་ན་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བར། ནགས་ཚལ་མཐོང་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བསྟི་གནས་སུ། ཆོས་སྟོན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤོབས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པར། ཆུ་ལས་བརྒལ་བའི་ཚེ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བར། ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
ལུས་དང་སེམས་དྲི་མ་མེད་པར། ཚད་པ་ཚ་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་བསིལ་བར། གྲང་བའི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསིལ་བ་ཐོབ་པར། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོད་བའི་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མིག་ཐོབ་པར། མཆོད་རྟེན་མཐོང་བའི་ཚེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ། བལྟ་བའི་ཚེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟ་བའི་འོས་སུ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་ལྷ་དང་བཅས་  །ད 
| པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མཐོང་པ་ཐོབ་བར། སྐོར་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དོན་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ ། 
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༧ པར། ཁང་པར་སླེབ་པའི་དུས་སྲ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཅིག ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པར་ཁ་བསྒྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་སླ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ 


༄༅། །དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རུང་མཐུན་བརྩིས་ལ། ཚོང་བྱེད་པ་མཐོང་ན་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཐོབ་པར། ཞིང་ལ་ཆུ་ལུད་འགྲེམས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར། ས་བོན་འདེབས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ ' 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ས་བོན་ཐེབས་པར། གླང་དོར་དུ་བསྡེབ་པའི་དུས་སྲུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར། རྨོས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཐ་བ་རློག་པར། ཡུར་མ་འདོན་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཡུར་མ་འདོན་པར། བཙས་ 
མ་བརྔ་བའི་དུས་སྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་སྡུད་པར། གཡུལ་བྱེད་པའི་དུས་སྲུ་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འདོན་པར། ནས་འཁྲུ་བའི་ཚེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར། སྐས་ལ་འཛེག་པའི་ཚེ་ས་བཅུའི་རིམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་ 





ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ནི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་སྟེ། འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན། །ཞེས་པའི་གདམསྭ་ངག་ཡིན་ . ་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་སྡེ་སྣོད་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕྲལགྱིསྤྱདཔ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་པ་འདུལ་བ་དང་མཐུན། སྒོམ་པ་མདོ་སྡེ་ 
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།དང་མཐུན། བཤད་པ་མངོན་པ་དང་མཐུན། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པ་ཅིག་དགོས། དེང་སང་བོད་འདི་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་མི་མཐུན། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འགལ་བའི་ཆོས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་ཊྱེད་པ་མང་པོ་འདུག་སྟེ། ངས་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་། 








སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི། འདུག་པའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པར་བསམ། འགྲོ་བའི་ཚེ་སྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཁྱད་པར་དུ་གར་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཀྱིན་ 
འགྲོ་སྟེ། དབུས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་ཕྱོགས་ན་མི་འཁྲུགས་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཕྱོགས་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། བྱང་ཕྱོགས་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཕྱིན་པས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི། བསམ་པ་འགྲུབ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཇལ་བ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོགསའབྱུང་ངོ་། །སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་བབ་པ་ན། ཀྱིརྡོརྗེ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ལས། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལས། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གཏོར་མ་བསྟེན། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། བར་ཆད་སྲུང་བ་དང་། འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ 
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བླ་མེད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་བདག་བསྐྱེད་དང་བཅས་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་བསྔོ་སྐོང་བཤགས་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་རང་རང་གི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་ . 
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པ། ་རང་འདྲའི་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ལ། གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 


༄༦། བབའ›ི་བ་མེདྲ་ཀི་དྲིལ་འཁོར་གཙོ་བསྡུས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། ཤ་ཆང་གི་དམ་རྫས་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བིསྷཱནྟ་ཀི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཤཿ ད 
ཏུས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་དང་ལས་རླུང་མེའི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་གོ་ཀུ་དཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ་དང་། བི་རཤུ་མ་མུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། ་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་ཐ་ལ་དྷོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ སྲ 

འོད་ཀྱིས་རླུང་གཡོས། .མེ་སྤར། རྫས་རྣམས་བསྐོལ། རྡོ་རྗེཧཱུ་དང་བཅས་པ་བབས་པས་མ་དག་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། པདྨ་ཨཱཿ དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཉི་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱས།, ཨོཾ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྣན་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤེལ་ཞིད་སྦར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མང་དུ་བརྗོད་པས་བརླབ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ཐ་དང་ 
འདབ་མ་རྣམས་ལཉི་མའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། „ གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་། 
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རྒན་གྱསབརྒྱནཅང་། ཞབསགཉིསརོ་ར་དངཔྨའི་སྒྱིལམ་ཀྲུངགིས་བཞུགས་པའི་ཤར་ད་ཀེ་རྗ།ལྟར་དསཀྱིའཁོར་ལོ། རུབ་ཏུ་བདེ་ 





























5262-98-29 ཕྱི 

















། དི 








ཱ བུབ་དདུས་ཤསས སལ་ས ཨ་མ་མ བ་ང ་ཚོ་ཆེ་འྗརིལ་ བང་དྲ་སྨར་རས་གྲབིགསྒ་གལ་བ༔ ཟོ བྱབཤོརདུ་དཔལ་ྱགན་རྡོརྗེརྣམསོསྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའོ་སྤྱ་ོའོཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་| 
མཆོག བྱང་དུ་མ་ཧྭ་མཱ་ཡཱ། ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུརྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད། ནུབ་བྱང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ། བྱང་ ། རུ་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་ཕྤྱི་བོར་ཨཱོ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
མཆོག བུ ཁི་གརུ་ོནཔ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྲ ཧྲཱུ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་ 
བསྐུུར། སྐུ་གང། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷུག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་བར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་དཱ་ཀཱཧུཾཧཾ ཨོཾ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་ 








ྒུུ་ླཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཤྲཱིཀ་་ཙཀ་ཧཱཾབྲ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཤིབཛྲཧཧ་རརུཀ་་ཱཾཕཊ། ཌཱཀིཉི་ཛཱལ་སམྦྷ་རི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿཾ།ཨོཧྷིཿདཱཿཝ་ཀྲཏ་ན་ན་ཱུཾཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོྷཱིཿ དཿ ཝིཀྲཏ་་ནཙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾཧིཿ ཨོཾམ་ 























ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། དྷྲཱམ་བྷ་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙཧྲཱི༔ ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོནིལཱསྤ་ར་དྷཱ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲཾ་ད་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སཏྭཱཧྲཾ་ཕཊ།་ ཅེས་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའི་འོད་ཀྱིས་ 



































དོ བེ་ཀཏོོཆོ་དངས་ནས་གསོ་ལ་བས་མཉོས་པརྦ་གུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ གར་བཛྫཱ་རཱཾཾདང་། གོང་གི་སྔགས་དེ་རྣམསཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ་ཞེས་བཏགས་པས་བླ་མདང་མི་དམ་ལ་དབུལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཕཐཏ།ི 
` ; བཱ་ག་ཏས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲཏཱིནྣ་ཨཱ༔ ཙཾ་གི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། ,།རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་ ` 


$= ` 


° `. སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་སྲང་བའི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨི་ཤྲི་བཛྲ་ངྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་། 
ཕྱང་ག་ནས་འད་ཟེར་འཕྲས་པས་དཔལ་རྡ་རྗ་ནགཔ་ཆན་པ་ལ་སགས་པ་བསྟན་པ་སྲུང་བའ་དམ་ཉན་རྒྱམཿ དྲ་མ་བྲང་སྭམ་ ན་གཏབས་པ་ལྟར་པྱན་ནས་གཏརམ་གས། །. ཨ་ཧཱ་བངྲ་དྷམྨཱ་པཱ་ ལཱ་ར 









འདུད། །མི་བསྐྱོད་རྡོརྗ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། .རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། .།གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།_ །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། (ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ „ ་ 
ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ,ཞེས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ནས་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོར་དབུལ། ` སྤྱི་ཙམ་དུ། རང་གི་ ° 





` ར་མསྨར་ཏ་ཐཱ་གཏེབྷྱོ་བི་ཤྭ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་རྣམས་དབུལ། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ།: །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་ཇའི་བཀའ་བཞིན་ 





















































' །དོ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །ྡ་རྗའིཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། དམ་ཅན་རྒྱཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྤྱནགཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ཀྱིསསྲིན་ལས་གསོལ། ཐུནམོངོདུ་པརྒྱུད་། 
ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། ( གཏོར་སྣོད་ཀྱི་མཐར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་འཁོད་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐྲར་ | 
གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མ་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ད་ཤདི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱལ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱོ།༽ བ་ལི་ཏཱ་པ་ཡཱ་མིབྲཾཧཱི་ཏཱ། སུ་ཁ་སེ་མ་ན་ས་སྱ་ལ་བྷི་ན་བྷ་བརྡྷ། སྦྲ་ནཾཙ་' 


ནི་རུ་པ་དྲ་བི་ཀུརནུ། སྦབ་བླ་ཨཱི་ནན ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་ཨི་དཾ་ཨ་མྔཾ་ཏ། ཕིཏྗ་བྷཱཀྟཱ། མ་མ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྱ། ཤནྟིཀུཐནཱ་སྭསྟ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ 
| རྣམས་དབུལ། ་འབྱུང་པོའི་བདག་ ་འཁོར་བཅས་རྣམས། མཆད གཏོང་དི་བཞས་ལ་སོགས་བེར་ཕིན་ར་ཚོ། མ་རྒྱུད་ཀྱི་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བསྡུས་པ་ནི། ཕེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོ་ཛཿ ཧྱོུ་བཾ་ཧོ༔ བཛྲ་ཌཱ་ཀྱི་ཆཱཿ ས་མ་ཕ་སྟཾ་དྲཾྱ་ 
ཧོ༔ ཞེས་དང་། སྙིངགའི་རྩུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཇམྦུའི་གླིང་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤརྦ་ཡཀྟ། རུཀྱ་ས། བྷྷཱ་ཏ།་ པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙི། ཨུནྡྷཱ་ད། . ཨ་པ་སྨུ་ | 
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། ༠ དོ་ཟ༽ ཌོ ཌཀི་རྒྱད།ཨོ་མོབ་ལི་བྷཱ། སམཡ་རྟཀླན། མ་སྐད ལཐི་ག།་ཐེོ། བྱུབ ཇིགྷ་ཐ། ཕིབ་ཐ། མཱ་ཏིཀྲ་མ་ཐ། མེམ་སརྦ་ཀཱཏྟ་ཡ། སརྒྨ་ཁོ་བི་ཤད་ལཾ།སསུ་ 
་ ཡི་ཀ་བྷ་ཝརུ། ཧཱུཾྲཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོརམ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲུའེ་ཨཱཿ ཧྲུ་ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་རྣམས་དབུལ། ་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། ་མེད་ན་བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ 
 བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་གནས་གསུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྲུང་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། སྤྱི་ཙམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་གིས་བདག་ཉིད་བསྲུངས་ལ། བཛྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ 
` བྱའོ། །ནུབ་མོ་ཉལ་བཞི་ཚེ།: ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་ཐམས་ཅད་དང་། །མཚན་མོ་ནམ་གྱི་སྟོད་སྨད་བཟླས་ནས་ནི། །མནལ་ཚེའང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར། །དྲན་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་པར་དུ་མནོལ། ་།ཞེས་ ་ 
' གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཁམས་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཐུན་མོང་དུ། ་ལུས་ཐམས་ཅད་བཏུད་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་ནས་ཉལ་ཏེ། ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ . 
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མདྲིལ་.ི)༦༦8)2 ༦༠ 











པས། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨཱནྨ་པྲཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཡེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པ་རིམི་ཏཱ་པཱུ་རི་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སིདྡྷཾ་སིདྡྷི། བུ་བུྡྷ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། ཙ་ལ་ཙ་ལ། ཏི༔ཧི༔ྱ། ཧི་ཀཾ་པ་ཀི་ཕ། བཱ་ར་བཱ་ར། གཙྩ་གནྫ། ཨཱ་གཙྫ་ཨཱ་གཙྩ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་མཱ་ 
བི་ལམྦ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་འདིས་ལག་པ་གཡས་པ་ལ་ལན་ཅིཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་མགོ་བཞག་སྟེ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ། སང་ནངས་པར་སྔ་བར་ལྡངས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་དང་། རང་དང་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་གསལ་ལམ་མེ་བའི་ངང་ནས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས། ནངས་པར་ལྡང་བ་ཡང་ཞིང་། ཁམས་དྭངས། དགེ་སྦྱོར་ལ་འཇུག་སྨོ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱད་པར་འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དགོངས་ 
པ། གྲུབ་ཆེན་ཛེ་ཏཱ་རིའི་མན་ངག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉལ་སྒོམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འདོད་ན། སྐྱབས་སེམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་།, ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཅན་ཞིང་། །བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས། །རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 








_ གཟིགས། །མདུན་དུ་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར། །མཉམ་གཞག་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། .།དེ་མཐར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། ། 





























ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བདག་ལ་ིན་གིས་བླ་རབ་ཏུ་གསོལ། བླ་ན་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་མཆོག་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག སས 
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་=།༄༅། ཤསངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། | །མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ་།ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་བཟང་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ ། 

རིགས་ཚར་གསུམ་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྒྱབས་སུམཆིའོ། །བདག་སྲིག་པ་དང་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཕ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།. ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས་སྲིག་སླྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཉེ་དུ་སོགས་ལ་ཆགས་ཞེན་ 
གཏོང་། ཤི་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་དང་སྤོ་བུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ་འཆི་བས་མི་འཇིགས་པའི་གདེངས་བསྐྱེད། དེ་ནས། དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། :རང་སེམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་གྱི་ 
„ - ཚེ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ནས་རང་གི་སེམས། །འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྙིང་གར་ཐིམ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས། ,།བྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ངང་དུ་བཞག །ཅེས་བརྗོད་པའམ་དོན་བསམས་ལ་དམིགས་པ་གསལ་ངེས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ ` ` : 
. . བྱ། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ། ཤསྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་ལ་ཐིམ།. ཤདེ་ཡང་རང་ཐིམ་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །འོད་ཞུ་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། .།ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། - སངས་རྒྱས་ཡི་དམ་རང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་ 
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་། བཞག སྨར་ཡོང་ོངཉིད་སྐོ་ཅིག་གིས། སྣང་བམཐའ་ཡོས་སྐུ་རུགྱུར། ཅེས་དང་། རྒྱས་པར་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ཚང་བའམ། མི་ནུས་ནརྒྱལ་བཞི་དགཀྱིལ་འཁོརོ་བཟང་ཞྲིང་སོགས་སྨོན་ལེམ་བཏབ་ནོས 


དུ་དུང ` 






































པཿ 


བྱའོ། . །ཐོ་རང་ལྡང་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཐུན་མོང་དུ་ངེས་འབྱུང་ངམ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའམ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ལྡང། ཁྱད་པརཉལ་སྒོམ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ན་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་གྱིཞིང་ཁམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 


པའི་བཀོད་པར་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ལྡང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་ལ་འཇུག་ རྨི་ལམ་དུ་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ན་བཤགས་ ( 
. སྡོམ་གྱི་འདུན་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཙམ་བྱ། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ངན་པས་ཡིད་འཁུ་འཕྲིག་ཏུ་གྱུར་ན་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པའི་རྒྱས་འདེབས་པའམ། ལུས་ཚུགས་མ་བཅོས་པར་རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་རྨི་ལམ་ངན་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 














ུ དཱ བདྲ་བཅནྱ་གོཞིང་ཁམས་མིད་ལ་། 
བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ངང་ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཆག་པར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལ་ནད་དང་གདོན་མི་འབྱུང་། །འཆི་བའི་དུས་ན་སྡུག་བསྔལ་མེད། '།ཐར་དོར་ཐུབ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཐར་པ་ཐོབ། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བསླབ་པ་དག་གིས། -ལྷར་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའམ། རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་སྒོ་ནས་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སོགས་སོ་སོའི་གདམས་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ ` 


664 ་་: 
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༄༅། . །ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྲིགས་པར་བསམས་ལ། ན་མསྒ་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏཤསྭནཱ་ནཱཾ ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  རྩིཾ་ཧཾ་ལ་ཛལ། པྲ་ཛཱ་ལ་པྲ་ཛཱ་ལ།. ཏིཿཿཏིཛཉ་སརྦ་དྣ་མཏྟིདུྙབིཤཾཀུརུ་སྭཱཧཱ། ལོ 


ཉེར་གཅིག་ ཙམ་བཟླས་པས་ཞི་བར་བྱའོ། །བསམ་ གཏན་་ི་གོ གྲོགས་སྲུ་འགྲོ་ན་ ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། ནི། ལངས་ཏེ་ཆུ་ སྣོད་མདུན་ དུ་བཞག ཨིས ཤུདྡྷ་ས སརྦ་ངྷརྨཱ་པྲ 'ཀཾ་ཏི་པ་ རི་ཤུདྡོཉཧཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བདག་དང་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ ཅད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ མིཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྱཊ། ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཟློ་ ཟློས་ཤིང་ཁྲུས་ གྱས་ལ། . ཁྲུས་ ཟིན་པ་དང་། ཨོཾ་སུ་ སུ་སིདྡྷ་ཀུ་ར་ སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་བྱ་བས་གཙུག་ཕུད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག 'ཕུད་འཆིང་བར་བྱའོ། 


མགོ་རེག་ཡིན་ན་གཡོན་ནས་བསྐོར་ཞིང་སེ་གོལ་ལན་བདུན་གཏོགས་སོ། །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཉི་མའི་ལོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ། རྟག་ཏུ་ཆུ་ཁྱོར་བ་གང་གཏོར་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་དེ། བདག་ཆེ་གེ་ 


མོ་ཞེས་བྱ་བས་རིག་སྔགས་ཆེ་གེ་མོ་བསྒྲབ་ཀྱི། དྱ ཡིད གའ་བརགྱིསཤིག་ཅས་པྗད་ན་ཞེགས་དངལོགའདྲནནམསཁས་མིཚུགས་པའགསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྡིག་ལྕུང་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་བཟླས་པས་ཁྲུས་བྱ་བ་ 


- དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་གིབར་ཆད་བསྡངབའིཕིརམ་གཡ་བི་ཆུ་སུསོགསྱངཞསགིངནུས་ན་སྐབསའདིར་བྱ ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་པས་ནི། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་པས་དངོས་སམ་ཡིད་ / 


665 , 
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 ཀྱིས་ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ནང་གྲི་བུས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་མྱང་བ་སོགས་བྱའོ། དདེ་ནས་སྔར་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན། སོ་ཐར་གྱི་ངེས་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱིབླ་མའ་མོས་གུས་ 
།རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་ཕ་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་གཟུང་། “ཡན་ཁག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་བླང་། ཕྱི་དཀྱིམ་ལམ། -ལུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པའམ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 


ཙམ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་ སྟེ་དབང་བཞི་བླངས་ཤིང་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐོས་པ་བྱ་ཞིང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱིདོན་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསམ་བྱུང་གི་རིག་པས་ ' ་ 
གཏན་ལ་དབབ། གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་དོན་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིར་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའམ། 'རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སམ། མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ ¡ 
རམ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་ཅི་ནུས་སུ་སྤྱད་པས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་ཕོ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ། འབྱོར་པ་ཡོད་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་ནུས་: 














ནྭ་བ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་བཞེངས་པ་དང་། བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་སོགས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྲ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་ `` 

















དཾ 


























བས ་ང་ 


རླི 


° : མཆོད་པ་བཀོད་པས་འཕགས་པར་བཤམ། རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་བཟང་པོ་ལ་སྒོ་གསུམ་བསྔམས་ཤིང་དུལ་བ་དང་ཞི་བས་འཁོད་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ཤ་མེ་ཤ་མེ་ཤམ་ཝ་ཏི། .ཤམ་ཏ་ཤདཱཱཾ། ཨངྷུ་རེ། མངྒ་རེ། མཱ་རཾ་ཛི་ཏེ། ཀརོ་ 


- ཁི 









༄༅།་ _ །བྱའོ། །།དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་སྨིན་པས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་དུ་བསྡུ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྙན་པར་སྨྲ་བས་ཡིད་དྲང་། དོན་སྤྱོད་པ་སྟེ་ 
ཆོས་བཤད་པའི་དོན་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར། རང་ཉིད་ཀྱང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་མཐུན་པར་སྤྱད་པས་གདུལ་བྱ་གཞན་ཡང་དེ་ལ་གཞུག་པ་སྟེ་བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་བཞི་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བརྩོན་པ་དང་། ་ཁྱད་པར་སྡོམ་ ` 
བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་མཁས་པའི་བྱ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ་ འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པའོ། །དང་པོ་ནིེ། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ། ང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཡངས་པའི་སྟན་ནི་རབ་ཏུ་བཤམས་བཏིང་ 

ནས། །སེམས་ཅན་ལྷག་པར་བརྩེ་གྱུར་འགྱུར་རྣམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་གཏམ་མང་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྟོན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱ། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ཡོད་ན་དགྲམ། ཅི་འབྱོར་པའི་ 
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ཊ། ཀེ་ཡཱུ་རེ། ཏེ་ཛོ་ཝ་ཏེ། ཨོ་ལོ་ཡ་ནི། བི་ཤུདྷ་ནིརྨ་ལེ་སཱ་ལ་པ་ན་ཡེ། ཁུ་ཁུ་རེ། ཁ་ཁ་གྲ་སེ། གྲ་ས་ནེ། ཨོཾ་མུ་ཁི། པ་རཾ་མུ་ཁི། ཤམི་ཏཱ་ནི། སརྦ་གྲ་ཧ། བནྡྷ་ནཱ་ནེ། ནི་གྲི་ཧ་ཏཱ། སརྦ་སྭ་ར་པྲ་ལཱ་དི་ན། བི་མུཀྟ་མཱ་ར་པཱ་ཤ སྣྭ་བི་ 
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/82>92-898:9 ཏ དི 











ཏྭ བུདྡྷ་མུ་དྲ། ཨ་ནུདྷ་ཏི་ཏཱ། སརྦ་མཱ་རེ། སུ་ཙ་རི་ཏ་པ་རི་ཤུདྡྷེ། ལི་གནྫཱནྡཱ། སརྦ་མཱ་ར་ཀརྨ་ཌི། ཞེས་ཤུབ་བུའི་ཚུལ་དུ་ལན་བདུན་བཟླ་སྟེ། འདི་བརྗོད་པས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བབློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་འདུས་པ་ན་བསླབ་གྲལ་གྱིས་འཁོད་དེ། ཆོས་འཆད་ཉན་ལ་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཤེར་སྙིང་བདུད་ཟློག་དང་བཅས་པའང་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད། ཡན་ལག་བདུན་དང་མཆྫ་འབུལ་བས་མཚམས་སྐྱར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐང་ 
ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་པསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས། གང་ཞིག་གསེར་མཆོག་རང་བཞིན་རི་རབ་མནྡུ་རར་གནས་ལྷར་བཅས་གནོད་སྦྱིན་དང་། །གདེངས་ཀ་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ས་འོག་མུན་པ་སེལ་མཛད་ཀླུ་རྣམས་གང་ཡིན་ 
དང་། །གངས་ཅན་རིར་ནི་དཔལ་གྱིས་རོལ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དམ་པའི་སྒོར་གྱུར་ཐུབ་པའི་གསུང་མཉན་ཕྱིར་ནི་འདིར་གཤེགས་ཤིག ལྷ་དང་ལྟ་མིན་མིའམ་ཅི་ཡི་དབང་པོ་དང་། །བརྒྱ་ 











བྱིན་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས།. །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །འདི་དག་བཤད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་ཕྱིར་ནི་འདིར་གཤེགས་ཤིག གང་དག་ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །བདེ་ 
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གཤེགས་སློབ་མར་གྱུར་པ་གང་སུ་དག །དེང་འདིར་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཀྱི། །ཉན་པར་འདོད་པ་མཐའ་དག་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཅེས་པས་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་འཁོར་དུ་ 























།༅། །བསྡུ་བ་དང་། འདི་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱུར་པ། །དོན་ཆེན་བྱེད་པའི་འདི་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་ཡིས། །འདི་ལས་ལྷག་པའི་མཉན་བྱ་གཞན་དག་ཡོད་མིན་པས། །དབང་པོའི་རྟ་འདི་ལེགས་པར་ཐུལ་ལ་ཐུབ་ 
པའི་གསུང་མཉན་གྱིས། །སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་སྐྱེ་བོ་མི་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་སེམས་ལ་ཞོག་ཅིག་གང་ཕྱིར་འདི་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་ཡི་ནད་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
ཀྐ དེ་དོན་ཡང་དག་བསམ་པར་གྱིས། རྒྱུ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གསུང་དག་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་མཉན་པར་བྱ་བར་རིགས། །ཞེས་མཉན་པར་གདམས་པ་སྟེ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ་ཚིགས་བཅད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད། ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ 
ཟཾ ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །ཅེས་སོགས་བརྗོད་པའམ་དོན་ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ། ོག་མ་ཁོ་ནར་ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་ཀུན་སློང་འཆོས། ཆོས་ཉན་པའི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་དྲི་མ་དྲུག་སྤངས་ཤིང་འདུ་ཤེས་བཞི་བསྟེན་པ་ | 
། སོགས་ཀུན་སྤྱོད་གསལ་བཏབ་ལ། ལུང་བཀླག་པ་དང་། བཤད་པ་བྱ་བ་དང་། ཁྲིད་དཔོག་པ་སོགས་ལ་འཇུག བཤད་པ་དང་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སློབ་མའི་སྣོད་དང་འཚམས་པར། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཚིག་བརླིང་ཞིང་སྦྲེལ་ལེགས་པ་ ། 
. . དང་། དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བཤད། བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་གཟུང་སླ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་དང་། དོན་རྟོགས་སླ་ཞིང་རྣ་བར་སྙན་པར་བཤད། དེ་དག་གང་ཡིན་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དང་མཐུན་པའི་ལུང་གིས་གཞི་བཟུང་། སྒྲ་ཚད་དངོས་ 


6069 ་ 
















































































3595-28-29 ཛཱ 











སྟུབས་དང་མཐུན་པར་ལུངདོན་རིགས་པས་བསྒྲབས། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དང་མི་འགལ་བའི་རྗེས་སུ་གདམས་པས་གཞུང་ཉམས་ལེན་དུ་འདྲིལ་བ་དང་། ཉམས་ལེན་གཞུང་དང་མི་འགལ་བར་མདོར་བསྟན།་ རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལེགས་པར་བཤད། ཁྱད་པར་གཞུང་བཤད་པ: 'སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་མཐའ་ཆོད་པ་དང་། ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་དོན་དམིགས་པ་གནད་དུ་འདྲིལ་བར་བཤད་དོ། །མཇུག་ཏུ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་བཤད་པའི་བསྔོ་ 
བ། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་བཤད་འདི་ལས། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས། །རིན་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣོད་གྱུར་ཅིག །བ། དྲ་ཀི་སྡེ་དང་མུ་སྟེགས་གཞུང་ཀུན་དང་། ! 
ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་མུན་སྤྲལ་དུ་མ་དང་། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བའི་ཉེ་བར་འཚོ་བ་རྣམས། །བདག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩད་ནས་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཏེ་བསྡོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུརྡོ་རྗེཐེག་པ་བླ་མད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་རིན 
པོ་ཆེའི་འཆད་ཉན་སྤྱི་དང་། ཟབ་ཁྲིད་སྟོན་པའི་དུས་སུ། སློབ་མ་རྣམས་འདུས་ནས་དཔོན་སློབ་ཐུན་མོང་དུ་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་ཞིང་བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་དང་། ཕྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 


_ དང་། ཤཤེས་ཤིང་ནུས་ན་སྲུང་པའི་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆྫལ་དབུལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་ཅིང་། ས་ཕྱོགས་དང་གནས་ 
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༢༄༅། །ཁང་དག་པའི་ཞིང་དང་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ། སློབ་མ་རྣམས་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ། .རྡོརྗ་མི་ཤིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དུས་རྟུག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
` ° སོགས། འོག་མིན་ཆེན་པོར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་འཆད་ཉན་ལ་འཇུག : མཐར་བསྔོ་སྨོན་སོགས་སྐབས་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། .བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་རྒོལ་དཔང་ 
ཕོ་སོགས་མདོན་དུ་འདུས་པ་ན། “ གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ། ལྐོག་གྱུར། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གསུམ་ལ། འཇལ་བྱེད་མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག ལུང་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་གཞལ་ཏེ། དེའི་གྲུབ་འབྲས་རང་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་དང་། གཞན་ ' 
ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་དང་། “རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚེར་མ་དབྱུང་བ་ལ་མཁས་པའི་རྩོད་པས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བསྒྲབ་པ་ཉིད་དོ། : །གསུམ་པ་ནི། གང་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་གཞུང་དེ་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལས་ཐོས་ཤིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་དོན་ 
གཉིས་ཀར་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་དཔྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན།. བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིས་བརྗོད་དང་ཕྱག་བྱ་བས་ཐོག་དྲངས། དགོས་དོན་གྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད།: བསྡུས་དོན་གྱིས་གཞི་གཟུང་། ་ཚིག་དོན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། སྔ་ 
ཕྱིའི་འབྲེལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། ་རྒོལ་པ་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ། དོགས་པ་ཁོངས་ནས་བསུས་ཏེ་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་བརྒལ་ལན་གྱིས་ཀྱང་གཏན་ལ་དབབ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སྦྱར་བྱང་གིས་མཇུག་བསྡུ། སྒྲུབ་ཐབས་དང་མན་ངག་ལྟ་བུ། 
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འཆུད 


གཞུང་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། :མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། བཤད་བྱ་དངོས་ས་བཅད་དང་བཤད་པ་སྤེལ་ཏེ་དོན་གོ་སླ་ཞིང་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་བྱ། མཇུག་བསྔོ་སྨོན་སྦྱར་བྱང་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བརྒྱན་ཏེ་བརྩམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 


ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་བརྟེན། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལྷུར་བླངས་པས། འཇིག་རྟེན་ན་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དགེ་མཚན་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟར་ 
དུས་དང་རྒྱུན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་དང་། སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བར་མ་ཆད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ ཟུ 
ཏེ་མྱུང་དུ་ གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ཚུལ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། །འགྲ་ཀུན་ 

ཚོགས་གཉིས་འབྱོར་པ་དང་། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་མདོ༔ ད་དང་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་ལས་ཉེར་མཁོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཏུས་པ་འདིའང་། བྱ་བྲལ་བ་མཔྫུ་ཧྷོ་༡ས་བྲིས་པ་དགེ །སླར་ཡང་བློ་གཏེར་ 











.པས་ལུང་སྤེལ་བཅས་འདིར་བསྒྲིགས་པའོ། །ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདེར། །དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་རི་རབ་ལ། །གླིང་བཞི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཉི་མ་ཟླ་བས་སྐོར་བ་བྱེད། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
























































༢ ༄༅། | དེཔ་བདུན། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་གསེར་དང་དངུལ། ༽འླ་བཟང་ལོངོས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དངོས་པོ་བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པ། ཟླམོ་སངསྦྱ་རསྣ་ནམས་ལོ་འབུལ། །རྫོགས་པའི་ 


' སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོདྷི་སཏྭཱ་མཉྦ་ལ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའླི་ཏས་མཛད་པའོ།། །ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་སྙིང་། །ཁྱོགས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱལ་པོ་འཁྱིལ། །དཔལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་གངྒུ་ 
# སྐྱེས། །བྱུར་བུར་སྤུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབུལ། །གདུགས་དཀར་གསེར་ཉ་བུམ་པ་བཟང་། ་ །འདབ་སྟོང་དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །དཔལ་བེ་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་སོགས། །རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མཆཱལ་འབུལ། །དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ 
(¦ ཡིད་བཞིནནོར། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་འདོད་འཇོའི་བ། །གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་རིན་ཆེན་རི། །ཚར་དུ་དངར་བའིཿ །ཨིརྟ་ནཱི་ལ་པདྨ་རཱ་ག སུ་གནྫྷ་དང་ཀེ་ཏ་ཀ བེཌཱར་ཡ་མརྒད་གཡུའི། །ཚོམ་ལྡན་གསེར་གྱིཿ །འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་དང་། ། 
བློན་པོ་རྟ་མཆོག་གླང་པོ་ཆེ། །ཁྱིམ་བདག་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིཿ །བཀོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །གཞི་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། །ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་འགྲུབ་ཕྱིར་ 
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་ འབུལ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་གཅིག་ལས་བཅུ། །བཅུར་བརྒྱ་བརྒྱར་སྟོང་སྟོང་ལས་འབུམ། །འབུམ་ལས་གྲངས་མེད་མང་སྤྲལ་པའི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བར་བགྱི། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ལུས་རྟེན་འདིར། ྲི་ཟའི་གྲོང་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


















































རདིར་རྨོ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། །འཇའ་ཚོན་འདྲ་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །ལྷུན་པོ་གླིང་བཞི་ཕྱིའི་མཆྫལ། །ལུས་དབང་ཡན་ལག་ནང་གི་མཆྫལ། །བདེ་སྟོང་གཟུགས་ཤུར་གསང་བའི་མཉྫལ། །འཁོར་གསུམ་དག་པའི་དེཉིད་མཚྫལ། །རྫས་ 
གྲུབ་བཏགས་ཡོད་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་ཤར་བ། །རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པས་རྟོག་བཏགས་པ། །ལྟ་བ་དག་ཕྱིར་འབུལ་ལོ་བཞེས། །ཨི་ཏིཛྷཱནཱ་ཟྲ་སིདྡྷི་ཀྲཾཏ་ཡུ།། །། 
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༄༅། །རབ་གནས་ཀྱི་ཡོནབསྒྲའི་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་འོད་ གི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། . 


675 

















ཤཿ] 



































༡ ཁྱི 


























༄༅། . 


གསུངས་པའི་རབ་གནས་པར། །དེ་དག་དོན་ནི་ངས་བྱས་ཏེ། ེ་ནས་དོན་ནི་གུབ་ཟན་གྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་མཆོད་པར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


།ཡོཾ་སྭསྟི། མཆོག་གསུམ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པདྨོར། །གུས་པས་བཏུད་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པའི་དུས། ལ་བགོ་བ འོ 
སྤྲོཿ ་བའི་ངོ་མཚར་གཏམ་འདི་གླིང་། །དེ་ཡང་རབ་གནས་ཀྱི་མཇུག་ཡོན་; ་བདག་བསྒོ་བའི་སྐབས་ཡོན་བདག་ལ་སྟན་། དཀར་ནས་ ་སམ་ 'འབྲས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་ཆོས་ སྐོར་དུ་བྲིས་ ་པའི་༔ སྟང་དུགོས་རྒྱན བཟང་པོས་ ྣ 
་ བརྒྱན སློབ་དཔོན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་འདུག་ཏུ་བཅུག དེ་ནས་སློཐ་དཔོན་གྱིས་གསུང་དཔངས་མཐོ་བ་དང་བཅས། འོ། ཁྱོད་ཀྱིསང་ལ་གང་གསོལ་བའི། ། 





དྲ་གིས། ང་ལ གསལབབཏབ་ ་པའི་རབ་ ཊུ ; ` 






































































. རབ་ཏུ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ལྟ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཏིལ་ཁྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུར་བསྙིམ་པ་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པས་ན། རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
¡ ¿, གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྟནབྱིན་རླབས་ཅན་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱ་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ད་ང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་རྣམས་སུ་ཡང་ནད་དང་མུ་གེ་འཁྲུགས་རྩོད་མེད་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་གོང་ _ 

' །འཕེལ་དུ་འབྱུང་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ལ། དེའི་རྩ་བ་ནི། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེལ་སྤྱིར་ངེས་པ་ -°ཾ ` 
ˆ དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རབ་ཏུ་གནས་བྱ་གནས་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་རབ་ཏུ་བཞུགས། །རབ་ཏུ་གནས་པ་གང་ཡང་མེད། །ཀུན་ཏུ་མཁའ་ལྟར་གནས་པ་ལ། ། 
ཅིགཤོས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས།  །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས། །རབ་ཏུ་གནས་པར་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དམ་པའི་དོན་ནི་སྤྱོད་པ་ནི། །གང་ཞིག་གང་གིས་རབ་ཏུ་བརླབ། །གཟོད་མ་ནས་ནི་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཅི་འདྲས་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ 


{ དབ །གནས་པ་དེ་ལེགས་པར་་གུབ་པ་ཡིན་པས། །སྐབས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ལེགས་བཤདཀྱི་དགའ་སྟོན་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་བར་བྱོན། སྦྱིར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྐད་དོད་དུ། སུ་པྲ་ཏིཔྟ་ཞེས་པ་ ¡0 | 































































3 (‰9:5.  ི་(°༔" 


གནས། (དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས།་ རྟོགཔའི་རྒྱུ་རུ་མཛོད་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པས། རས་པའི་དོན་དུ་རབ་གནས་སོགས་བྱ་མི་དགོསཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་གྱིདན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དྭེལྟར་ ། ླ 
མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། གང་དུ་སྐུ་གཟུགས་རྫོགས་པ་ལ། །བྱིན་མ་བརླབས་པར་རིང་གནས་ན། །དེ་ལ་བཀྲ་མིཤིས་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་སྲིད་མཆོད་པར་དེ་མི་འོས། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །རིག་པའི་མཚན་ཉིད་སྤངས་པ་ 


གསུངས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཆོ་ག་དམན་པས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། ཆོག་དམན་པས་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་གསུངས། རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་ ° 
ཤིང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱུད་ལས། ཆོ་ག་བདག་ཉིད་ནུས་པ་ཡིས། །བརྟག་པ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལེགས་པས། །དེ་བྱས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ནི། །མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་འབྲས་བུ་སྐྱེ། །སྐུ་གཟུགས་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས།: །དེ་ལ་བྱིན་ . 











_ རླབས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། རབ་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བགྱིས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན་འདིར་ཕན་ཞིང་བདེ་ལ། ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དྭེ་ལྟ་བུའི་ ; 

















ན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་མི་བྱ། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྙན་དེ། །རབ་གནས་མ་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ལ། །གང་ཞིག་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱེད་པ། །དམ་ཚིག་བྲལ་ཞིང་སྔགས་དམན་པས། །སྦྱིན་སྲེག་ཐལ་བ་འབྲས་མེད་མཚུངས། །ཞེས་ „ 
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° ཇི་སྙེད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་སྦྱོར་བས། །མདུན་དུ་བྱས་ནས་ལྷག་གནས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 





༄༅།། །རདངབྭ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཡང་། བཟང་པོ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་གནས་དང་དུས།  །ཡོ་ 
བྱད་ཡོངས་སུ་ཚང་ནས་ནི། །ཆོ་ག་དག་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །རབ་གནས་རྟེན་དང་སློབ་དཔོན་གནས་དང་དུས། །ཡོ་བྱད་ཆོ་ག་བཟང་པོ་རྣམ་དྲུག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བཟང་པོ་དྲུག་ལས། དང་པོ་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བརྡུངས་པ་དང་། རི་མོར་བྲིས་པ་དང་། འབུར་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཞེས་དང་། སྐུ 
གཟུགས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་སྟེ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ཉམས་དང་ལྡན། །ཚད་ཀྱི་ཚད་ལ་ཕབ་ཅིང་བཟང་། །དེ་འདྲ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལས། །སྐུ་གཟུགས་རས་བྲིས་གླེགས་བམ་རྣམས། །དྱེ་རྒ་ 


¬ ༩ 


རྟེནཏ་ཆོས་སྐུའི་རྟན་མཆོད་རྟེན་དང་། ལོངས་སྦྲལ་གྱི་ 








རྟེན་རྣམས་རང་རང་གི་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ལྟར་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། གླེགས་བམ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིས་བཟོ་བོས་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
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༨ 


་ །འདིར་ཡང་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྲུབ་པ་ལགས། : གཉིས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་བཟང་བ་ནི། ; དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་པ། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱིས། ད་བརླན་པ། དྭགིལ་འཁོར་གང་དང་གང་བྱེད་པ་དེའི་ 

བསྙེན་པ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ། ་ེ་ཉིད་བཅུའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་ཤིང་། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་དགོངས་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་ 
གསང་སྔགས་ཆོ་གཤེས། ་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏས། རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་དབང་ཐོབ་ནས། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དེ་ཉིད་སོགས། །རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། ,།དབང་བསྐུར་དང་ནི་རབ་ 
གནས་སོགས།. །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །བླ་ན་མེད་པའི་སྡོམ་པ་སོགས། །རོ་རྗ་སླབ་དཔོན་ཁོ་ནའི་ལས། །ཉིད་ཡིན་གཞན་གྱིས་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འོ་ན་དེཉིད་བཅུ་པོ་ 
དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟངས་སྟབས་སྔགས་དང་འདུག་སྟངས་དང་། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་དང་། །ལས་ལ་སྦྱར་དང་སླར་བསྡུའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ལ་མཁོ་བའི་དཉིད་བཅུ་དང་། རྡོ་རྗེགུར་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གྲུབ་ཆེནཌོམྦྷི་པས། གནས་གསུམ་དབང་བསྐུར་གཏོར་མ་ཟློས་གར་དང་། །ཕྱིར་ཟློག་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་། །སྡིག་སྦྱོང་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཞེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །' 










མའིང་འིངམཁང་འཛི་ 
680 







































































ཅིང 


༢ 
རིག་པ་ཡིས།  །ཞེས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། . དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་སློབ་དཔོན་ནི། །རབ་གནས་བྱེད་པར་འོས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས།  དེ་ལྟ་བུའིརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ཡང་། རབ་དགི་ 
སློང་། འབྲིང་དགེ་ཚུལ། ཐ་མ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། རྟེན་ནི་གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག །འབྲིང་ནི་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ་དུས་འཁོར་འགྲེལ་པར། ས་ 
 ཐོབ་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་པས་ནི། །རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེཉིད་ལས། ལྷ་ཁང་སོགས་ཀྱི་རབ་གནས་ནི། རྟགས་ཅན་ཀྱིས་ནི་བྱ་བ་ཉིད། །གནས་གཅིག་དག་ན་གསུམ་ཡོད་ན། །ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་ཅན་གྱིས་མིན།_. །ཞེས་གསུངས་ 
་“ ཤིང་༈ མི་དགོས་ཁ་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྙེན་སྒྲུབ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ནི ངེས་པར་གལ་ཆེ་སྟེ། རྩ་ལྟུང་གི་གཞུང་ལས་བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་དང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་ཤེའུ་ལོ་ཙྟཱ་བ་ཆེན་ | 














` །ཉེས་མོ་གའིདེཉིད་བྱར་དང་། རྒྱུད་འབུམ་ལྔའི་དགོངས་པ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། རྫོ་རེ་དྲལ་བུཡེ་ཤེས་དང་། །ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོརོ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སྔགས་དང་མདུན་མཆོག་གཏོར་མ་དང་། །དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་། 


༢. 
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པོས། མཚན་དུས་གྲངས་བསྙེན་གང་རུང་མ་སོང་བར། །དབང་རབ་ལས་ལ་འཇུག་པ་བདུན་པ་ཡིན།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས། གསུམ་པ་གང་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་གནས་བཟང་བ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ » .- 
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།ལོ་དབངམདོང་བསྟན་ལས། གད་ན་་སོང་ཆོསལན་ཞང་།།ཞིས་གསུངས་པྷལྟར། སྭལོགས་ཆོས་ལནྱིརྱལ་ཕསསྱ་ཞིཕྱནངག་ཉརའཚོ་མདཅིང་། དམ་ཆོག་ལ་སེལ་ཆདཔ་སོདམན་ྱིྱ་ོས་དབེནཔཞིག་དགོས་ཏེ། གསང་བ 


བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། བླ་བྲེ་གདུགས་དཀར་བ་དན་དྲར། མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་མཛེས། . །བདུག་སྤོས་བཏུལ་བའི་དྲི་ཞིམ་པ། །ཡིད་འཕྲོག་པ་ཡིས་རབ་གནས་པར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 











ཏེ། 
¡ལས། ་ཕྱིད་ཟླ་ར་བ་དཔྱིདའབྲིང་པོ། །དགུན་ཟླ་དཔྱད་ཀྱིཐ་ཆུང་ངོ་། །དབྱར་ཟླ་ར་བ་དབྱར་འབྲིང་པོ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉིས་པའམ། །ཞེས་སོགས་ཟླ་བཤིས་པ་དང་། ཟླ་བ། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས་ཏེ་གཟའ་ཤིས་པ་དང་། ཆུ་ 


` 95:59:23 ཅྱི 





























ཀྱི་ཡར་ངོའི་གཟའ་ཚེས་འཛོམ་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ། འབྲིང་ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཡར་ངོའི་གཟའ་ཚེས་དང་ལྡན་པ། ཐ་མ་མར་ངོའི་ཉིཤུ་བརྒྱད་ཡན་གང་རུང་གི་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་སོགས་འཛོམ་པའི་དུས་སུ་བྱ་དགོས་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད 





སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ་ཆོས་གྲངས་ངན་དང་དུས་མིན་དང་། །གནས་མིན་ཆོ་ག་མི་ལྡན་པར། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བྲིའོ། །བྲིས་ན་དོགས་པ་མེད་པར་འཆི། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནས་དེར་ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱ་དགོས་ 
ཱུ ྲུ རླ གི་བ ལོར་ལོར་བར་སལ་གི་ངྲས་བའྲིས་ ཙི་ 
གནས་ལ་ཅོ་འདྲི་ཐ་འདི་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལགས། *བཞི་པ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དུས་བཟང་བ་ནི། རབ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནག་པ་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་དང་།  དགུན་ཟླ་འབྲངཔརྒྱལ་གྱི་ཟླ་་འཁར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལགྱི་དུས་གཉིས་ ངཿ 





























ླ༅ལ། ་སྐོད། སྣ་རྭ་མ། གྲོ་ཞུན། སྦོ། ལག ་སྔོན། སྣུབས། རྒྱལ། ཆུ་སྨད། . ཁྲུམས་སྨད་དེ་སྐར་མ་ཤིས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པའི་དུས་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་དུས་སྲ་ཤིན་ཏུ་ཤིས་པ་ཡིན་[ 

ཏེ། ་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་རབ་གནས་པ། །ཕར་གྱི་ངོ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་འཇོམ་གྱུར་ན། །མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། .ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་: 
',„ ཤིན་ཏུ་ཤིས་པར་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་ན་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་སྟོབས་ཆེན་རྣམས་ཡོད་པས་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། དེ་རིང་གི་གནས་སྐབས་སུ་གཟའུ་སྐར་ ; 
ཁི མྦོར་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འགྲིགས་པ་ལགས། ལྔ་པ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཟང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གྱ་ནོམ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྲེལ་བ་ °ཾ . 
མེད་པར་བསགས་ནས་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་གཡེང་བ་ནམ་ཡང་མི་དགོས་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་འགྲིགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ - -- ° 
. ¦ སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལགས། , དྲུག་པ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བཟང་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཏྫི་ཏས།..།རབ་གནས་མདོ་ནས་བཤད་པ་མེད། །འོན་ཀྱང་མཆོད་བསྟོད་བཀྲ་ཤིས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་མངའ་དབུལ་ལྟ་བུལ། ། ` 
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959$19988 








. རབ་གནས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ན་སྨོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་ལུགས་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་བཤད་ཅིང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པ་འདི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ | 
པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་གསེབ་ཚགས་སུ་གསུངས་པར་མ་ཟད། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱད་ཆུང་ཟུར་དུ་ཡང་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ | 
བ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་སྙིང་པོའི་མཆོད་རྟེན་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས། སློབ་དཔོན་དགེ་མཚན་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། པྲཛྙཱ་ཝ་ལི་ཏའི་སྤྱན་དབྱེའི་ཆོ་ག སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ་རྒྱ་ 

གཞུང་ལྔ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ཡང་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་ཟན་གཡང་མི་འགྱུར་ལྟུནཿ 'གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་པའི་དུས་ཡ་མཚན་གྱི་ལྟས་ ` ( 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་རབ་གནས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་རང་རེ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བར་གྱུར། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་ཇོ་བོ་ཤདྡྷ་ཀ་རས་ | 
རབ་གནས་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོ་ལྡིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་གི་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་གཞུང་ལྔའི་དགོངས་པ་ཇོ་བོཤྡྷ ཕྱག་ ་ 







༢༤༠༨༨༨༩༥༥༧༧༤༤༤༢༢ 






































ད༅། ེ་ལེ་ནྷཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཇོབོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་སྔོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་སྤངས་པ་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
` རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཅིང། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཆར་ལ་སྦྱར་ཆོག་པ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དོན་གསལ་བ་མཛད་དེ་ལུགས་འདི་ལ་འདི་རབ་གནས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་རྒྱ་གཞུང་ལྟ་བུར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
„¿ པོས་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱ་མཚོ། དེའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ཀྱེ་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་རྒྱམཚོ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ངོར་ཆེན་ 
༢ དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཀྱེ་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་དོ། འདིར་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་གྱིས་ཤིང་། དེ་ལ་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཉིན་གསུམ་མ། འབྲིང་ཉིན་གཉིས་མ།: ཐ་མ་ཉིན་ 
_ ` གང་མ་མཛད་པའི་ཕུག་ལེན་ལྟར་འདིར་གང་ཡིན་པ་བཤད། དེ་ལ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་འདིར་མཇུག་གི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་། ..གཏོརམ་སྦྱིན་དང་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དེ་དངོས་གྲུབ་བླང་། །བཟོད་ 
པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་བསྒོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད། །རྟེན་མཆོག་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །སློབ་དཔོན་མཆོད་དེ་དགའ་སྟོན་བྱ། །སླར་ཡང་ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད། །རྗེས་བསྡུ་སྦྱིན་སྲེག་མཇུག་དོན་ནི། །ཞེས་པ་ 
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] །།རྟར་ད་ཚན་བྱཅ་གསམ་ཡོད་པ་ལས། འནིརྦ་ཝཔཡོོ་བདག་བོ་བོའི་སྐབས་སུབབས་པ་མིན་པས། དོ་་ཁད་ི་བི་བར་གཤིགས་ངའི་སུགསངཐུགསཀིྟེའིལྟབུཞིས་སྐབས་ཐབསྦྱར་ཏེ།ཁྱད་པརདུའཕགས་པའི་ལྟ་བུགུབཔ 


ཏི, 2822 ` 








_ གཏད་པ་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་བརྗོད། `ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་ཡོན་བདག བཟོ་བོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། བདེ་གཤེགས་ལྷག་མ་འདི་དག་ནི། །ཐོ་ཞིག་སྡིག་པ་བྱང་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྨྲས་པ།  རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 





འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱེད་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཚེ་འདིར་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་དགོས་ཤིང་། . དེ་ནས་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབུལ་དགོས་ཏེ།, རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྔགས་གནས་ལས། །ཆོས་ལྡན་མཆོད་མ་བྱེད་པ་ 
དང་། །དེ་ཡི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །སྐྱེ་བ་རུ་ནི་མཆོད་པར་འགྱུར། .།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད། .དེ་ཙམ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་མི་ནུས་ན་ས་བཅད་མ་དོར་བའི་ལུང་རྣམས་བཞག་ཀྱང་ 
རུང་། དྲུག་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཡོན་བདག་ལ་ལས་བུམ་ཆུས་གཏོར། ཨ་མྲཾ་ཏས་ཐསང་།, -ས་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་།. ཡོན་བདག་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད། ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་འཛིན་དུ་བཅུག དེ་ལ་བགེགས་བསྐྲད་པ། རྫས་བརྒྱད་ 
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༄༅། _ །ཡོན་བདག་བསྒོ སོ་འིསྐབས། འགོས པར་བཤད་པའི་ ཞི་དགའ་སྟོན་སྤེལ 'བའི་ཚུལ། །རབ་ གནས་རྒྱུད་ དང་བ་མའི་མན་ངག་ལྟར། །རང་བཟོ་ ཟོ་སྤངསཏེ་མྱུར་བཏིད་དུ་ཐྲིས། བག་བློ་དམོནཞིའོ་སྦྱངསོ་ཕོདླུ་བའི་ 
ཕྱིར། །མཁས་པ་དགྱེས་ ་པའི་ལེགས་བཤད་མ་མཆིས་མོད། །འོན་ཏེ་དད་ལྡན་སློབ་མས་ ས་བསྐུལ་ ་བའི་ངོར། །ཧ་ཅང་རྒྱས མིན་མདོར་བསྡུས་° འདི་སྦྱར་རོ། ཞེས་པའདི་ཡང་བསམ་ ཡས་པ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ བསྐུལ་ 'བའི་ངོར་ན་ 
ཚོད་རྒན་ ཡངབླ་གྲས་གཞོནནུར་གྱུར་ཕ་ཤུཀ་བཙུན་ལྷུན་གྲུབཀྱས་ དབེན་གནས སོར་དགོན རསཆར་བའིཡིགེ ཞིལ བཟང་རྣམ 'གྲོལ་ལོ། །ཤུ་བྷཾ།། སྦ་སྒད་ལི།། །། , 
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| ༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 



















































དི ིི དེ 












༄༅། - . ཇིར ལ་ཕོ ོད ཡོད །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་སྙིང་པོ་ལ།_ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་། | ཛ 
སྩོལ། ་། །ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གཞོན་ནུ་སེང་གེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབཿ །བདག་ | 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔང་རྡོ་རིང་པ། །ཚར་ཆེན་རྗེ་དང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ།- །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་བསོད་. ་ 
| ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་དབང་འཇམ་དཔལ་མགྱེན་བརྩེའི་ཞབས། །འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གསལ་བསྟན་རྒྱན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །མཁས་གིང་གུབབེས་ཡ་ཤེས་དཔལ་ | རླ 
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༄༅། །འབྱོར་དང་། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་སོགས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཡང་ན། ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཕགས་པ་འོད། །རྩོད་དུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ། །རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་རྡོ་རིང་པ། །ཚར་ཆེན་སོགས་མན་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་ནས་གུས་པས་ 
གསོལ་བཏབ་མཐུས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་མི་རྟག་དང་། །ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་དོན་ལ་ལེགས་བསམས་ནས། །ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཉིས་རྒྱུད་ལ་ཤར། །རྡོར་སེམས་བདུད་རྩིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །འོད་གསལ་ངང་ལས་ཤར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། །ང་རྒྱལ་རྣམ་པའི་གསལ་སྣང་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །གྲགས་སྟོང་དབྱེར་ ཅི 
མེད་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཐབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་རང་གི་སེམས། །མེད་བཞིན་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཞབས། །མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་ 


་ . འབྲལ་མེད་སྐྱོང་བར་ཤོག །སྤྱོད་ལམ་ཟས་གོས་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་སོགས། །སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་ཤར། །ཚེ་ཡི་མཐར་ཡང་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །མདོར་ན་འདི་ནས་བྱང་ 















































ྩུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཕའང་ཁྱབ་བདག་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མཆོག་ 
སྤྲལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་གསལ་ཞབས་ལས་ཆོས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་སྐལ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་མིང་གིས་དཔལ་ཞུ་ལུ་རི་སྦུག་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲོད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྡྷི་ 
རསྟུ།། ༈ ` . །གྲུབ་ཆེན་གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།. །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །བླ་ 
མ་ཕྱག་ན་པདྨོར་གུས་བཏུད་ནས། །གང་དེའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐུང་འཇུག་གོ་འཕང་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་དབྱེ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པར་གངས་ཅན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་མཚུངས་ཟླས་དབེན་པས་ན། མདོ་རྒྱུད་ 
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༢ ༄༅། . ༨ ༽ཟོ་འདྷིཏིད་ཉམས་སླུ་བང་བའི་ཚུལ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ཁྲིད་རིམ་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྨིན་པའི་གང་ཟག་གིས། གཞིའི་གནས་ལུགས་སིམོས་ཅོན་ཀྲུན་ལོ་ཁྱབ་པོར་ 
བཞུགས་པའི་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ནོངས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ལམ་ཟབ་མོའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྦྱང་བའི་སླད་དུ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། ་ རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་ | 
བྱ་བ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལའང་། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འདུག་སྟེ། བརྒྱུད་པའི་ . 
གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། ད་ལན་རྙེད་དཀའ་ཞིང་ཕན་འདོགས་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། སྐྱེས་པའི་མཐའ་འཆི་བ་ལས་འོས་མ་མཆིས་ཤིང་། ནམ་འཆི་བའི་ཆ་མེད། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ལས་དཀར་ 
ནག་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པའི་བླགས་མེད། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་འཕེན་ཤུགས་ཙམ་གྱིས་མཐོ་རིས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལས་མ་ 
འདས་པས། ད་རེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐར་པ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་ཏུ་སྐྱེད་བཞིན་པའི་ངང་། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལའང་བཞི་ "` 



































༢༢༤༠༧༤རངབ་བརའ་འ་བའ་བ་བཁས་ཁལ་ 
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ལས། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལ་སྐྱབས་དང་ར་མདའ་ཞུ་བའི་འདུན་པས། སྭ་ཕོགས་དང་གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གསལ་བའི་དབུས་སུ། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ 
ཀྱི་ཐད་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དར་ཐབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་འཕགས་མཆོག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྣམ་པ་ལ། འདི་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེའཆང་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའང་རུང་བས་གང་བདེ་བྱའོ། མཆན། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པས་བསྐོར་བ། ཁྲི་དེའི་མདུན་གྱི་ཆར་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོརྱ་སིལ་ཚོགས་དང་། གཡས་སྲདུས་གསུམ་གྱིསངསྦྒསསྤལསུའ་ྣམཔཅན་རྣམས། རྒྱབཏུཆསཔུས་ྲགརིབརྩགསཔ་ལྟ་བུ། གཡོན་དུ་ཐགཔ་ཆེཆུངགིདགེའདུན། མཐའ་སྐརཀུན་ཏུ་མཁའའབྲོ་ཆསསྲུངནརལྷའི་ཚོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ ་མདུན་དུ་རང་ཉིད། གཡས་གཡོན་དུ་ཕ་མ། མདུན་དུ་གནོད་བྱེད། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་བཞིན་གསལ་བཏབ་སྟེ། བདག་ 
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༄༅། །དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།. །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཇི་ཙམ་ནུས་པའི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ ཿ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁི་ནམསྤ་ཡས་བདག་གྱ་ཆུདབན་ཆིསབླརབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ ཁཾ 
ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་གཟོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ། དེའི་ཆེད་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་པ་དང་། ལམ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པའི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཅྱི 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ , 


. ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་མོས་གྲུས་དུང་པ་བྱས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐིམ། བདག་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ལུས་ཟག་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་། སེམས་རྟོག་ , 
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5 1398-8 ཕེ 














༽ 


མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བོ་བཞིན་སྟོངཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐྦིམ་པར་བསམས་ལོགསལ་སྟོངི་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ངལ་བསོ། གསུམ་པ་རྡོ་རྗེསེམསདཔའི་སྒོམ་བཟླསནི། ོ་གོ་སྦྱི་ཐོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ ། 


སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ 


འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེའི་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།་ འཕགས་པ་ -. ` 
མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་ ་° 


༨ 























བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སགས་ཕེང་ལསྤ་བུང་བདད་ཙིའི་རུན་དཔག་ུ་མེད་པ་བབས། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐྲམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་ ལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ནས། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ 
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` ། ི་ སྦྲ་སྒྲོགས་པར་མོསོ་པ་དང་བཅོས། ཨི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཧེ་དུ་ཀའི་མིག་བརྒྱའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླ། དེའང་རྟེན་གྱི་སྟོབས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱན་སྔར། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་ ་ 


| །་ པ་ལ་དུག་འཐུང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་སྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆྭད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བགྱིད་སྙམ་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་དག་ངེས་སྙམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་ 
བཞིའི་དམིགས་གནད་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། . མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་ 
མ་ བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྔིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ། ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་པ་ 











།བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བཞག བཞི་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ ། 
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_ ནི། རང་གིམདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་ ' 








བསྡོལ་ཏེའཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱན་ཅིང་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུའབར་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྩྕཾ་སྔོན་པོ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པས་བླ་མ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་སྐུའི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ་པས་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། . དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ` ° 
པོ་སྨྱན་དྲངས་སྐུའི་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ་པས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་སྐུའི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ་པས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྐྱབས་གནས་ ་ 
ཀུན་འདུས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པར་ཐག་གཅད། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པརྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རི་རབ་གླིང་བཞི་ལྟ་མིའི་འདོད་ཡོན་མ་ཚང་བ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤོས་ཏེ་ 
' མཆོད་པར་བསམས་ལ། མཉྫལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མའམ། བདུན་མ་གང་རུང་གིམ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཅེས་པ་ཡན་སྤྱི་ལྟར་ལ། དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ།་ །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ - 
. བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཚར་གྲངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྔོརྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། . །བླ་མ་ | 
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༦༩༠༡༤༤༡༩༠༤༧༠ཏར 














.° ༄༅། །སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། སྤྲོ་ན་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་བསྟོད་གང་ཤེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ ླད 
གདབ། མཐར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས་སོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བོ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ 







ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། བླ་མའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་དབང་བཞི་ཐོབ། སྒྲིབ་བཞི་སྦྱངས། ལམ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་དབབ། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ། སེམས་ཀྱི་གཤིས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ | 
གིས་ག །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འཕྱོར་དང་། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།༧ །དང་པོ་ལའང་རྟེན་བསྐྱེད་རིམ། ° བརྟེན་པ་རྫོགས་ | 


































 ཁྲིམ། ལམ་གྱི་ཡན་ལགའཁོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དངོས་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱ་བ་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། ཨོཾ་སྭབཱ་ཝཤདྦྷཿ སཐདྷརཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་དོཉཧཾ།[སྐབས་ `, 
འདིར་རྱས་པར་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ལྟར་སྤྲོན། .ང་གི་སྙིང་སྒོ་ང་སྟོང་ཕ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ཁས་ཟླ་བའི་དཀྱིལའཁོར་གྱི་སྟེངདུ་ཡི་གིདྲིཿ དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྡིག་ བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྩངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་ ` 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སོགས་ནས། ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདེབ་མ་བརྒྱད་པ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པར་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 'པད་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱིསྟེངདུ་རང་ཉིད་འས་པ། སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ།  །མཆན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱིངོ་བོ་ཡི་གེཧྲཱིཿ དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕེགས་པ་མཆོད། ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་དྲིཿ ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལཉི་མ་ | 
ཤར་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ; གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོའི་རྩ་བ་ནས་འཛིན་ ཁཀ 


ཁགཁཁའབརརརརལརལརའ༤ 


3:524‰888.8 ཕཱི ×་ 
























































། རློད །པའི་འདམ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་བྱེ་བ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་སྤྱན་གཉིས་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱེས་འགྲོ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྦྱན་རས་གཟིགས་པ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བ། དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་ 
_. བཅིངས་ཤིང་། ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལྱང་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ། དར་བཟང་པོ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་ 
རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་པ་ནི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གོ དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་དྲིཿ དཀར་པོ་རྣམས་ 
གསལ་བཏབ་པ་ནི་གནས་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ་ས་སྤྱན་དྲང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་ལ། ཏ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཨརྨཾ་པྲ་ཏཱིཚྣ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་ཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས། རང་ལ་གཉིས་སུུ་མེད་པར་ཐིམ། ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཾཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སྒྲུབ་  - 
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ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཞལ་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཏྲི་མ་ 
དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སྦྱི་བོར་ཁྱིལ་བ་ལས་པད་ཟླའི་གདན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་པ་ནི་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་རང་དང་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ཡིག་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྔའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །སོགས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་གླུས་བསྟོད་ཅིང་སླར་ཡང་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ 








སྟེ། དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པ།. བྱེ་བྲག་རྒྱན་མེད་ལ་སེམས་འཛིན་པ། རྒྱན་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སོགས་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་མན་ངག་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། རྒྱུན་དུ 


པའི་ཡན་ལག་གོ །སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་དྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྩ་བའི་བླ་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨརྫཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ 
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° ༄༅། ་ །སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། རྣམ་པ་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་དངས་པའི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་ | 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལ་སེམས་གཟུང་ངོ་། །དེས་སྐྱོན་ཞར་བྱུང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེདྲུག་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ ླ 
དྲངས་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་གསང་སྔགས་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ། རང་ཡི་དམ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པར་བསམས་ལ། སྒྲ་གྲགས་ | ངེ་ 
| སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་སེམས་གཏད་དེ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དུཾ ཞེས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླ། མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། .ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མྱྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིངཕྲང་བ་སྤྱི་ 
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ངང 


རྩ་དབུམ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་སྦ་སྨྱུག་འབྲིང་པོ་ཙམ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་དུ་བརྐྱང་མ་དཀར་མོ་གཉིས་གྲོ་སོགས་ཙམ་གྱི་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་གི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་ཅིང་། ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་ནས་སྦ་གུག་པ་ལྟར་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ 
ཟུག་པར་གསལ་གདབ། གཡོན་གཡས་དབུས་རྣམས་ནས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་རེ་བསལ། རྒྱུང་སྣ་གཡས་གཡོན་གང་ནས་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་ལ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཨོཾ་དཀར་པོ། གནས་པ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་ཧྲུཾ་སྔོན་པོར་དྲན་པར་ 
བྱས་ལ་སེམས་གཟུང་། ཕྲ་བ་ནི། རླུང་སྔར་བཞིན་ལ། འཇུག་པ་འོད་དཀར་པོ། གནས་པ་དམར་པོ། ཕྱིར་རྒྱ་བ་སྔོན་པོར་བསྒོམ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི། འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སེམས་བཟུང་སྟེ། རིམ་ 
གྱིས་སྔ་མ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་ནས་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནེ། ཐོག་མར་རྟེན་ཞི་གནས་ལ་གོམས་པར་བྱས། དེ་ནས་བརྟན་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་དེ། མཐར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་མཉམ་བར་ 




















བཞག་པའི་ཚུལ་རྣམས་བླ་མ་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ལས་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། འདིརྨ་བོ་ཅུང་ཟད་འབྱོངས་པས་རྒྱན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས། མིག་གི་གནད་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ 


ད བོར་འཇོག གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་མཚན་བཅས་དང་། མཚོན་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་གསུམ་གྱི། རགས་པ་ནི། ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལྡན་པར་བྱས་ལ། རོང་ཐུགསརྗེཆེན་ཕོརོགསལ་བའིལྟེ་བནོསསྦྱི་གཙུག་གི་བར་ུ་ ་ 
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་ ° ༄༅། ེལ་པོ་གོང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར་མེ་འཛུམ་པར་གཏོད། ངག་གནད་རླུང་རྒྱུ་བ་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་མ་འཁྲུལ་བར་བགྲངས་ལ་རང་སོར་བཞག སེམས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ་རང་གི་ 
སེམས་ཡིན་པར་ཐག་བཅད། སེམས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པས་རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ་ལམ་མེ་བ་ཙམ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་འདས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་རྗེས་མི་གཅོད། ་མ་ 
` །འོངས་པ་སྡུན་མི་བསུ། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་རྩིས་གདབ་མི་བྱ་བར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གསལ་རིག་རྗེན་ནེ་བའི་ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་བཞག་ རྣམ་རྟོག་ཅིག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་ན། དེ་ལ་བཟོ་ 
ཛོ བཅོས་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱང། དེ་ཡང་དང་པོར་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིམ། བར་དུ་ལྟོད་ཀྱི་ཀློད། ཐ་མ་རང་སོ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐར། རང་གི་ཐུགས་གའི་དྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེའང་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ། གསལ་རིག་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱང་བ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དང་། ཞར་བྱུང་བར་དོའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
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.526)998-=.ཇཾ 





གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་དང་། ཐུན་མོང་ཁྱིར་སོ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལའང་དྲུག་ལས། ཐུན་མཚམས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མཉམ་གཞགའོད་གསལ་བའི་ངང་ལསོ། སླར་ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་། ། 
གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་བསམས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱས་ནས་སྤྱོད་ལམ་འཇུག་པའི་ཚེ། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ 


ཁང་། གདན་པད་ཟླ། 'བཅུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གསལ་བཏབ་ལ་རང་ཀུན་འདུས་རྣམ་གཉིས་སུ་གསལ་བས་ཅིར་སྣང་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ལོངས་སྤྱད། བཟའ་བ་ཐས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་མོས་ནས་ཕུད་ཀྱིས་བླ་ 
མ་མཆོད་པའི་མཐར། རང་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་སུ་གསལ་བས་ཞེན་པ་མེད་པར་རོལ། བགོ་བ་གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་པདྨ་ལི་ཀར་བསམས་ལ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་དང་། རང་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ལ་ཕུལ་བར་ 


བསམས་པས་བགོ །ཉལ་བ་གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཚན་བཅས་ནི། རང་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་སུ་འཁོད་པའི་སྙིང་གར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་ཚངས་བུག་ནས་མར་ ཀད 











བྱོན། སྙིང་གའི་ཡི་དམ་གྱི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པས་ཡི་དམ་གྱི་འོད་དཀར་ཕོས་བླ་མ། བླ་མའིའོད་དམར་པོས་ཡི་དམ། གཉིས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གསལ་ལམ་མེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། གཉིད་ལོག མཚན་མེད་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
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,2198 ཏིངཿ་ 





























༄༅། ་ སྣོད་བཅུད་ལྕར་སྣང་དང་བཅས་པའོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཏེ། ` ཨོཾ་ཨཱཿ ་གསབྱིནགྱིས་བརླབས་ཏེ་ཉལ་བས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཐིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྨིལམ་སྤྲལ་བསྒྱར་གྱི་ྣལ་འབྱར་ནི། ཉིན་སྣང་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ 


' གྱི་སྐབས་ཡིན་པར་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ཙོག་ཕུར་འཁོད་པས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གིས་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་ཤིང་སྦྱང་ 


སྤེལ་སྤྲལ་བསྒྱུར་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། .ཞེས་གསོལ་བ་གདབ།. མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདཔ་པཞིའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་བདེ་གསལ་དུ་གནས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། ; འདྲི་རི་ལམ་རྨི་བ་ཡིན་འདུག་པས་ངོ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱང་སྤེལ་སྦྲུལ་བསྒྱུར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་བཏང་ནས་གཉིད་ལོག་པས་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱང་སྤེལ་སྤྲལ་བསྒྱུར་སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཐོ་ 
རངས་ལཱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནམ་གྱི་ཐོ་རེངས་བརྒྱད་ཆ་ཙམ་ལོན་པ་ན། . ནམ་མཁའ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས༡་མ་རུའི་སྒྲ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གདངས་སུ་བསྒྲགས་པས་བསྐུལ་ཏེ་གཉིད་སད་པར་བསམས་ལ། .ལྷར་གསལ་བཞིན་པའམ། འོད་གསལ་ 
གྱི་དང་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལམ་གྱིས་ལྡང། རྣལ་འབྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན། མདུན་མཁར་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཕྱག་ན་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་ཁྲུས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་ཁྲུས་བྱས་ལ་སྔར་ 























707 










































བཞིན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་ཁྱེར་སོ་གསུམ་ནི། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའིསྐུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག སྒྲ་གྲགས་པ་ . 

ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད། ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་འོད་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་མ་བྲལ་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ལམ་ཐབ་མོ་འདི་རྣམས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ,གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། མཐར་ཐུག་མི་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ནི་ངེས་པའོ།། . . །།ཞར་ཝ་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། གནས་དབེན་ཞིང་རང་དབང་འདུས་པའི་སར་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་མར་ངོའི་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཤིས་པའི་སྔ་དྲོ་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་ 
བྱ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱ། ཕྱི་དྲོའི་ཚེ་ཆ་གསུམ་ཡིད་ཆེས་པ་གཏང་། གྲུབ་ན་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུགས་ 


.ེཉྲིི8 བི་ ་ 
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དི ློ ' །རྨར་ཆེན་གྱི གྱིས་ ་མཛད་པ་ ལྟར་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་སྒོ དྲུང དུཐ་ ཐོ་བརྟན་པོཿ ཕོར་གཟུགས། ནང་དུ་ལོག་ལ། ལ།་ བརྒྱུད་འདེབས་ ཡན་ སྔར་ལྟར་ལ། གནས ་དང་ཡོ་༔ པྱད་རྣམས་ ཨ ་མཾ་ ཏས ་པས་ ང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ སྦྱང་། སྟོང་པའི་ཏ ངང་ 
ལས་གནས་ །ཁང་བྫོ་ལས་ཐར་པ་ ཆེན་ ་པོའི་ ་གཞལ་ ་ཡས་ །བང་གི་ དབུས ་སུཿོ ཕས བྱུང་བའི་རི རིན་ ་པོ་ཆེ་ལས་ གྲུབ་ པའི་སཱོཿ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ བར་ཨཾ་འོཿ འོད་ དུ་ཞུ་བ། ་ལས་ ་བྱུང་བའི་ལྷ རྫས ་ལས་གྲུབ་པའི་ འི་མཆོད་ཡོཿ ་ཡོན། ་ཞབས་ བསིལ། མེ་ ཏོག བདུག་ 
སྤོས། མར་མ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ དང་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ ནམ་ཿ ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཛྲ་ཨརྒྷཾ ཨཱཿ ཧྲུ ནས། ཤཔྡའི་ བར་དང་། དྷརྨཱར་ཌི་ ཏས་བྱིན་དབབ།. ། སྐྱབས་ 'འགྲོ་ནས། སླར་ཡང་ རང་སྐད་ ཅིག་ གིས་ ཧྱ 
¡ྦ ཐུགས་ ྗེཆེནཔོའི་སྐུར་གྱུར ཅེས་ ཌཱ ་བར་སྙར་བཞིན་ལ། ་ དེ་ནས ་གཏོར་མ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་ བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ལྷའི་བདུད་རྩི་ 
ཁ་དོག་ དྲི་རོ་ནུས་ ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿ རུཾ ` ལན་གསུམ། རང་གི་ སྙིང་ག ནས་ཏོད་ཟེར་འཕྲོས་ ཤཔས། ས་ལོ ལྷོ་ཕྱོགས 'པོ་ཏ་ལ་ནས་འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ 'སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ .. ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀམ་ལཱཡསྟཾ་གྱིས་ ་གདན་དབུལ། ལྗགས་རྡོ་ འི་ོདཟར་ི་སྦུ་གས ་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨུརྨ་ཨ་ ཝ་ 




































































&58-65-9022ྫེ 


 ལོ་ཀི་ཏྲེཤ་ར་ས་པ་རཾི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། མཚན་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐར། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། ྒྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཇོཐོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 








དབང་ཕྱུག་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། .མྱུར་དུ་རྗེ་བཙུན་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ / 
གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་གཏོང་བར་སྤྲོ་ན་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་ཆོ་གས་གཏང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ 
ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ས། -ཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་གནས་གསུམ་བསྲུང་།, བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱ། སླར་སྲོད་ཐུན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་ཉལ་ལུགས་རྣམ་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཉལ། ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྡངས་ལ། སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་གི་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱ། སླར་ཐོར་ 
ཐུན་ལ་བརྒྱུད་འདེབས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་བསྔོ་སྨོན་བར་བྱས་ལ་ཉི་ཤར་ཙམ་ལ་གྲོལ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བྱ། གུང་ཐུན་ལའང་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བསྔོ་སྨོན་བར་བྱས་ལ་ཉིན་གུང་མ་ཟིན་ཙམ་གྲོལ་ནས་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་ 
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ཅོོ ་ འཇུག དགོང་ཐུན་གྱི་ཐོག་མར་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱ། དྡེནས་སྲོད་ཐུན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ཐུན་བཞིའི་ཚུལ་གྱིསཉམསསུ། 
བླང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། མཚན་བཅས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་ཐུན་གཉིས་ཙམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་མ་ཆག་པར་བྱ། དེའང་པསྙེན་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་ན། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་ 
' འགྲོ། །ཡིག་བརྒྱ། མཆྫལ་རྣམས་འབུམ་ཐེར་རེའམ། ` རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་འབད། དེ་དག་གི་སྐབས་དངོས་གཞི་རྣམས་ཐུན་གྲོལ་ཁར་མ་ཆག་ཙམ་བྱ། བསྙེན་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ན་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་ཞག་རེ་གཏོང་བས་མཚོན་རིགས་ 


འགྲེ། དངོས་གཞིའི་བསྙེན་པའི་གྲངས་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ལ། གཞན་མཚན་མ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་བཟླ། མཚམས་གྲོལ་བ་ནི་ཡར་ངོའི་སྔ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གྲོལ། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་འཇམ་མགོན་ཀུན་ 


དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའམ། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷ་གསུམ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་བཅུ་ཆ་སོགས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་དབུལ་ལོ།.མ་གྲུབ་ན་སྔགས་ཀྱི་ལྷགཆད་ཁ་སྐོངབའི་ཆེད་དུ་དམགས་ཏེ་ཡིགེ་བརྒྱ་པསྔགསཀྱི་བཅུ་ཆ་ 








བཤླས་པས་ཀྱངརུང་གསུངས། མཆན། གཞན་ཐུན་དངོས་དང་ཐུན་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་སོགས་ཞིབ་པར་བསྙེན་ཡིག་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་རྒྱས་པར་མི་འགྲུབ་པས་མདོར་བསྡུས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ་བརྒྱུད་འདེབས། སྐྱབས་སེམས་ 
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།ཌོད་མོད་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡོན་སྔརོལྟར་ལོ། རྡོར་སེམས་དགེ་སྦྱོར་གཞན་གྱི་ཐུན་ལ་ཡོད་ན་མ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་ཐུགས་ 


རྗེ་ཆེན་པོ་ནས། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲཾ་པཾ་ཧོཿ རང་ལ་ཐིམ་ 


ཀ་ཀ ཀླ་༥༡- (༥ (༡ ༈" ་ངརརང་ཤི་སྤིར་བ།འི་འིཿ ལད སྩ ཾཾིཾིཾིཾིེིིེ ་གི་ཐགས་ཀརྨ་བ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གྱི་སེང་ད་སྐོགས་བླམས་དམྲིགས་ སལ་བཏབ་ལ་བཟགས་པ་ཇི་ཙམ་ནུས་པའི་མཐར་ 
པས་ཡི་དམ་ ཀུན་འདུས་སུ་གྱར། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་ནས། བླ་མ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར་བར་སྔར་བཞིན་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ གས་བརླ་ ་དཱ གྭ ་ག ཏབ་ལྭ་བཟླས ངས་པའི་མཐར་ 
བསྐེད མ་ལེ ང་བ་ད གཤིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཞག་ དེ་ནས་འཕོ་བའི་ 
དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་། འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བསྡུས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱ། ཟས་གོས་གནས་ཁང་གིས་མཚོན་ཅིར་སྣང་ལྷར་གསལ་བས་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས 








སྤྱད། ཉལ་བ་དང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་བཞིན་བྱ། སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་གསུམ་དུ་ཤེས་པས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། ། 
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19ཧི9 


༄༅། . ` །ཅུང་ཐད་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ལམ་འདི་ལ་མོས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕན་བདེ་བཟང་པོས་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་བསྐུལ་བས་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དྲན་ལས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་གསལ་ཞབས་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་མང་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་ཁྲིད་ཡིག་ལ་གཞི་བྱས། དེར་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཡིག་ཆ་གཞན་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངསཿ ང་། བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིས་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ། ངག་འདོན་བླཀླགས་ 
ཆོག་ཏུ་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨའི་གོ།འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། ལྟ །།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཟུང་འཇུག་བདེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མདོར་བཙྫུས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་སྔོན་འགྲོ། །དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ནས་ 
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` བཟུར་སྟེ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་བྱོན་པའི། །དམར་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། མི་ཕྱེད་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ངེས་འབྱང་སྙིངརྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དང་། །མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ 


















































༤ ཚའ 


` 9:52 ༦.‰-3:28-29 ཕི 


གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་སོགས་མཇུལ་དབུལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླམ་དགེ་འདུན་ཏེ།་ །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། ཞེས་པས་གསོལ་བཏབ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ 


ཞིང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་འཇུག་མྨུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། ྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་སེམས་ནི། | བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། བླམ་དཀོནི 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱི། །ལན་གསུམ། སྤོ་ན་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་ 
ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཤེས་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། མི་ཤེས་ན། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཅི་ནུས་བཟླ། རྡོར་སེམས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ 
གཉིས་མེད་ཟིམ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། -རང་མདུན་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེག་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
རྫོགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀུན་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །དེ་ནས། ས་ 
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-ཨཿཧི 


རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས།་ སྐུ་གང་སྒྲིབ་དག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་དབུས། 








༢ ༄༅། ་་ - ་ ་**།ཉིད། །བདི་བ་ཆེན་པོའི་ཇོབོརིའོད དྲུ །རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཅེས་སྤོས་བྲལ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
 བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭབྷཱ་ཝ་ཤདོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དཀར་གསལ་ཞི་འཛུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། '།དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ 

ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །གཡས་གཡོན་འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་བསྣམས། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ དམར་རྩུཾ་མཐིང་ག ། 
ཐུགས་ཀའི་དབུས་སྤུ་བ་སྟངཧཱིཿ དཀར་པོ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་འདུའི་ཡེ་ཤེས་པ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གྱུར། །སླར་ཡངའོད་འཕྲོས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད། །སྤྱན་དྲངས་བདུད་ 


།བླ་མ་ཀུན་འདུས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །རིགས་བདག་ཚུལ་དུ་དགེས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་ལྟར་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་ངོ་བོ་ 


. བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་ བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེད་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར། *།གསལ་བས་གྲགས་ 
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སྟོང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ། ཨོ་མཌིཔདྨེ་ཧུ ཅི་ནུས་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།, སྣོད་བཅུད་འོདཞུ་རང་ཐིམའོད་གསལ་དང་། །ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ 


ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར། །གསུམ་པ་རྗེས་བསྔོ་སྨོན་ཟུང་འབྲེལ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དམ་ཆོས་ལྡན། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྐྱེས་ནས། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོག་ 
ཤོག ཆེས་བསྟོ་སྨོན་ཅི་ཤེས་བྱས་ནས། སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ་ །ཞེས་པའང་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཐམ་པ་ལ་ལམ་འདིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་ཙམ་དུ་བཤད་པའི་སྐབས། བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བསྐྱངས་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
ུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། _ །།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། །སྣང་མཐའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཱ་ཧུ་ལ། . །མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ནག་ཚོ་ཕྱག་སོར་བ། །ཞེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
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དཔལ། །འཕགས་པ་ལྕེ་སྒོམ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་མཆོག་སྐྱེར་སྒང་པ་དང་གཉན་སྟོན་ཆེ། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཤངས་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། །བྱམས་དཔལ་སྨོན་ལམ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ 


























ཚེ ་ 











དཱ དི རློད | །རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།་ །གཉུག་ལ་པར་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཞབས། །ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་དང་། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དཔལ། །བསོད་ནམས་ 
: དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཡ་གསོལ་བ་འདེབས།ང ;།བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ།་ །དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་དཔལ། །བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ངག་དབང་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྗེ། །བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། . །འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པས་རང་ ངོ 


རྒྱུད་ལེགས་སྦྱངས་ཤིང་། །སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་གཏུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ངང་། ་ །མཁའ་ཁྱབ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ 


` དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེའོ།། ་ལྭ །།ུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ངག་འདོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་སྟེར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 





“ སོ། །ཨོཾ་སྭསྟིསིདྡྷཾ། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་པུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །གང་དང་དབྱེར་མེད་སྐྱེར་སྒང་པའི། །ཐུགས་བཅུད་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་བྲི། །འདི་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ 
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'ནཾ། གནས་དབེན་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ། རིས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཚམས་སྦྱར་ལ། བུན་མོངོམ་ཡིན་པའི་སྔོནའགྲོའི་དང་པོ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བཞི། སྐྱབས་ 
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མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར་སྤྲལ་ཏེ་ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞིཏི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨི་དེ་གུ་རུ་རཏྣ་མརྫ་ལ་ཀཾ་ཞིརླ་ཏ་ 


ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ་འདུན་པ་རྩ་གཅིག་པས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྒུ་གསུམ་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲུ་མཆིའོ། །སར་གནས་ལམ་ཞུགས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་བྱ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་། རཿ 
ནི། སྨོན་འཇུག་གི་དོན་དྲན་བཞིན་པས། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བར། །རང་ཉིད་ཞི་བདེ་སྐད་ཅིག་མེད་པར་ནི། །སྨོན་པ་དང་ནི་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །ཉིན་མཚན་དགེ་བའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་ལན་ * 
གསུམ། བ, ་ན་སྐྱབས་སེམས་གཉིས་ཀ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། .གསུམ་པ་མཉྣལ་ནི། དངོས་སྲུ་བཤམས་པའི་མརྫལ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཀུན་བཟང་ 
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༄༅། ཏ །ཡཱ་མི། །ཞེས་ཅི་ནུས་དབུལ། མཐར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་བསྟེམ། བཞི་པ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ནེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་དྲུཾ་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཧྩུཾ་གིས་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། ལུས་གང་། སྲིག་སྒྲིབ་དག འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུརའདུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ་གསལ་སྣང་ 
ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བ་ཅི་ནུས་བྱ། མཐར་མི་དམིགས་པར་གཞག ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གྱི་མི་བོར་སངཁྲི་པདྨ་བིགདན་ི་སྟངདུ་་བའིབ་མ་སྨུནརས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་ཧྒན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བྱརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་མུ་མེད་པར་འཕྲོ་བ 'གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པར་བསམས། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ་ མོས་གུས་ཀྱི་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
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2859/55--92-2 ཕི 


ཐམས་ཅད་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། - །ཞེས་ཅི་ནུས་བསྐྱར། མཐར་བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། ལུས་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། མཐར་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ། རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་གསང་གསུམ་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་༔ ར་པར་མོས་ལ་རང་ངོ་ 
བསྐྱང་། . གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྐྱབས་སེམས་ཙམ་གྱིས་རྗེས་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་ཀྱང་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། . མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཨ་དཀར་པོ།, དེ་འོད་དུ་ཞུ། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། འོད་ཟེར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོས། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འོད་དུ་ཞུ། བཅུད་ལ་ཐིམ། དེཞང་རང་ལ་ཐིམ། རང་ལུས་གྱང་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་ཡལ་ 
བར་མོས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ།. .སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོའི་རེ་རེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་དྲྭ་བ་དང་ཁོར་ཡུག་ཅན་ 
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གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ ་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་དྭབུས་པདྨ་བའི་གདན་ལ་རང་གི་སེམས་ཏིད་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེའང་དབུས་ཆེ་ 
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༄༅སོ། དི་ཐེད་ ཐོ་ཡ་སསབཀཡ་གཉིས་ཆུང་བ། དྲི་ནམས་ཡོངོས་སླུ་གུར་པ་ལས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དུ་གུར་པ་ནི། དབུས་སུརང་ཉིད་ཐུགས་རྗེཆནཔོ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་རི་ལཉིམ་ཤར་བ་ལྟར་ཀུན་ནས་དཀར་བའི་མདངས་[ 
. དང་ལྡན་པ།. ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་འོད་དཔག་མེད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དབུ་སྐུ་ཕྱེད་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་ན་མར་འཕྱང་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱུར།_ 
བ། གཡས་གཉིས་པས་མུ་ཏིག་གྱི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་ཅིང་། གཡོན་གཉིས་པས་ཨཱཏྤལ་དཀར་པོ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། .ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ . 
གཡས་སྭ་ཇོ་བོ་ནོར་བུ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་སྲེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཁོག་མས་རིན་ཕོ་ཆེ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་གཉིས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་བསྣམས་པ། རིན་ ` 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན།. པུས་མོ་བཙུགས་ནས་སྤྱན་གཉིས་ཇོ་བོའི་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་གཟིགས་པ།་ གཡོན་དུ་རྫོམོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པ། པུས་མོ་བཙུགས་ 
ཤིང་སྤྱན་གཉིས་ཇོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་གཟིགས་པའོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཇོ་བོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
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` ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྡཾ་པྲཏཱིྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ནས། . ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་གསལ་སྣང་ཕྲ་རགས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་གཟུང་། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་གོམས་པ་བརྟན་ 
པས་སྙིང་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་རྒྱས་པར་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ཤེས། | མདོར་བསྡུ་ན། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་སྐུས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་། ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སྐུ་ལ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་བ་སྤུའི་ རུ 
ཁུང་བུ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་ན་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་བཞུགས་ནས་ལ་ལས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད། ཛ ལ་ལས་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་འཆད། ལ་ལས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་ ཇི 
རྩེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཤིང་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ་སྤྲའི་སྒོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནས་བྱུང་སྟེ་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་སྦྱངས། ཀུན་ཀྱང་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐ་ 

¡ །འའབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ཡི་གེདྲུག་མའི་སྔགས་དེ་རི་རི་བཟླ་བརམོས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་དམིགས་པའི་ངང་དང་མ་བྲལ་བར་མཉམ་པར་གཞག དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་ཕའམ། སྒོམ་པས་སྐྱོན་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྐ | 


ཏྲིའི: ཛི. 2 












































གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱས་པས། སྔགས་ཀྱིས་སྒྲ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྣ་བར་ལྷང་ལྷང་བྱུང་། དོན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་བཞིན་ཏུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཅི་ནུས་སུ་བགྲངས་མཐར། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་དུ་ 
ཞུ། ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་ལ་རྣམ་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སང་སང་དག །འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་ 
བསམ། སྨར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་ཅིང་བཟླས་པ་དང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་དམིགས་པ་སྤེལ་མ་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བྱ། མཐར་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྙིང་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ་སྟེ། ཐུན་འཇོག་པའི་ 
ཚེ། རང་གི་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་པདྨའི་གདན་ལ་ཐིམ། དེ་ས་བོན་ཧྲི ༔ ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག དེ་འོད་དུ་ཞུ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་ཀྱི་ 
/ འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག དེ་དག་འོད་དུ་ཞུ། མཐའ་ནས་འདུས་ཏེ་འཁོར་གཉིས་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས་རང་ལ་ཐིམ། རབཉིད་ཡས་མར་ནས་ཞུཐགསཀའིཧིཿ : ལ་ཐིམ། དེའང་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མི་དམིགས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྱུར་པར་ 


ཿ ` 








།༅། ཐུགས་ཀར་པླད་དཀར་པོ་འདབ་བྱྱདཁ་སྟངའོགཏུལྟ་བའི་ལྟགསྤྲོད་གྱན་ལྟའིདཀྱིལ་དུཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརལ་གནས་པའི་ ཧྲིཿ ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱུ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ་ 
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བསམས་ལ། གནས་ལུགསམ་བཅོས་པའི་དབྱིངས་སྲུབློལྷོད་ཀྱིས་ཀློད་དེ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་གཞག་ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། དང་པོ་ནི། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བན། སླར་ཡང་རང་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་གནས་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཟས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི། གོས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་ 
བཟར་བསམས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད། སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་འཕགས་པའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཁྱེར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པས་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་པར་བདེ་ 
སྟོང་། ཐུན་མོང་བྱང་སེམས། ལམ་གྱི་ཆད་མཐུད་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཏེ།  བསྒོམ་པར་འདོད་ན་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་ཤེས། བསྙེན་པ་བྱེད་ན། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འབུམ་ཕྲག་སོ་གཉིས་སམ། ཐ་མའང་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ 
བཟླ་བ་གྲངས་བསྙེན། ཟླ་བ་གསུམ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུས་བསྙེན། རབ་དངོས་སམ། འབྲིང་ཉམས་སུ་འཕགས་པའི་སྐུ་མཐོང་བ། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ། ཐ་མའང་རྨི་ལམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་རྨི་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཁྲུས་བྱས་ - ་ 
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པ། གོས་དཀར་གྱོན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ།. .མེ་ཏོག་ཀར་པོ་འཐུ་བ། ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་རྙེད་པ་སོགས་དགེ་བའི་རྟགས་ཅི་རིགས་པ་མཐོང་བ་ནི་མཚན་མའི་བསྙེན་པའོ། །འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཕགས་རྣམས་དགྱེས་པའི་ 









































༢ ༄༅། །བཤེས་གཉེན་ཆེ། །མཁྱེན་བཅིའི་དབང་པོ་སྐྱེར་སྒང་པའི། །ཐུགས་བཅུད་སྙིང་པོའི་མན་ངག་གོ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ངག་འདོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེའུ་མཚན་ནོ།། མངྒ་ 
ལཾ།། ` . ༈ ` .།།སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། །སྤྱན་གཟིགས་དཔལ་མོ་དཔལ་བཟང་ཏིང་འཛིན་བཟད་། |ཇོ་བོ་ཡོལ་སྟོན་རོག་སྟོན་རྩིས་སྟོན་ཞང་། །གསལ་སྟོན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱབས་སེ་སངས་རྒྱས་དབོན། ། 
རིན་བྱང་བསོད་གྲགས་རྒྱལ་སྲས་རྒྱམ་བ། །ལོ་གྲགས་བྱང་སེམས་དཀོན་རྒྱལ་སྦས་པའི་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་ཆོས་སྐུ་ལྷ་དབང་གྲགས། །ཀུན་སྙིང་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ། །མཐའ་ཡས་ཀུན་བཟང་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་སྡེ། །ངག་ „ 
དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཞབས། - །ཉི་མ་ཆོས་འཕེལ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་དང་། ` །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྐྱེ་མེད་ཨ་ལས་འགག་མེད་ལྷ་ཡི་སྐུ། །སྣང་སྟོང་ ང 
° ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།- །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྡྷི་རསྟ།། ༈ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་ 


| པོརདྲིལབ་ཟུང་འཇུགམྱུར་ལམ་བཞུགས་སོ། །ཨཾ་སྭསྟསིདྡྷི། འཕགས་མཆོག་སྙིངརེའིཟླ་བནི། །དད་བརྒྱའི་གཙུགགིས་རྟག་མཆོད་ནས། །གད་དེའིརྣལའབྱརགྲབ་པའི་ཕུལ། །དཔའ་མོའི་བཞེད་གཞུང་སྙིང་པོའབྲི སཞིང་ 
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དངོས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སོགས་སྐྱབས་ 
སེམས་དང་། སྤོ་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དངོས་བཞི་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་མོ། ` །དང་པོ་ནི། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྙིང་གར་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། གཟུང་བྱའི་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་རང་རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་པད་ཟའི་གདན་ལ་ས་བོན་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ལས་པདྨ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ། ་གཡས་འོག་མས་མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་འོག་མས་གསེར་གྱི་པདྨ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་ཆྐན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། རི་དགས་ཀྲིཏྩ་སཱ་རའི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། ཞབས་རྡོ་ ˆ 
རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ།་ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ' ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོས་མཚན་པ་ལས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དྲཔའ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཟླ 
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པའ ༄༅། ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་ལྟར་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་པྱ་བ་ 
ནིཿ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་འོད་ཐེར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ` ཚུར་འདུས་ 
ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བ་ལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་། '་སྐབས་སུ་ངའི་མ་ _ ' 
ཞེས་ངག་ཏུའང་བརྗོད་ཁ་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་སྦྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ནི། .དེི་དང་དུ་བློ་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་སྨོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་གཞག གསུམ་པ་རྗེས་ནི།: ཐུན་ “` 
, ལས་ལྔང་བ་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་ །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ།  །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག །གཉིས་པ་ཐུན་ ` : 
མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚྭལ་ནི། ཟས་ཟ་བ། གོས་གྱོན་པ། སྟན་ལ་འདུག་པ། ཉལ་བ་དང་ལྡང་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་མ་བྲལ་པ་ལ་བསླབ།, ཚེ་འདིར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན། འཆི་ཁར་ ; 
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འཚང་རྒྱ་བ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ། ངག་ཏུ་ཨ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པའི་མཐར་ཨ་དེའང་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་བསམས་ལ་དབྱིངས་རིག་བསྲེ། འཕོ་ 
བ་མ་ཐེབས་པར་བར་དོ་འཆར་ན། སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལམ་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་དེ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་ ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་དངོས། །འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་འཇུག་བདེའི་ཕུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་པའི་ལེའུ་མཚན་ 
ནོ། ༈ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །སྤྲལ་སྐུ་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་སྲོང་བཙན་དང་། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོོ་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་དང་། །གཏེར་ཆེན་མྱང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཞབས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་བཙུན་ཤུཀ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག . །ལྷ་རྗེ་དགེ་འབུམ་ 
བཱ ཕོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །དྲིན་ཅན་སྐུ་འབུམ་པ་དང་ནོར་བཟང་མཚན། །བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ | 
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ལྕམ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །གྲུབ་ཐོབ་ཆུ་སྒོམ་མཐའ་བཞི་བྱ་བྲལ་བ། །འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྙིང་ 






































ད “། ༄༅། ། །ལྡན་སངས་རྒྱས་དང་།, །ངག་དབང་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་འབྱོར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ: ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཞབས། །བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་བཟང་། ། 
དམ་ཆོས་བཟང་པོ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཁ་སྐོང་ནེ། གཏེར་བདག་གླིང་པ་དྷརྨ་ཤྲཱི་དང་། །རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་འགྱུར་མེད་དོན་ལྡན་ཞབས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཞེས་ 
སོ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཆོས་བདག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་འབྱོངས་ 
དབང་བཞིས་ལེགས་སྨིན་ནས། །སྣང་གྲགས་འགྱུ་བ་ལྷ་སྔགས་འོད་གསལ་གྱིས། །རྒྱས་བཏབ་ཟབ་ལམ་གནད་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་དྲི། །ཡོངས་བྱང་ 'གསུམ་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག | །ཅེས་ཐུགས་རྗི་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་འགྲོ་འདུལ་གྱི་དབང་དང་ 
སྐུ་གསུམ་སྙིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་འདི་ནི་སྒྲུབ་ཆེན་ཆོས་མཛད་ཀྱི་གསུང་ངོར་དྷརྨ་ཤྲིས་སོ། །སླར་ཡང་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ ངྲ་ཤློ་ཀ་གཅིག་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་བྲིས་པ་དགེ། ༈ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ལམ་སྲོལ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་དངོས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ་བཏུད་ནས། །གང་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ཐབ་མོའི་ཕུལ། ། 























འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ལམ་སྲོལ་འབྲི། །འདི་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་། ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འདུག་ 
སྟེ། བདག་གིས་ད་རེས་རྙེད་དཀའ་ལ་ཕན་འདོགས་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ལ་འབད་དགོས། དེའང་ད་ལྟ་རང་མ་འབད་ན་དོ་ནུབ་ཙམ་དུའང་མི་འཆི་བའི་ 
གདིང་མེད། ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སྲུ་འབྲངས་ཏེ། ` འཁོར་བའི་གནས་རིས་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པས།. སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་དེ་ལས་རང་གཞན་སེམས་ ཟི 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐར་པ་ཞིག་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཐབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བློས། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་མཁའ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྷའི་ ཇཾ 
གུར་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཁྲི་སྟན་གྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་ ་ 


ཤྭ 

རཾ 
རོ 
མྱ 





གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ཏེ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བརྗོད། ་གཉིས་པ་ 















































༄༅། ི། ཟི་མོས་ཅནོབམས་ཅན་ལྱོ་བམས་པ་དང། སྩེང་རི་ཐསོནའག་གོ་སེམས་བད་པའི་དོནམིདལ་དོ་བཞིནཱ། སེམས་བྱདའྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུཿོ བླམོ་སངསྒྱསབསྒྲུས་ནས་ནི༔ོ གང་ལོ་གངའདུལ་། 


ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའོ༔ ཁ ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད། | དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་དུ་སོང་། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ།. སྐུ་བསྐྱེད་རིམ། -གསུང་བཟླས་པ། ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ།. །དེ་རེ་རེ་ལའང་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
དང་༈ དངོས་གཞི་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར། མཐར་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལས། སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སླངས་ཤིང་། དེའི་གཉེན་པོར་དགེ་བ་བཅུ་ཅི་ནུས་བསྒྲབ་པ་སྟེ།. ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ 
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ཀྱིས་གངས་ཅན་པ་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་འོག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། འདིར་དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ཏེ་བསྒོམ་ ' 
པའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཊཱཧཾ།  སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བ་དང་། མ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་སེམས་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་། 
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ཉིས). གབྱི་(]` 











བུ ཧྲིཿ ས་མཚན་པ། དེམོངཾས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོསྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འཚོར་བ་གངས་རི་ལཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། དན་དོང་རིནཔོ་ཆིའྱི་ཆུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསབོརྒྱན་པ། ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་། | 


པ། རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། ལྷག་མ་གཉིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐར་གྱུར་པར་བསམ། འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཁྲིད་ཡིག་ཕྱི་མའི་དགོངས་པ་ལྟར། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྤྲོ་ན། རང་གི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ 
ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཛྫུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གཏེར་གྱུར་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བའི། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་མ་ཉི་པདྨ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི་ 
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རྨ ༄༅། །ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། རིག་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། མི་སྤོ་ན་ཁྲིད་ 
རའ ཡིག་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བ་ཉིད། དམ་ཡེ་གདོད་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པས་སེམས་བཟུང་ཡང་རུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་གསལ་ 
སྣང་མ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། བདག་གི་སྔགས་ཕྲེང་ 
ལས་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས། ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བསྡུ་དང་ 
བཅས། ངག་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟའི་གསུང་ཡིན་པར་ངེས་པའི་བློས། བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རང་སྒྲར་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ཨོཾ་མཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླ། བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་པའི་ 
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སྐབས་དམིགས་པ་འོག་མ་ཁོ་ནས་བཟླས་པས་རུང་སྟེ་གསུང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ལུས་བསམ་གཏཉ་གྱི་སྨྱོད་ལཡ་དང་ལྡན་པར་བྱ། མིག་བར་སྣང་དུ་ཧར་རེ་བལྟ། ངག་རླུང་རྒྱུ་ ། 
བ་རང་སོར་གཞག སེམས་ཀྱིས་ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་ཙམ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཙམ་དུ་ཐག་བཅད་དེ། . དེའི་རང་ངོ་ལ་ཆེར་རེ་བལྟས་པས། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རིག་ 
སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་འཆར་པའི་དབྱིངས་སུ་བློ་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད་ནས་མཉམ་པར་གཞག ་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་སྐྱེས་ན། དེའི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་ཀྱི་རང་ཞལ་བསྐྱང་བ་ནི་ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་། 
འབྱོར་རོ། །ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ས་བོན་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་བར་དུ་ཐིམ་ནས་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཅི་གནས་སུ་གཞག དེ་ལས་ལྡང་བ་ 
ན། སླར་ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་བྱེད་ན། སྔགས་ཕྲེང་སོགས་མི་དམིགས་པར་བཞག་སྟེ་བསྒོམས་པས་ཆོག སྐབས་གཞན་དུ་བྱེད་ན། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་གསལ་གདབ། གང་ལྟར་ 
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གི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོན་གང་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཅན། སྤྱི་བོའི་ནམ་མཁར་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། མོས་གུས་དུང་པ་བྱས་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ལ་རེག་པས་དབུ་མའི་ལམ་ནས་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་དྲངས། ཐུགས་ཀར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག ཡང་མར་བབས་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་འཁོད་པར་མོས། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ 
ལན་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མཐར། .འོད་དཔག་མེད་འཇའ་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པར་མོས་ལ། རང་ཉིད་ལྟ་སྐུའི་སྣང་ཆའང་མི་དམིགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་བློ་གཞག ཐུན་མཆམས་ཀྱི་ལྷར་སྔང་བ་སོགས་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་སྐུ་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་བར་ཡུངས་འབྲུའི་ཚུལ་དུ་འཕོ་བ་ཞེས་པའི་དམིགས་རིམ་ཡིན་ལ། གསུང་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་དུ་འཕོ་བ་ནི། གཞན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མལ་དུ་ལྟེ་བར་ས་བོན་ཧྲིཿ ཡིག་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུགས་འོད་ 











| གསལ་དུ་འཕོ་བ་ནི། འཁོར་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་འོད་གསལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་དུ་བློ་འཇོག་པ་སྟེ། གསུམ་ཀ་འབྲེལ་བར་བྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ཧྲཱིཿ ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསྒོམས་ནས་འཕོ་བ་ 


༄༅། །ཡང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཕོར་རྩ་དབུ་མ་དྭངས་གསལ་སྦྲབས་སྟོང་གི་རྣམ་པ། ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ཏུ་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུར་ཐལ་ལེར་ཐུག་ཅིང་། ྣུ མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་ཟུམ་པ། སྙིང་གར་རོང་ - 
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དང་། བོདོ་ོ་་ིའཕོ་བྱོ་ཆས་དིབས་ཉྱིོོད་ཉོོསོ་ློ་བོངསོ་ོས་དོ་་པམན་ན། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཏིན་མོ་དོང། མཆོན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ལོརོརབོས་ོག་པའི་ཚོསོ་པོའོོ་ཅོད་འོགསོ འི 


གསུང རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བཞིན་པའི་ཐུགས་ཀར་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་བཟུང་བས་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ། ལྷར་སྣང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ངང་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བརམ་ཆོད་ 


དར་གཉིད་རོད་འསའད་བསམ་ཁིན་པར་འབུརརོ། །གཞན་ཡང་གནས་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཟས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི།. གོས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟར་བསམས་ལ་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཞེན་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད། ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་གྲགས་, / 
ས་པའི། །གངས་ཅན་ལྔ་གཅིག་སྲོང་བཙན་རྗེའི། ། ་ 








¿ ཡིས་འ 








 ཐུགས་བཅུད་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོརྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱིསྐུགསུམ་སྙིང་པོའིདོན་ཁྲདཀྱིརྩ་བའི་གཞུང་དང་། ཁྲིད་ཡིག་ཕྱིམ་དག་གི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྙིངཔོར་དྲིལ་བའི' 











གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ་བཏབ་པ་ཡང་སྣང་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། དྲེ་རསྱ་ཀང་ཡེ་ནས་འཕགས་པའི་གསུང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་གོ་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི་མར་དག་པའི་སྣང་བ་སྦྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉིད་དུ་འགྲོ་ ` ` 


རི 


རྟོག་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཆོས་ འི་ལམ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བས་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི། ། །མཁེན་བཅེའི་འཇུགཔ་གཅིག་བྱམས་པའི། ། 
པཾ ཡུ་ཚོན་ནོ།། ཀ་ ` །གས་ཆེན་་མར། = 
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རེ 





༄༅། _ །གྲིད་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། །སྤྱན་གཟིགས་ཟླ་རྒྱལ་སྐྱི་ཚ་དབུ་དཀར་བ། །མྱ་ངན་མེད་དཔལ་རིནའོད་འབྲུ་སྒྲ་གནུབ། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱམ་བ་དང་ལོ་ཙཱ་བ། །རྒྱལ་གྲགས་བྱང་སེམས་དཀོན་རྒྱལ་ 


སྦས་པའི་རྗེ། །འཇམ་མགོན་གྲོལ་མཆོག་ཆོས་སྐུ་ལྟ་དབང་གྲགས། །ཀུན་སྙིང་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ། །མཐའ་ཡས་ཀུན་བཟང་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་སྡེ། །ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཞབས། །ཉི་མ་ཆོས་འཕེལ་བློ་གསལ་ 
བསྟན་སྐྱོང་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གསོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད། །ཅིར་སྣང་ལྷ་དང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ངང་། །མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་ལམ་ཁྱེར་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འཕགས་མཆོག་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་སིདྡྷི་རསྟུ།། ༈ །།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཟུང་འཇུག་གསེང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོ་སྭསྟ་སིདྡྷ །སྙིང་ 
རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་མགོན། །མི་ཕྱེད་གུས་པས་མཆོད་བྱས་ནས། །འཕགས་མཆོག་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །ཐུགས་བཅུད་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་འབྲི། །འདི་ལ་གཉིས། མཉམ་གཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་ 
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གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི།_ རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་སྐྱབས་སེམས་ཅི་ནུས་རྒྱུད་དང་འདྲེ་ངེས་བྱ། སྤྲོ་ན་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་ 
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བསྒོམ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ྭབྷཱ་བདོཊཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཧྲཱིཾཿ དཀར་པོ་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གསེར་བཅོ་མ་ལྟར་ 
འབར་བ་ཟེའུ་འབྲུར་དྲཱིཿ ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་མུ་ 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
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ཤྭ ཏིག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་འོག་མས་གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བྱརྱན་ཅིང་རི་དྭགས་ཀྲིརླ་སཱ་རའི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། 

མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ . ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་པོ་ཏ་ལ་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ་ ཛཿ ཛྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ 
ཐིམ། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས། དབང་རྟགས་སུ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཅེས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལྷའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ བའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་། མཐར་བཟླས་པ་བྱ་ 
བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་རུཾ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། སྐབས་སུ་སྙིང་ 
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སྦྱང་། གསུམ་པ་ནི། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཟས་ཟ་བ། གོས་གྱོན་པ། སྙན་ལ་འདུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད། ཉལ་བའི་ཚེ་སྙིང་གའི་ཧྲཱི༔ ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། -ལྡང་བ་ན་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ལངས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 





ནི། རང་གི་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད། སྐརམདའ་འཕངས་པ་བཞིནམེ་འི་བླ་མོདདཔགམེདཀིཐུགས་ཀར་བསྟེམ། ཀླམ་བདེ་བཅན་དུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ་དབིངས་རིག་བྲ། བར་དོ་ད་ལྟ་ནས་ 











ཙོ ངཱ འི་ཝགསོ་ཝི ཕྲེང་ལསཐུགས། རི་་ུ་དང་ོད་ཟོརདགརཕོའི་ཚོག་བསམ་ཆོམམ ཁྱབ་པ་འཕྲོས། འ་ནས སྦྱངས། གསོའི ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོདེ། ཙུརའདུས་རང་ལཐིམོ །ི 
པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་བཟླས་ང པའང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ འེ་ངང་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཟོད་མ་ ནས་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས། བློ་འདས་གཉུག་མའི་ དབྱིངས་སུ་དེར་འཛིན་མི་བྱ་བར་རང་བབས་སྭ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་དེ་ ཁ 


མཉམ་པར་གཞག གལ་ཏེ་རྣམ་རྟོག་ཅིག་ཐོལ་གྱིས་ སྐྱེས ་ན། ཐ་མལ་འཁྲུལ་པའི་ འི་དབང་དུ་མི་ ་བཏང་བར་སེམས་ཀྱི་གཤིས་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ལས་མ ་གཡོས་ བཞིན་དུ། དུ། གདངས: བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ ་ 


+ 739 
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ད མཚིལ་འིལསམ་པཞི་ - | ་ 





པོ 


གི་མཁྱེན་བརྩེར་རབ་བསྔགས་པ། །འཇིག་ རྟན་མགན་པ་དྱས་པ 
རྲིལབའ་ྱེུ་མཚནནོ།། དཿ 


ཧོ སོརྲ་གགས་ཏྟོ་ རྟག གསུམ། འཕེགས་ འིལ གསང་པ་གསུམ་། དུ་ཤེས་ བཔར་བྱས་ ཉོ་ལྱོ་ཟོད་བོལ་ ཡཿ བློབ་པོརྱ་བའོ། །འཇམ་པ པའ་ འི་དབྱཏྲས་སོགས། ་འཕགས་ རྣམས: ཀྱིས། ` །གང་ 


ལམ། ༈ །ཟླ་བའིབཞད་གཞུང་སྱིང་པོའ། སེེི་སནས་གི་ག་ངསྒྱརསཔབླབ་མནི་གས་ཕོལམཉམས་ན་་ | 
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༄༅། །ཚེ་སྒྲུབ་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་པ་བཞུགས་སོ།། 














གཡབཁབའའང་ 











༠--༡འངར་བའལ༤ 








(:5569=༡5༤5༡༡༡--- འཁཁཁཁཁལ་ཁཔར་པཔལ། 

















མཉི 2ཐེ་ 
































ཟླེལ བི་ཝོར་ལྦགི། དྲི་བལ་འབྱུར་མེད་ཡེཤེས་ནྡོ་འི་སྐུ། །ཆེ་ལ་ཞི་ཁྲོརྔ་ཡབ་གླིང་པ་དང་། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལྕགས་ཟམ་པ། །དངོས་གཅིག་དུ་མར་སྣང་དེས་བདག་། 


བྱིན་རློབས། །འདིར་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ . | 
ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུའི་ཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མངྫི་ལ་ཚེ་འབྲང་བུམ་གཟུགས་རྟ་མགོས་མཚན་ 




















པ། དེའི་གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། མདུན་དུ་གཏོར་ཟླུམ་གཉིས་སམ་གསུམ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བཤམ། གཞན་ཡང་རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་° སྔོན་གཏོར་སོགས་ཉེ་བར་། 





ལོ༤ཁ་གསལ་ཁའཁག་བརའ་ཁ་ཁགསལཡ་བཡའ་བཏའ་བཁ་ཁག་ཤའ་འབབ་བསབ་པརབཔར་ ཤོཁལལོ་ཁསལ་རའ་རབ་ཁའའཁའ་འཁ་བ་འ་ 























=ར་བ་བར་བས་བ་ར༤ར བང་བ ྱ བ་བ བ།རངབངརངབྡྟོརོ་བོརརར་ར་ར་རབ་བའང 

































༩ ༄༅བ ེ་སྨ་པོ་བོའིཡོ་བྱད་རམས་ཚོགས་པརྦ་བའོ། །གཉིས་པ་སྤྲབ་ཐབས་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མཧྲིན་དུབསྒོམས་ལ། ཨོཾཧྷཿཔདྨྷཀེཏ་བཛྲཀོཧཡ་གྲི་ཝུ་ལུཧུལུ་ཾཕཊ། ལན་གསུམ་བཟླས། སྔོན་གཏོང་ཆབ་། 


ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་གྱིས་བསྔོས། ་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་སེམས་པའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ།. །གཏོར་མ་འདིེས་ཚིམ་ 
པར་གྱིས་ལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཕན་བདེའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ལ་སྒྲུབ་པའི་གནས་་འདིར་མ་འདུག་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག གཏོརམ་ཕྱིར་བཏང་ཞིང་རྩིཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད། . མཆོད་རྫས་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་ 


' སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨཱཿ ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་དགེ་བ། བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། . དུས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ ` 
,¿“ འབྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བི་ ་ར་པྲུ་ར་སོགས་དང་། “ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏས་བྱིན་དབབ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ | 

















ྒ ་གསལ་བཏབ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་མ་ནམ་མཁའ་མ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་བརྔོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་, 









































=== 


འདི་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པ་བིའཱནྨའི་རང་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ། བཀོད་ལེགས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་དབུས་སུ། རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་ 
པའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ( རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་དབུ་གཙུག་ན་རྩ་བའི་བླ་མ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྕན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ 


ས་རི 























བགྱིའོ་ལན་གསུམ། རང་གི་སྙིང་གའི་དྲཱིཿ ལས' འོད་ཟེརའཕོསོ། པསླ་བམ་ཆོ་དཔག་མེད་ལ་སངསྱ་རས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ནོ་མོ་གུརུ་ཨཱ་ཡུར་དེ་བ། མཐ་ལྭ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨརྒྷཾ 
ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་དང་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། མདུན་བསྐྱེད་རང་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་གནས་པའི་ཞིང་ ` 


“ བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཉི་མ། .ངག་དབང་ཉི་ཟླ་བཟང་པོ། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་ 
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༧གམགས། 
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༄༅། - །ཕོ། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། ཀུན་བཟང་སྣང་བོ་མཐའོ་ཡོསྣ་ནམསོ་རིམ་བཞྲིན་ཐོ་བིགས་སུབཞུགས་པརོ་གསལ་བའི་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོསོ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་། ། 


རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཉན་རང་ཆོས་སྲུང་སོགས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་དང་དགེ་མཚན་རྣམས་བསྡུས། བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ། སླར་དེ་དག་གི་སྐུ་ལས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ 


ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ཁྱབ་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཧིཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་སྐྱོང་། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲོ་ལ་འཆི་མེད་སྟེར། །རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་སེལ། ` །པདྨ་ ཛཾ 


འབྱུང་གནས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བཏབ་བསླུ་བ་མེད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾ་པེུ ་ན་ 


=: = 








སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་དེ་དག་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་བླ་ཚེ་ཡར་བ་དང་འཐོར་བ་ཉམ་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འབྱང་བ་བཞིའི་བཅུད། སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས། སངས་ ' 








| ཨཱ་ཡུཿ སིདྡྷི་ཛ ཞེས་པའི་རྩ་བའི་གསོལ་འདེབས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད་ཅིང། སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས། ྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེཐོད་ཕྲེང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འཆི་མེད་ - 


















































རི | 


ཁུ 


1 མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ : །ངག་དབང་ཉི་མ་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དབང་། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བཿ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་མཆོག་ 


མི་མགོའི་སྐྱེད་པུའི་སྟེང་། །ཨ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་གཅིག་པ། །ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་རྒྱ་ཆེ་ཡངས། །དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་། །ཊ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྙུ 






























བྩས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འོཆོ་མིད་དངོསོ་གྲུབསྩོོ། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་ཀུན་སྤངས་རྗེ། །འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་ཕོ་གྲོལོ་མཆོག་ཞབས། །དཔལ་ལྡན་གྲུབ་རིགས་འཛིན་པཉི་ཟླའི་ 


གྲུབ་ཞུབས། །ཟབ་དོན་གདམས་པ་སྩོལ་མཛད་དྲིན་ཅན་རྗེ། །དངོས་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། .།གསོལ་ཐཿ ་ཚུ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །མཐུ་དང་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། . །ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ _ 
ཆད་ཞི་བ་དང་། །རེ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཙོ་བོར་གོང་གི་སྔགས་རིང་བ་དེཉིད་ཅི་ནུས་བརླས། མཐར་གཏོར་མ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་།  ཡས་ནུང་དང་རལས་མེ། ` ཀི་ལས་ ངི | 

པྲ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨི་དེ་བ་ལིནྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨརྒྷཾ་ནས་འཕྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འཆི་ 









































= བརེས་ནས། །ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་དུ་ཤོག །དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་གནས། །སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན། ,།ཇ་བཟང་བཞེས་སྤྲོ་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད། ཚུལ་དེས་གྲངས་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་བཞིར་གསུངས་ཀྱང་དེ་བཞི་འགྱུར་ཙམ་དུ་བཟླས་ན་ལེགས་པར་སེམས་ཤིང་། ཆོ་གའི་ཁྲིགས་གོང་དུ་སྨྲས་པ་ནི། དབང་སྒྲུབ་དང་ཡོན་བདག་གི་རྐྱེན་སེལ་ཚེ་ཆོག་ 

















དི བཟེི་ གསེ་་ཆོ་ཨི་དཔལ་ལ་ལོངོས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཇིག་པའླི་བོ་དངྷ་ནམ་དྲཔོད་ཤེས་རབ་དང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པོ། །དེ་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་གསོལ་བྱ། གཏོརམ་གཉིས་]་ 
' པ་དཔལ་ལྕགས་ཟམ་པའི་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ཆོ་གས་འབུལ་ཞིང་། མི་ཤེས་ན་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བཏང་བའི་ལག་ལེན་ཀྱང་ཡོད། .གསུམ་པ་ཡོད་ན་གཞི་བདག་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་བསྔོ། .མཐར། སྤྱི་བོའི་རིག་ { 
འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཡས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། འཆི་མེད་གཉུག་མའི་གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་རབ་ ་ 


` སོགས་སྤོས་བཅས་དང་བསྟུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གཞན་དུ་འདི་ཉིད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་མོའི་ལུགས་ཡིན་པས་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་རྒྱུན་ཁྱེར་གང་གི་ཚེ་ཡང་མཚན་མའི་སྒྲུབ་རྫས་གཏོར་མཆོད་སོགས་ཀྱི་བཅས་ . 
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གཤོམ་མེད་ཀྱང་རུང་ལ། དེ་ལྟར་ན་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་གཏོར་ཆོག་ཀྱང་མི་དགོས། རྒྱུན་བཤགས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པའང་ཡིག་རྙིང་ན་མེད་པས། བསྡུ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི། བདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱུནཞེས་བྱ་བའི་ཡི་ 
གི་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ཚེ་སྒྲུབ་ཀུན་ལས་ཟབ་པའི་ཕུལ། ,།ཚིག་ཉུང་བྱིན་རླབས་ཚན་ཁ་ཅན། །སྔ་ཕྱིའི་ཡི་གེ་གྲངས་མེད་ལས། །རང་ལུགས་སྙིང་པོར་དྲིལ་འདིའོ། །སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རྨབས་བཅུད་དངར་པོས། ། 
ྡོཚའིཚོ་སྲག་སྒྲབ་ཐབས་རྨད་བྱུང་བས། །འཁྲུལ་མེད་འཇུག་བདེའི་ཁྲིགས་སྲུབསྡེབས་པའི་དགེ, །འགྲོ་ཀུན་འཆི་བདུག་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །ཚེ་སྒྲབཉེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ' རང་གིཉམས་ „ 
























ལེན་དང་། དོན་གཉེར་དུ་མས་སྔ་ཕྱིར་བསྐུལ་བའི་ངོར། གདམས་པ་འདིའི་ཡི་གེ་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་གི་དབང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ལེ་ལག་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་གཙོ་བོར་ “ 
བཟླུང་། : མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་ཡི་གེ་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་གཞུང་གཞན་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྗེའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐམ་བཟང་ : 
མཁྱེནརབ་ཀིས་བརྱས་པའོ། † །ཉེབརྒྱ་ེ་སྲབ་ཀ་ཚ་འགུགས་འཆི་མེདའདསྣང་བཞུགས་སོ། ཧྲཱིཿ  བདག་དང་རིག་འཛནབརྒྱདཔའི་ཐུགས་ཀནས། །འོདཀྱི་ཟེར་ཕྲེངལྕགསཀའིཚོགས་ཆེནའཕྲོས།'།ྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཀུན་དང་ 







3༦2:༦ཿ)ི2898,2ལ་ 
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- @ཾ 


ཚེ 


རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཧྲཱིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་མཆོག་ནས།, །ཚེ་བདག་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས། །ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ྲཿབཛྲ་གུརུ་པྨསིདྡིཔྙཛྙཱན་ 


ཀོ 


རོ དི་བདལ་ཛོ །བདག་དང་བསྒྲུབ་བྱའིབླ་ཆོ་ཡར་དང་འཐོར། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པས་ཁྱེར་བ་མ་ལུསོ་ཀུན། །འོད་ྱིསྤིནཕུང་བདུདརྩའི་ཆར་རྒྱུན་བསིལ། །སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུཐིག་ལེར་མེརེ་རེ། །བདག་དང་སྒྲུབ་རྫ 


ཨཱ་ཡུར་སིངྡྷི་ཛཿ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཚེ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཧཱཿ བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སིདྡྷིཔུཛྡཱན་ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷི་ཛར དབང་དྲག་ 
འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། ,།ཚེ་བདག་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །ཐུགས་རྗེས་བདགཿ །འཆི་མེད་ཚེ་ཡིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾཿ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཚེ་བདག་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་། །ཐུགས་རྗེསཿ ,།འཚི་མེདཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱིཾཿ འཆི་མེད་ 


སྒྲབ་གནས་རིབོ་ཆེར། །ཚེ་བདག་གྲུབ་ཆེན་ལྕགས་ཟམ་པ། །ཐུགས་རྗེསཿ །འཆི་མེདཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཾ། གར་བཞུགས་འགྲོ་འདུལ་གནས་མཆོག་ནས། །ཚེ་བདག་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེས༔ །འཆི་མེདཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ རྡོ 






- ༡9 














རྗེལུས་ཀྱིཕོ་བྲང་ནས། །ཚེ་བདག་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲའི་ལྷ། །ཐུགས་རྗེསཿ །འཆི་མེདཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲད་བརྒྱད་སོགས་ནས། །ཚེ་བདག་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེསཿ །འཆི་མེདཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྲུཾཿ བརྟན་གཡོ་ 
























































སྲིད་པའི་དྭངས་བཅུད་དང་། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དཔལ། །བླ་ཚེ་ཡར་དང་འཐོར་བ་ཀུན། །འདིར་ཁུག་ཚེ་ཡི་གསོས་སུ་སྩོལ། །ཚེ་འབྲང་འདི་ལ་ཕྱིན་ཅིག་ཕོབ། །ཚེ་རིལ་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་སྩོལ། །ཚེ་ཆང་འདི་ལ་ངར་ཅིག་ཐོགས། ། 
ཚེ་མདའ་འདི་ལ་རྟགས་ཅིག་སྟོན། །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་ཉམས་པ་གསོས། །སེམས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཉམས་རྟོགས་སྤོར། །ཚེ་སྲོག་ཆད་པ་དེ་རིང་མཐུད། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱོཾ་ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་པུྱ་ཛྷ་ན་ཨཱ་ཡུར་ 
་ྲུ སིདྡྷི་ཛ ཞེས་པ་འདི་ཡང་གཞུང་ཕའི་སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱུན་ཚུགས་ཀྱི་ཐུན་བཞི་སོ་སོར་འདོན་རྒྱུར་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བྲིས་པའོ།། ལྟ་ །ཉེ་བརྒྱུད་ཚོ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཅེས་བྱ་བ་ ཁཾ 
བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུར་དེ་ཝེ་བྷྱཿ སྐལ་ལྡན་སློབ་བུའི་བློ་དང་ཐོས་འཛིན་སྣོད། །ཚེ་ཡི་སྨིན་བྱེད་བཅུད་ཀྱིས་འགེངས་འདོད་ན། །སྔོན་མེད་ཚིག་དོན་རྨད་བྱུང་རོ་བདའ་བའི། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱུན་འདི་ལོངས་ཤིག །ཉེ་བརྒྱུད་ 
ཚེ་སྒྲབ་ཀྱ་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་སྤྲོ་བས་བཅས་གཤོམ་སྒྲབ་པ་དང་བཅས་པ་འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་ཞལ་ལུང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལས། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་མདའ་དར་ཡང་བཤམས་ལ་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཚེ་འགུགས་འཆི་མེད་འོད་ཆགས་བྱ་ 
ཞིང་། ལས་བུམ་སྤྱི་ལྟར་བཅས་པ་བསད. སྤི་བའི་བླམ་མ་བསྟིམས་གོང་དབང་ཆོག་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེངདུ་སྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལཔོ་རྟ' 























































`“ རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ།.རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་། ' མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྲུཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ` ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
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ལོ། །བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཱིཿ པདྨྷནྟ་ཀཾ ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཛྲུཾ་ 























- ༄༅། མཆོག་རོལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལྗང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱགདྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗཁབི་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་སྡིགས་མཛུབ་མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ། དབུའི་གཙུག་ནརྟ་མགོ་ལྗང་གུ་གསུམ་རྟ། 
་ སྐད་འཚེར་བ།  ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བསྐུམས་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པར་བརྫིས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག མི་སྐའི་ཚངས་ས ད་སོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་ | 


པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གླི་བ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡ་ཨ་མྔཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི།, རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་པདྨའི་གདུང། །ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲུལ་ཧྲཱིཿ ལས་དབང་ཆེན་སྐུ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ཕཊ། བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་མཐར་ལྷའོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆུར་ཐིམ་པས་དེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཁྲོ་བོར་གྱུར་པས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། བསྡུ་ན་བུམ་ལྷ་བསྐྱེད་ཆོ་ག་མ་བྱས་པར་ཆུ་ཉིད་ལྷའི་ངོ་བོར་མོས་ལ་སྔགས་བཟླས་པས་ .ཿ 
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ྣ མཐོང་ལམ 











་ཕ་བྱ་ཧད་པ་འདི་པའི་ཕག་ལེན་ལ་ཡོ ཚེ་དབང་བདག་འཇུ་ གི་ཚུལ་ ངས་རྗེས། དོན་གཉེརགྱི་སློབ་མ་གཅིག་གམ་མང་ཕོའང་རུངསྟེ་མདུན་དུ་བསགས་ལ་ཇྲི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་ལས་བུམ་གྱི་ 
ག་པ་འ དགོ། སྲོ་ེ སེེ ཉྲིྫྨིཾིཾིརྩ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾ ཧྲ ཨོཾ་སརྦ་བྷཱཏ་ཨཱ་ཀནྦྷ་ཡ་ཛཿ ཨ་ཀུ་རོ་ལན་གསུམ། བདེན་བརྡར་གྱི་ 
མཐར། ཁྱད་ པར་དུ་ཡང་བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་སྐུ་གསུམ ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། བཀའ་བོདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་བླ་མ་ཞིཁློའི་ཚེ་ཡི་ དབང་བསྐུར་སྒྲུབ་པ་ལ ར་དུ་གཅོད་པར་སེམས་ ་པའི་ འིགནོད་ད དྲག 
བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཕན་བ དེའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་གནས་འདིར་མ་འདུག་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག གལ་ཏེ འགྲན་བོ་ འི་ཡེ་ཤེས ྡ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བས་མགོ་པོ་ཚུལ་པ་བྱཆུར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་སཾ་བྷ་ནི་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་། ལོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
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སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་གྱུར། 7 „ །སྭམྟི་སིདྡྷཾ། དེ་ཡང་ཆོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱལ་ཁ་ཚོན་གཅོད་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ | 
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-ཨ‰ ་ 











༄༅། འྷ་རི་ོགས་ཏིའཁོརབོ་སག་བལ་ྱིམཚོ་ནཔོརར་དགཔིནོ་་ཞགསཔས་བཅིངས་པའིསམས་ཅན་འདི་ཐམསཅདཔམརམོ་གར་་མདཔསཐརཔླབ་ནོ་མད་་ཚོགསཔོའི་སངསས་ིགོ དི 
འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གསན་སྙམ་པའི་ སཿ 


ཤཱ ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཆོས་གསན་པའི་གུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པ་ལས། དགའ་དང་གུས་དང་དད་པའི་མཆོག་ནི་ཉེར་བཞག་སྟེ།: སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་བསལ་ནས་དྲི་མ་ལས་འདས་  ; 
པ། །འགྲོ་དོན་མངོན་ཞུགས་དེས་པའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །གང་ལ་དཔའ་རྣམས་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགའ་བ་དང་། གུས་པ་དང་། དད་པ་བསྐྱེད་ནས། གཉིད་རྨུགས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ „ 
ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་སྤངས་ལ། , ཚེ་དིའི་བློ་ངན་དྲེ་མ་ཅན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས།, སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ངས་ཆོས་འདི་ཉན་ལ་རྒྱུད་ལ་ཕན་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་མོས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་གསན་པར་ཞུ། གང་གསན་ཕར་བྱ་ ངོ 


 བའི་ཆོས་ནི། .འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བསྟན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བགྱིས། ` །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཞེས་ཕུན་སུམ་ ` ་ 











ཚོགས་པ་དུམ་དང་ལྡན་པའི་དལེ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་པ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། དལའབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུས་དོན་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལས། ་།ད་རེས་འདི་ལ་ཕན་པ་ . 






























































མ་བསྒྲུབས་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མཱིས། གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་གྱུར་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ 
ཡོན་ཏན་ལྕག་པ་ཡི། །མི་ཉིད་དེ་ནི་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐོབ་པས་མི་ཆོག སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཕལ་མོ་ཆེར་ཚེ་ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་རེ་བཤད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་མིར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་མཛོད་ལས། སྒ་མི་སྙན་ན་ 
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ལོ་སྟོང་སྟེ། །གཉིས་ན་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན་པའོ། །ཞེས་བྱང་གླིང་པར་ལོ་སྟོང་། ཤར་གླིང་པར་ལྔ་བརྒྱ། ནུབ་གླིང་པར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཚད་བཟུང་བཤད་ཀྱང་། སྒ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་ཡོད། ཁྱད་པར་རང་ཅག་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ལ་ནི། འདི་ན་མ་ངེས་མཐའ་མར་ནི། །ལོ་བྱར་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་དང་པོ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་ནས་མཐའ་མ་ཚེ་ལོ་བཅུར་འདུས་པས་མཚོན་འཕེལ་འགྲིབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་དེང་སང་སྙིགས་མ་མཐར་ 











ཐུག་པར་ཉེ་བའིཕྱིར་གློ་བུརདུ་འཆི་བའི་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡིན་ཏེ། -ཚེ་འདི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བསཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ 





ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། འཁོར་བར་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་ནི། །གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་མྱུར་དུ་ཐབས་མང་པོས། །འཆི་བ་བསླུ་བ་ཀུན་ཏུ་གཅེས། །ཞེས 
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པ་འ 

















ཆི 








།དང། བྱཅི་མིད་འྩ་བའི་འཇིགས་པ་ལས། །ཐར་པའི་ཐབས་ནི་འབད་དྲེ་བ། །གང་ཕྱིརའདརནི་མིདཐོ་བ། །སྲོག་ལས་གཞན་པ་ཡོད་མོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་སྤྱོད་དབང་པོདུལ་བཞི། །འཁོའོ་བ་ིིྲིད 


༄༅ 


། 
_ འཚོ། །།དེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ལ་སོགེས་ཚོགས། ,།བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བྱེད་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་སེམས་གཡེངས་ན། །གཡེངས་བས་དངོས་གྲུབ་གཞན་དུ་འགྱུར། །ལུས་དང་སེམས་ཅན་ 


བརྟན་གྱུར་ན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཚེ་ནི་ཐུང་བ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད། །དེ་བས་རྣལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཀུན། །ཚེ་རིང་བ་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་སྤྱིར་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅེས་པའི་ , 
མཐར་ཐུག་པ་ནི་རང་གི་སྲོག་ཡིན་ལ་ བྱད་པར་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཚེ་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ན་དེ་སྲིད་དུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། དེའི་ནང་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་ལམ་སྒོམ་པ་རྣམས་ྱང་དངོས་ 


| གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཚེ་རིང་བ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ཐ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཚེ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་མཛད་དགོས། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་འབད་ནབློ་དང་ 











བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྐལ་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་བ་མེད་པའི་གནས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས། འབྲིང་དང་ཐ་མས་ཀྱང་ཚེ་རིང་དུ་འཕེལ་བའམ་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་བཟློག་ནས་ཚེ་དུས་སུ་བསྲིང་བར་ནུས་པ་གདོན་མི་ཐ་སྟེ། འཆི་བ་བསླུ་བའི་ - ཏེ 


























།རོག་པོ་ལས། །འཆོ་བདགནམས་ཀུན་བླ་བཞི། །གྲོལ་བཉིད་ལ་རིགས་པོ་ཡིན། །མ་གྲོལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཅུང་ཟད་དུས་སུ་བསྲིང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མར་དང་སྙིང་པོ་ཟད་སོགས་ཀྱིས། །མར་མེ་ལ་སོགས་འཇིག་ཕྱོགས་ལ། །སླར་ 


. འི 

















ཡས ས་མ 02 འབརང་བཀརད།།་འིལ། །རེ་བའིར་རའི་ལར་།འཛི་བ།ང་ རོ ིས་རི་ི་བའི་ པའི་མན་ངག་ལེགས་རྗེད་ཞ འི་བར་ཡང་ཅིས་མི་གནས། .།དཔེར་ན་ཁང་པ་རྙིང་པ་ 
ཡང་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པས། ་ །བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལུས་འདི་ཡང་། །རྒས་སོགས་ཀྱིས་ནི་འཆི་བཞིན་པ། །གྲུབ་པའི་མན་ངག་ལེགས་རྙེད་ན། །བསྐལ་པ ཟབས སཟ་ ཧེ 
དག བསཡིགནི་ཞུརིང་ས། །དེ་བཞིན་རྙིང་པའི་ལུས་དགཀྱང་། །བཅོས་པས་གནས་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད། འོ་ན་ཚེ་སྲིང་བའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། . སྔ་མ་ལས། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱིས་ཕྱི། .-།བསམ་གཏན་ 


ལས། ཚེ་རིང་བའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཁ་ཟས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའོ། ་ །ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་མངའ་རིས་སུ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་རེ་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་སྣོམ་པ་ 











ཏྭ སོགས་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། ; ནད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་གོས་དང་། སྨན་པ་དང་། ནད་གཡོག་སྦྱོར་བ། མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་བྱེད་པ་སོགས་རྣམས་པ་དུ་མས་ཕན་གདགས་པ་དང་། .རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ 





.-&<ཿ 
རེ 
ཛེ 


ལས་ཀྱིས་ནང་གི་ཡིན། . །ནོར་བུ་སྔགས་སྨན་ཕྱི་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་ནང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནོར་བུ་དང་སྔགས་དང་སྨན་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་ནུས་པས་ཚེ་བསྲིང་བ་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའི་ལུགས་ལ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ ་ 

























































































༠༠ དང མོཚོད་རེན་དང་། དགེ་འདུནྲ་གོཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་ཅྩིང་པགསོ་ཞིང་གསར་དུ་བསྐུན་པ་དོང་། མཆོད་རྟེན་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཕམ་ནན་རབས་སོགས་མཆོད་ཅིང་བཀྲར་སྙིབྱ་བ་དང་། གསུང་རབ] 
བླ་ཀག་ཅིང་སྨཚ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་མ་འགྲུབ་ན་སྤྱིན་པ་རྣམ་བཞིའི་དོན་ཚང་བའི་བསིལ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་མང་དུ་བཏང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་འཕེལ་བར་བཤད་ལ།, རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་ཐབས་མང་བ་ཡིན་ ] ¦ 








ང་ནང་ ( 





ཟ་ རླབས་དབང་བསྐུརགི་སྒོནས་སྒུ་ཚེ་སྤེལབ་སྐབས་སུ་བབས། - དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གང་ལས་བྱུང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། བརདཔདལས་བྱུ་བའི འི ༩ 






































2959 65198999. 


ལེབ་ི་ིུམ་ རོ 
གསེས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་རྣམ་གྲངས་དབྱེ་བསྡུ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོབླ་ན་མེད་པ་ཡིན། དྷེལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱད་སོ་སོའི་བཤད་ཚུལ་དང་བརྒྱུད་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལས་གསར་རྙིང་ 
དུ་ཕྱེ་བའི་ཐ་སྙད་གྲགས་པ་མེདཀྱང་། གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡབ་སྲས་དང་རལ་པ་ཅན་སོགས་ཀྱི་སྐུའི་རིང་ལ་པའྫི་ཏ་ཆེན་པོ་པདྨ་སི་བྷ་བ་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། ཤཱནྟཾ་གནྦྷ་སོགས་སྤྱན་དྲངས། ལོ་ཆེན་པི་ 3 
རོ། རྨ་གཉུགས་སྐ་ཅོག་སོགས་ཀྱིས་རྗེ་འབངས་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའི་ངོར་བསྒྱུར་བཤད་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་འབེབས་མཛད་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་རྙིང་མ་དང་། དེ་འོགྲ་རལ་པོ་དར་མས་བསྟན་པ་ཉམས་དམད་པའི་རྗེས་སུ་པཏྫི་ཏ་སྨྲཾཏི 
དང་། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་མན་ཆད་ཀྱིས་པ; ར་བ་ལ་སྔགས་གསར་མ་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། འདིར་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་རོང་ཐོམ་ཆོས་བཟང་སོགས་ཀྱི་གསུང་ལས་གསར་མ་ལས་སྨྱན་འདྲེན་པ་པོ། ཡོན་བདག གངདུ་བསྒྱུར་བའི་ 




















_ གནས། སྒྱུར་བྱད་ཀྱི་ལོ་པར། ཞུ་རྟེན་མེ་ བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཏེ་ཆེ་བ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལུགས་དེ་ལའང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཆི་བ་མེད་པ ་དངོས་ 
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. མཛད། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་སྤྱོད། །ནང་རྟགས་ཡ་མཚན་སྟོན་པ་འབྱུང་། །དེ་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ། །གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །ཅེས་སོགས་དང་། པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་ཡིག་ལས་ཀྱང་། ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པ་ཐང་སྟོད་པ་ . 























༄༅། `... །གྲུབ་སྩོལ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་གྲུབ་ཆེན་ལྕགས་ཟམ་པ་ཞེས་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ ད་ི་ 
གྲགས་པ་དེཉིདཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའི་ཚེ་སྒྲབཉེ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དེའི་དབང་འབྲུལ་བ་ཡིན་ལགས། གཉིས་པ་བརྒྱུདཔའི་ལོརྒྱུས་ནི། རང་གཏེར་ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་ཉི་འོད་ལས། མི་ཉག་རིག་  ' 
འཛིནལྡོང་གི་བུ། །སྐྱེས་བུ་མཚན་བཟང་གླང་ལོ་པ། །གཟུགས་བྱེད་སྐྱ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐུགས་རྗེ་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་ནས་འཁྲུངས། །མདོག་སྒུག་དྲི་ཞིམ་སྨེ་བས་བརྒྱན། །ངང་རྒྱུད་དལ་ཞིང་རིག་རྩལ་ཆེ། །མ་ངེས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ „ 
སྐྱོང་། །ལོ་བདུན་ལོན་ནས་བརྒྱད་ཅུའི་བར། - །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད། །ཤཱཀྱའི་ཚུལ་འཛིན་གསང་སྔགས་སྤྱོད། །ཌཱ་ཀི་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད། །རྒྱལ་བས་དབྱིངས་ནས་དབང་བསྐུར་མཛད།: །སྦས་པའི་ངང་ནས་འགྲོ་དོན་ 








ཞེས་འབྱུངཿ་ །དེ་དུས་བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་ཅུང་ཟད་བདེཿ ` ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞི་ཁྲོ་དང་། | སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ། གྲུབ་ཐོབཏིལླི་ ་པ་དང་། ཀུ་ཀུ་རི་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་གྲར་གྲུབ་ཆེན་ལྕགས་ཟམ་  : ' 









































༦389 81ཏ 


 བཅས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་ལྔ་པར་ཀུན་སྤངས་རི་ཁྲོད་པ་ལས་རྫོགས་ཆེན་དང་རོ་སྙོམས་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་སོགས་གསན་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་གཟིགས། སྐུ་ལུས་དུ་མར་སྤྲལ་ནས་ས་དང་ཆུའི་སྟེངདུ་འབྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ 








པ་གསས་རུ་ལ་སྟོད་བྱང་གི་རིན་ཆེན་ལྟིངས་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྲོང་དུ་མི་ཉག་གི་རུས་ལས་ཡབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡུམྱགརྒལམོ་ཞིས་བྱ་བའི་སྲས་སུརབབྱུངདྲུགཔའི་ལྕགསམོ་གླང་གི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལཟླ་བཞི་ཆོས་བཅུ་ལངོ་མཚོར་བའི་ལྟས་དང་ 


དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུས་དེ་ཉིད་ནས་མངའ་འབྱོར། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་རྩིས་ལ་སོགས་པ་རྩོལ་མེད་དུ་མཁྱེན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀས་དངོས་སུ་བསྐུལ་ཏེ་བླ་མ་ཉི་མ་སེང་གེའེ་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། བཀའ་ལྔ་པ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ལས་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས། མཁས་པ་བློ་གྲོས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་དར་ལས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གསན་པས་མཚོན་ངམས་རིང་ཆོས་སྡེ་དང་། དཔལ་ལཱན་ས་སྐྱ་པ། བཟང་ལྡན་མངའ་རིས་ཤེལ་དཀར་རྣམས་སུ་ཕར་ཚད་ 
འདུལ་མངོན་དབུ་མ་སོགས་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད། ཆོས་རྗེ་བཀའ་ལྔ་པ་དང་། མཆོག་བཟང་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བྱང་སེམས་ཏི་མ་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་བསམ་འགྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཆེད་ཟླ་བླ་མ་གྲགས་བཟང་པ། . རེ་ 








མདའ་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ལྷ་གདོང་པ་བསོད་ནམས་མཆོག བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་བཟང་པོ། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའི་མཚན། ཇོ་ནང་པ་ཆོས་དཔལ་མགོན། སྒྲབ་པ་པོ་བཟང་པོ་དཔལ། གྲུབ་ཆེན་རྒྱལ་དབང་པ། གྲུ་ཆེན་བཟང་པོ་སྐྱོང་། ངོར་ཆེན་ 
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རཿ ད 


` པཕས་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་གཟིགས། བདེ་དྲོད་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་སོགས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས། བཟང་ངན་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་རོ་སྙོམས། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་རདྲ་དབང་ 


དི རཡིི། དིོཀྲ་ས་ཉད་ཟཛ དཝཁོམྲབ། གྱེམ་པ་བཀའ་བཞི་པ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟིར། མཁས་པ་ལང་མང་པོ་སོགས་པོདོ་ཡུལ་ཧྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མོལ་བདིྱེ། དུས་འཁོར། གསང་འདུས། དམར་ནག 
འཇིགས་གསུམ། སྒྱུ་འཕྲུལ། ཟློ་སྦྱོང་། ཞི་བྱེད། གཅོད་ཡུལ། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག ལམ་འབྲས། སྦྱོར་དྲུག རྫོགས་ཆེན། ' བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལུང་སོགས་ཁ་བ་ཅན་ན་གྲགས་པའི་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ ` 
ཕལ་མོ་ཆེ་ལེགས་པར་གསན། .པདྨིཏམ་ཧྭ་བ་ྡྷི་དང་། སིདྡྷ་རབྣ་སོགས་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོའི་མཁས་གྲུབ་དུས་དེར་ཕལ་པའི་སྤྱད་ཡུལདུ་གྱུར་པ་ཁ་ཅིག་དང་།, རྡོརྗ་འཆང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ གནས་ _ 
བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། ཤ་བ་རི། བི་རྷུ་པ། པདྨ་འབྱུང་གནས། . མཁའ་འགྲོ་ནེ་གུ་མ། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་རྣམས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ ° 
_ པ་བཅས་ཡོངས་དྲིལ་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གང་། དབེན་གནས་ཐར་པ་གླིང་དུ་ལོ་དྲུག་དང་། . གཞན་ཡངྱ་བོད་ གནང་མང་པོརརིམཉིས་ཟངམོའིལམ་བྒྲམ་པལ་བྱོན་པ་མཛ་ | 

































































( ིང་ཨོམངརཔའི་ | 








བྭ། རྫ འཕྲལ་མངོན་ཤེསྒ་ཆ་ཆེན་པོ། ས། . ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་སྲིན ྱོ་བནདུ་འཁོལ་བ་སོགས་བདག་དོནོ་སྤངསཉོགས་ོོཏནོ་མཐརསོནོཔསོགཞན་དྒནོ་བམ་དམཔ་བྱོརཕོག་ཝ་ལས་གསནོ་ོའིཆོས་མསོ་བཀའ་བབས་ཆོན་པོ་ , 
ཐོ ཆོོོ ཁོ་མ ཉོགས ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ། རྗ་བཅུནསྒོལ་མ། ཨོ་ན་ཆེནོསོགསིསཡུང་བསྟན་ (| 
ལྟར་གྲུ་དང་ཟམ་ཕ། -་ལྕགས་ཟམ་འཛུགས་པ། .སའི་མེ་བཙའ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ། གནས་སྒོ་འབྱེད་པ་སོགས་སྒྱེ་རྤུསྤི་དང་། 'ཁྱད་པར་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་སྨན་པ: ཐབས་ཚུལ་འབ ཚར མཛོདཔ་ ་ བྗ 
ད་ཀའདྲིབསམི་བི་ལ་ུརབསྟས་ིམགས་པ་པཙམམཡིནྱ་ཕགརིདངླ་བས་་ཚན་ངདམནམམས་ཅད་ི་གཟགས་མ་དུ་ངབའལགས། ཁི ས་ག ུན་ 
བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ། རྒྱལ་སྡེའི་ཐང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མྲེ་ལྔས་མཚན་རེ་གསོལ་བའི་གཙོ་བོས། ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ཐང་ཆེན་ན། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཇིགས་ ད་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་བཞུགས། | རྒྱལ་ ; 











` ཐོགས། ་ །ཞེས་ཡེ་ཤེསྱ་ཙིམཁའ་འགྲོས་གསོལ་བའི་མཚན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། རྟགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཛད་པའི་ཆ་ལས་བླ་དྭགས་སུ་གྲགསཔའི་མཚན་གྲུབཐོབ་ལུགས་ཟམ་པ་ཆེནཔོགང་དེས། བཿ བོད་དུང ་བལ་ཐོ། ཡལ་པོ། ་རྒྱ་གར། ཤབ་ཆེ། , རྒྱ་ནག 
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༄། | སོགས་འཇོམ་བླ་གིང་གི་སའི་ཁྱོན་ཕལམོ་ཆེ་དང་། ཟངས་གླིང་དང་། སྒྲིང་ལ་དང་། ཟླ་བའི་གླིང་སོགས་གླིང་ཕྲན་མང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། སྐབས་ཤིག་ན་རྔ་ཡབ་ལངྐའི་གླིང་དུ་འབྱོན་པར་བཞིད་ནས། རྒྱ་གར་ ད 
| ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་གཤེགས་པ་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཆེན་པོར་ནོར་བུ་ལེན་པའི་ཚོང་པ་འགའ་ཞིག་གཟིངས་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བར་གཟིགས། དྷེ་རྣམས་ལ་ངེད་ར་ཡབ་གླིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་གྲུ་ལ་སྒྲོལ་བའི་རོགས་དན་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་ན། དྲེ་རྣམས་ན་ 


རི། ངེད་ཅག་རྣམས་རིན་ཆེན་ ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། གླིང་དེར་རྫུ་ འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པས་བགྲོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་བགྲོད་ཀྱང་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བས་ཁྱོད་རང་ཡང་འདི་ནས་ལོག་པ་འཐད་ཅེས་གྲུ་ལ་འཇུག་ཏུ་མ་ 


གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་བཞུགས་པ་ན་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འོངས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཉན། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ལ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ནས་གླིང་དེའི་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ 


འདོད། དེར་མཚོ་འགྲམ་དུ་ཁྱི་ལྤགས་སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་ཤིང་། „ ཁྱད་པར་དུ་མཚོའི་ནང་གྲངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ ་ 
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གཟིགས། ཁྱད་པར་གླིང་དེའི་ནུབ་བྱང་ངོས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རི་ཆེན་པོ་རྩེ་མོ་གསུམ་པའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས།: དསཀྱིརི་ཝབྟའི་དབྱབས་འདྲ་བའི་རྩེ་ 
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མོར་པདདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་འཁོརོ་བསྐོར་བཞི་ཞབས་དྲུད་དུ་བྱོན། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་. ' 7 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་པ་ན། ཨོ་ནཆེན་པས་སྒབཔ་ཆནཔོ་སྔེ་ྲུག་ཆིམེད་ཚེ་དང་བཅས་པའི་སྤྲལཔའིདཀྱིལ་འཁར་དུ་དབངབསྐུར། ཁྱད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་སྩལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
་གསུམ་སྒྲིག་གི་དབུས་མའི་རྩེ་མོར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཉིད་དང་། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད། ལ་ 
ཕག་མོ། གཙོ་བོར་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པ་ལ་ལྟ་མིས་མཆོད་པ་འབུལ་བར་གཟིགས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཞུ་བའི་ཚུལ་མཛད་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་གསན། གཞན་ཡང་ 
གླིང་དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདུ་བར་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་ན་ཀླ་ཀློ་འདུལ་བ་དང་། གནས་སྒོ་འབྱེད་པ་སོགས མཛནནསདཔལནྲི་ེམས་དཔའལསཇོགས་པཆན མསགསན། གཞན་ཡང་ ྦ 
` རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དུ་མས་བསྐོར་བ་ལས། །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་གསན་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་སྟོང་སོགས་ཡི་དམ་དུ་མ་གཟིགས། ་ 
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༄༅། །པར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཞུ་བ་མཛད་བྱས་ནས། །བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསན་ལ་འདུད། །ཅེས་རེ་ཞིག་གླིང་དེར་བཞུགས་པར་བཞེད་ཀྱང་། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་ 
ནས་རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་གི་ནུས་པས་རིང་པོར་མ་ཡིན་པར་བོད་ཡུལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དུས་དེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའི་ཚེ་ བ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ལྕགས་མོ་གླང་ནས་ཤིང་སྦྲུལ་གྱི་ 
བར་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས། སློབ་མའང་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བའི་ཚེ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་མང་དུ་བྱུང་བར་གྲགས། གྲུབ་ ཉིད་ལ་སློབ་མའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། འདིར་བརྒྱུད་པ་འདེད་རྒྱུ་རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པ་དང་། . བཤེས་ 
གཉེན་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ཟུང་ལ་སྩལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇམ་མགོན་གྲོལ་མཆོག་གིས་གསན། དེ་ལ་ངག་དབང་ཉི་ཟླ་བཟང་པོས་གསན་ནས་དེ་ཡན་ཆད་གསུང་རྒྱུན་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ་ དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཟླ་བཟང་: ་ཱེ 
པོས་ཚེ་སྒྲབ་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ཉེ་བརྒྱུད་ངོ་བོ། ཉེ་བརྒྱུད་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་མཛད་པ་ལུགས་འདིའི་གཞུང་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ བཟུང་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་དུ་གྲགས། ཕྱིས་ཆོ་ག་ཟོར་ཡང་ཞིང་བྱིན་ 






















































རླབས་ཆེ་བས་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུམ་ཆད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པས་ལྷག་པར་ཟབ་ཅིང་དབང་ཆོག་སོགས་ཡིག་ཆ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མངོན། བརྒྱུད་པའང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་མོད། གཙོ་ཆེ་བ་ངག་དཔང་ཉི་ཟླ་བཟང་པོ་ནས་སྒེར་ 
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ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ། མང་ཐོས་པ་ཚེ་དབང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། དེས་ཁོ་བོ་ལ་དྱགེས་པས་སྩལ་བའི་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡིན། གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྗེ་གྲུབ་ཆེན་ནས་སྩལ་བརྒྱ་ཅན་ནང་གི་རིགས་ལྔ་འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན་དང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་དག་སྣང་ཚེ་དབང་ལོ་བརྒྱ་མར་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱང་གདམས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་ཁོ་ ྭ 
བོས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་སུ་བཞུགས་པ་ལགས། བརྒྱུདཔད་ལས་བྱང་བའི་གདམས་པ་ལ་བདག་དོན་དུ་ཚེ་སྲབ་པ་དང་ གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། འདིར་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ 


ག་སྒྲུབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་འོས་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། ཐོག་མར་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་སྲུ་གསལ་བ་ལ་ 'དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ནས་དབང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་ ་ 


འདེབས་པའའདིའི་རྗེས་ཟློས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ 





པ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཉི་མ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག རོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྩུནགྲུབ། འོབ་སྨད་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བསོད་ནམསོ་མཆོག་གྲུབ། དེ་ལ་ཁོ་བོས་ཞུས་ཤིང་། ཡང་ན་ངག་དབང་ཏི་ཟླ་བཟང་པོ་ 
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ཨ་ཧ 


` ཆར བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོ་གཏིབས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་དང་། དོན་དམ་པ་: 








༄༅། ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདགནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས་བླམ་ཚོ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་སོགས་ཚིག་ཕྱིར་ཐུགས་གཞོལ་བས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བ བ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བ་སྐྱེད་ 
བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར།. །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ །ཅེས་སྡོམ་པ་གསུམ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་གསར་དུ་ཐོབ། ཐོབ་པ་རྣམས་གོང་དུ་འཕེལ་ 











| བས་དབང་གི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་གཞི་དགོད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་གནས་ལུགས་ལ་བློ་བཞག སྟོང་པའི་ངང་ 
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ལས་ས་ཕོགས་འདི་དག་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་བེཏུནྨའི་རང་བཞིན་སྣ་བདུན་མཆོག་ུ་འབར་བ་བཀོདོ་ལེགས་མཛོས་ཤིང་ལྷུན་སྙུག་པའི་དབུས་སུ་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་རང་། ། 
རྣམས་ཀྱི་རགཔའི་ང་བོ་ཱི་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ | 


བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དཔེའི་གཟིའོད་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ 


ཀར་ཧཱཱཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྟོད་དུ་ཟླ་གདན་ལ་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿ དམར་པོའི་ཁོག་པར་རང་གི་ཚེའི་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་བཅས་པ་གསལ་འདེབས་པ་ཞུ། བླ་མ་དང་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 


༣.༽..༽ 


འཕྲོས _ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཉི་ཐེར་གྱི་རྡུལ་ འཁྲིགས་པའམ། ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཙམ་བྱོན་ནས་བདག་ཉིད་ 
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. ལ་ཐིམ་པའི་མོས་ཕ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བརྡའ་ཡིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ་།ཕྱག་རྒྱ་ 












































ཆི 


༄༅། ཁོལོ་པའི་གར་གྱིས་སྤྱནའདྲེན་ན། །ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཧྲཱིཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་པུྱེ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ཡཱ་སིདྡྷི་ཛཿ ཛྙཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཁྱེད་རང་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་ 


མཛོད། སུ་པ་ཏྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། གང་ལས་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་གསལ་གདབ་ཅིང་ཚེ་འགུགས་པ། ཚེའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བླང་བ། མཐའ་རྟེན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྦྱིན་པ། དབང་དོན་བརྟན་པར་བྱ་བ་ 


བའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་རྩ་བའི་བླ་མ། དེའི་དྲབུ་གཙུག་ཏུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། དེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཉི་མ། ངག་དབང་ཉི་ཟླ་བཟང་པོ། འཇམ་ 

















། མགོན་ཀུན་དགའ་འགྲོལ་མཆོག རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ། དེ་མན་ཆད་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་ན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། གྲུབ་པའི་དཔང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་ཚུལ་ཅན་ཕྱག་ 


རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་དབང་སྐུར་བ་པོའི་བླ་མ་དང་དབང་རྟེན་ཚེ་བུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབར་ 
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ཛི 898 


༈ 











གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེངའཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམཔ་འཛིན་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐ་ཧོར་མ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དང་། ་ོའི་རྱལཔོ་ར་མགྲན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་གསར་ ྒྲབཀྱིརྣམའགྱུར་ལྟར་རམ། ཡངནོསྐུ་ ད 


མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་དབྱུག་ཏོ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ། དབབུ་གཙུག་ན་རྟཞལ་འཚེར་བ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་ 
པར་གསལ་བའི་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་བླ་མ་དེ་རྣམས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར་པར་མོས། དེ་ནས་ཚེ་འགུག་པའི་སླད་ 
དུ་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་རྩ་བརྒྱུདཀྱི་བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཚོའི་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག ཕྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་འཕྲོག་པ། འཁྱམས་པ། .་ཡར་ 


བ། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་བསེན་སོགས་བགེགས་རིག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། བན་བོན་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྐུས་པ། འཕྲོག་པ། གཞོམ་པ། ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་དུ་འཁྲུགས་པས་ཉམས་པ། ཟད་པ། འཐོར་བ་ཐམས་ཅད་ 


ཨ་དང་ནཱཾ་སོགས་ཚེ་སྲོག་གི་ཡིག་འབྲུ་དང་། བླ་གཟུགས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས།, བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ཡིག་ཚེའི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པར་བསྟིམས་པས་བླ་དང་ཚེ་ 
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... བླ་མ་རྣམས་ལ། . བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཾཧིཿ ཧྲཱིཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་སྐྱོང་། ནས་སྔགས་ལན་གསུམ། སྤྲོན་བརྒྱུད་ 
 འདེབས་ཀྱང་བརྗོད། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས: ་ཚེ་ཡར་བ་འཐོར་བ་ཉམས་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་སོགས་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་ 








༄༅།་ ད །སྲོགཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་དེའཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་སོགས། གཉིས་པ་དབང་བླསྐུར་བ་ཇོསལོཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་དབུགཙུགཞོ་བཞུགསཔའིར་བརྒྱདྱི་ 


°. 






འཕྲོགས་ཤིང་སྦས་པ་རྣམས་དང་། ཚེ་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱེད་ནུས་པ 'བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཁམས་སྤྱི་དང་། ནོར་བུ། འབྲུ། སྨན། བཅུད་ལེན་སོགས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད། སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་གི་ཚེ་: ཇེ 
དཔལ་བསོད་ནམས་ནུས་སྟོབས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས། ཁྱད་པར་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གྲུབ་པ་སོགས་ཚེ་བསྐལ་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས། ཆུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དང་པདྨ་འོད་སོགས་དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ ་ 

















| ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཉན་རང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ .'་ 
ླུ པཔ ་ .: ཛ. ར་པ་བ ི་ 
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ལྕུགས་ཕྱེ་བླངས་པའམ། ་བུང་བས་མ་ཏོག་གི་བཅུད་བླངས་པ་ལྟརའཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལ་ཁུབ་ཀྱིས་བསྡུས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐིམ། ་ དེ་དག་གི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
མེད་པར་བབས་པས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས།. སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེའི་རྩ་འཁོར་གྱི་གནས་རྣམས་རིམ་བཞིན་གང་སྟེ། མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ལྟེམས་མེར་གྱིས་གང་བས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དག འཆི་མེད་ཚོའི་དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་ནམ་ཡང་གཞོམ་གཞིག་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཧྲཱིཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་བརྗོད། གསུམ་པ་མཐའ་རྟེན་ . 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྦྱིན་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་རྫས་བཅུད་ལེན་ཚེའི་རིལ་བུ་འདི་ཉིད་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཚོའི་དབང་ཐོབ་པའི་ཐུགས་མོས། དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ། རང་སྔགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ 
བདུད་རྩིའི་བཏུང་བཞདི་ཉིད་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅིས་ཀྱང་མི་གཤིགས་པ་རྡོ་རྗ་ཚོའི་དབང་ཐོབ་པའི་ཐུགས་མོས། འདི་ནི་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། . །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པའི། །འཆི་ 
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མེད་བདུད་རྩི་གྲུབ་པའི་རྫས།, །རེག་པས་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་བྱེད་ཅིང། །རྱངས་པས་འཆི་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ། །བཅུད་པས་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །བརྙེས་བྱེད་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འབུལ། །རང་སྔགས། ཚར་གྲངས་གསོག་ན། ཞེས་གསོལ་བ་. ་ 









































ཏཱ 


སོགས་དང་། ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་སྔགས་ཁོ་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་གྲངས་འཛིན། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་མེ་ཏོག་དོར། བཞི་པ་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པས་ཚེ་ཉམས་པ་གསོས། ཆད་པ་མཐུད། ཡར་བ་འདུས་ནས་འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་ཞིང་བརྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རིག་པའི་བློ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་དང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གང་ལགས་པ། །དེ་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྣམས་ཡས་རིམ་བཞིན་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ལྡེམ་ལྡེམ་ཞུ་ནས་སློབ་དཔོན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོར་ཞུ་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་ 








༄༅། །བཏབ་པས། ྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ནས། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཀྱི་བར་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཧྲཱིཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 











གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿ ཡིག་ཚེ་ཡི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། ཁྱད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེརམེད་དུ་འདྲེས་ནས་སྙིང་གཞི་ཚེ་རྟེནའོདཀྱིཐིག་ལེ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་ | 
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འི་རང 








།གང་ཤིསྤ་གང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིགཏུ་གཏད་ཅིང་། མཐར་དུས་གསུམ་གྱི་ཀུན་རྟོགས་བཅོས་སྒྱུར་སྒོམ་བྱེདཀྱི་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་སྐྱེའཆི་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ 
| མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ། ཚུལ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཆི་མེད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་ཞིང་མནྫུ་ར་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་སྟེ་རབ་ཏུ་ 


གནས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་མོས་གནང་བརཞུ། ཡིན་ལུགས་དོན་ལ་སོགས་བརྗོད། དེས་དབང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་དམ་ཚིག་བསྔུས་ནས་ཁས་བླང་བ་དང་། ཡོན་ཕུལ་ཞིང་དགེ་བ་བསྔོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས། ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཚུལ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འཆི་བ་བསྒུ་བའི་རྟོག་པ་ལས། ནམ་ཉ་དངར་དྭགས་སྦྲུལ། །བྱབ གས་ 
སྲོག་ནི་འདོད་པ་རྣམས། །འདི་དག་བསད་ན་འཕྲལ་དུ་ནི། །ཚེ་རིང་བ་ཡང་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚེ་ཐུང་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ནན་ཏན་དུ་སྤོང་བ་དང་། ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ལས། ཅི་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་ 
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་ བསླུས་པ་དཔྲལ་བ་རུ། །ཉྱི་ཟླའི་རྟགས་གདབ་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་མི་བཅད། །སྲོག་མི་བཅད་པའི་ཁས་བླངས་སྡོམ་པ་སྦྱིན། །ཞེས་སེམས་ཅན་འཆི་ངེས་ཀྱི་སྲོག་བསླུ་བ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་རྣམས་ལ་བསྡུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་ 
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དང་དུས 


༄༅། །རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར། གཉིས་པ་ནི། དྷེལར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་ཆེད་དུ་མཐུལ་འབུལ་བཞུ། སླརལུས་ལོངསསྐྱད་དགེཚོགས་རྒྱམཚོ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ཁོས་སྒྱུརབའི་རྒྱལ་སིདསིའྱོར་པ 


གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་གྲུབ་ཆེན་ལྕགས་ཟམ་པ་ཆེན་པོས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཉེ་བརྒྱུད་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་དབང་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ 


པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་བཀྱེ། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ 
གུ་རུ་ཨཱ་ཡུ་རྡེ་བ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། . ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། .།སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ 

















གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་ནོངས་པ་བཤགས། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མགྲོན་འཇིག་རྟེན་པ་གཤེགས། བླ་བརྒྱུད 








ལྟར་འབུལ་ན་ཚཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་དང་སྔགས་གསར་རྙིང་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྲོལ་ཁ་རྒྱས་བསྡུས་ 


775. 
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།།མསྟ་མྙང་གའིཚྷོོ་ལོ་བྷསམོསོོསློབ་སོར་སོསོ་དའིརོམོདོཉིའོང་ལོམོཧོཔལོར་བཞོག། ; སླར་ཡང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ལངས་ལ་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོདཅི་རིགས་བྱཞིང་། - ལས་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུའོ། །ཉེ་བརྒྱུ 
ཆོག་ཕྱིས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པས་བརྒྱན་པ་འདིའང་དོན་གཉེར་དུ་མས་སྔ་ཕྱིར་བསྐུལ་ངོར། བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྗེའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་བམ། མིང་གཞན་ 


དབང་ཕྱུག་གིས་སྦྱར་བྲས་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་སྟོབས་བཅུའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་ཅིང་། ཕབ་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་སྲིད་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། - །། - 














བཀྱིདཔང་། | དཿ 
དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ ་ 


༦ 
ངེ 
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1 - 
























































འའ 











༄༅། །འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་དབང་ཆོག་དོན་གསལ་སྤྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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2:5>1588ྱི | 



































པབ ༄༅། | བཅོམ་ལྡན་འདསམགོན་པོཚོ་དངཡ་ཤེས་དཔགུམེད་པ་དང་། བྱབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱབ་ཆེནཔོ་ཐོབལ་ཕྱག་འཚལལོ། །མ་དམགོལྷགསང་བདོགཡྱགནརྡོརྗས་གཞང 


བའི་ཚེ་སྒྲུབ་འདི་ལ།  ཚོག་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ལ། རྫས་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ། བླ་མ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་དང་ 


ˆ གསུམ་མ། ་མོ། །རྫས་ ་ཡཾཿ ཕྱད་སྟ་ གོན་ལ་ གནས་པ ་ནི། དཀྱིལ། ་འཁོར་སྟ་ ་གོན་ལ་ གནས་པ། བུམ་པ་ ་སྟ་གོན་ལ་ ་གནས་པ། མཆོད་ རྫས་སྟ་ ་གོན་ལ་ གནས་པ་ དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་དཀིལ། ་འཁོར་ནི། ས་ལ་ 
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སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ། .ཚེ་ དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྡུལ་ ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ རྡ་རྗ་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་སྒོ་དང་བཅས་ པ་ རྫོགས་པར་བྲི། འབྲིང་པདྨ་ - 


























-„. -- 





(༄༅། . ་ །འདབ་བརྒྱད་དམ། ཐ་མ་སྣམ་བུ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལྷའི་གྲངས་དགོད། ཡོལ་བབླ་བྲེ་ལ་སོགས་ཡོད་ན་བཀྲམ། བུམ་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའམ། རྫའི་བུམ་པ་ཆུ་བྲེ་གང་ཡན་ཆད་ཤོང་བ་ལ། ཆུ་ནི་ 
འབབ་ཆུ་གཙང་མ། ཆུ་མིག་ལྐུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆུ་གཙང་མ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབབ་པ་ནས་བླུག བུམ་རྫས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ལྔ།.གསེར་དངུལ་མུ་ེཧཐུ་རུསཏིག ` སྙིང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ།,གསེང་ཚྭམར་སྦང་ཅི་བུརམ། ་འབྲུ་རྣམ་པ་ལྔ།ནས་ཁབས་ཏིལགྲོ་སྲན་མ། དྲི 
རྣམ་པ་ལྔ།,ཙན་དན་ག་བུར་ཀ་ཀོ་ལ་གུར་གུམ་གི་ཝང་། སྨན་རྣམ་པ་ལྔ།.ཀརྫ་ཀ་ཏཱིསླེཐྲེསརྒྱམཚོའི་ལྦུ་བ་དབང་ལག་ཤུ་དག་དཀར་པོ། ལྔ་ཚན་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཕྱེ་མ་བྱས་ལ། སྤ་ཚིལ་གྱི་ནང་དུ་བསྡམས་ལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་གཞུག .ཕྱི་ལ་རས་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་ 
གསོལ། མགུལ་ཆིངས་རས་ཁ་ཚརམ་ཉམས་པ་རབ་བདུན། ` འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་གསུམ། ཨོཾ་ཀལྤ་ཐཾཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མགུལ་ཆིངས་ལེགས་པར་བཅིངས་སོ། །བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ནི་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གཟུངས་ 
ཐག་ཁ་རྒྱན་ཁྲོད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོརྗའི་ཁྲུས་ཆོག་གི་བུམ་པ་ཡིན། དཔ་གསདྱ་བུད་པྲ ངཱ 








ˆ བདུགས་ལ། བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧྷུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེགནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་འདིས་བསྐྲད་དོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལཞོ་དང་འོ་མས་བཀང་ངོ་། མི་ནག་པ་ལ་ཆང་ཕུད་གཙང་མས་བཀང་ངོ་། །དེ་རྣམས་བུམ་པའི་སྟ་གོན་ཡིན། . འབྲང་རྒྱས་ 














།, རབ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའམ་རྫའི་བུམ་པ། འབྲིང་ཚོ་བུམ་ཟླུམ་པོ། ་ཐ་མ་སྣོད་གང་ཡང་རུང་བ་གས་ཆག་མེད་པ་གུ་གུལ་གྱིས་ལེགས་པར་ 
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2:58: 8998 





‹ ‹ ༨༢༨༨ རེ རོ བོ རྩོ སིར ོད 
ཅི རིག་མ་ལ་བ ཚོ་འབོལ་བོ་ པའི་རྫས་ནི། རབ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། འབྲས་བུ་གསུམ། དབང་ལག རྟག་ཏུ་ངུ་། .ཅོང་ཞི། སྙིང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་སོགས་པ་ཚེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི ལག 
བུ བུྱི་གཙང་མས་ཏམསཔིགང་ གར་ལ་འཇམ་པ། བས་བོས་ཡིགས་པ བག་པ -དེའི་སྟེང་དུ་མར་གྱི་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ། ཅི་ལརྡ་རྗེ་ྩེལྔ་པ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ། རིནཔོ་ཆེའབརབབཞི། ཟཱབ། དྭ་ད། དེའི་སྟེང 
བཀོད། དེའི་ཐ་མ་ཚེ་རིལྱ་གིས་ལེགས་པར་བཀང་ལ། ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལེགས་པར་བཤམ། འབྲང་རྒྱསདེནི་ཚེ་ཆངགི་སྟེང་དུ་བཞག ཚེ་མདའ་གས་ཆག་མེད་པ། དེ་ལ་བླ་གཡུ། སམཡེགས་པར་འྱན། དེས་རྫས་ཡོ་བྱད་ 
འབྲང་རྒྱས་ལ 'འཛུགས། དེས་ནི་བུམ་པ་འབྲང་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་སྟ་གོན་བསྟན། མཆོད་རྫས་བཤམ་པ་ནི། མཆོད་རྫས་རྣམ་པ་ལྔ་ལེགས་པར་བཤམ། གཏོར་མ་ལྔ་བཤམ། དགི གས་ང ་ ཚད ་པ། ཐ་མ་གྲངས་ ; 
སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་བསྟན། གཉིས་པ་བླ་མ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་ནི། བླ་མ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། རབ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་གཟིགས་པ། འབྲིང་བསྙེན་པའི་རྟགས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ། ་ 





སམ 














། །གསུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་། བླ་མས་ཅི་གསུང་སྒྲུབ་པ། གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལ་ནི་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ཞིག་དགོས། དེ 














བསྙེན་ཐེམ་པའོ 
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། རོ ད རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་བསྟན་པའོ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ནོ། ད །དངོས་གཞི་ཚེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སྦྱོརོ་བ་དངོས་གཞི་འཇུག་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་། ད 
ལ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་ཉིད་འདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། ཐ་གྲུ་ཆེ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། མཐའ་རྡོ་རྗེརིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་བརྩིགས་པ། དེའི་ཕྱི་རིམལཔ་ 


གསེར་གྱི་སྡོང་ཕོ་ལ་གཡུའི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ། གཡུའི་སྡོང་པོ་ལ་གསེར་གྱི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ། རིན་པོ་ཆེ་རཱ་གའི་སྡོང་པོ་ལ་ཤེལ་གྱི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ། ཤེལ་གྱི་སྡོང་ཕོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་རཱ་གའི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ། ི་ླ་རའི་སྡོངཔོལ་ཨིནྡ་ནི་ལའིལོ 


ལུས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། . ཕྱག་གཡས་གསེརཿ 








འདབ་རྒྱས་པ། ཨིནྡ་ནཱིལའི་སྡོང་པོལ་བིུརླའི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ། ་ནམསཀི་ེ་ལ་བྭསུགཔ་ང་ལན་པ་ནམ་པྭསཚོགས་པསཐག་པཆེནཔ་གསར་ཝགས་ཅྱི་ློགས་པ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་སམ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་བསམ། རང་ 
; ྡ་རྗེ་རྩ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་ ` 
གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཀླུ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ནང་ན་བཞུགས་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་སྙིང་གར་པེ་ལས་པདྨ།་ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། . རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་རྷུཾ་ - 
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8:59612652 །ཱི 











མཐིང་གའོད་དང་ལྡནོཔ་ཞིག་ཉུ་བྱིན་གྱིསོ་བརླཔ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཐུགས་ཀོའིརྷུཾ་ལས་མདུནདུ་བོཞིག་ཆད་པའི་ཇོ་འོད་དུཞུ་བས་པདྨའི་སྡོངཕོ་ཆགསུམ་པཞིག་བསམ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་ 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པ། ཚེ་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བཞུགས་པར་བསམ། གཡས་ཀྱི་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རིག་སྔགས་ 
ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་༔ རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསམ། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ། བར་ཆད་སྲུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་ 
བསམ། རང་གི་ཐུགས་གའི་རྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 


སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་པར་བསམས་ལ། ཚིག་འདིས་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ 








ཡང་མེད། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ། །དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཞིང་བཤམས་པའི་གནས་འདི་རུ།. །རྒྱལ་ 
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༄༅། ` །བ་འོརོ་བཅས་མོ་ལུས་གཤོགས་སུགསོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཆོ་དཔག་མེད། །ཚོ་འཛིན་ལྷ་མོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ཆོ་དང་བསོད་ནམས་སྤྲེལ་བོའི་ཕྱིར། །སྨོན།ི 


ལམ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། །བདག་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུད་སྦྱང་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། ། 


ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །བར་ཆད་མ་ལུས་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ནམོ་གུ་རུ། བུདྡྷ། དྷརྨ། སཾ་གྷ། ཨ་པ་རི་མི་ཏེ། བཛྲ་པཱཏཱི། མམ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་བཱདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 





ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གསོག་པ་ཡིན་ཏེ། དག་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གསོག་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ 














ˆ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱེདཀྱི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ 




















ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ སོ་སོའི་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་བསྟིམ། དེ་ནས་ཚོགས་གསོག་པ་ལ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ། དག་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། མ་དག་པ་ ཕྱི 
































5 9༦,1899-9 ཇེ 





པ་ལ། །ཚེ་དང་ཡེཤེས་སྦྱིན་མཛད་པའི། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི། ། 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ 
བཅལ་ནས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་རྣམ་དག་བྱ། བསུས་པྱ་བེད་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། །བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི། །མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་མ་ལུས་འབུུལ་བར་བགྱི། །སྔིག་པ་ 'དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་པ་བགྱིད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་ལུས་ 
ཀྱང་འབུལ་བར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དགེ་བ་གང་བསགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱི་ལ། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །ཞེས་པ་ནས། །སྦྱིན་པར་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་རྣམས་ལ་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསྟོད་པ་བྱ། དེ་དག་ནི་དག་པ་ལྟ་དང་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསག་པ་ཡིན། ་ མ་དག་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལ་བརྟེན་ 
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༄༅། | །ནས་ཚོགས་བསག་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རྒྱུ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱམས་པ་བསྒོམ། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྙིང་རྗེ | 
_ བསྒོམ། 'མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དགའ་བ་བསྒོམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག, སྙམ་པའི་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ། ་སེམས་ 
_ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་སྙམ་པའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ། དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ „ 
པ ཚོགས་བསགས་ནས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེསྲ་ཀི་ཚོགས་གསོག་པ་ནི། -རང་གི་ཐུགས་གའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས། འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་བསྡུ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག . འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་བསྡུ། རང་འོད་དུ་ཞུ་ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ལ་བསྡུ། པད་གདན་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 

ཐིམ། ཟླ་བའི་གདན་ཞབས་ཀྱུ་ལ་བསྡུ། ཧཱུ་གི་ཞབས་ཀྱུ། འལ་བསྡུ། འཧ་ལ་བསྡུ། ཧ་དཔུང་པ་ལ་བསྡུ། དཔུང་ཕ་མགོ་ལ་བསྡུ། མགོ་ཟླ་ཚེས་ལ་བསྡུ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུ། ཐིག་ལེ་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་། ཉིལ་ཙམ་དུ་སོང་། ཏིལ་ཙམ་ 
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_ _ སྟེང་དུ་རིཞིག་ཆད་པས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཙྩུཾ་ལས་རྩུཾ་ཞིག་ཆད་པས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེལྟེ་བ་ཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཞིག་བསམ། རྩཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ས་གཞི་ལ་འཕྲོས་པས་རྡོརྗེའི་ས་ 











པ་དེ་ལ་ཅི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཞག རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཅིའི་ཡང་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ། ཡོད་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་ཤར་བར་ལྷོད་ཆེར་གློད་ལ་བཞག དེ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ | 
ཚོགས་ཡིན། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་ལྟ་བའང་ཡིན། .དངོས་གཞི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི་ཧྲུཾ་མཐིང་ག་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། ཧཱུཾ་མཐིང་ག་དེ་ལས་འོག་ཏུ་ཨེ་ཞིག་ཆད་པས། ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐིང་ནག་འབར་བ་ 
མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཨེས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ཞིག་ཆད་པ་ལས་རླུང་གིདཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ལྟ་བུ་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾཞིག་ཆད་པས། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་བོ་ 

ཞིག་ཆད་པས། ་ དེ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་ཟླུམ་པ་བོ་གྱིས་མཚན་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ཞིག་ཆད་པས། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་སི་ཞིག་ཆད་པས། དབུས་ཀྱི་རི་བོ་ 
མཆོག་རབ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ་ པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ཟུར་བཞི་ལོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་ཞིག་བསམ། དའི་སྟེང་དུ་ྩུ་དེ་ལས་པོ་ཞིག་ཆད་པས། པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་བསམ།  དེའི་ 






























































༄༅། །གཞི། ཌོགས་ལའཕོས་བས་ནྡོ་རྫའི་རིག་པ། སྟེང་ལ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག རྡོ་རྗེ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ཆུང་ངུས་དྲྭ་མིག་བཀག་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་གུར། ོའ་ོོ་བྷསལ་པི་ོང་སོཆང་ཐོར་པ བདི 
བསམ་། ྡརྗེྒ་གྲམ་ལྟེ་བའི་རྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་ཏུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག་པས་མེ་རི་རུ་གྱུར།. སྟེང་གི་མེ་ལྕེ་འོག་ཏུ་འཕྲོ་བ། འོག་གི་མེ་ལྕེ་སྟེང་དུ་འཕྲོ་བ། མེའི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པ། མེ་རིའི་མཚམས་ལས་བགེགས་མ་ 
འདའ་ཞིག རྩཾེ་ལས་སབྷུ་ཞིག་ཆད་པས། ག གཞལ་ཡས་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པ། དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད། འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ། .གདུགས་ཆོས་འཁོར་རྩ་བརྒྱད་མཆོད་རྟེན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། གསེར་ 


དཀིལ་འཁོར་ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྩུཾ་མཐིང་ག་ཞིག་བསམ་སྟེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཚུར་འདུས་ཧྩུཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་ཧྲཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 











¡  འཕྲོས། འཕགས་པྭ་ནམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། ཐུགས་མཉེས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་རཱུཾ་ལ་ཐིམ།་ དེ་ཡོངས་སྐུ་གུར་པལས་བདག་ཉིད་དཔལཕྱག་ནན་རེ་ུམདག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱ ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ནམ་ 


གྱི་ཀ་བ་ལ་གཡུའི་གདུང་མ། ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། ` ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བཞིག་བསམ། དེའི་དཔུས་སུ་ཛྙཾ་མཐིང་ག་ལ་ཡོད་པ་ལ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཞིག་བསམ། དའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལསཉི་མའི་ རར ་ 
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མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་དུས་མཚནམ་དམརོ་མོའི་ནུ་མ་མནན་པ། གཡོན་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྔོན་པོའི་དཔྲལ་བ་མནན་པ། ཀླུ་རིགས་ལྔའིངོ་བོ་སྤྲལ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་ 


ཏེ། རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རྗེའུ་རིགས་སེར་ཁྲས་སྙན་རྒྱན། བྲམ་ཟེའི་རིགས་དམར་ཁྲས་མགུལ་རྒྱན་དང་སྐ་རགས། དམངས་རིགས་ལྗང་ཁྲས་ཕྱག་གདུབ་དང་ཞབས་གདུབ། གདོལ་པ་ནག་པོའི་དོ་ཤལ་དང་སྟུག་གི་ཕགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ་ དབུ་སྐྲ་ཁམས་སེར་གྱེན་ལ་བརྗེས་པ། ཞབས་བགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་ལ་མེའི་ཚྭ་ཚྙྭའཕྲ་བ་མེ་རིའི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེལྟར་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ རྫ 
མི་བསྐྱོད་པ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་ཛུཾ་སྔོན་པོ་ཞིག་བསམ། དེས་རང་དམ་ཚིག་ 

སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་བསྟན། བུམ་ཕ་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་དེ། བྲཾ་ལས་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམས་ལ། བུམ་པའི་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཊཱཾ་ཏ་ཀུཏ ཕེ་ཧན་ཧན་ཧུཾ 
ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩིར་བསམ། དེའི་དྲབུས་སུ་པོ་ལས་པྨདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བ། རོ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་སྔོན་པོ་ཞིག་བསམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་དང་ . 
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དེ ཟིའི གེལ བའི་ཕྱག་ནོརོ་རེ་བྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀར་པདཉིའི་སྟངདུཚྩཾ་སྔོན་པོ་ཞིག་བསམ། དེས་ཡི་དམ་ཕྱག་ནརྡོ་རྗ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེ་ནས་འབྲང་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པ་ནི། སྭ་བྷཱའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ 


ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱི་འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཡོད་པ། ྱིའིརྒྱན་རྣམས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་འོད་དུ་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་བསམ། དེ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ །དབུས་སྲ། རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེའི་ 
ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།  དན་གཉིས་བུས་ཨད་ཡངསསྐུ་གརཔ་ལས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཚ་དུབག་མེདསླུམདོག་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། .ཕྱག་གཡས་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་གི་སྟེད་ན་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེ་བསྣོལ་པའི་ཁྲིའི་སྟང་དུ་རྡ སེམས་དཔའ། ལྷོར་རྟ་མཆོག་བསྣོལ་ 
བའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ་བསྣོལ་བའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ཤང་ཤང་བསྣོལ་བའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། སྟེང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། ཤར་ལྟོར་སངཇསརྒྱས་སྤྱན་མ། ལྷོ་ནུབ་མཱ་མ་ཀཱི། ནུབ་ 
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བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། གཡས་ན་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན། གཡོན་ན་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། འོག་ཏུ་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་གཡས་ལྕགས་ ; 
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གྱུ། གཡོན་ན་ཚོའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། -དེས་འགྲེའོ། །ལྷོར་ཞགས་པ་མཿ ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མཿ དྲ བྱང་དུ་དྲིལ་བུམཿ གྲུ་ཆད་བཞི་ལ། ཤར་དུ་ལཱ་སེ་མ་དཀར་མོ་དུང་ཕྲེང་ཅན། ལྷོར་མཱ་ལེ་མ་སྔོན་མོ་གཡུ་ཕྲེང་ཅན། ནུབ་ 
ཏུ་གཱི་ཏི་མ་དམར་མོ་དབང་ཕྲེང་ཅན། བྱང་དུ་ཞིཏྟེ་མ་ལྗང་གུ་གསེར་ཕྲེང་ཅན། ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་གཡསན་ཚེའི་གཡབ་དར་བསྣམས་པ། གཡོན་ན་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཚེ་མདའ་སྲོག་གི་རྟེན་དུ་འཛུགས་པ་བླ་གཡུ་ཚེ་ཡི་རྟགས་སུ་འཛུགས་པ། .ཚེ་ 
དར་ལེ་ནན་གཡབ་ཏུ་འདོར་བ། ཚེ་བུམ་ཟླུམ་པོ་རྟེན་དུ་འཛུགས་པ། དེ་ལྟར་བསམས་ཏེ། དེ་ནི་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའོ། །ད་ནི་ཆང་གི་དམིགས་པ་ནི། ཕྱི་ཚེ་ཟླུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཡོད་པའོ། །ཚེ་ཆང་ལ་དམིགས་ 
ཏེ། ཨོཾ་ཨ་རྫཾ་ཏ། ཇཾ ཨཱཾ ཡུ་ཛྡཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསམས་ལ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཞིག་བསམ། དེའི་འདབ་མ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རེ་རེ་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲཾཿདམར་པོ་རེ་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དོན་གཉིས་བྱས། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེ་དཔག་མེད། ཤར་ད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་མེད། ལྷོར་རིན་ཆེན་ 
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_ འབྱུང་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་ཤར་དུ་ཀུན་གཟིགས་ཚེ་དཔག་མེད། ཤར་ལྷོར་ཡོན་ཏན་ཚེ་དཔག་མེད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། ནུབ་བྱང་དུ་མི་གཡོ་བ་ 
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༄༅། / །ཚེ་དཔག་མེད། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་སྐུ་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དམར་པོ་རེ་རེ་བསམ། བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམས་པའི་ལྷ་རང་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་གོང་གི་སྤྱན་དྲང་བའི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲ་མེར་མེར་ 
བྱོན་པར་བསམས་ལ། ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱི་བོར་བྱོན། ཧཾ་ཞེས་པས་ཐིམ་པར་བསམ། བཾ་ཞེས་པས་འདྲེས། ཧོཿ ཞེས་པས་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཇྔ 
བསམ། ཡང་རང་དང་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་ནར་ 








གྱིས་བབས་པས། རང་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལྟེམ་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾཨ་པརི་མི་ཏེ་ཨཱ་ཡུནྷཱནཱུཾཾཧཱཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ཛབ་ཅི་མང་དུ་བགྲང་། ཐོག་མར་བར་ཆད་སེལ་བའི་དོན་དུ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་ 
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པ་བྱ་བ་ མ་པའི་ཁ་ ཏང་ནས་གཟུངས་ཐ. བླངས་ཏེ། རང་ ཐུགས་ཀའི་ཧྱཾ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཛྲཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམ། དེ་ 
བྱ་བ་ནི བུམཔའི་ཁ་ནངནུས་གཟུངས་ཟ གླ་བངསཏེ། རང་གྲི་ཐགས་ཀངེ་་ལ། བཅིུ ཅི ཕྱག་ན་རྡ་རྗའི་སྐུ་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩི་བབས་པར་བསམས་ཤིང་། བཛྲ་པཱཚའི་སྔགས་ཅི་མང་དུ་བཟླ། བཟླས་པའི་རྗེས་ལ་བསྟོད་ 
པ་དང་། བདུན་ནམ་དགྲ་བ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གསང་བའི་བདག་ཕྱོ་གན་ནྡོརེ། རིག་སྔགས་ཀྱིཁྲ་བ་དངཁྲོ་མའིཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱ་ཕྱིའི་བར་དུ་གཅོད་པ་བགེགས་ངེགས་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཏང་ངེའཛིནལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉོནམོངས་པ་བྱད་ཞི་བཞ་སོང་གིགནོདཔཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དང་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། ད་འབྲང་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ། འོདཟེརསྤྲོ་བསྡཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱེད་ ཐུགས་ ད ་ 
བསྐུལ་བ་ནི། དབུས་ཕྱོགས་སེང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེ་དཔག་མེད། །ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་འབར་བ་བསྣམས། །དབུས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་བདུད་བཅོམ་མོ།. །གཡོན་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས། །བུམ་པ་མི་འགྱུར་ 
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༄༅། རྡོ་རྗེ ་ཡིས་བཀང་། །བ་རྒྱན་མི་འགྱུར་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མགུལ་ཆིངས་མི་འགྱུར་ལེ་བརྒན་རྩི། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡིས་བཀང་ནས་ཀྱང་། །དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་སྩོལ་སྲོག་སྐྱོབས་ཤིག ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཊུཾ་ཛཱ 
རྣཇཿ ཨུ་ཕུཕ་ལ་བིདྡིཛྲུཾ། ཨོཾ་ཚེྷ་ཡུྷཾཡ་ཚེ་བྷཱཾ། ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱན་ཡུ་ཚེཛྷཱཾ། ཨ་པ་རི་མི་ཏེ་ཡུ་ཚེཛྡཱཱཾ། གཟུངས་རིང་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པརིམིཏ་ཨཱ་ཡར་ྙན་སིཞི་ིཏ། ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛྫ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སཾ་རྨ་ཀྲི 
གླང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། ཞེས་སོགས་གོང་གི་འགྲེས་སོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེཿ །ཤར་ཕྱོགས་ས་ཡིཿ །གཡོན་ན་ཚེ་ཡིཿ །བུམ་པ་མི་འགྱུརཿ །བྱ་ཆནཿ །མགུལ་ཆིངས༔ །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ 
སྩོལཿ གོང་གི་ཛབ་བཟླ། ལྷོ་ཕྱོགས་རྟ་མཆོག་བསྣོལཿ །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནཿ །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེནཿ །ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་ཡིཿ །གཡོན་ནཿ །བུམ་པཿ །ཁ་རྒྱནཿ །མགུལ་ཆིངསཿ །རྡོ་རྗེ་ཚེ༔ །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ: །ཐབ་དང་གཟུངས་ 


རིང་གོང་གི་འགྲེས་སོ། །ནུབ་ཕྱོགས་རྨ་བྱ་བསྣོལཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡསཿ །ཕྱག་གཡས་པདྨ:ཿ །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ཡིཿ །གཡོན་ནཿ །བུམ་པཿ །ཁ་རྒྱནཿ །མགུལ་ཆིངསཿ །རྡོ་རྗེ་ཚེ་སིསཿ །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེཿ །ཛབ་དང་གཟུངས་རིང་ 
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བཟླ། བྱང་ཕྱོགས་ཤུངཤང་བསྣོལ་བའིཿ །དོན་ཡོད་གྲུབ་པཿ །ཕྱག་གཡས་རྡོརྗརྒྱ་གྲམཿ བྱང་ཕྱོགས་རླུང་གིཿ །གཡོན་ནཿ །བུམ་པ༔ །ཁ་རྒྱནཿ །མགུལ་ཆིངསཿ །རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡིསཿ །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས༔ སྐབས་འདིར་གོང་གི་ཛབ་ 


རྣམས་དང་། ལྷ་རེའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་རྗེས་ལ་ཚར་གསུམ་གསུམ་ལ་སོགས་ཅི་མང་དུ་བཟླ། གཟུངས་རིང་འོག་མ་ཚར་གཅིག་བརྗོད། ཤར་ལྟོའི་མཚམས་ནས་ཚེ་འཛིན་མ། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 


བསྣམས། །གཡོན་ན་དུང་གི་བུམ་པ་བསྣམས། །ཐུམ་པ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡིས་བཀང་། །བ་རྒྱན་མི་འགྱུར་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མགུལ་ཆིངས་མི་འགྱུར་ལེ་བརྒན་རྩི། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡིས་བཀང་ནས་ཀྱང་། །ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་ཚེ་སྩོལ་སྲོག་ . 


སྐྱོབས་ཤིག །རྫབ་དང་གཟུངས་རིང་གོང་བཞིན་བཟླ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་ཚེ་འཛིན་མ། །རིན་ཆེན་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་འབར་བཿ །གཡོན་ན་གཡུ་ཡི་བུམ་པཿ །བུམ་པ་མིཿ །ཁ་རྒྱནཿ །མགུལ་ཆིངསཿ །རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 


ཡིསཿ །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་ཚེཿ །ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་ཚེ་འཛིན་མ། །པདྨའི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །ཕྱག་གཡས་པདྨ་འབར་བཿ །གཡོན་ན་བྱུ་རུ་བུམཿ །བུམ་པ༔ །ཁ་རྒྱནཿ །མགུལ་ཆིངསཿ །རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡིཿ །ནུབ་བྱང་མཚམས་ ་ 
' ནསཿ །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ཚེ་འཛིན་མ། །ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཆེ། །ཕྱག་གཡས་རྒྱ་གྲམཿ །གཡོན་ན་མརྒད་བུམ་པཿ །བུམ་པཿེ །ཁ་རྒྱནཿ །མགུལ་ཆིངས༔ །རྡོ་རྗེཿ །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ཚེ་སྩོལཿ །གོང་གི་ཛབ་བཟླ། །སྟེང་ 
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4218 ཇི8༩ , 








ད་ག རོ པས གྱ་ོགས་ནས་ཚེ་འཛིན་མ། རོ་རྫ་ལྷ་མོ་ཀུན་བཟང་ཡུམ། ༈ །པྱག་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །བུམ་ད །བུམ་པཿ་ །ཁ་རྒྱནཿ །མགུལ་ཆིངསཿ རྡོ་རྗེ་ཚ་ཡིསཿ །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནསཿ ཁོག་གྱི་ཕོགོས་ནས་ཆོ་འཛིན་། 


མ།¡ །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ནི། །ཕྱག་ན་དངུལ་གྱི་བུམ་པཿ, །བུམ་པཿ །ཁ་རྒྱནཿ །མགུལ་ཆིངསཿ །རྡོ་རྗེ་ཚེ །འོ་ གགི་ཕོགས་ནས་ཆ་ །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ། །རྡོ་རྗེལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ 
བསྣམས། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་བླ་ཚེ་ཁུག །སྲིད་པའི་མ་མོའི་ལག་ནས་བླཿ །བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་བླཿ ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལག་ནསཿ  །ཀླུ་དང་ས་བདག་ལགཿ །གཉན་ཆེན་སྡེ་ལྔའིཿ །རྒྱལ་བསེན་ཕོ་མོའི་ལག༔ ། 
བགེགས་རིག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའིཿ །གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱདཿ །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའིཿ །ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལགཿ །ཚེ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཁུག་ལཿ །ཚེ་ཡི་རྟེན་ལ་བསྟིམ་དུ་གསོལ། །རིག་འཛིནཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 


གསོལ། །འཅི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག །སྔགས་གོང་བཞིན་རིམ་པར་བཟླ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ། །རིན་ཆེན་ལྷ་མོ་ 






































ཞགས་པ་མ། །ཕྱག ༼ཕྱག་ན་ཞགས་པ་འབར་བ་བསྣམས། ། ྟ་ྩགསགཉིན་རེའི་ལག་ནསབླ་ཚེཁུག །མན་ཆདགོང་དང་འབྲས། ལྷོནུབ་སྲིནཔོའི་ལག་ནས་དཔལ་སྨྱོབས་ཤིག ནུབ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ། །པདྨའིལྷ་མོ་ལྕགས་སྒོག་ 
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92:/4:38298:2ཕྱི་ 





མ། །ཕྱག་ན་ལྕགས་སྒྲོག་འབར་བ་བསྣམས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་ལགཿ གོང་གི་འགྲེས། ུབ་བྱང་རླུང་ལྷའིལག་ནས་དཔལཿ །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ། །ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དྲིལ་བུ་མ། །ཕྱག་ན་དྲིལ་བུ་འབར་བ་བསྣམས། ' །བྱང་ 


ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་བླཿ །སྲིད་པའི་མ་མོའི་ལགཿ གོང་གི་འགྲེས་སོ། །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག་ །ཤར་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ: ཡཱ དུང་ཕྲེང་ཅན། །དཿ ྦ 
ྩོགས་གནདརྱིན་ལགནསྨ་བ །ཡེདཔའ་མམའི་ལག །གཡོན་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས། །ཚེ་མདའ་སྲོག་གི་རྟེན་དུ་འཛུགས །བླ་གཡུ་ཚེ་ཡི་རྟགས་སུུ་འཛུགས། །ཚེ་དར་ལེ་བརྒན་གཡབ་ཏུ་འདོར། །ཆ་བུམ་ཟུམཔ་རན་དུ་འཛུགས། །ཤུར་ 
གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་སྩོལ་སྲོག་སྐྱོབས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཅྩུཾ་བཛྲ་ཨཱཡུ་ཏེུཾ་བྷ་ཾ་ཛཿ ཨཱ་ཡུ་ཕ་ལ་སིདྡྷི་ཧཾ འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེས་སོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནས། །མཱ་ལེ་སྔོན གཡུ་ཕྲེང་ཅན། །དབུ་ལ་རིན་ 
ཆེནཿ །ཕྱག་གཡས་ཚེ་ཡིཿ །གཡོན་ན་ཚེ་སིཿ །ཚེ་མདའཿ །བླ་གཡུཿ །ཚེ་དརཿ །ཚེ་བུམ་ཟླུམཿ །ྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནསཿ །ནུབ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནས། །ཧཱི་ཏི་དམར་མོ་དབང་ཕྲེང་ཅན། །དབུ་ལ་རིན་ཆེནཿ ། 








ཕྱག་གཡས་ཚེཿ །གཡོན་ན་ཚེ་ཡིཿ །ཚེ་མདའཿ །བླ་གཡུ་ཚེཿ །ཚེ་དརཿ །ཚེ་བུམ་ཟླུམཿ །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་སྩོལཿ །བྱང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡོངས་པའི་དཀྱིལ་ཡངས: །ནཱིར་ཏི་ལྗང་གུ་གསེར་ཕྲེང་ཅན། །དབུལ་རིན་ཆེནཿ །ཕྱག་ 
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,༄༅། . །གཡས་ཚེ་ཡིཿ །གཡོན་ན་ཚེ་ཡིཿ །ཚེ་མདའ་སྲོག་གིཿ །བླ་གཡུ་ཚེ་ཡིཿ །ཚེ་དར་ལེ་བརྒནཿ ོབྨ་ཐུལཔང །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་སྩོལ་སྲོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཏཱུཾ་དཾ་ནྲཾ་ཛཿ ཨཱ་ཡུ་ཕ་ལ་སིདྡྷི བོ 
རྱི །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །བླ་ཚེ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་ཀྱི། །བླ་ཚེ་ཤ་ལས་ཉམས་གྱུར་ན། །ས་ཡི་ཁམས་ནས་བླ་ཚེ་ཁུག ཨོཾ་ཨཱཿ ཅྩུ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌརཱུཾཛཾཛ་ཛཿ ་ ཨཱ་ཡུ་ཕ་ལ་སིདྡྷི་ཧྲཾ། །བདག་ཅག་འཁོརཾ་དང་བཅསཿ །བླ་ཚེཿ ། 


_ བདག་ཅགཿ །བླ་ཚེཿ །བླ་ཚེ་ཆུ་ལསཿ །ཆུ་ཡི་བཅུད་ནི་ཚྭ་ཡིན་པས། །བླ་ཚེ་ཉམས་པ་ཚྭཿ །ཚཱ་ལ་ཚེ་ཡི་རྟེན་མཆིས་སོ། །བདག་ཅགཿ . །བླ་ཚེཿ །བླ་ཚེ་རྩི་ཐོག་ལས་ཉམས་ན། རྩི་ཐོག་སྙིང་པོ་མརཿ བླ་ཚེ་ཉམས་པ་མརཿ །མར་ལ་ཚེ་ཡི་ 


༅ 


བ་ཚ་ཁྲག་ལསཿ །ཆུ་ཡི་ཁམས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཞེས་སོགས་གོང་དང་འགྲེའོ། །བདག་ཅགཿ །གབ་ཚེར །བླ་ཚེ་དྲད་ལསཿ །མེ་ཡིཁམསཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ །བིདག་ཅགཿ །བླ་ཚེཿ །བླ་ཚེ་དབུགས་ལསཿ །རླུང་གི་ཁམསཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾཿ །བདག་ཅགཿ །བླ་ཚེཿ །བླ་ཚེ་སེམས་ལསཿ །ནམ་མཁའི་ཁམསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ །བདག་ཅགཿ བླ་ཚེ༔ །བླ་ཚེས་ས་ལསཿ །ས་ཡི་སྙིང་པོ་གསེར་ཡིན་པས། །བླ་ཚེ་ཉམས་པ་གསེར་ལ་བསྡུ། །གསེརལ་ཚེ་ལི་རྟེན་མཆིས་སོ། ། 
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` རྟེནཿ །བདག་ཅགཿ །བླ་ཚེཿ །བླ་ཚེ་མེ་ཏོག་ལས་ཉམས་ན། །མེ་ཏོག་སྙིང་པོ་སྦྲང་ཡིན་པས། །བླ་ཚེ་ཉམས་པ་སྦྲངཿ །སྦྲང་ལ་ཚེ་ཡི༔ །བདག་ཅགཿ །བླ་ཚེ༔ །བླ་ཚེ་ཤིང་ལསཿ །ཞིང་གི་བཅུད་ནི་བུ་རམ་ཡིན། །བླ་ཚེ་ཉམས་པ་བུ་ 














༼་ 











6562 ི་ 








རམཿ །བུ་རམ་ལ་ཚེ་ཡིཿ  །བདག་ཅགཿ །བླ་ཚེཿ །བླ་ཚེ་སྔོ་ལསཿ །སྡོ་ཡི་སྙིང་པོ་འོད་ལྡནཿ །བླ་ཚེ་ཉམས་པ་འོད་ལྡནཿ །འོད་ལྡན་ལ་ཚེཿ །བདག་ཅགཿ །བླ་ཚེཿ །བླ་ཚེ་སྲོག་ལསཿ །སློག་གི་སྙིང་པོ་ནྲཾ་ཡིན་པས། །བླ་ཚེ་ཉམས་པ་རྲཾ་ 
ལཿ །རྫཾ་ལ་ཚེ་ཡི་རྟེནཿ །བདག་ཅགཿ །བླ་ཚེཿ །བླ་ཚེ་རྡོ་ལསཿ །རྡོ་ཡི་སྙིང་པོ་གཡུ་ཡིནཿ །བླ་ཚེ་ཉམས་པ་གཡུ་ལཿ །གཡུ་ལ་ཚེ་ཡིཿ །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །བླ་ཚེ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་ཀྱི། །བླ་ཚེ་བྲག་ལས་ཉམས་གྱུར་ 
ན། །བྲག་གི་སྙིང་པོ་ཅོང་ཞི་ཡིན། །བླ་ཚེ་ཉམས་བ་ཅོང་ཞི་ལ་བསྡུ། །ཅོང་ཞི་ལ་ཚེ་ཡི་རྟེན་མཆིས་སོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ུཾ་བྲཾ་ཾ་ཛཿ (ཨཱ་ཡུ་ཕ་ལ་སིདྡྷི་ཛཱུཾ ཚེ་ནི་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་སྦ། །ལུས་ནི་མི་འགྱུར་འབྱུང་བཞིའི་ 











ལུས་ལ་སྦ། །སྲོག་ནི་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗའ་སྐུ་རུ་སྦ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌཱུཾཧཱཾ་ར་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ནཱཾ། བཛྲ་ཨཱ་ཡུཏརཱུཾ་བྷཱཾ་རྫཾ་ཛཿ ཨ ཏཱ་ར དེ་ནས་ཚེ་ཆང་ལ་དམིགས་ཏེ་ལྟ་དགུ་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ 
ཧོ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱར་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཅི་མང་བཟླ། དེའི་རྗེས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བདུན་རྣམ་དག་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ །བསྟོད་པ་པྱེ། སྒྲུབ་པའི་དངོས་གཞི་སོང་ནས་མཇུག་གི་ཆོ་གནི། ་ གཏོར་མ་ཆ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། གཏོར་མ་དང་ 
ོ་དྱ་བིནྲ་གིས་བརླབས་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད་དང་ཕྱགན་རྡོརྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ། གཉིས་པ་དཔལ་མགོན་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་འབུལ། གསུམ་པ་གཞི་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ 


% 
ཨྔ@ 
= 






































7 


ཡྱི 


༄༅། . གཙོ་བོས་པའྲི་གྲོགས་བྱས་པ་རྣམས་ལོའབུལ། བཞི་པ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་དབང་བསྐུར་བའི་བགེགས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ། གནོད་པ་དངའགལ་བམི་ 
བྱེད་པའི་བཀའ་བསྐོའོ། །ལྷག་མ་མི་དུ་ཡོད་ལ་གླུད་བསྒྲེས་ལ་ཆགས་ཆེ་ཐ་དང་ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་ཐན་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ།: ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་པ་ཙ་བཛྲ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་ 
ལ། བཅོས་ནས་རེ་རེ་ལ་བཏང་ན་རང་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆུང་བས་གླུད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་འདྲེ་ལ། །ས་གཞི་གང་བའི་ཡས་འབུལ་ལོ། །ངེད་ཀྱིས་འབུལ་བ་མ་ནོར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་པ་མ་འཁྲུལ་ཅིག ་ † 
མཛོད ཛཾ 


ཡོད་ན་ཡང་། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཁྱེར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ཕྱིར་རྒྱག་གོ །དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་འཇུག་གསུམ།_ སྦྱོར་བ་ལ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ 


གླུད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བཟུང་བ་ཡོད་ན་ད་ཐོངས་ཞིག །བཅིངས་པ་ཡོད་ན་ད་ཁྲོལ་ཅིག །ཧྷཱུཾ། སོང་ཞིག་བགེགས་ཆེན་ད་སོང་ཞིག །སྔོན་ཆད་མཆོད་སྦྱིན་མ་ཐོབ་པས། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཁྱེད་མཆོད་དོ། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ 


799 

















བགེགས་བསྐྲད་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འབོག་ཅིང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ལྔ་ཡིན། དང་པོ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཁག་ཆེ། ཞོ་སྐོལ་རྣམས་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ནས། དལ་འབྱོར་ཡལ་བར་ 






















































59 2-898-9 ཕེ 










དོར་བས་མི་ཡོང་སྟེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་རེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་འ ར། །གཏན་གྱིབདེ་བ་བསྒྲུབ་ལ་མི་བསྒྲིམཔར། །སྙོམ་ལས་དོན་མེད་བྱ་བས་གཡེངས་བྱས་ན། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་སྙིང་ཡོད་ཅི་ལྟར་ཡིན། དདུས་འདིརའབད་ན་གཏན་། 
གྱི་བདེ་ཐོབ་ཅིང་། །མི་འབད་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས། །གཏན་གྱི་བདེ་སྡུག་འདམ་དུ་ཡོད་པའི་ཚེ། །མི་ཉིད་ཡིན་ན་དུས་འདེར་འབད་པར་རིགས། །ལུས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འཆི་འགྱུར་ཏེ། །ཤི་ནས་གཞན་གྱིས་གཏམ་དུ་འགྱུར་ 
བར་ངེས། །ལུས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ནི་དབང་མེད་ལས་ཀྱི་འཁྲིད་པར་འགྱུར། །དོན་མེད་འཇིག་རྟེན་སྤོངས་ལ་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ། །འདི་དག་བྱས་ནས་ཕྱི་ནས་བསྒྲུབ་བསམས་ཀྱང་། །བསམ་བཞིན་མི་ཡོང་གློ་བུར་འཆི་ 
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སྤོང་བའི་དུས་ཡིན། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒྲུབ་དགོས། བླ་མས་ཀྱང་ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་སྟོན་དགོས། བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་ 


བདག་ཡོང་། །དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆི་སུ་ཤེས་ཀྱི། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །ཀྱེ་མ་ད་ལྟ་ས་སྟེང་གནས་པ་ཀུན། །ལོ་བརྒྱ་ཙམ་ནས་གནས་སྐབས་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །འཆི་བའི་དུས་ན་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །ཐམས་ 
ཅད་བོར་ནས་གཅིག་པུར་གཤེད་འགྲོ། །དེ་ཚེ་ཆོས་མིན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པས། །ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་ཆོས་དང་འགལ་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས། ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར། དགེ་བ་བཅུ་དང་དུ་བླངས་ནས།. །མི་དགེ་བཅུ་ 













































- ་  ད་ 


བུ ༄༅། །ནས། གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པ། ཉིད་ཀྱི་ལད་མོ་གྱིས་ཤིག་བྱས་ནས། རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་ 
| སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་དུ། །བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ནི། །རྗེས་སུ་ཕྲིན་ལས་གང་པསྒོ་བ། །དེ་རིང་དེ་བཞིན་གྲུབ་པར་མཛོད། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚར་བཅད་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ངེས་བསལ་ཕྱིར། ། 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོར་བསྒོམས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་ནས་དང་ཏིལ་ཙམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་བར་བསམས་ལ། ་ནས་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེག་ _ 
པས། དེ་རྣམས་ཁྲོ་ཆུང་དུ་བསམས་ལ། ཁྲོ་བོ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ནག་པོ་ལ་དེད་པར་བསམ། ཁྲོ་བོ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ལ་ཕྱིར་བདས་པར་ ཝེ 
བསམ་། དེ་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་གང་གི་འོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡ་སློབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། དེ་ 
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རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་མི་འགལ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་མ་འགལ་ན་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་སྐྱགས་སུ་འགྲོ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ། 

















- 15 &®89:8.8 བེ 





ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན། སེམས་ཅན་ཐམ 
བཀལ་ནས། མཐོར་གཏོང་དམར་གཏོང་ཇོ་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁྱེན་སྙམ་པའི་བློ་འགེལ་གྱིས་ཤིག བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ཞི་བ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་བསག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་སོང་། དེ་ 


ས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །སངསྤྱ་རོས་ལ་སྟོནཔ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུབློ་ 

















ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། བསླབ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་བ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་མི་མུ་ 
སྟེགས་པ་དང་མི་འགྲོགས། ཐུན་མོང་བ་ལྔ་ནི། སྲོག་དང་རྩིས་དང་བྱ་དགའི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ། དུས་དུས་སུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་ཞིང་། རང་ཅི་བཟའ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ 
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༢ ༄༅། །ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ་བསླབ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་གར་འགྲོ་ཡང་། ཕྱོགས་དེའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བྱས་ནས། ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དྲན་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་པ། མོ་བོན་ལ་སོགས་ཐབས་གཞན་མི་བཙལ་བ་ལ་བསླབ། སྐྱབས་འཕྲོའི་ཕན་ཡོན་ལ་བརྒྱད་དེ། སྡོམ་པ་མཐའ་དག་གི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕན་ཡོན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཚུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན། ངན་འགྲོ་ལོག་པར་མི་ལྟུང་བའི་ཕན་ཡོན། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་ཕན་། 
ཡོན། ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་རྫོགས་པརའགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན། ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། མིག་གིས་ཡོར་ཡོར་པོ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་སྟེ། མདོ་ལས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཡོད་ན། །སྟོང་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །རྒྱ་མཚོ་ 
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ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཕུལ་གྱིས་གཞལ་བར་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ནས་སེམས་མ་བསྐྱེད་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ངེས་པས། སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཡོད། ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ 


























མོད། སེམས་མི་བསྐྱེད་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ངེས་པའི་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱས་ལ། དིང ། 
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བྱེད་དགོས། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་། བསྡུ་ན་འདི་ལ་མ་འདུས་པ་མེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་གྲལ་བར་བྱ་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ། ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་ 




















པ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། བླམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་ནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།་ །ཞེས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་བྱ། ཡང་ན་རྒྱས་པར་བྱ། སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ནས་ཝའི་སྐད་མ་འབྱིན་ཅིག དགེ་བའི་རྩ་པ་ཁམས་ཆེ་ཆུང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་རང་དོན་མི་བྱེད་པར་གཞན་དོན་ 
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བརྩ་བྭ་སམ་པའི་བཏང་སྙོམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཁོད་པར་བྱ་སྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དེ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་སྙམ་ 





པས་གཉིང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་མ་འགལ་བ་ཡིན། ད་ཕག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དེ་དག་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་པས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེགོང་གི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམས་ 
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༄༅། . . 
གསོསབ་བཏབ་པས། .ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བས་མ། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། - བདག་ལ་ཕྱིའི་བར་དུ་གཅོད་པ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གནོད་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
. „ གསོལ།, ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གནོད་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ . 
༡༧ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། .དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། བུམ་པ་འདི་ན་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་ཡོད་པས། དེས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ ཊཾ 
*ˆ མཛོད་བྱས་ལ། ཁྲུས་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཁྲུས་ནི་བླ་ན་མེད། . །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་པས། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྫུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ 








།ལ། རོང་རང་གླིབ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། བླམས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དམིགས་པ་བྱ་སྟེ། བླ་མས་གསང་བའི་བདག་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ལ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
































ནི་དག་པ་ཡིས། །དག་པ་ཡིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊིལྱ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཚྩུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསྒོམ། ཕྱིས་ནས་བགེགས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཱུཾ། ཞེས་པས་ 





| ཕྱིང) 3:95.53 
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གནས་ལྔར་རྡ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པས་རྡོ་རྗའི་གོ་བགོ  །ད་ནི་ཚོའི་འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སེར་ཕོ་ཞིག་བསམ། རཱུཾདེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྩུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ། རྔོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་འབྲང་རྒྱས་བཞག་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་པར་བསྒོམས་ལ། དྲབས་ཕྱོགས་སེང་ཆེན་བསྣོལ་པའི་ཁྲི་སྟེང་ 
ན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེ་དཔག་མེད། །ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་འབར་བ་བསྣམས། །དབུས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་བདུད་བཅོམ་མོ། །གཡོན་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣུམས། །བུམ་པ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗ་ཚེ་ཡི་བཀང་། །ཁ་རྒྱན་མི་འགྱུར་དཔག་བསམ་ „ 
ཤིང་། །མགུལ་ཆིངས་མི་འགྱུར་ལེ་བརྒན་རྩི། །རྡོརྗེ་ཚེ་ཡིས་བཀང་ནས་ཀྱང་། །སྤྱི་གཙུག་རྩེ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཊེཧཾ་བྷནཾ་ཛཿ ཨཱ་ཕུ་ཕ་ལ་སིདྡྷ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཚེབྷཾ་ཡཱཛྷཾ་ཡུ་ཚེ་ ˆ 
སྨ ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱན་ཡུཚེབ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཡུ་ཚེ་བྷཱཾ ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུདྫེ་ཡུ་ཚེ་ྷཱ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤམ་དུ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡིས་བཀང་ནས་ཀྱང་། །སྤྱི་གཙུག་རྩེ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ' །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ནས། ད་ཚེ་ཆང་གི་དཔེང་བསྐུར་བ་ནི། ོི་དས་རོས་།ལ་ན་གན་མས་ཁབ་དུཡོད་པ་ཚ་དཔག་མག་དགུའི་དཀིལ་འཁོར་ཡད་པས་དས་དབང་བསྐརབའི་མསྱབས་ཏེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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རོ ལི་དང -ཱ 











།༄༅། །ཏདད་ཀི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །འཆི་མེད་བདུད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཏེ། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་མ་ུས་པ། |ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བིརོཙན་ཨཱ་ཡུརཛྫཱནསིདྷིཾ་ཨརྷིིཉྩ་ཨོཾ། ལུས་ལ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཚེ་དབང་བསྐུར། །འཆི་བདག་བདུད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཏེ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཚེ་འཕེལ་ནས། །སྲོག་གཅོད་སྡིག་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཧཱུཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ་ཡུར་རྙཱན་སིདྡྷ་ཨཱབྷཊི་རྩནཾ། ཏཱཾ་རབྣ་ཨཱ་ཡུརཛྙཱནསིདྡི་ཨ་བྷིཁིཕྱྟཾ། ཧྲིཿ པདྨ་ཨཱ་ ` 


ཡུར། ན་སཾཨིྱར ཨཱཿ ཀརྨ་ཨཱཡུརྙཱན་སདྡྷཨཕི་ཌིཔྱ་ཨཱཿ ལུས་ལ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དབང་བསྐུར། . ལུས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཚེ་དབང་བསྐུར། །ལུས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དབང་བསྐུར། །ལུས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཚེ་ 
དབང་བསྐུར། །འཆི་བདག་བདུད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཏེ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཚེ་འཕེལ་ནས། །དུག་ལྔ་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །དེའི་རྗེས་ལ། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དགྭ་འཕགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསྟོད་པ་ 
བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བཞམ།  བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་བུམ་པ་དང་འབྲང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་སྟེ། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་བུམ་ཆུ་དང་། ཚེ་ཟན་དང་། ཚེ་ཆང་ལ་ཐིམ་པར་ 




















བསམས་ལ། ཚེ་ཟན་ལ་ཚེ་གཟུངས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། 'འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཚེ་ཟན་བཀྲམ་སྟེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམས་ལ་ཚེ་ཟན་ལ་རོལ།. བསྔོ་བས་རྒྱས 























{ོ ངོ 








ྲབའནི། ལས་ཀིྡོ་རྗེལ་གནངཞིང་། འདའི་འབྲང་རྱསཀ 
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དིབ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། བཅོམོ་ལྡནའདསྦཕོགནྡོརེས། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསུངས་པའི་ཚེ་ ཧོ 
གཟུགས་འདི་ཡང་། རྨི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ཐན་ལ་བཤམས་པས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་། འདྱི་བས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེར་བྱུང་སྟེ། འཆི་བ་བསྒྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འདུག་གོ །ཚེ་འདི་རུ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བས། རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འདི་ལ་འབད་པ་ཐོན་ཅིག་ གླང་གི་ལོ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་སྐར་མ་ཁྲུམས་སྟོད་ཀྱིས་ཉ་བའི་ཉིན་པར། དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་མིང་ཅན་ནམ། མིང་གཞན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་ཐིག་ཕྱིར། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
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ལྡན་ཀུན་སྤང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲུབ་དབང་ཆོག་དོན་གསལ་འདི་གནང་ངོ་། །ཚེ་སྒྲུབ་འདི་ལ་དབང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཡོད་པས།_ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་གྲངས་བསྙེན་ཐེམ་པ་ཞིག་དང་། དབང་ཐོབ་ཅིང་ 
རང་གིས་བདག་འཇུག་བརྒྱརྩ་སོང་ནས་བསྐུར་དུ་རུང་། འདི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་སུ་ཐོང་ཐོད་ལ་མ་སྦྱིན། ཡི་གེལ་སྣོན་འབྲི་མ་བྱེད། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་དམ་པར་གྱིས་ཞེས་གདམས་སོ། །འདི་བྲིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་། །ཐོབ་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྐུ་ཚོའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པ་དང་། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག། -།། ` དདདདད་་༔་ | 
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ྦ 


༄༅། །དཔལ་སྟག། 'ལུང་པ་ནས་ བརྒྱུད པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ ལོངས་ སུདང་སྦ་ སྐུའི འི་ཚེ་ དབང་གི ཆོ་ག 


བཞུགས་སོ། 


འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཟིལ་དངར་ཞེས་བྱ་བ་ 
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9326 998་ལཛཱི་ | 


























,༄༅། །ཨོཾ་སྭསི། བླམ་བདེ་ལྡན་མགོན་པོ་ལ། །བཏུད་ནས་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་གྱི། །ཆོ་ག་ཨཱཏྤ་རྒྱས་པའི་བཅུད། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཟིལ་དངར་སྦྱིན། །འདི་ལ་གཉིས། མགོན་ 
. གཏོར་བུམ་གཟུགས་མཐའ་རིལ་བུས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད།: ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་ | 
མ། མཆྫལ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ཌམ་རུ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱས་ལ། ཆོ་ག་དངོས་ནི། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། ཨོཾ་པདྨྷ་ཀྲཾཏ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
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༄༅། ི་ོ སོངོ་བའི་དང་ལས་ཨོཾ་ལོས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོདོ་ཡངས་ཤིངརྒྱཆེ་བ་ྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཟོ་ར ཾ་ོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་ -, 
' . སོགས་ཀྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བྷཱ་མིཔ་ཏི་ཀྱེ་ཏ་པཱལ་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾབྷཱམིཔཏིཊྱེཏཱཔཱ་ལ་ས་པའི་ཝཱ་ར་ཨརྷྷ་ྲ་ཱི་སྭ་ཧཱ། པཱདྱཾནས་ཡཔྔ་པ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་ 


དག་ལ། ..སྔགས་སྤྱོད་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །སུམྦྷས་བགེགས་བསྐྲད། . ཨོཾབཛྲ་རཀྱ་རཀྐ་རཱཾཧཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། འོག་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ།* སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་ཁ་དོག་ལྔ་པས་བར་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་ཅིང་འབར་བའི་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་གཞོམ་གཞིག་ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར། . མཆོད་པ་བསང་སྦྱུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིངརྒྱཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ རླུཾ་འད་དུཞུབ་ལས་བྱུངབའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་སྨྲིན་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་ 
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མཉམ་པར་གྱུར།. ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྲུ - པཱ་དྱཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་སྦྱར་བས་བརླབ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་སྐྱབས་སེམས་ཅི་ནུས་དང་། རང་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ 
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།ད གནས་པའི དམར་པོའི་འོད་ཟེརྒཅིས་བཅོམ་ལྔནོ་འདོས་ཆོ་དཔགཉུ་མེད་པ་ལོསངསྤྱ་ཆོས་དོངྱ་བངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ཚོགསཉིས་བསྒོརོབམདོནགིནོལོམོཁར་བྲ་སོགཇོཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ནོ་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ` ན་མཿ ཨཔ་རི་མ་ཏ་ཨཱྫན་ནཱ་ས་པ 
ཱ ་ལ་ཐིམ་པར་ 


རི་ལ་རབྷུཿ ས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་པའི་མིཏེ་ཨཱ་ཝནྫཱ་ན་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདུག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལན་གསུམ་རྗེས། ཨོཾ་བཛྲ་མཉྦ་ལ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཉིད་ལ་ཟིམ་པར་ 
གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ། དེའིསྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཏིད་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚོག་དྲག་དང་བཅས་པ། ་ ེཡོཔསསུགར་པལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོནཔོ་ཚ་དཔག་མདཔ་པྨདརུགའི་ལུཔ་ལྟར་དམར། ང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། .ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་བཟང་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། . ལྷ་རྫས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ . 


ཆའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྨས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དྲཱིཿ དམར་པོ།. དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ 
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༄༦.༠..=- 


པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཕྱ་ཏུ་མཱཾ། . ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། . ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེ་རྱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བདུད་རྩིའི་ 


སི 


ཨཱ་ཡུཌེས་ར་ཧ་ཀ་ར་རེ་ཤཱ་ར་རེ་རྷཱཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཚེ་བསོད་ཡར་བ་ཀུན་བསྡུས་ནས། །བུམ་པར་ཞུགས་ཏེ་ཁོལ་ཞིང་ལུད། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་བས། །ཚེ་བསོད་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ 








དེ ཟེའོ ེཞེད་བའིོཤིས་པསྨན་དངས་བྲཛ་སྣ་མཛོཿ ཨོཾབྲཨཾནསཤྲཝཔཏ་ཱཧཱ། ཛཿ ཧཱཾ་ཐ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཆོག་པ་གཉིས་སྒུམད་པར་ུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའིས་ོནགྱས་དབང་ལྷ་འཁོའོ་དང་བཅས་ 


རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 'གང་། . དྲི་མ་དག. ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ཕ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་ནི། ཚེ་གཏོར་བསང་སྦྱང་། -སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་ནས། ' ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ ° 
ལྡན་འདས་མགོན་པོ་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་བར།  མདུན་བསྐྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོའི་མཐའ་མར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་གྱུར། བཟླས་པ་ནི། 'ཨོཾ་བཛྲ་ 
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གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཌཱཾ་ཝཿྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། _ །འབྱུང་བ་ས་ཡི་བཅུད་བསྡུད་ནས།  །བུམ་པར་ཞུགས་ཏེ་ཁོལ་ཞིང་ལུད། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་བས། །སྲ་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བར་གྱུར། ། 









































ཇཔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། འབྱང་བ་ཡི་བྱཅད་བསྡུས་ནས། །ཐུམ་པརཞུགས་ཏེ་ཁོལ་ཞིང་ལུད། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་བས། །སྣུམ་བག་ལྡན་པའི་ལུས་སུ་གྱུར། - །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འབྱུང་བ་མེ་ 
ཡི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །བུམ་པར་ཞུགས་ཏེ་ཁོལ་ཞིང་ལུད། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་བས། །བཀྲག་མདངས་ལྡན་པའི་ལུས་སུ་གྱུར། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འབྱུང་བ་རླུང་གི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །བུམ་པར་ཞུགས་ཏེ་ 
ཁོལ་ཞིང་ལུད། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་བས། །ཡང་ཞིང་དཔའ་རྩལ་ལྡན་པར་གྱུར། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །བུམ་པར་ཞུགས་ཏེ་ཁོལ་ཞིང་ལུད། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ 


ལུས་གང་བས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་གྱུར། ` །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཟག་མེད་མྱང་འདས་བཅུད་བསྡུས་ནས། །བུམ་པར་ཞུགས་ཏེ་ཁོལ་ཞིང་ལུད། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་བས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་ 


852,2828-9 ཱེ་ ¬ 





བཞིན་གྱུར། །ཅེས་པ་སོ་སོའི་མཚམས་སུ་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལས། . །དཀར་དམར་མཐིང་སེར་འོད་བཞི་འཕྲོས་པ་རྣམས། ,།བདག་ཉིད་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་བཞི་ 
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. དག །དབང་བཞི་རྫོགས་པས་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱས། །ཞེས་དང་ཚེ་གཟུངས་བཟླ། ལས་བུམ་བསང་སྦྱང་། པད་ཟླར་སྷྷཾ་ལས་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་དབུས། །རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཐོད་དབྱུག་སྡིགས་མཛུཐ་ཅན། །བྲོ་ཆས་ལྡན་པའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་ 























- སྦྱང་། -སྙོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྙུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། _ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ . .ན་མོ་བུྷ་ 


., 


- །རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་བཙལ་ནས་མདུན་དུ་དུལ་བར་འཁོད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཚམས་སྩྱར་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ 

















༄།། ཟཐོགས། །བྲངས་མིདླ་སོསཔྱ་བམཔོའ་ཆ་ངའདེས། ཧཱཿ པདྨ་བཛྲ ཅིས་ཅུངཟད་བཟཟས་མཐར་ལྷོད་དུ་ཞུབལས་བུམཆུ་ནུསཔ་དང་ལྡན་པར་བསམ། གཏོངོམ་བསང་། 


ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ནམ་སྨཾ་གྷཱ་ཡ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏུ་ཨ་པ་རིམི་ཏ་ཨཱ་ཕཱཛྫཱ་ན་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་པཱཱ་ཛཱཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། (ཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་སོགས་གྱིས་ „ 
བསྟོད། , བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ` ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ནི། .སློབ་མ་ ༤ 









































ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསྤྱདཔ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པའི་དྲུངདུ་རངཉིད་སྐུ་ཚེ་གྲངས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གཞན་དག་དུས་དང་ - 


























 །ིདོས་མ་ཨིན་པརའཆི་བའི་འཇིགས་པལས་སྒྱོབ་པར་སྨོན་ལམ་དུ་མཛོད་ཅིང་ཐུགས་བསྐྱིད་པས། ཉྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངསརྒྱས་པའི་ཆེ་བདེ་བ་ཅན་གྱིཞིང་ཡོངསསུ་འཛིན་པ་དང་། བསྐལ་ པྲ་གངས་མེད་མང་པོར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ཏེ་ཐེག་པ་ ` 


5389  ི་ 

















ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་ 
སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཟབ་ཅིང་གསང་བ་འདི་ཉིད་སྐྱེས་བུ་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ་ཏི་ཕུ་གསང་སྔགས་སྡོང་པོས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཙནྡན་གྱི་ནགས་ཚལ་ན་ 
བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བཞེས་པ་གཅིག་ལས་གསན་ཏེ། བོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེས་རང་གི་སྲས་ཀྱི་ 
ཐུ་བོ་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་པ་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་ཤར་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བུར་སྒོམ་ནག་པོ་ལ་གདམས། དེས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ལ་གནང་། དེས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལ་སྩལ་ 




















ཞིང་། རྒྱལ་ཚབ་དབོན་པོ་རྣམ་གཉིས་ནས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གྲགས་པའི་དཔལ། སྐུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ། ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོ། བླ་མ་རྒྱལ་བཟང་། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། མཁར་དྲུང་བསོད་ནམས་ 
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༧ ༄༅། །བཀྲ་ཤིས། རྗེ་དྲུང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ། ཁྱབ་བདག་གྲགས་པ་ལེགས་གྲུབ། བཀཀ་ཤིས་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། འཕགས་ 
རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་པར་ཕྱོན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་བགྱི་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 


འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་བཅའ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ 














མཆོག་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཀུན་གཟིགས་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། འཕགས་མཆོག་གྲགས་པ་ལེགས་གྲུབ། རྗེ་རིན་ཆེན་ལེགས་གྲུབ། ་འཕགས་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ། དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་བར་དུ་བྱིན་ 


འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས། རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་སླད་དུ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་པཤགས་དང་སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་ 
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། གཏོར་ཞིང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚོག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ཡོངས་ 



































,.051‰-)8&2 ཕེ 














. སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་དམར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞབས་གཉིས་ ཱ 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་བཟང་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ལྟ་རྫས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
དམར་པོ། . ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དྲཱིཿ དམར་པོ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྐུ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 
བེཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ། སྤོས་རོལ་གྱིས་དབབ། དེ་དག་གིས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་བཅའ་བ་དང་། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སོང་ནས། ་དངོས་གཞི་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་གྱིས།. མདུན་གྱི་ཚེ་གཏོར་འདི་ཉིད་བ བས་ཟིན་པ་ལྟར་ཁྱེད་རང་གིས་བསྒོམས་པ་དང་ 
འབའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔགྱ་ུ་མེད་པར་གསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀིུ་དས་སྐུབ་བའི་དགིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཧིཿའི་མཐར་མགས་ཕེང་གིས་བྷོར་བར་དམིགས་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀི། ས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེས་ར་ཧ་ཀ་ 








ར་ཆེ་ཤཱ་ར་རེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༢༨༣༩ 


ྡོ་ྗེི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ 







ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་སྣང་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་གཞན་གྱིས་ཕྲོག་པ། བརྐུས་པ་ཁྱེར་ 
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༄༅། །བ། ནད་གདོན་གྱིས་ཉམས་པ། མཐོང་ཆོས་སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་དུ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་གིས་ཚེ་ཉམས་ཞིང་འཕྲོག་པ་མཐའ་དག་བཀྲུག་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ 
རྣམ་པས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ། ཚེ་བསོད་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། ཚེཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་མགོར་བཞག ཨོཾ་ཨ་མཱ་རཌིཏཱཾ་བནྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སློབ་ 
མ་འདྲི་རམས་ལ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་དུ་མཛོད་ཅིག མི་ཞིག་པ་རྡོ་རྗེར་མཛོད་ཅིག མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་དུ་མཛོད་ཅིག ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡཱ།ེ་སྭ་པྲ་ཏིཔབཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
མོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཡང་མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་སྣང་གིས་འོག་གཞི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་སའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་དང་ནུས་མཐུ་ཡོན་ 


` ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་བྱོན། གཞིར་གནས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས། ཁོལ་ཞིང་ལུད་པའི་རྒྱུན་ཁྱེད་རང་གི་ཚངས་ཕུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཁེངས་པས་ལུས་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
ཏེ། .སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་པ་དང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུར་གྱུར་སྙམ་པའི་མོས་པ་གྱིས། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྣར་བཞིན་སྦྱར་རོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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མངའ་བ་སོགས། །ཡང་མདུན་བསྐྱེད་གཏོརམ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་སྣང་གིས་འོག་གཞི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བཅུད་དང་ནུས་མཐ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་བསྔུས་ནས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་བྱོན། གཞིར་གནས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས། ཁོལ་ཞིང་ལུད་པའི་རྒྱུན་ཁྱེད་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཁེངས་པས་ལུས་ལ་ཆུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ་སྣུམ་ཞིང་བག་ 
བོ་བི་ཡི་ི་ཉིམས་འོས ༢ བར་ངས་བྲ་རས། ཨ་མཱ་ར་ཌི་སོགས་དང་། དེ་ཡིས་ཉེ་བར་སོགས། ཡང་མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་སྣང་གིས་འོག་གཞི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་བ་མེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་དང་ནུས་མཐུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་བྱོན། གཞིར་གནས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས།་ ཁོལ་ཞིང་ལུད་པའི་རྒྱུན་ཁྱེད་རང་གི་ཚངས་ 
བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཁེངས་པས་ལུས་ལ་མེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཉིནམོར་བྱེད་པ་ལྟར་གྱུར་སྙམ་པ་གྱིས། ཨ་མཱ་ར་ཌི་དང་། དགེ་འདུན་དམ་པ་སོགས། ཡང་མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་ 


མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་སྣང་གིས་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་རླུང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་དང་ནུས་མཐུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྤྱན་དྲངས། .མདུན་ 
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༄༅།་ ` ` . །།བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་བྱོན། གཞིར་གནས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས། ཁོལ་ཞིང་ལུད་པའི་རྒྱུན་ཁྱེད་རང་གི་ཚངས་ཐུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཁེངས་པས་ལུས་ལ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ་ཡང་ཞིང་དཔའ་ 
རྩལ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའི་ལྡིང་ལྟ་བུར་གྱུར་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨ་མཱ་རཌི་སོགས། ་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་སོགས། ཡང་མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་སྣང་གིས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ 
ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་དང་ནུས་མཐུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་བྱོན། གཞིར་གནས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་ , 
; འདྲེས། ཁོལ་ཞིང་ལུད་པའི་རྒྱུན་ཁྱེད་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཁེངས་པས་ལུས་ལ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨ་སཱ་རཌི་ 
་ ་.་ སོགས་དང་། ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སོགས། མང་མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་སྣང་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་དང་ནུས་མཐུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྤྱན་དྲངས། ' མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་བྱོན། གཞིར་གནས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས། ཁོལ་ཞིང་ལུད་པའི་རྒྱུན་ཁྱེད་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ 
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སག . 











ཤུགསོ། ལུས་ཁེངས་པས་ལུས་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་། ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགསའཆི་བ་མེད་པ་ཆོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དངོས་གྲུབ། 
དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་སོགས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་བཞི་གང་། དགའ་བཞི་སྐྱེས། ད 
བཞིའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ: ད་ལ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ལུས་སྐུ་རྡོརྗེ། ངག་གསུང་རྡོ་རྗེ། སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་མདུན་བསྐྱེད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཚེ་གཏོར་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་ཚེ། བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ 





ཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ' ལམ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྐུ་ 


བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ་ཅར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར། གཏོར་མ་མགོར་བཞག. རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ། གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་ལ་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།, ཚེ་མི་འགྱུར་པའི་སོགས་དང་། ཚེ་གཟུངས་ཚར་གཅིག མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བདུད་རྩི་ཁྱེད་རང་གི་ཚངས་ 
བུག་ཏུ་བླུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་མོས་པ་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་དཔལ་གྱི་ཟྭས།, །སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་བཅུད་འདི་ནི། །དེ་རིང་བུ་ཡིས་ཟ་བར་གྱིས། །འདི་ཟོས་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 








ན་པ་ཐོབ་པརོ་རྒུར་པའི་མོས་པ་མཛོདོ། ཨ་མཱ་ར་ཉི་སོགས་ 
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པ ༄༅། ་ །ཅེས་དང་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་དུ་ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་སྦྱིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ . 
ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ནས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་དང་། བཅོམ་|་ 
རྒ ལྗན་བདག་ལ་དང་  བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་དོར་སྦྱིན། དམ་ཚིག་ཁས་བླང་དང་། གཏང་རག་གི་མརྫལ་སོགས་དང་། རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞར་ „ 
*ཾ བྱུང་དབང་བརྒྱ་བསྐུར་བའི་ལག་ལེན་ནི། སྔོན་དུ་རྒྱས་པ་གཅིག་གྲུབ་རྗེས། སྤོ་ན་མརྫལ་ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་རེ་ཕུལ། གང་ལྟར་ཡང་། ཚེ་གཏོར་ཐོགས་ལ། སླར་ཡང་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ངོ་བོ་ཚེ་བུམ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་ (“ཾ 

རིས གིསཔད་བ་་བཞུགསཔ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གིས་ཚེ་བུམ་བཅུད་ལྡན་འཛིན་པ།: དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་སྣང་གིས་ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡར་ཉམས། ཕྱི་ 
རོལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ནང་ན་གནས་པའི་བཅུད་མཐུ་ཡོན་ཏན། ཟག་བཅས་འཁོར་བ་པ་དང་། ཟག་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས། མདུན་བསྐྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་བཞུགས། ཁོལ་ཞིང་ལུད་པ་ཁྱེད་རང་ 

































3985: 








གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་ཏེ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། གཏོར་མ་མགོར་བཞག རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ གདི 
རྣམས་དང་། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་ལ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཚེ་གཟུངས། ་ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་སྦྱིན། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ 
གཙོ་བོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ཉིད་ལ་གྲངས་ཀྱི་ངོ་ཐོ་འཛིན། མཇུག་ཏུ་ཚར་གཅིག་རྒྱས་པ་བྱའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་སྤྲུལ་སྐུའི་ཚེ་དབང་ནི། ` སྦྱོར་བ་བཤམ་བཀོད་ནས་བཟུང་རྗེས་ཀྱི་བར་ཆོ་གའི་ཆིངས་གོང་ལྟར། མངོན་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྨ་བྱས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིར་ཕཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་དྲཱིཿ དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཆོས་གོས་དུར་སྨྲིག་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆ་བྱད་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
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མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་མཉམ་གཞག་མཛད་པའི་སྟེང་ན་ལྕུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུས་བརྒྱན་པ། :འོད་དང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 
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༩༄༅། །དཀར་པོ། ' ཞེས་སོགས་དང་། བཅུད་བསྡུའི་སྐབས། མདུན་བསྐྱེདཀྱིཕྱགགི་ལྷུང་བཟེདདུ་བྱོན་ཅེས་བསྒྱུར། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོརྗའིསྤྲལ་པ་དེཉད་རྗེཏིཕུ་པའི་དྲུང་། | 
་ བེུབས་པའ་དུསསྨྲུབ་མ་ཝལ་ཚྲདའི་ཞལ་ནས། .ཁྱོད་ཚེ་ཐུང་བའོང་། ་ ལོ་ལྔ་བཅུ་ལས་མི་ཐུབ་གསུངས་སྐད། དེས་རས་ཆུང་པ་ཐུགས་བྲེད་དེ་བོད་སྟོན་དུས་འཁོར་བ་ཅིག་དང་། ཁ་ཆེ་དུས་འཁོར་བ་ཅིག་དང་། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དུས་འཁོར་བ་ཅིག་ ` 


'པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་བོད་ཀླུ་དཀར་པོའི་བུར་འདུག ཚེ་ཐུང་བར་འོང་། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འོང་། ཚེ་སྲིང་བའི་གདམས་ངག་ངས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ངའི་ཕྱི་མོ་ཡང་ཡིན། བླ་མ་ཡང་ཡིན། མཁའ་འགྲོམ་སུ་ཁ་མ་ཏི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཁྲམ་ ངེ ་ 
` །ཡང་ཟེར། གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡང་ཟེར། དགུང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལོན་པ། ཇོ་མོ་ཀུ་རུ་ཀླལླེ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་ལབ་དི་རི་རི་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད། ཁོང་ཉིན་མོ་མིས་དེ་ཙམ་དུ་མི་མཐོང་དུར་ཁྲོད་དུ་མར་གཤེགས། མཚན་། 


























རྣམས་ལ་དྲིས་པས་གསུམ་ཀ་མཐུན་པར་བྱུང་བས་ཏི་ཕུ་པ་ལ་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་བདག་ཚེ་ཐུང་བར་འདུག་ཐེར་བས། སྔགས་ཐབས་ཆེ་བ་དང་ཐབས་མང་བ་ལགས་པར་གདའ་བས། ཚེ་སྲིང་བའི་ཐབས་བདོག་ན་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་ 




















| མོ་ཙོཔ་རི་ཆུང་དུ་ཞིག་ཏུ་མར་མེ་མཚན་ཐུབ་གཅིག་སྨར་ནས་གཅིག་ཕུར་བཞུགས་པས་ཁོང་ལ་ཞུས། མ་གནང་ན་ངས་བཤད་ཀྱི་གསུངས། དེས་རས་ཆུང་པས་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ཚོལ་བས་སྔར་བླ་མས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་དང་ 1 







































མཇ 


ངལ། གསེར་གྱི་མཆྦལ་ཕུལ་ནས་ཚེ་སྲིང་བའི་གདམས་ངག་ཞུས་པས། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་ནས། ངས་དོ་ནུབ་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཐོགས་སམ་མི་ཐོགས་བརྟགས་པར་བྱས་ལ། ཕན་ཐོགས་པར་འདུག་ན་ནངས་པར་གདམས་ངག་སྦྱིན་གསུང་ 
སྐད། དེའི་ནུབ་རང་ཡང་ལབ་དེ་རི་རི་འདུག་པས། ཇོ་མོ་སུ་དང་ལབ་པ་ལགས་ཞུས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་ལབ་པ་ཡིན་གསུངས།. ནངས་པར་ཇི་སྐད་གསུངས་སྙམ་འདུག་ཙན། ཐོ་རངས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་ནས་བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡར་ལོངས་ཤིག ཁྱོད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འདུག་པས་ངས་ཕན་ཐོགས་པར་འདུག་གིས་ཁྱོད་ལོ་ཇི་ཙམ་ཐུབ་པར་འདོད་གསུངས་ནས་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་གནང་། རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པའི་ཞལ་ནས། གདམས་ངག་འདི་ཡེ་མ་ཆག་པར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་རས་ཆུང་པས་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཐེར་བ་ཅིག་འོང་བར་སྣང་བ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་ཉམས་སྲུ་ལོན་པས། ད་ཡོང་ཤི་མ་ཤི་ཁྱད་མེད་སྙམ་རེས་ཆག་རེས་མ་ཆག་ཕར་བྱས་པས་ཀྱང་ལོ་འདི་ཙམ་ཐུབ་གསུངས་ཏེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཞུགས་པར་གདའ། སྐྱེས་བུ་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། དེས་རྗེ་བུར་སྒོམ་ནག་པོ་ལ་གདམས། དེས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུབ་ལ། དེས་མཉམ་མེད་རྐལ་བ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཚེ་དཔག་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 

ཡྱ་གྱལ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་བགྱི་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས་སོགས་སྦྱར་རོ། །གང་གི་སྲོག་ཏུ་སིམ་པའི་མོད། རྡོརྗེའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ་ །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་གཟི་འབར་བས། .།ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་སྣང་གྱུར་ | 
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- གྱེཔའིའབངས་མཁྱན་བའི་བོ་བྲསཔས་པྦཀཱབྷ་། དད 


ཧོ ཁོ་མོའ་ི ྤ་འི་ཕགགཞས་ལྟརཉུངགསལ་སྐིང་རདྲེལ་འི་ཚུལ་གྱིམ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ | 
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_ ༄༅། ཀུན་རིག་ལ་བརྟནཔའི་རབ་ཏུ་གནས་པའབྲང་པའི་ཆོགཕྲིན་ལས་རབཏུརྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་་བཞུགས་སོ།། ་ 


པོ 
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༄༅། བོ །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རབ་ཏུ་གནས་པའབྲིང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། ལོ་ཆེན་གྱི་སྡོམ་ལས། ལེགས་བཤམས་བདག་བསྐྱེད་བུམ་པ་བཟླས། །རྟེན་ 
. སྦྱང་བཀླུ་ཞིང་ཕྱི་བ་དང་། །རིང་བསྲེལ་གཞུག་ཅིང་གསོལ་བ་གདུབ། །རྟེན་བསྐྱེད་སྨྱན་དྲང་དགུག་རྒྱས་གདབ། །དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་སྤྱན་དབྱེ་བྱ། །གསོལ་གདབ་མངའ་དབུལ་རྒྱས་པར་བྱ། །དེ་ 
. ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱེ་བྲག་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་ཏེ་དངོས་གཞིའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུང་པོ་ལེགསུ་བཤམ་ནི་གོ་སླ་ཞིང་། གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེད་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས། ཐམས་ཅད་ 


























རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཙང་གི་བར་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལྟར་བྱའོ། '།གསུམ་པ་བུམ་བཟླས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་བླ་བའི་ 





འཁཁ་འཁའ༤རརརརརརའརལ་ལ་ལ་ 









































བ ༄༅།་ _ . །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ་ཌྷྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། . ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ།. དཔག་བསམ་བྱི་ 
_ ཞིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཏཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
„ འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གདངས་པ། ' དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་དྲིལ་བུ་ཁ་ 
ཚི དཀུར་བསྟེན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཀྱི་ལས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ཀར་མཆེ་བ་འཛིན་པ། རིན་ 

་ ཕོ་ཆེ་དང་རུས་ཕའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
` ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ - མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནས། ཡོངས་དག་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ` བྷ་ག་ཝཱན་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཏྲཾ་ཤྱ་ཧོ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ' ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡའི་བར་ . 
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།བརྫད། ཨོཾབཛྫཨངྒཱ་ཤ་སོགས་དང་། ཛཱཾཏསོགས་དང་། བོཨབྷིསོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦཏབྷཱགཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས། རྡོྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་སོགས་ལློཀ་གཅིག རྫོ་རྗེ་གནད་སྦྱིནཐབས་ཆེནཔ་སོགསལྨོཀ་གཅིག འངགི་སྙིང་ག 
ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཛཛྲ་ཡརྟྦརྷུཾ་བརྒྱ་རྩ་རེ།.. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཐ་ཨ་བྷིཌེ་ཀ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཉེར་གཅིག མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བརྗོད་ནས།  ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་ཀུན་རིག་ལྟར་ 


, :28:221959-88 


བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་། . སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། | ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྡྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་ 
བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ།, ནང་ཆུ་དང་སོ་སོའི་རྫས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷེསྣ་ནཔཱུཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་སམ་ཡ་ཧཱུཾ། ཏྲི་ 
མདྡུ་སྣཱ་ནཿ ་མ་ལཿ..-ཕ་ལཿ་. བྲུ་ཧིཿ ལནྡྷཿ ་ ཨོཾ་ྷེ༔ མ་ཌིཿ རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་དང་། .ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནང་རྫས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་སོའི་བུམ་པ་རྟེན་གྱི་དྲི་མ་སྤྱོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། བཞི་པ་རྟེན་ 
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. སྦྱང་བ་ནི། ཨོཾསརྦ་བིབྷྲཱན་ན་མཿ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེབྷྱོ་སོགས་ལན་གསུམ། . དེང་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་བགེགས་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏོརམ་འདིས་ཚིམ་པར་ ` 
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༨༡༧༢ ༧ 











བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སུམྱ་སོགས་བརྗོད། ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། བདག་དང་ཡོན་བདག་གིས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཀེ་ནག་པོའི་རྣམ་པས་སྙིང་ག་ནས་ཐོན། སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 


༄༅། གྱིས་ཤིག ཨོཾ་པུམྦྷ་སོགས་ལན་གསུམ། དེང་འདིར་ནས། དེ་དག་ཤམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་བརྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒོན། ཆང་བུ་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོངས་ 
ཤིག རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་ཞེས་པ་ནས། བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཀྱི་བར། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི༔ ཆོས་ཀྱི དགེ་འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིཿ . བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཆེན་ཕོའི་བྱིན་གྱིས་ | 
བླ་རབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས། དེས་མགུ་པར་ 
གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདེར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོངས་ཤིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་ 


















































།པས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལཐིམ། ཨོཾ་སྦྦཔཱ་ཛཾ་ད་ཧ་ན་བྷ་སྨིན་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ལྔ་པ་བཀླུ་ཞིངཕྱི་བནི་རྟན་ནྙིང་པ་རྣམས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པཙོམ་གྱིས་སོགས་དང་། འདི་ནི་བྲུས་མཆོག་དཔལ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ 
སོགས། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས། ཨོནྷུཏཾཧྲཱ ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་སོགས་བརྗོད། རྟེན་གསར་པ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། གནྡྷེ་སྣཱ་ནཿརྒྱལ་བའི་ ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་སླད་དུ། །ཆུ་གཙང་ 
སྨན་སྤོས་འདག་ཆལ་འདིས་བཀྲུས་པས། །བདག་ཅག་དམ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །མོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན་སོགས་དང་། .ཏྲི་མ་དྷུཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལཿ ཀྭཱ་ཡ་བིཤོ་དྷ་ནི་ 
ལན་གསུམ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་སོགས། མ་ལཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལཿ ཀཱ་མ་བི་ཤོ་དྷ་ནིཿ འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམསཿ ཕ་ལཿ །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ༔ ཀཱ་ཡཿ འདི་ནི་བཟོད་པའིཿ བྲུ་ཧིཿ: རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལཿ ཀཱ་ཡཿ་ འདི་ནི་བརྩོན་ 
་ འགྲུསཿ ལཛཛཿོ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལཿ ཀཱ་ཡཿ འདི་ནི་བསམ་གཏནཿ ཨོ་”དྷིཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལཿ ཀཱ་ཡཿ འདི་ནི་ཤེས་རབཿ མཉི་སྣ་ནཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལཿ ཀཱ་ཡཿ དེ་དག་སྐུ་ལཿ ཨོ་ཧཱཾོཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བིཤོ་ངྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཆུ་བོ་ 

། དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས་སོགས་ནས། དད་པས་པདག་གིས་ཁྲུས་པགྱིའོ། །ཞེས་པའི་བར། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་པར། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ | 
ཁ་བང བཾ ཐཱ འའའའ་ངོརཡང་པ་ ཤཿ འབང འ་ ྲ < ུ == 








5 ཨི” ° 
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` ྦྨ 




















ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དག་གི་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། ༈ _ །གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 








༈ ` །གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
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` 25.22.-698-2 


` པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། ཆོའཕྲུལ་གསུམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། འཕོགསོ་པའི་བདྡོནཔ་བཞི་དང་ཡང་དགཔོར་ལྡནོཔས་དེའི་ཡོན་ཏན། 


ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་རྣམས་སྤངས་པ་དང་། བདུད་བཞི་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དག་གི་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
བགྱིའོ། ལྟ . །གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་ 
དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་དང་། སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་གྲཟུགས་ཀྱི་ འི་འབྱོར་པ་མཐར་ཐུག་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདི་དག་གི་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཤཱཀྱ་མུན་ཡེ། ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམཀླི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཙོག་པུར་འདུག་ལ།  ༈ །ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་བསམ་ 
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| གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་དོག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ་ བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་ . 























འཐ ༄། །པར་བགྱི་བ་ལ་དེའི་མཐུས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་དང་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཕམ་ པབ 
པར་བཀྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བསྙིལ་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་བའི་ལྟོན་ཤིང་རྩད་ 
- ནས་གཅོད་དོ། །འཆི་བདག་གི་ཉི་མ་ཕྱེ་མར་བརླག་གོ །མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བར་བགྱིའོ། །མ་དད་པ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གཟུད་ཅིང་བ, ར་རོ། །ལས་སྱི་ཆུ་བོ་བཟློག་པར་བགྱིའོ། ། 
` སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་བགྱིའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྤར་བར་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ལ་གཟུད་དོ། །བསམ་གཏཉན་་གྱི་བདེ་བ་ལ་རྩེར་བསྩལ་ཏོ། །འ. ིགས་ཀྱི་ེ་པ་གཞས་པརབྱསི། །ཞེ་ 
སྡང་གི་མཚོན་རྩེ་རྣོན་པོ་གཞོམ་པར་བགྱིའོ། །བདེན་པ་ལ་གཟུད་དོ། ཕྲག་དོག་གི་ཚུབ་མ་ཞི་བར་བགྱིའོ། . །སེར་སྣའི་མདུད་པ་དགྲོལ་བར་བགྱིའོ། །འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། ། །དེ་བས་ན་བདག་ 
ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བརྒྱད་པ་རྟེནབསྐྱེད་པ་ནི། ཡཀྟས .འདི་ནསསློབདཔནགིས་སྐུལ མཆན། བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོ་པའི་ངང་ལས་ལྟ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིནཔོཆེའི་ 
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ཁྲིསྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དརྭ་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ 








ཟོ 


ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐ་ཅན་དུ་གྱར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ཁང་དང་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བུམ་པའི་ནང་གི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་ 
གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ལྷོར་རྟའི་ ། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། དབུས་སུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཤར་ རླ 
ུཾལསམི་བསྐྱད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག ལྷོར་རཱིཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་བཞག ནུབ་ཏུ་ཧྷིཿ ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་གཞག བྱང་དུ་ཨཱཿ ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ་ལྗང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རེའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ། སྐུ་རྟེན་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་གནས་པའི་པདྨ་དང་བླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 









































དི རེར །གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གསུང་རྟེན་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེངདུ་ྲཱཿ ལས་པདྨ་ཤྲཱིཿ ས་མཚན་པ་ 


ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དར་དང་རིན་ 


& 


“ཡཾ ཧཱཾ། དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ་ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ནས། མཆོག་རྣམས་ 
ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ་གྱི་བར། ཛཿ ཧཱུཾ་བི་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱ་ན་ཨེ་བྱེ་ཧི་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་དྲཾཤྱ་ཧོས་མ་ཡ་སྟཾ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ 











པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་ཅིང་། རྡ་རྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྟེན་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་བླ་བའི་སྟེང་དུ་དཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅྱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་ 
ཾ མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞེས་བསྐྱེད། དྭེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 








བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ་གྱི་བར། ལྷ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཡི་རྫས། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་ 
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་ 85=‰39298:2: ⁄་ 








' དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ .པརྙ་ཀུ་ལ་སོགས། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་བརྗོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདཔ། བུམ་པ་སོགས་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་བུྡྷཀ་ལ་ཨ་བྷི་ཌིཔྱ་ཨཾ་ `, 


༡ ༨༩༨ „2. ༄.༠. 


སྔགས་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཞེས་སོགས་དང་། ཤཔྡ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ སོགས་དང་། ཛཿ ཧཱོ་པཾ་ཧོཿ . མང་དུ་བརྗོད། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཱ་ཛཿ འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ན། །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། དདེ་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
འདྲི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་དོན་སླད་དུ། །བདག་གི་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱི་ནི། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ ཧྱ 
ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེཿ ་བར་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ན་བཞུགས་པར་རིགས། །ལན་གསུམ། བཅུ་པ་ དགུག་གཞུག་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ སོགས་དང་། ཛཿ དྲུཾ་པེ་ཧོཿ མང་དུ་བརྗད། བྱཅ་གཅིག་ པའ 
པྱ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པ། བཅུ་གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
























































| ༄༅། ོ །སོགས་ནས། ”ྷ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་མཱི་གྱི་བར། སྔགས་ཁོ་ནས་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་དབང་གི་ཆུས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཏྲི་མོཐམས་ཅོད་དག ཆུ་ལྷགམཡར་ལུདཔ་ལས་སོ་སོའེ། 


མེ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗའི་སྐུ། །མཆོག་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། ། 


རིགས་ཀྱི་བདག་ཕོས་དབུ་བརྒྱན། བཅུ་གསུམ་པ་མཆོད་བསྟོད་ནི། བསང་སྦྱང་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་དཔག་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། † ཧཱུཾ་སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། །གཟུང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་ས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ 


༣༨-༨༽ 


ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་པའི་རླུང་། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗའི་སྐུ། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ། ༈ འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྔུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གཟིར་འགྲོ་གཟིགས་ནས། .། 











ཐུགས་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་བདགཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར་དག་ 
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༨ ༨ ༨༧༡ 


`, པ། །འདོད ཆགས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལོ་འདུད། །སེམས་ཅན་བཀྲེན་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་གྱུར་པ། །མ་རིག་འཐིབས་པོའི་ནང་དུ་སོང་གྱུར་ན། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དག་ཤིས་སྤྱོད་མཛོད་པ། ཕེ་ཤེས་སྒྲན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཁོ། རེ 


སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུར་ཞུགས་ནས། །ཞི་བ་རིན་ཆེན་མཆོག་གླིང་སྐྱེལ་མཛད་པ། །ཀུན་གྱི་དད་དཔོན་དེ་ལ་ཀུན་ནས་འདུད། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོར་གྲུ་ནུབ་རྣམས། །དམ་ཆོས་བདུད་ 
རྩིའི་ཟམ་པས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །གསུང་གི་མངའ་བདག།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙཱཀུ་ཙུ་ས་མནྟ་ཧཀྱུ་ིཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བཅོ་ལྔ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མཆོད་པ་སྔགས་མཆོད་དང་།. བསྟོད་པ་སྣང་སྟོང་མའམ་རྒྱུད་ལྔ་མ་བརྗོད། རྟེན་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་ 


། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་བྱའོ། །བཅུ་བཞི་པ་སྤྱན་དབྱེ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། ། 








842 












































ཧུ 
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སྲོ །བརོུ་རལོ་བ་ནམསྦྱ་སངོན་ལོས་ཨི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ྱི་བྲགུཡང་བདེ་བར་གཤིགས་པའི་སྒུགསུང་ཐུགསཀྱིརྟནའདི་དག་ལ་སདང་ཇུ་དངམེདངརླུང་གིགཞོད་པས་མཉིག་གི་བར་དུ་སིམས་ | 


ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏི། བཛྫཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། བཅུ་དྲུག་པ་མངའ་དབུལ་ལ། མཆོད་པས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མཆོད་ཕྲེང་ 
དང་། བསྟོད་པས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། སྣང་སྟོང་མ་དང་། རྒྱུད་ལྔ་མ་དང་། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་པ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱིན་མཛད་པ། དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེས། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་སྐྲུན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ ཝཾ 


ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་གྲུབ། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོསཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ 





ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །བམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩལ་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགག་པར་ཡོངས་ 
































3༦ )ི3988-28 
































` མི་འགྱུར། ཨོཾ་མཧོ་ཤིནུ་བཟང་པོའི་ཆོསཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །བམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་ 
པ། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་ཏེ། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། པཡ །ཉེར་ 
མཁོའི་མངའ་དབུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུས་དང་ན་བཟའ་རྒྱན། །རྣམ་ལྔ་རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཅུ། །གདུགས་སོགས་དག་ནི་སྤྱི་ཡིའོ། །ཞེས་པས། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ཞེས་པ་ནས། ་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ 


;:3 


ཨཱཿ ཧཱིཾ་སྭཱ་ཧཱ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུདྲི་མཆོག་འབྱུང་གྱུར་པའི། །སྤོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུགས་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ྭཱཧཱ། ཏྲི 
མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་བསལ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་དུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡི། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྟཾ་ཡ་ཨཱཿ ཧྱོཾ་སྭཱ་ཧཱ། །བ་དོག་ 
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' | བཟང་ཞིང་དྲིཞིམ་རེག་ན་བདེ། །སྲབ་འཇམ་མཛེས་ལྡན་ལྷ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ན་བཟའི་མཆོག་འདི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །བགྲེས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག -།ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ྐ །རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་པར། ། 























¡8 





༤ 


༄༅། བིིརྒྱ་གཞནདག་གིས་བྱ་རན་པར་མི་འཚོལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་ཆན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མཚོན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུམཆོག་ཐོབོ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲཨཱལངྐ་ར་ཝ་པུཌི་ཨཱཿ ཾ་སཱཧཱ། །རྒྱལ་བཟག་མེད་ 


་ འབྱོར་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་སླད་འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་ཡིས། །མཆོད་པས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྒྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿ ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། །མི་དབང་རིན་ 
` ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོ་མ་ཧཱ་སཔྟ་རཏྣ་པཱུ་ཛམེ་གྷ་ཨཱཿ ཧཱུཾསྭཱ་ཧཱ། - །རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་ 


མེར་བཞུགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་བརྙེས་པ་ལ། །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ལྡན་སྙིང་པོ་དམ་པ་འབུལ། །འགྲོ་བས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག ' །ཨོཾ་བཛྲ་པའྩ་པཔྩ་བི་མ་ལ་པྱྭ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿ ཧུ་སྭཱ་ཧཱ།: །བརྩེ་བའི་འཁོར་ཡུག་སྙན་པའི་བ་དན་ 


་ དང་། །ཏིང་འཛིན་བླ་བྲེ་སྤོབས་པའི་འོད་གསལ་བ། “།མཆོག་རྐྱེན་འོས་པའི་ཉེར་མཁོ་འདི་དག་འབུལ། །སྐྱེ་བོས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་པཱུཛ་མེ་གྷ་ཨཱ༔ ཧཱུཾསྭ་ཧཱ།། ལྟ །།ལྷ་སོ་སོའི་མངའ་དབུལ་ནེ། སྤུ་གྲི་འབྲེག་ 

















སྤྱད་སོ་མང་དང་། །རྨངས་གཟེར་ཚེམས་ཤིང་སྦབ་བཞར་རོ། །ཞེས་པས། རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་མཐོན་ཐིང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གཞན་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་ཕྱིར། །དད་པས་གསེར་གྱི་འབྲེག་སྤྱད་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་ 
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 བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བརཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་ཀ་མཱུ་ལེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། །ཟངས་མདོག་ལྟར་མཛེས་ཡིད་འོང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །བདག་ཅག་དད་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་ཀྱི། །སེན་མོའི་འབྲེག་སྤྱད་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་ |¬ 
བཟད་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག་ །ཨོཾ་བཛྲ་ན་ཚྫོ་ད་ཛི་ན་ཨཱཿ ཧཱཾསྭཱཧཱ། །དབུ་སྐྲ་རིན་ཆེན་ལྕང་ལོ་མ་འཁྲུགས་ཤིང་། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་རྐྱེན་དང་འཚམས་པ་འདི།: །ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་དུག་གསུམ་བྲལ་བར་ 
ཤོག་. ༈མོ་བཛྲ་བུ་ལ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུཾསྭཱཧཱ། དྲི་འཛིན་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འཁྲུངས་པ། །དགེ་བ་སྒྲབ་ཕྱིར་སྐྱོན་ལས་ངེས་གྲོལ་ཡང་། །མོས་བློས་འཛིན་སྤྱད་དམ་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། ` །འགྲོ་བས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཆོ་མ་དྷ་ ° 
རྭ་ཨཱཿ རྲུཾ་སྭཱཧཱ། །དཀར་ལ་ཐགས་བཟང་བཞི་བཅུ་ཚང་པའི་ཚེམས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཡང་། །བདག་ཅག་དད་པས་ཚེམས་ཤིང་ཕུལ་ལགས་ཀྱི། །འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་གསུང་དབྱངས་ཐོབ་པར་ཤོག ་།ཨོཾ་བཛྲ་དདྟ་ཤོ་དྷ་ ་ 
ཡེ་ཨཱཿ ཧྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། །བསྙེན་བསྲིང་མི་མངའ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་ལྡན། །ཐུབ་པའི་སྒྲ་འཛིན་ངོ་བོ་དགེ་ན་ཡང་། །དག་བྱེད་འདི་ནི་བདག་གིས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །སྐྱེ་བོས་རྟག་ཏུ་དམ་ཆོས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱརྨ་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ 

_ ཧཱ།། ༈ | །མཆོད་རྟེན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ། །སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅོད་པན་འཕན། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་ཕྲེང་བ་གདན། །ཅེས་པས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 


8529-85-29 ཏ་ | 
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༄༅། བཀོབ །བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་མི་ནུབ་ཅིང་གནས་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་པྲ་མཇྫཱ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་པ་ཏི་ཀ་ལཾ་པཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་། ལྷབ་ལྷུབ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དག་གི་མཆོད་རྟེན་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་། གསུང་རབ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཕ་ཏི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་པ༽ ་ས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་སྙན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཀུཔྦྷ་ར་དྷ་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་བས་ 
བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག ཨོཾབྷྷ་མ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་བ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག རཏྣ་མཱ་ལ་ཏྟཾ། ན་མ་སྟེ་ཡ་དྡི་ཀཱ་ནཱཾ། ཨ་ནུ་ག་ཏེ་པྲ་ཏིའྟི་ཧ་ 











བུྲེཀེཊུ་རཱ་ཛཱ་། ཏབཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀླིབནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུརེ་ཨཱཿརཾ་སྭཱ་ཧཱ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་ཏེསྐུ་ལྟ་བས་མཆོག་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾཕུརདརི་ཛ་ཡེསྭཱ་ཧཱ། །སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གླང་པོའི་ཆེའི་གདན་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སེང་གེའི་གདན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་རྟའི་གདན་དང་། དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རྨ་བྱའི་གདན་དང་། ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའི་ལྡིང་གི་གདན་དང་། འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་དང་། ཆགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་པདྨའི་གདན་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ 
ཏི་ཟླའི་གདན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  གླེགས་བམ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ། བཞུགས་ཁྲི་དང་ནི་ན་བཟའ་དང་། །གླེགས་ཤིང་དང་ནི་གླེགས་ཐག་གོ །ཞེས་པས། རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་སེང་གེའི་ཁྲི། །ཡིད་འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་འདི། ། 
སྤྲོས་བྲལ་གསུང་རབ་མཆོག་ལ་འཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནཱ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་རབ་བཀྲ་ཡང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི རྱ་གུར་པའི། །གོས་བཟང་རིན་ 
ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །མོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། །ཟུང་འཇུག་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་གྱུར་པའི། །ཏི་ཟླ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དགའ་བྱ་ 
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༨. 














བ། །ཕུལ་བས་སྐྱེ་བོས་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་པྷཛོཔ་ཡ་ཨ་དྷཱ་ཡ་ཨཱཿ ཧུཾ་ྭཱ་ཧཱ། །སྤྲོས་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོ་གཅིག་གྱུར་པ་ལྟར། །གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་ཡོ་བྱད་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
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༄༅། . །པོ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པུསྟ་ཀ་བནྡྷ་ཨཱཿ ཧཱོཾ་སྭཱཧཱ། །ཙ་རུའི་བཟའ་བས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། །ཞལ་ཟས་གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཡཉཀྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཨ་ཀཱརོའི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས་པ་བཏེགས་ 
ལ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་དིབྱ་ཨརྣེ་སམཱ་དྷིྦྷ་ན་པྲ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕུལ། སྔགས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། རྟེན་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏིངྷ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾརཱུཾ་ཧཱིཿ 
ྷཱ་ཁཾབཛཱཾ་བྷབ་ཛྲཾཌོ་བྷཁིསྭཱ་ཧཱ། །སླར་ཡང་མཆོད་པ་སྔགས་མཆོད། ”སྟོད་པ་སྣང་སྟོང་མ་དང་། རྒྱུད་ལྔ་མ། སྤོ་ན་ལྷ་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་བསྟོད་པའང་བྱའོ། །དེས་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་སོང་ནས། ལྟ །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ 
ལཾ། གཏོརམ་སྦྱིན་དང་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ། །ཡོན་བདག་བསྒོ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད། །རྟེན་མཆོད་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །སློབ་དཔོན་མཆོད་དེ་དགའ་སྟོན་བྱ། །སླར་ཡང་ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད། །རྗེས་བསྡུ་སྦྱིན་སྲེག་མཇུག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཏང་། །གཉིས་པ་ཆོས་སྔོང་བསྒོ་བ་ནི། གཏོར་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཛྲཱཾ་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་ 





སོགས་ལན་གསུམ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མགོད་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་ 
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5985) 





| _ བཞིན་དུ། །དེ་དག་དོན་ནི་ངས་བྱས་ཏེ། །དྭེ་རྣམས་དོན་ནི་གྲུབ་ཟིན་གྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་མཆོད་པ་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལེགས་པར་ཚར་བར་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་ཞག་བདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ ། 


_ བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་མཿ སྔར་ཏྭཐཱག་ཏེབོ་བཱི་ཞེས་སོགས། ལན་གསུམ། ཨརྒྷཾ་ནས་ 


ཤྡའི་བར་དང་། ཧཱུཾ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་བྱེད་པ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། རྟེན་འདི་ལ་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། རྔོ་རྗ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་ 
འདས་གྱུར་ན། །ཞིག་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། རྟེན་འདི་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ 
ཤིག ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོ་འདི་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་འདུག་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་ནི། །སྐུ་གཟུགས་དག་ནི་ཁྱད་པར་དུ། -།ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཇི་ 
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། 


།ཕྱུམ་ཅི་ 














-.#་ །ཤིག དེ་ནསྤ་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱིས་. འདི་རྣམས་སློབ་དཔནགྱིབྱ་བ་ཡིན་མཆན། ཤིག བཞི་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཡོན་བདག་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་ནས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་བར། ༈ཾ.  །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞེས་པ་ནས། བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཀྱི་བར། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཀྱིས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོ་དྷ་བརྗོད་དེ་རོལ་མོ་བྱ། སཀྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱང་༈ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མོ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། - ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལན་ 
གསུམ ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འདི་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོ་ 
བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གིི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ་ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ནས། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
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སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་གིས་གི་ཝཾ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པཿ གི་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ 
ཟུང་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིང་པའི་བུམ་པོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པཿ ཞོ་ནིཀུན་གྱིསྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་ 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩྭ་དྲུར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པཿ དྲུང་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བེད་པ་སྟེ། །རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་བསྒྲབས་ནས། །ཉོན་མོངས་སྒྱེ་ཤིརྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ནི་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཐོག་བིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པཿ བིཁླ་རྒྱུརྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་ཤོག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན 


འདས་ལ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པཿ དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་ 
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དུ་དང 




















༄༅། །སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱིས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པཿ ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ ས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ 
བ་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པཿ །ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་གྱུར་ 
ཅིག །ྔ་པ་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱ། དྲུག་པ་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། བདུན་པ་སློབ་དཔོན་མཆོད་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་གིས་ཡོན་ཕུལ། བརྒྱད་པ་དགའ་སྟོན་ནི། །བདེ་ 
གཤེགས་ལྷག་མ་འདི་དག་ནི། །གསོལ་ཞིག་སྡིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱད། དགུ་པ་སླར་ཡང་ཤིས་པ་རྒྱས་༨ ˆབྱ་བ་ནི། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱ། བཅུ་པ་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་ནི། ཆོ་གའི་རྗེས་ཆོ་ག་ 
བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚབ་ཏུ་ཡིག་བརྒྱམང་དུ་བཟླ། རྟེན་ལ་ཞག་བདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གའདེ་ནི་ལ་ཆེན་གྱི་སྡོམ་གཞིར་བཞག འོན་ཀྱང་སྟ་གོན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ལེགས་བཤམ་དང་། དངོས་ 
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གཞིའི་ཐོ་རངས་གཉིས་གོ་བརྗེས། གཞནམ་ཚོང་བནད་པའོ་བཀོདཔའྲ་ཐིགསཆོགས་ལྔ་ོ་བོ་ཆོནོའི་དོོགསལ། བླ་ཆེན་འཕགས་པའི་ཉིན་གངམ་སོ་གྷ་མི་ཏྲ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱིན་ཆེན་པོ་དགེ་ 


ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ལུམ་པ་ཆོས་རྗེ་ རྗེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ རྒྱ་མཚོ། གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་ཟིན་ བྲིས་རྣམས: ཀྱི་དགོངས་པ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པའི་ཉིན་: གང་མའི་ རབ་གནས་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ སུ་བསྡེབས་པ་ནིཤཱཀྱའི་ དགེ་སློཿ སློང་ཀུན་དགའ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ ཡིས་དཔལརྨོར རྨོར་གྱི་བླ་ བྲང་ཡང་རྩེར་སྦྱར་བའོ། ། །སླར་ཡང་ཞལ་སྐོང་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ མནྡུ གཱོ་ས་དག་པར་བྲིས་པ་དགེ ཞིང་བཀྲ་ཤིས།། . །།སྤར་ མངྒ་ལཾ།། །། 
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་ - །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ། གྲོང་ཁྱེར་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་བའི་འཁོར་ལོ་འ 
. གཉེན། རྣམ་གྲོལ་སྡེ། དུལ་བའི་སྡེ། མཆོག་གི་སྡེ། ཀུ་སཱ་ལིཆེ་ཆུང་། གསེར་གླིང་པ། ཇོབོ་ཆེན་པོའོ། །ོ་བོས་སྙེ་ཐངའོར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར། རྔོག་ལེགས་ཤེལ་དབུ་ཚཱའི་ཕུག་ནས་འཁོར་ 
ལོ་འདི་བཏོན་ཏེ། ཁྱེད་དབུས་གཙང་གི་མཁས་བཙུན་མང་པོའི་ཕྱག་སྣ་ལེན་དགོས་པས་འཁོར་ལོ་འདི་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག འཁོར་ལོ་འདི་བཏགས་པའི་མི་གཅིག་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ན་ཡོད་ན། -གྲོང་ཁྱེར་ 
དེའི་མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ས 


། - 















དིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཧྱ་ཐུབ་པ། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་ 
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ངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་འདི་འཆང་ན་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ། མཐུ་གཏད།  མནན་པ། སེར་བ། མནའ་སྐྱེལ་ ' 

















འའའ 




















སླམ 


གར་ན་ལས་ཀྱི་དང་ད་ཕག་དོག་བྱེད་པ་ཨེ་ན་རེ་བྱུང་སྟེ། ཁོང་རང་ཚོ་ལ་གནོད་པ་ལས་ངེད་ལ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། འདི་ལུས་དང་མྲ་བལ་བས་ཆོག ནད་ངན་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུའང་གདའ་འོ། །ལུས་ལ་འཆང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པ་བོད་ན་ 


བ་ཀ 


“གེ གཉལ་ཞིག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ` སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷོ་པ། ཆུ་མིག་སེང་གེ་དཔལ། ལྷོ་བྲག་པ། .རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དབེན་དགེ་བ་ཤཱཀྱ་དཔལ། བཙན་དགོན་པ། སློབ་དཔོན་དབེན་ཁང་པ། ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 




















༩།ི ཟ་  ེ་ཟེ། ལོ་སྒ་། བྱ་ོ འཐོན རི་གས་ནད། མཚོན་གྱི་འཛིགས་པ། རོ་ལམ་སྟོན་པ། ཕྱོགས་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཐུབ། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་མ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཐུབ། ངེད་ཀུན་ལ་ཡང་རྒྱ་ 
ཡོད་རེ་གསུངས་ནས་དབུ་བསྙུངས་བཞེས་ཏེ་གནང་། བླ་མ་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རཔ་ཀྱིས་རྔོག་བློ་ལྡན་ལ་གནང་། དེ་ནས་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོ། ཞུ་སྟོན་ཧོར་པོ། .མཁས་པ་འཇམ་གསར་བ། ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ ་གཙང་ནག་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་ 


` མཚན། མཁན་ཆེན་སྣར་ཐང་པ། དེས་མཁས་པ་རིན་ཆེན་རུལ་མཚན་ལ་གནང་བའོ། ལ །ན་མོ་གུ་རུ། ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བྲི་བའི་ལག་ལེན་ནི། ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ . 
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_ ལ། སྒྲབ་པ་པོ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱ། གོས་གཙང་མ་གྱོན། དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་དེས་ཁྱབ། དེ་མིན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། བྲི་གཞི་ནི། དར་རམ། ་རས་སམ། ་མཐིང་ཤོག་སོགས་གང་རུང་ལ་བྲི་ ྒ 





















































 བའི་རྫས་གསེར་རམ། དངུལ་ལམ། མཚམ་སོགས་རྱིས་ཇི་ལྟར་བྲི་ན། དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་འཁོར་ལོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམཔ་སྒོཉིས་འགྱུར། སྒོ་སྦྲགས་ནང་མ་ལ་རྟ་བབས་མེད་པ། ཕྱིམ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། དེའི་ཕྱིརོལ་ཏུ་མུཁྱུ་ཟླུམསྐོར་ལ་། 
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རྡོརྗེའི་རྭ་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་མེ་རི་འབར་བ་བྲི། དེ་ལ་སྔགས་དགོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་ཁྱམས་ལ་སྔགས་འདི་ལྟར་ཤར་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། གུར་ཝེ། ཨེ་ཝཾ་ས་བྷ་ག་ཝཱན། ཏ་ཐྟཱ་ག་ཏོ། མརྷ་ཏེ། སྦརཀླཾ 
བུདྡྷོ བླིད་ཙ་ར་ཌི་སི་པྡྡཿ སུ་ག་ཏོ། ལོ་ཀ་བིད། ཨ་ནུཏྟ་རཿ པུ་རུ་ཌད་མྱ་སཱཱ་ར་ཐིཿ ཤཱསྟཿ དེ་བཱ་ནུཉྩ། མ་ནུ'ཿནཱཉྩ། བུདྫོ་ཧ་ག་ཝཱན། ནིཿ བྱནྡཿ ས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཾཿ པུརྡཱ་ནཾ། ཨ་བྲི་པ་ཏུ་ཤཿ ཀུཤ་ལ་མུ་ལཱ་ནཱཾ། ཨ་ལཾ་ཀྲཾ་ཏཿ ཀླུནྟ། ཨཱ་ 
གྲ་མཿ ཕུརྫ་ནིདྷཱནཱ་ཧཱཾ། བི་ཙི་ཏྲི་ཏོཉུནུ་བྱཏྨ་ནིཿ ཀུ་སུ་མི་ཏོ་ལཀྱ་ཆིཿ པྲ་ཏིརླུ་པོ་གོ་ཙ་རེ་ཇཿ ཨ་པྲ་ཏི་ཀཱཱ་ལོ་དརྨ་ནེ་ན། ཨ་པྷི་ར་ཏི་ཤ་དྷི་མུ་ཉི་ནཱ། ཨ་ན་བི་བྷཱ་ཏཱཿ པྲྡཛྙཱ་ཡཱ། ཨ་ན་པྲ་མརྡ་ནཱི་ཡོ་བ་ལིཿ ཤཱསྟ་སརྦ་སཏཱཱ་ནཱཾ། མི་ཏཱ་བོ་དྷི་སཏྟྭ 


ནཱི -རཱ་ཇ་ཨཱརྨ་པུངྒ་ལཱ་ནཱཾ། སཱརྦ་ཝ་ཧོ་ནི་རྔ་ཌ་པུ་ར་གཱ་མི་ནཱཾ། ཨ་པ་མེཕྟོ་ཛྷཱ་ནེ་ན། པར་འདིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བྲིས་པའང་སྣང་། མཆན། འདི་འཆང་བ་པོ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ ཆད་ཅག ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་གནས་ཆོད་གཅིག མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ 

















ཀྱ་སྒོཆོད་ཅིག ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིས་མི་ཚུགས་པར་སྲུངས་ཤིག གདོན་སྟོངཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་མི་ཚུགས་པར་སྒྲིབས་ཤིག བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅིག ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་སྲུངས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་ 
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༄༅། །རླཀ། ཞེས་པ་རྣམས་གྲིའོ། །ཡང་ནུབ་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ། ཨ་ཙིཏྟིཿ པྲཏ་བྷ་ནེ་ན། བིཤདྡེཿས་རེ་ཌ། སུ་སྭདཧཱཾཡེསྟོ་༩ེང་། ཨ་སེ་ཙན་ཀོ་དྲུ་པེཌ། ཨ་པྲཏི་ས་མཿ ཀཱ་ཡེ་ན། ཨ་ལྟིཔཿ ཀཱ་མེཿ ཨ་ནུ་པ་ལི་ 


ྟོ་དྲུ་ཕིཿ ཨ་སཾ་ཤཱཿཨ་རཱུ་ཕིཿ བིསཀྐོ་དུཿ ཁེ་བྷྱཿ བི་ཕྲ་མུཏོ་སཱཿ བྷྱཿ བིསཾ་ཕུཀྟོ་དཱཏུ་ྷིཿ སཾ་ཐཱཾྟཨཱ་ཡ་ཏ་ནི༔ པརྫནྡོ་གནྡིཿ བི་མུཀྟ་པ་རི་དཱ་ཧིཿ པ་རི་མུཏཱ་སྟི༔ྷ་ཡཱ། ཨོ་སཱ་དུཏི་ཀུཿ .པ་རིབཱྩོ་ྷཱ་ནེ་ན། པྲཏྟ་ོ་ཨ་ཏི་ཏཱཿ ན་ 
ག་ཏ་པྲ་ཏུཧྡཱུཾ། བྡབྷ་གཝཏཱིཛཱ་ནངི་ཏཿ ཨ་པ་ཏིའི་ཏོནིར་ཌནཾ༔་ཏོབྷངོཀི་སྲི་ཏཱཿ སྔར་སྣཏུལོཀོནིཡ་བྷྲ་མོཿ བདྡྷ་ཨ་ནུ་ཙྫི་ཏིཿ སྨ་རད་ན་གཞྡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾམ་ཐ་མ་ཐ་སརྦཏིླ་ག་ཏེཧེཏཾུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲཏ་ག་ཏེདེ་ཏུ་ 
རྩུ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཛཾསྤར་ན་ར་ག་ཏོ་ ཏིཾ་ཧུཾ་ཕཊ། འདི་འཆང་བ་པོ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཆོད་ཅིག ཅེས་སོགས་འ ད་གསོལ་གོང་བཞིན་བྲིའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་མའི་ཁྱམས་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཕྲེང་དུ་བྲི་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངཤར་གྱི་སྒོ་ཁྱམས་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷཱ་ག་ཝ་ཏེ་ཨཱནྨ་བི་བུ་ལ་བི་མཱནཿ སྭ་པྲཏིཊྟི་ཏ་གུ་ཧྱ་ན་མཿ བྷཱ་ར་ཆྷྱེཿ ན་མཿ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ ཛེ་ཏི་ཤ་ཏིནཱ་དཱི་ད་ཤ་དིཀླུ། ཨོཾ་མ་རི་བཛྲ་ཛྲཾ་ད་ཡ་བཛྲེ་མཱ་ར་ཤ་ནྱཾ་བི་དྲ་བ་ཌི་ཧ་ན་ཧ་ན། སརྦ་ཤ་ 











ྷུ་བཛྲ་གརྦེདཱ་ཤ་ཡ་ཏྷཱ་ཤ་ཡ། སརྦ་མཱ་ར་བྷཱ་བ་ནཱནིཧཾཧུཾ སྙཾདྷ་ར་སཾཾ་དྷ་ར། བ་མིཏྲི་སྦརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲེ་ཀརྦ་ཨ་ཇྷིངྟི་ཏེ་མ་མ་སརྦ་ཀརྨཱཿ ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནྱ་ཡ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཧཱི་ཧྱུཾ་ཕཊ། ་འཆང་བ་པོ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ 
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ཨཁའ༤༤ངབར་ 



































2༦3; ང)ི38988- 


ཆོད་ཅིག ཐར་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག. ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རཏཀྟ། ཞེས་བྲི། ལྫའི་སྐོ་བྱམས་ལ། ཐེ་ཨཾང་ཧེད་ན་་ཨིཏི་ཡ་ཤཏྟཧི་ཙ་ཨཱ་སོ་ཀི་ཕཾ་ཏཊི་ཧཱ་ཨུ་ཀཊི་ཨེ་ཨེ་ཀུ་པྱཉ་དེ་བོ་བི་ལ་ན་དཤི་ཙད་ན་ཁ་ཏྲེིཿ ཧཱུཧྲཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 


ནེ. 


གདྡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ས འཆང་བ་པོ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཆོད་ཅིག མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཆོད་ཅིག འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སྒོ་ཆོད་ཅིག. ཐར་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག ཐར་པའི་བགེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 


རྩཀ། ཞེས་བྲི། ནུབ་ སྤོ་ཁྱམས་ལ། ཨོཾ་སྦརཏྭཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་ཤ་ཏ་དཱིཔྟ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། དྷརྨདྷཱ་ཏུ་ཏི་གདྦྷེ་མཌི་མཉི་མ་ཧཱ་མ་ི། སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཐྲཾ་ད་ཡ་མཧཱ་མ་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཔ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་ཕྲ་ག་ཏེད་ཏིཛྷཱཾཙཾཕཊ། འཆང་བ་པོ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱ 
བའི་སྒོ་ཆོད་ཅིག ཐར་བའི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ། ཞེས་བྲི། བྱང་གི་སྒོ་ཁྱམས་ལ། ཤད་དྷྱ་སྱ་ཨུ་ཛ་ལ་ས་ཤི་དྷ་པ་ལ་ཏདྷི་ཛ་ཨི་པ་ཊ་ཡེ་ཧི། ཏཊ་ཝ་ཀཊ་ཨཱཔ་རི་བ། .ཨི་ཨཱི་ཨཱི། ཨུ་ཐི་ཨ་ནཱ། ཙན་ཏེ་ཧིཿ 
ཨ་རླི་བི་ཊཿཨ་རྫ°ྷི་བི་ཌི། ན་ཨ་རྩའི་བིཌན་ཨ་རླའི་བི་ཏཾ། ཏི་བྷ་ཝ་ན་ཤ་ཡེ་ལེ་ཨེ་ལེ་ཏི་བྷུ་བ་ནི་ཤ་ལེ་ཨེ་ལེ་མོ་སོ་པ་ར་མཱརྫོ། ཨུ་ཨ་ན་ཛ་ལི། པུ་ན་ར་ག་ཏི་ཨ་ཧཾ། ཨོཾ་མ་ཐཱ་མ་ཐཱ་སརྦ་ཏིརླ་ཀ་ག་ཏི་དེ་ཏུཾ་ཧྲུཾ་ཛཾ་ཕཊ། འཆང་བ་པོ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ 
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8600 , 


- བའི་སྒོ་ཆོད་ཅིག ཟར་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག . ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ། ཞེས་བྲིའོ། །གྲུ་ཆད་བཞི་ལ་དགོད་པའི་སྔགས་ནི། བྱང་ཤར་མཚམས་སུ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ། ཨོཾ་བི་པུ་ལ་རམྨི་བི་ཕུ་ལ་གནྦྷེ་མ་ཌི་པྲ་བྷེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
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ཇུ 








༄༅།. པབ ལྷོལ མཆི་མཆི། སྭ་པ་བྷེ་བི་མ་ལེ་སྭཱ་ག་རེ།་ གྦྷི་ཆེ་བཛྲམིཾཾ་ཛཱལ་ཛཱལ། བླངབིལོ་ཀི་ཏེགྲཱ་ཧཱ་ཨ་དྷིཏིཏེ་བཛྲག སྭཱཧཱ། ཤར་ལྟོར། ཨོཾ་སྭབྷཱ དྲ ༔ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷ་ཝ་བིཤདོཏཾ། ལོ་ནུ ོ 


ཏུ། ཨོཾ་མཌི་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཛྲཾ་ད་ཡ་མནྡྷ། ཨོཾམ་ཌི་དྷ་རི་རཱུཾ་ཕཊ། ཨུ་པ་ཧྲཾ་ད་ཡ་མནྟཱ། རུབ་བྱང་དུ། ཨོ་ཤུན་ཏཱནྷཾ་ན་བཛྲས་བྷཱ་ཝ་ཨཱརྱ་ཀོནུཧཾ། ཞེས་སོ་སོར་བྲིའོ། །སྒོ་བཞི་ལ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེཔའི་སྒོ་ཆོད་ཅིག  ཐར་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག་ཅེས་ 
བྲི། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ། བཟོད་པ་དོཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནི། ` །སོགས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚིགས་བཅད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། ( ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྣམས་བྲིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ _ 
ཕྱི་མའི་ཤར་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྟ་བབས་སོ་སོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རིམ་པར་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མ་བརྒྱད་དང་། རང་རང་གི་ཐད་དུ།_ དབུ་ལ་གདུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྤྱན་ལ་ 

གསེར་ཉའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚེམས་ལ་དུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྗགས་ལ་པདྨའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག. །མགུལ་ལ་བུམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུགས་ལ་དཔལ་བེའུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐུ་ལ་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ 





ཤིས་ཤོག་ །ཅེས་བྲིས་ལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག རྫས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། བཟླང་པོ་དྲུག སྤོས་དཀར། ག་བུར། ` སིནྡྷུར། སྤྲི ཙནྡན་དཀར་དམར། ཡུང་བ།. གིའུ་ཝཾ། གུར་གུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱུགས། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲུབ་པ་ཐོབ་ངེས་པའི་གདུང་ 










































` 859&ཿི285-9ྱི་ 























དང དྭབྱ་མ་སོསའྱག་ནཡགསཔརགསངས་སོ། །མཆན། འབྲི་བའྱ་བ་བ་ནམས་ལེགས་པར་ཚོར་ནས། སྔགས་པ་ནུས་པ་ཅན་ནམ། དགེ་སློང་བཞིསྡ་ཚངབསསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟནལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བབཞིནབྱས་ནས་ཤིསཔརྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ལ 
ྒ འཁོར་ལོ་བསྒྲབ་བྱས་འཆང་ཞིང་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། ནམ་ཞིག་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་འཇིག་པའི་དུས་སུ། ་འཁོར་ལོ་དེ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་སྤུར་སྦྱངས་ན། དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་སེམས་ཐག་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་འཇའ་ 


དང་། འོད་འཁྱུགས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབས་པ། ཏྲི་བཟང་པོའི་ངད་འཐུལ་བ། . གདུང་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཤིང་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་གསལ་ལོ། །གྲོང་ཁྱེར་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་བའི་ 
འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་རྫོགས་སོ། ༈ །ནམོ་གུ་རུ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲོལ་བའི་འཁོར་ལོ་འདི་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་བོན་པ་ན་བོདྱ་ཀྱི་ལྟ་ཆོས་དང་མི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐུགས་མ་ཆེས་ 
ནས། ཀྱི་མ་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ་ངས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་བཤུམ་ཞིང་བཞུགས་པ་ལ། . ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས། ཁྱེད་སྙེ་ཐང་འོད་དུ་མ་བཞུགས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སོང་ 
ཞིག སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཅིགའོང་གི་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཉིན་གཅིག་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་དུ་ཤར། འོད་དེའི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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ི་ོ ོ་ཝལ་ལིཝསལ་བོ་དག།ཡོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་ཅིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་བོད་དུ་ཕྱོན་ནས་འཁོར་ལོ་གདདགས་པར་དགོངས་ནའང་། 
| 







ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་གི་ སྒོ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་། | གཞན་ཡང་དུས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་འདིས་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོ་འདི་ཐོག་མཐོ་སར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བཞག་ན་དེའི་རླུང་ཕོག་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གི་ སྐྱི སྒོ་ཆོདཔ་ཡིནནོ། །ཆུ་ལ་བཅུག་ན་ཆུ་ནང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཆུ་འཐུངས་ཚད་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཉི་ཟེར་ལ་བཞག་ན་ཉི་ཟེར་ཕོག་ཚད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ལས་ཐར་ 
རོ། །མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ནང་རྫོངས་བྱས་ན། རྟེན་དེ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལན་ཅིག་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་འཁོར་ལོ་འདི་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་ 











ལོ་གསུམ་དུ་གདགས་མ་རན་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས་བཞག ཕྱིས་སྐུ་བསྙུན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀར་ཉེ་གནས་ཤཱཀྱ་དཔལ་ལ་བཀའ་ལུང་གནང་ནས། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འབུམ་བཞེངས་པའི་ནང་རྫོངས་འདི་ལ་གྱིས་དང་། སྐྱིད་ཤོད་ ་ 
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སོངོལས་སོལ་བཡིན་ན། །སོང་ཆིརངན་སང་ལས་སྨྲོལ་བའི་འཁོར་ལའི་ལོ་ུསཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། ༈ །ཞམོ་གུར། འཁོརལོ་ཆེནཕ་འདའི་ཞལ་ཤེས་ིགདམས་པ་ནི། ཐོག་མརོསྲུངའཁོར་འདཞུ་བའིཡོན་ལ་ལུམསརན་ཆ་འོད་ཅོ 


| „2 4289:8. ཕི པཿ 


སྔགས་ཁུངས་མ་ཆོད་པས་སླར་དཔྱད་དགོས་ཡོད་ཅིང་། །ི་གེ་ཐམས་ཅད་ཚག་མེད་དོ།། 
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འདིའི་མཇུག་ཁྲོ་ཕུའི་རླུང་འཁོར་རྐོ་དགོས། 











ནམ།[.. རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཕུལ།, འབྲི་བའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཕྱིར་བཟློག་ལ་ཡིག་མགོ་ནང་དང་། ཞི་རྒྱས་ལ་ཕྱིར་བསྟན་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུན་དུ་ཕྱི་མ་བཞིན་མཛད། གང་ལྟར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་ལ་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད། རབ་གནས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། འདོགས་པའི་ཚེ་རས་གོས་ལ་སོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ཐུམ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇོ་བོ་ཆེནཔོའི་གྲོང་ཁྱེར་འཁོར་བ་ _ 
དང་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཙཀྲའི་བརྒྱུད་པ་གདམས་ངག་ལོ་རྒྱུས་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་རྫོགས་སོ།། , །འདིའི་བྲི་ཐབས་སོགས་རྙིང་ལུགས་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་མོད་འདི་ཉིད་རྩ་བ་ཡིན་ལ་འདིའི་འང་ལྟོ་བྱང་སྒོ་ཁྱམས་ཀྱི་ ཏ 
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༄༅། །དཔལ་སྣར་ཐང་པའི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱ་རྩ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། , །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་འཕྲལ་དུ་མཁོ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་དང་། དེའི་རྗེས་གནང་གི་ཕྱག་བཞེས། གཞན་ཡང་འཕྲལ་དུ་ _ 
མཁོ་བའི་ལས་ཁ་ཚར་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ་ འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད། རོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ་རེ་ཁཱའི་པད་འདབ་བམ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ། ་གཏོར་མ་རྣམས་ཚགས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། དང་ 
 པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུརའདུས་དྱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་ ཱ 
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གྱུར་པ་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་པ་མཉམ་གཞག ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རཾ་ལས་ཏི་མའི་ 
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ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ - ཐུགས་ཀར་རྩཱཾ་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་མུནི་མུནི་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླའོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཟུངས་ཆུ་བྱེད་ན་ཡང་བདག་བསྐྱེད་འདེས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིཆུ་སྡོད་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཡིག་འབྲུ་ 
ལས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས་ནས་སྙིང་པོ་བཟླས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བཞུ་བར་བསམས་ལ་ཆུས་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱའོ།། ༈ །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། '།བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་ 
ཚི གཙུག་དང་། མཉྫལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། བདག་གི་སྦྱི་བོར་ཉིཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ་རྩབའི་བླ་མ་རེ་ཆ་ལུགས་བླ་མར་འདུག་ཀྱང་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་ 
མོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལན་གསུམ་སྤྲོ་གསུང་། དང་པོའཕྲོས་པས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མས་རིམ་ནས་ཇོ་བོ་མན་ཆད་དམ། ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུག་པའི་བར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མ་ 

 བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་པས་རང་གི་བླ་མ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་སྨྱན་དྲངས་ནས་བླམ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


པྲ ཙོ - ཱ སྙེངུཧཾདམར་སེར་ལསཁོད་འཕྲོས་ཏེ། ཐོག་མིནནས་ཡོ་ཤིས་པ་རོངའྲབ་སྤྱནོདྲངས་ཏེ་མདུནོགྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལོ་གསོལཾ་བ་བཏབ་ཞོས། ཛཿ ཛྩུཾ་བཾ་ཧོཿ མིས་གཉིས་སྲུམིད་པརོ་བསྙེམོསོ་ལོ། ཟི ྣ 
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ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུར་བསམས་ལ། སྐབས་འདིར་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གསོལ་ཐ་གདབ་པ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །བླམ་རྡོ་རྗ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་བདུག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་དུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་མེད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁ. ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མེད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ ཀྱ 
མཐའ་དག་གི་སྣོད་དུརུངབར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བརྩོན་འགྲུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྩོམ་ནུས་པར་བྱིནགྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་མཉྫལ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། མཉྦལ་གྱིལྟེབར་པད་ཟླའི་སྟེངདུ་རྩ་བའི་བླ་མ་བཞུགས་ 
པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ལན་གསུམ་འཕྲོས་པས་སྔར་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ྗེས་ལ་བླ་མ་མི་དམིགས་པར་བསམ། བསྔོ་བ་དང་བཟོད་གསོལ་དང་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་པ་ཁ་བསྐང་བས་ཆོག་གསུང་ངོ་། །འདི་འཇིགས་པ་དང་འཆི་ཁར་ 




















དྲན་ན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་ངེས་པ་ཡིན་གསུང་། འདི་གལ་ཆེ་བས་རབ་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་དང་། འབྲིང་གིས་དུས་གསུམ་དང་། ཐ་མ་ཡང་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་རེ་ཅིས་ཀྱང་བསམ་དགོས་གསུང་ངོ་། །ཆུ་མིག་པ་དང་། མུ. རིན་ཆེན་ | ° 




































































° ༄༅། །སྙེངཔོ། སྨན་པ་དང་། སྒོམ་ནག་དང་། རིན་ཆེན་སྒང་པ:ཀུསཱཀར། བཞི་བག་རེ་ཙམ་མི་མཐུན་པ་ལས། འདི་མཉམ་པ་མེད་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་སྒང་པའི་ཞལ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ། །བླ་། 
མའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་སོ།། ་ལོཾ། ..-༈ - །།འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དགོན་པ་བ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ། བྱ་ཡུལ་བ། དགྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ། མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་དབོན། དཔལ་ལྡན་གྲོ་མོ་ཆེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
„ མཆིམས་སོ།། .༈ : །།ླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ཁམས་མ་བདེ་བའི་དུས་སུབླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རང་ཐ་མལ་པ་ལྟ་བུར་འདུག་སྟེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་དུ་ 
' ཚོགས་གསག སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། བར་ཆད་བསལ་བའི་དོན་དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གར་ཡིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་སྤྱི་བོ་ན་སྤྱི་བོ་ལ་མ་རིག་ཙམ་དུ་ལེ་སེར་པོ། ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསེར་ 
གྱིས་གཞི་ཁྲུ་གང་ཟླུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། རང་རྟེན་གང་ཡིན་པའི་རྟེན་དེཉིད་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་མཐའ་མ་ན་ཕར་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་བ] 
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ཨཡཏཁའ་ངའརལའའ་ 





























༨ ༢༨༡༩ ༤༩༠༧ =. ༨ འ ༨ བསྐོར་ 
བ་དལ་གྱིས་བྱེད་པ། འཕྲལ་ལ་བླ་མ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་སྐོར་བ་བྱེད་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་སིདྡྷི་ྷཾ། ཞེས་བརྗོདཅིང་སྐོར་བ་བྱེད་པས་དེ་མི་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ 
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པ་སེ 











ལ་སྔགས་འདི་ལན་བརྒྱརྩ་བརྒྱདདམ་སྟོངརྩ་བརྒད་དུ་བཟླའོ། །འདིནིཤིན་ཏུཟབ་པ་ཡིན། འདི་ནིཡི་དམགྱིལྷ་གཟུངབའི་དབང་སྐལ་ཡིན་གསུང་། སྐྱེར་སྒང་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངགྩོ་།། ༈ །བླམ་དམ་པ་རྣམས་ལཕྱགའཚལ་། 
ལོ། །བླ་མའི་འདས་མཆོད་བྱེད་པ་ནི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསགས་ལས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །བྲམ་ཐེ་གཙང་མ་གཅིག་དང་སྦྱར། །བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གཅིག་དང་སྦྱར། །འཁོར་ལོས་ ་ 


ྒྱུརབ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་གཅིག་དང་སྦྱར། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །དགྲ་བཅོམ་གཅིག་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དག་ནི། །བླ་མ་གཅིག་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། །རྒྱུད་ཁ གསང་འདུས་དང་ 
རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ་ལས། ཅིག་ལས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས་བླ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ལ་སྣུམ་ཐིགས་པ་གཅིག་གསོལ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡོད་གསུང་། དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཤ་ར་བ་པའི་ 
ཞལ་ནས། འདས་མཆོད་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཕོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རང་གིས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 











(ལ་བླ་མ་རྣམས་དང་མཇལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བ་དང་། འཁོར་བ་མྱུར་དུ་ཟད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བྱེད་དེ། བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་ 
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སོས ལ་པོར དོའ་པོ་རོ་བུ་བུང་ནས་བླམབ་པ་གྲོསམ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད་ཅིང་ལུང་དང་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོནོ་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ོཕོཆེནཕྲ་ལ་གཅིག་གི་བཀའ་བྱད་སྐྱེས་བུཆེནཔོའི་ཆོས་ལུགས་། 


ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རང་གི་བདེ་སྐྱིད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་_ 
དང་། ཆོས་བསམ་དུ་བཏུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་དུ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་སྙམ་དུབྱིན་རླབས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཐ་དད་མེད་པར་མོས་ཤིང་མིད་ལ་བྱེད་པ་དད་པ་རྗེས་སུ་དླན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ནསྤ་བམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས།. དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་ལ་ཅི་འབྱོར་བྱས་ལ། བླ་མ་ལ་དད་པ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ “° 
དཔང་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱ་སྟེ།-- ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དགེ་འདུན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
_ བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་པ་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། -བསྲུང་སྡོམ་དང་། བཟླས་བརྗོད་དང་།: ཐོས་བསམ་དང་། སྙམ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཅི་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 







| 


& 





















































མོ 
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ི་ཏུའ་་བཛ 


ཤིང་བཟླུམས་ཏེ་བསྡམས་ནས་བདག་ཅག་གིབླ་མ་ཡང་དག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའདིཞེས་བྱ་བ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཕུལ་བས་བླ་མ་ - 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ གས་དགོངས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྤང་བྱ་དང་གེགས་དང་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག ལམ་ལྔ་ | 
ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྨུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཡང་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་སྐུ་ལ་བསྡོས་པ། ་རིན་ལ་བསྙེགས་པ། གསུང་ངག་ 
བཅག་པ། ཉེས་པ་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ། ཐུགས་ཚོད་བཟུང་བ། ཐུགས་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་བར་གྱུར་ 

ཅིག མཇལ་ནས་ཀྱང་མཉེས་པ་ཕྱིད་པར་གྱུར་ཅིག མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐུགས་ཀྱིས་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག གཟུང་དུ་བཏུབ་པར་གྱུར་ཅིག གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་ ་ 
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བསྟན་པས་སྐྱོང་བར་གྱུར་ཅིག བསྐྱང་དུ་བཏུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་བརྗེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག . དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་ཐར་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག མཐར་ ཁྲ 






































===ང་བཁརའ་ཁང་ཁ་ཁ་ཁ་ཁཁ་བ 














ཟོ ོའི་མ་ས་ཅནོ་བམསཅདྱ་ཀི་དོན་དྲུ་མུར་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རརྱ་བར་གྱུར་ཅིག བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་བསྡེབས་པའོ།། ༈ །ྲབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་། 
. ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་འདོད་པས། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། མཆྫལ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ _ 
བྱས་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཐུཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལག་མཐིལ་ལྟར་ „ ' 
ཁཾ མཉམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །པདྨ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་གདན་སྙེང་དུ། །ཐུགས་རྗེས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་ 
_ ° འགྲོ་ཐའི་མགོན། །ཐུབ་པ་མཆོག་དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། .།ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་མཚོ་སྐེམས་ཤིང་། །རྣམ་གྲོལ་ 

; བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བཀའ་སྣོད་པ། - །ཕྱོགས་བཅུའི་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ཡོན་སྦྱོར་མཆོད་པའི་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་ཐའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། ༈སངས་] | ད 
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'བསྟན་པ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་བ, སུང་རབ་རིན་ཆེན་ མ་གྱི་ཁ་འབྱེད་པ། །ཆོས་ ང་དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་པས་ . 
ས་ན་ག རས་ནག བག ་ིས་ཁཔ། ཇོ །དུས་ལྡནརྡོ་རྗེམོའི་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་དང་། །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་བྷརདྷ་ཛབསོད་ ། 
སྙོམས་ལེན། །ལམ་བརྟན་ཀུའི་སྡ་སེད་བེདམིཕྱེད་པ། །འགྲོ་བའི་དནཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་པ། །བྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་ 
: །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདིར་བྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་གཙོར་མཛད་བསྟན་པ་བསྲུང། །རང་དོན་དོར་ནས་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རྗའ་ 
དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །དགེ་བསྙེན་སྐྱབས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚིག་ཉན་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་མཆིས་སོ་འཚལ། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། ་ །ྲོ་བའིདོ་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་ | 
གསོལ། །རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདསཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཡས་པ་ས་གནོན། གཡོན་པ་མཉམ་གཞག རྡོ་ 


༢=བ་བང་་་པའ་བ་བའ་འ་བ་བའ 












ཧིའི ང་བ 





















































།༄༅། ༼ཌཌའིསིལ་ཀ་དུ་བཞུགས་པ། ཤརྦ་ཨི་པདའདབ་བཞི་ལ་གནས་བཉན་ཆེན་ཕོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཕྱག་གཡས་ན་རིནཔོ་ཆེའིཕྲོགཞུ་བསྣམས་པ་དང་། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་ཕྲན་བརྟན། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ 
དང་། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན་ཕྱག་གཡས་ན་གླེགས་བམ། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ་དང་། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་བརྟན་ཕྱག་གཡས་ན་གླེགས་བམ། གཡོན་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
„„ པའོ། །ལྷོའི་པད་འདབ་བཞི་ལ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཀླུའི་སྡེ་ཕྱག་གཡས་བུམ་པ། ་གཡོན་འཁར་གསིལ་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྦེད་བྱེད་ཕྱག་ན་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་པ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ན་ 
- བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལགའབྱུང་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་དབུས་ན་སྤོས་ཕོར་བསྣམས་པ། མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་རྔ་ཡབ་བསྣམས་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་པད་འདབ་བཞི་ལ།. ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོམ་ཕམ་པ་ 
ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་གཞག་པ། ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ནགས་ན་གནས་ཕྱག་གཡས་ཞི་པའི་སྡིགས་མཛུབ། གཡོན་རྔ་ཡབ་བསྣམས་པའོ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དུས་ལྡན་ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་རྣ་ཀོར་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྡོརྗེམོའི་བུ་ཕྱག་ 
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_ གཡས་ཞི་བའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། གཡོན་རྔ་ཡབ་བསྣམས་པའོ། །བྱང་གི་པད་འདབ་བཞི་ལ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད། གཡོན་མཉམ་པར་གཞག་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསེར་བེའུ་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་ 























3:58:/605-88-8 བེ 








ཞགས་པ་བསྣམས་པའོ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་གཞག་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བ་ཀུ་ལ་ཕྱག་ན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པའོ། །སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དྷརྨ་ཏ་ཕྱག་ 
ན་རྔ་ཡབ་དང་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རལ་པའི་ཐོད་བཅིངས་པ། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་མང་པོ་ཁུར་བ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་སྣང་པ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་པ། དརྱ་གྱི་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྟུབ་ཏུ་གསོལ་བ། པུས་མོ་བརྫེས་པ། པུས་མོ་ 
གཡས་པ་ལས་སྟག་གི་ཚོགས་སྤྲུལ་པ། དགེ་བསྙེན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཤིང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། དྲེ་རམསྲ་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་གཅིག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞབས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞིང་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ཞིང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤུཀྱ་ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། མྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཇིག་རྟེན་ན་, 








ཁཁང་བའ-༡༩༧ལ 


















































༦ 








བསྐོར་ཏེ ་བཞུགས་ ་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ ཐམས་ ས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། ༧ 


ལཾ །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་འཕགས་པའི་ ༣ཾགནས་ '་བརྟན་ ཆེནཔོ་གསེར་བྱེའུ་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་ ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་ བཞུགས་པའི་ཞབས། ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ དདུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ ' །ནུབ་ ཀྱི་ 








°” ༄༅། ་ ེརངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། བཀའ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ། འཕགས་པ འི་ཚིག་ངེས་པརཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། གངས་རི་ཆེན་ཕོ་ཏེ་སེལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་། འཁོའོ་དྲོག་བཅོམ་པ། 
སྙོང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ༈ །འདེ་མན་གོང་དང་འགྲེའོ། །དྲང་སྲོང་རིའི་ཤེལ་ནགས་ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མ་ཕམ་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱས་ 
 བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ ཌཱ. །དེའི་ནགས་ཀྱི་ངོགས་ལོ་མ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ཕུག་ན། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན ཕོ་ནགས་ན་གནས་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ 
ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། † རཱཾ ཟངསགླང་ན་འཕགས་པའི་གནས་བཏན་ཆེནཔ་དུསལྡན་ཁོརདྲགབཅམཔ་སྟངཆགབྱས་བསྐོརཏ་བཞུགསཔའི་ཞབས་ལདུས་ཐམསཅད་དུཕག་འཚལ་ལོ། ༈ །སྒྲིང་ལའི་གླིང་ན་འཕགས་ 
་ པའི་གནས་ བརྟན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་ ་པ་ སྟོང་གིས་ བར་ཏེ བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ _ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་གླིང་ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ ོ་བ་ོོ་་བོས་་ོཉིས བརྒྱས་ 
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2:5-6&896 ཇྱི 








བ་གླང་སྤྱད་ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་ོ་བྷ་ར་དཱཛགསེར་ཅན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ༈ །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ནའཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཀུ་ལ་འཁོར་། 


དགྲ་བཅོམ་པ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལྟ ཕྲི་ཡི་ཀུའི་གླིང་ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལྟ །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་ཕྲན་བརྟན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལྟ །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ = 
ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་གིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལྟ །ལྷའི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་བརྟན་ པེ 
འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་དགུ་བརྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལྟ །རིའི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཀླུའི་སྡེ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་ 











དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །རིའྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ཧུ་ལར་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྤེད་བྱེད་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། པཿ །གངས་ཅན་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
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༄༅། །འཕགོས་པོའི་གཞོས་བཏན་ཆིནཔོ་མི་ཕྱོདཔ་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོངོགིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབསལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ལྟ །འཕགས་པའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དྷརྨ་ཏ་འཁོར་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཚོགས་ 


དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། :ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླའོ། །བསྟོད་པ་བྱ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་དབུལ། ་གསོལ་གདབ། ་དེ་ནས། ཛ སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དགྲ་བཅོམ་ 


 འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའིདོན་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི །འཁོར་ཚོགས་སྲིད་ 
 མཚོ་ལས་བརྒལ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་གྱུར་དགྲ་བཅོམ་པེ། །རིག་དང་ཞབས་ལྡན་སྐྱེ་དགུའི་སྦྱིན་གནས་ཆེ། །འཕགས་པའི་ 


༨ 











།གང་ཟག་ཆེན་ 


པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབ་ 








དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྒྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ .` 
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སྤངས་ནས། །སྲིད་པའིརྒྱམཚོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱམཚོ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན་རྫོགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ 
ཤོག །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེར་མེད། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པའི། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་འདི་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིགཉིད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན། ཇོ་བ་བད་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་ཕྱི་བ་པརྗི་ཏ་གསུམ་ 
བྱོན་པའི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུནགྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་པཏྗི་ཏ་གཅིག་ལ་རྔོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞུས། དེ་ལ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བས་ཞུས། དེ་ལ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཤ་ར་བས་ཞུས། དེ་ལ་དགེ་བཤེས་འཆད་ཁ་བས་ཞུས། དེལ་ 
དགེ་བཤེས་སེ་སྐྱིལ་བས་ཞུས། དེ་ལ་དགེ་བཤེས་ལྷ་.འོད་ཟེརབླམ་སྦྱིལ་བས་ཞུས། དེ་ལ་དགེ་བཤེས་དྲེའུ་.ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་ལྷས་པས་ཞུས། དེ་ལྭ་བ་མ་དགེ་ ནན་ལས་བ་མཉི་ཧྲཱཾ་འབར། བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ལྡན་ཞིང་སྙན་པའི་འོད་ 





ཟེར་འབར་བས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པས་ཞུས། དེ་ལ་ཁོ་བོས་ཞུས། བླ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་བསྡེབས་པའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནྭསཤདིའི་བསྙེནཔའི་ཚད་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་ཡིན་གསུངས། འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཡེར་པའི་ 
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༄༅། །རས་བྲིས་བཅུ་བདུན་ཀླུ་མེས་འགྲོམ་ཆུང་ཞེས་པས་རྒྱ་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ།། ལྟ །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་མཐིང་ག་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་སེམས་བཏཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ 
ཅན། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།་ ཕྱག་གཡས་པ་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསོལ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྩཾ་མཐིང་ག་ 
བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱ། གསོལ་བ་གདབ། ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱི་བོར་བྱོན། རྤུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐིམ་པར་གྱུར། བཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཧོཿ ཞེས་ 
བརྗོད་པས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་བསམ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་དྱུ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུའམ། ཞལ་ནས་འཐོན་ཏེ་ 
ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་ནས་འཁོར་བར་དམིགས་ལ་བཟླ། མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །མི་འཁྲུགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བླ་མའི་ཞལ་.ང་སྟན་ནས་བྱོན་པ་ལྟར་བཀོད་པའོ།། ༈ །།བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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པོ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་གཅིག་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དང་སེམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས་འོད་ཕུང་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་གཏཉིས་པ་ན་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དཀར་པོ་བསྣམས་ 
པ། གཡོན་གཉིས་པ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཚོན་པའི་པདྨ་དཀར་པོ་ཁ་འབུས་པ་རྒྱས་པ། སྡོང་བུ་གསུམ་རྩ་བ་གཅིག་ལས་གྱེས་པ་བསྣམས་པ། དབྱ་ཧན། ཞབས་གདུབ། ཕྱག་གདུབ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། . རལ་ 
པའི་ཐོར་ཅོག་དང་ལྡན་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱི དཀར་པོ་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་འོག་མིན་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་ བོར་བྱོན། རྩུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐིམ་པར་གྱུར། བཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ 














དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་བླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་མཐིང་ག་བསམས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་ 
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༄༅། ཁོདོའཕོསོ་ཏིའཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅོན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོརོགྱུར་ཏེ་འོད་ཚུར་འདུས། . ཡང་འོད་འཕྲོས་ནས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་སྟེ་ཤེལ་ལྟ་བུར་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་འོད་ 


° . 0288. ི9 























འཕྲོས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། སྣོད་དག་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རང་ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱེད་ན་རང་ཡང་ཧྲཱིཿ ལ་བསྡུ། ཧྲཱིཿ ཡང་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ། དེ་ཡང་སྟོང་པཉིད་དུ་བསམ།. སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་བླ་བའི་སྟེང་གི་ཧྲཱིཿ ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ས _།སྤྱིར་ནི་བཟླས་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་རྗེ་ཁོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་དང་། རང་གི་གཡས་རོལ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྟིམས་ནས་བཟླས་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་བླ་ 
མའི་གསུང་བཞིན་དུ་བསྡེབས་པའོ།། . ༈ _ །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲའི་སྤྱོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། . གནས་གཙང་ཞིང་དབེན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ 




















གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དཀར་པོ་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏྲེ་བྲ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། བདུན་རྣམ་དག་བྱ། ཚད་མེད་པ་བཞི་བྱས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ 
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85861?998-81 ཕེ 











ཨོཾ སྭབྷཱཝདྡྱ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་ ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་སེང་གེ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་དྲཱཿ དཀར་པོ་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
འཕགས་པ་མཆོད། གྱི 


སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒར་གྱུར། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པས་ཧྲཱིཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་ཏེ་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ་ ཞབས་ཕྱེད་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ཕུས་མོ་གཡས་ཀྲོང་ངེ་ 


འཕྱང་བ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྤྱན་གསུམ་པ། རྒྱན་མེད་ཅིང་སྐུ་ཤ་སྐེམ་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འགྱིང་བག་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་ཞགས་མིག་ནས་པདྨའི་ལྷུག་མ་སྐྱེས་ཏེ་གཉིས་སུ་གྱེས་ 








པའི་རིང་བ་ངོས་ཀྱི་པདྨ་ལ་རལ་གྲི་འབར་བ་ཡོད་པ། ཉེ་བའི་པདྨའི་སྟེང་ན་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་གནས་པ། གསས་ལོགསཅིསུའིཐདཀརམ་རེགཔའ་ྲི་ཡུལང་གུལ ལ་དཀར་པོ་ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་པས་ 


བའི་སྟེང་ན་ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ཕྲལ་ཏེ་ཁ་སྦུབས་པའི་ཕྱག་གི་ནང་དུ་གཟིགས་པ། པུས་མོ་གཡོན་པ་ཟླ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་འབྱར་བའི་བར་ནས་བཟུང་སྟེ། གཡས་པ་ཀྲོང་ངེ་བའི་ངོས་སུ་དར་དམར་པོ་པུས་དཀྲིས་བྱས་པའི་སྣ་གཉིས་གཡས་ངོས་ན་ 








་ནས་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་གནས་པ: ཧྲིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
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དཀྲིས་ཏེ་ཁ་ཚུར་བལྟ་བ། རས་ཀྱི་སྐུད་པ་ཉིས་སྒྲིལ་མདུད་པ་འགའ་ཡོད་པ། དཔུང་པ་གཡས་ཀྱི་འོག་གཡོན་སྟེང་དུ་བྱས་པའི་ཚངས་སྐུད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་མོ། ། 



































ཉུར 


༄༅། །སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་གསོལ་བ་གདབ། ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱི་བོར་བྱོན། ཧཱོུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐིམ་པར་གྱུར། བོ་ཞེས་བརྗོད་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ 
དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་བསམ། དེ་ནས་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུའི་ཐིགས་པ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་གྱུར་པར་ 
་བསམས་ཏེ། དེ་ནས་ཧྲཱིཿ ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ སིིངྷ་ནཱ་ད་ཛཱུཾ་ཞེས་བབླའོ། །བཟླས་པས་སྐྱོ་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱུང་སྟེ་མདུན་དུ་བྱོན་པ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དགེ་ 
བ་བསྔོ་ཞིང་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་སྒྲའི་མངོན་རྟོགས་མཆིམས་ལས་མཆིམས་ལ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་བླ་མའི་གསུང་ལས་བྱོན་པ་ལྟར་བསྡེབས་པའོ། །འདི་ནི་མཆིམས་ཆེན། དོན་ཆེན་བློ་བརྟན་མཁན་་ 
ཆེན། སྐྱོ། རྒྱང་ངོ་ །དེས་བདག་ལའོ།། -- ༧ །ླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ 




















དཀར་པོ་བསམ། དེའེ་འོད་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་སྦྱངས་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དུ་གྱུར་པར་བསམ། རྩ་བའི་ཞལ་དབུས་མ་དཀར་བ། གཡས་ལྗང་གུ། གཡོན་དམར་བ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ཞལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ལྗང་ 
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གུ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། དེའི་སྟེང་གི་ཞལ་གསུམ་དབུས་དམར། གཡས་ལྗང་། གཡོན་དཀར་བའོ། །དེའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ། རལ་པ་དམར་སེང་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའོ། །དེའི་སྤྱི་བོར་ཞི་བའི་ 
ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ། རྒྱན་མེད་ཅིང་མགུལ་པ་ཡན་ཆོད་ཕྱུང་བའོ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་གཉིས་པ་ན་བགྲང་ཕྲེང་། གསུམ་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐོམ་པ་སེལ་བ། བཞི་པས་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་པའོ། །གཡོན་གཉིས་པས་པདྨ་རྩ་བ་ནས་འཛིན་པ། གསུམ་པས་རིལ་བ་སྤྱི་ གས། བཞི་པས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པའོ། །ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ། - མཉམ་པར་ 
བཞེངས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་མཛེས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཡེ ས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། རས་བཟང་པོས་སྐུ་ 
སྨད་གཡོགས་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། རལ་པ་དམར་སེར་འཁྱུགས་པས་མཛེས་པ་བསྒོམས་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཨཱནྨ་ཛྙཱནཱ་སཱ་ག་ར། བི་རོ་ཙན་ ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། .མྱཀླ་བུདྡྷ་ 
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༄༅། : །ཙ་ལྲེ་པ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མེ་ཝ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལི། ཙི་ཏི་ཛྭ་ལ་མ་པ་ནཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེའི་ཐུགས་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་བདྐག་ལྟ་བུ་ ༈ན་དྲངས་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དབུལ། དེ་ནས་ 

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ༈མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རབ་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། ཛཿ བྱས་ | 
པས་སྤྱི་བོར་བྱོན། རྷུ་བྱས་པས་བདག་ལ་ཐིམ། བི་བྱས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཧོཿ བྱས་པས་དགྱེས་པར་བསམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། དེ་ནས་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྩུཾ་སྔོན་པོ་བསམས་ལ། དེ་ནས་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་གཅིག་བསམ། དེའི་མཐར་གཟུངས་ཀྱིས་ཆོས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། ནངས་པར་ཐོ་རངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གདོན་པར་བྱའོ། །དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་། མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་བཟླས་ལུང་མངོན་རྟོགས་བླ་མའི་.ཞང་ཞལ་ནས་བྱོཿ པ་ལྟར་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་བསྡེབས་པའོ།། ༈ །།བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 




















སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ལྗང་གུ་བསམ། ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་སེམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཏེ་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། པད་ཟླའི་ 
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སྙང་ན་སེམས་དཔའི་སྒྱིལཀྲུང་དུ་བཞུགས་པོ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཨཱཏྤ་ལའི་རྩ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་སྙན་གྱི་དྲུང་དུ་ཁ་བྱེ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ( ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། དརྭ་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ 


བ།, རལ་པ་ཕྱེད་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་ཤིང་ཕྱེད་ཅུང་ཐད་འཕྱང་བ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། སྐུ་ཤཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏྲི་ལྗང་གུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མི་གང་ཙམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བསྟིམས་པའམ། བསྟོད་པ་འདོན་ན་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་དེའི་ཕྱག་སྱབས་སྦྱིན་མཛད་པའི་འོག་ཏུ་བདག་དང་བསྐྱབ་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཚུད་པར་བསམས་ཏེ། བསྟོད་པ་ཅི་ནུས་སུ་གདོན་ཞིང་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ཛཿ ཞེས་པརྗོད་པས་སྤྱི་བོར་བྱོན། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐིམ་པར་གྱུར། པཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ 
དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་བླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་མཐིང་ག་བསམ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ཏེ་ཀློག་ 


པའི་ཚུལ་དུ། ཨོཾཏ་རེཏུད་རེཏུ་རེ་སྭཱ་ཧྲ་ཤེས་གསལ་བ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། མྱུར་བ་དང་། བུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བཟླའོ། །དེ་ཡང་བསྟོད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་བསྟོད་པ་མང་དུ་གདོན། བསྟོད་པའི་ནུས་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
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པུས་ཀྱང་བྱས་པས་ཆོག་ཅེས་ཆུ་མིག་པ་གསུང་གསུངས། ཕྱག་ལེན་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་པར་དགེ་སློང་བདུན་བདུན་གྱིས། དུས་སྐུ་ཁམས་ཞན་པ་དང་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛད་གསུང་། :མཆོད་པ་གཤོམ་པའི་ལུགས་ནི། སྤྱིར་ 














༄༅། | །སྔགས་ཡིན་པས་རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་རེ་ངེས་པར་བཟླ། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་བསྟོད་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཅི་རིགས་སུུ་གདོན། བླགས་པས་སྐྱོ་ན་ཡེ་ཤེས་པ་ཕྱུང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་འོག་མིན་དུ་གཤེགས་ ངོ 
` པར་བྱ། མཇུག་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་མི་དམིགས་པར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བླ་མའི་གསུང་ལས་བྱོན་པ་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་བསྡེབས་པའོ།། ༈ . །།མཉམ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། སྤྱིར་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཐར་ཆད་བསྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་གསུངས། ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། ` ཇོ་མོ་ལ་གསོལ་པ་གདབ་པའི་ 
ཐབས་བསྟོད་པ་ནས། ་གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། །ཞེས་པ་དེའི་མན་ངག་ལ་མཆླལ་བཞི་ཕས་མཆོད་པའི་ཕྱག་ལེན་བྲིས་པ་འདི་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྒྱུད་དག་པའི་དགེ་སློང་བཞིས་བཏབ་ན་ཤིན་ཏུའང་བཟང་སྟེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རང་གཅིག་ 








* 889 , -. 



































` , རྟེན་གསུམ་འཛོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཇོ་མོའི་རྟེན་ཡིད་ཆེས་པའི་རབ་གནས་ཞུགས་པ་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས། བྱུག་པ་ལེགས་པར་བྱས་ལ་མཇྫལ་རེ་ཁྲུ་སྐོར་གཉིས་པ་བཞི་བྲིས། གསོལ་བ་གདབ་ཐབས་དངོས་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བྱས་ ཏ 
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ལ། རྟན་བཞུགས་པ་དེ་དགཀྱང་སང་སརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཨིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཇོ་མོ་དངོས་ཡིན་པའམ། དངོས་སུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དང་པོརོབླ་མའི་བསྟོད་པ། སངས་རྒྱས་འདུས་སྐུ། ེ་ལོ་ 
ལ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པས། ཕྱག་གསུམ་གསུམ་བཅུ་གཉིས་མཛད་ནས་རྟེན་སྤྱི་ལ་མེ་ཏོག་རེ་འཐོར། དེ་ནས་ས་ལ་འདུག་ནས་ལོང་དང་སྦྱར་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་ 


གཅིག་བྱ། ་ མཆོད་པ་དེ་སྤྱི་མཆོད་དུ་དབུལ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། དེ་ཡང་ཐུགས་བསྟུན་ལ་དད་པའི་ཕུལ་བསྐྱེད་ལ། རེ་ལྟོས་ཆེ་བར་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ཇོ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་གད་ཡང་རུང་བས་བྱ་བར་ 
གསུངས་ཀྱང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞེས་བསྟོད་པའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་དེ།: ཕྱག་བདུན་བྱས་ཇོ་མོ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་ས་ལ་འདུག་སྟེ། མཆོད་པ་གཉིས་ཕ་ཕུལ་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་གཅིག་བྱས་ 










བསྒྲུབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཇོ་མོའི་ཕྱག་གཡས་པའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བསམས་ལ། བསྟོད་པ་ཚར་གཉིས་གདོན། དེ་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདཔབ། `དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ལན་བདུན་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་པ་གསུམ་པ་ 
དབུལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། བསྟོད་པ་ཚར་གསུམ་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ་བྱ། ཕང་ཕྱག་བདུན་དང་མཆོད་པ་བཞི་པ་ཕུལ་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ལ་བསྟོད་པ་ཚར་བདུན་གདོན། གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བཟོད་པར་ 















































ཅལ དེ་ལ དགི་པ་བསྔོ། མི་དམིགས་པའྱི་ཆྒས་གདབ་བོ། དའིན་རབས་ཤིན་ཏཱ་ཆེ་བས་ཆོ་འདི་འབའཞིག་གིདོན་ཡངམ་ཡིནོ་པར་གཙོ་བོརི་ཐམས་ཅོད་མཆྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའིཤྡ འི་གཙོ་ཕོ་བྱམས་སྙིང་རྗི་བྱང་ཆུབ་། ་ 


ཀྱི་སེམས་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་བ་གདབ། དེའིཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་གསོལ་བ་གདབ། “དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ས་སྡེ་བཙུགས་ལ་ སོལ་བ་གདབ། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་ 
སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་ཡོད་དེ། ` དེཉི་མ་བདུན་ཤར་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ 
འོད་ཟེར་བྱུང་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་ཚིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དག་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ། འོད་སྲུངས་གང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་ 
དུ་མ་འཕོས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་འཚིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ། དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་གྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གནས་ 




















པར་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བདུན་བྱུང་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །བདུན་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་ཕོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཅིག་ལ་ 
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_ གཉཅིག་འཚེ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། | ལྟ་བར་གྱུར་པའི་ཐེབས་པོ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་ཐོབ་ཅིང་མངོན་པར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བདུན་པོ་དེདག་འཇིག་རྟེན་གནས་པར་བྱུང་བ་དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་སྣོད་མ་ པོ 
ཡིན་པར་ཤེས་ནས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་གསག་པ་དང་ཡང་མི་ . 
འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་རིན་ཆེན་ནི། །རིན་ཆེན་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བསྔགས་པ། །བསྲེག་པའི་བསྐལ་པ་བྱུང་ཡང་མི་འཚིག་སྟེ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཚེ་གཞན་དུ་འགྲོ། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ 
འཇིག་ཚེ། །བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལྡན་དེ་དག་འབད་ཅིང་འཛིན། །སྣོད་མིན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མིན་འདི་རིག་ནས། །མཁས་པ་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་དུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་བདུན་བྱུང་བ་ན། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམའ་རྣམས་ཞིང་གཞན་དུ་འཕོ་བར་གསུངས་ཏེ། རང་ཅག་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་གསོལ་བ་གདབ། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བྱས་ན་འགྲུབ་ངེས་སོ། །བླ་མ་ལ་ལའི་.དར་དགོན་པ་ཞལ་ནས། བོད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 


/85>- 9'ི398:21ཕ 


















































| ཆེན་པོ། རྒྱ་གར་ལ་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལྟར་བཟུང་ན་དཔལ་ཆེ་ཞེས་གྲགས་གསུང་གསུངས། གུར་ལས་ཀྱང་། ནད་ཀྱིས་ཉེན་ལ་འཇིག་རྟེན་མགོན། །འཇིགས་པ་ལ་ནི་སྒྲོལ་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ། ཐུགས་དམ་ 



































ཤག 


་ པར་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གཅིག་བསམ། དེའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དང་ཧྭའི་བར་དུ་བདག་གི་ཨཱ་ཡུཿ པུའྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་ཞེས་པ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཏཱ་རེ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དགོད། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡི་། | 


༄༅། ` ` །མཛད་པ་ཡང་མང་ཞིང་བར་ཆད་ལས་བསྐྱབས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་གསུང་ངོ་། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཇོ་བོས་དགོན་པ་བ། དེས་ཀ་མ་ ཤེརའོད་པ། - དེས་ལུམ་:ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ། ཤེས་རབ་གྲགས། པ་བ། དེས་ རཾ ད 
མིག་པ་ལ། ་དེས་དཔལ་ལྡན་གྲོ་ལ་གནང་བ་ཡིན། དེས་ཞང་སྟོན་པ། བླ་མའི་གསུང་ལས་བྱོན་པ་ལྟར་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་བསྡེབས་པའོ།། _༈ _ །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོལ་མ་དཀར་མོའི་ཚེ་བསྲིང་པའི་མན་ངག་ 
ནི། དང་པོར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ལ། བདག་གི་ཚེ་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་ཇྔ་མོའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་ན་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ། གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་པ།, པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་ 
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` གེ་རྣམས་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱནཱ་རེ་ཏུ་རེ་བདག་གི་ཚེ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པར་བྱའོ། །དུས་རྒྱུན་དུ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་བཟླ། ཟློས་ཀྱི་བར་དུ་སྨྲ་གཅད་བྱ། འཇོག་ཙན་དགེ་བ་བསྔོ། མི་དམིགས་པར་བྱའོ། །དགེ་ . 
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བཤེས་སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས། འཆི་བ་བཟློག་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན། བརང་ལོའའོའི་ཐྱིནྨ་རབས་ཉམས་སྦུསོང་བསོ་གྲུབ་གསུང། འཆི་རྟགས་བྱང་བའམ། ཀག་དང་ཆག་ཆེ་བའི་དུས་སུ་བཟླས་པ་ཚན་ཆེ་བར་ 


བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བའི་གདམས་པ། དབང་གིས་བྱ་འཆད་ཁ་བ་ལ་ཞུས། དབང་ལ་དགེ་བཤེས་སྐྱེར་སྒང་པས་ཞུས། དེ་ལ་མཉམ་མེད་བླ་མས་ཞུས། དེ་ལ་ཁོ་བོས་..མཆིམས་ཞུས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ། ཀུན་ལ་ 


མེད། ཉམས་སུ་བླངས་ན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བླ་མའི་གསུང་ལས་བྱོན་པ་ལྟར་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་གྲགས་ཀྱིས་བསྡེབས་པའོ།། ༈ །།བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ,རྡོ་ྗེ་གདན་པ་བ་རི་དང། ! 
བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ། །ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ཡི། །ཞབས་རྡུལ་ལ་གཏུགས་མངོན་རྟོགས་བྲི། །ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་མ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། །སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ 


ལ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། དའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ 
སེམས།། རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་པོ་དུ་ཡོད། པྲི་སེར་པོ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་འཕགས་པ་ལ་ཕོག་པས་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ལྷ་མོར་གྱུར། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཕྲི་ལ་ 
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ཙོ །ཐིམ་པས་ཕྲི་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་པྲ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་ 


' གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ་གཡས་དཀར་བ། གཡོན་དམར་བ། དྲབས་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་མངའ་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་དགྲ་སྟྭ། གསུམ་པ་ན་མདའ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སྡིགས་མཛུབ་ 


དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། གཉིས་པ་ན་ཤིང་ལོའི་ཆུན་པོ། གསུམ་པ་ན་གཞུ་བསྣམས་པ། ཤིང་ལོ་གཤིབས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ཤཾ་སྐེམ་ཞིང་སྒེག་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས། གཡོན་བརྐྱངས་ 


པས་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། མེ་ཏོག་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས་པའི་རལ་པའི་གསེབ་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ཚོན་གང་བས་དབུར་བརྒྱན་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསྒོམ། ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་ཕྲི་གནས་པ་ ཛཾ 
` ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྔགས་བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནད་དང་གནོད་པ་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཕི་ཤཙི་པརྫ་ཤ་བ་རི་སརྦ་རོ་ག་པྲ་ཤམ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ 








བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ནངས་རེ་བཞིན་སྟོང་ཕྲག་རེ་རྒྱུན་དུ་བཟླས་ན། . གློ་བུར་བའི་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་ངེས་སོ། །མཇུག་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། མི་ 
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དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །བླ་མ་བ, དཔ་ལོས་བྱོན་པའི་གདམས་པ་ལོས་དོང་པོ་བོས་ཉོམསོ་སྤུབང་བདོ་པའ་དགི་སློང་ནམ་མོཁའགགོསཀྱིས་བོེབས་པའོ།། ༈ །།བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་བསྒོམ་པར་ ། 


འདོད་པས། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཉི་མ་རི་རྩེ་ལ་མ་ཤར་བའི་སྔོན་དུ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ། རྐང་པ་གཡས་པ་གཡོན་པའི་བོལ་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྲ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་བསྒྲུབ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལསཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་བསམ། མཚན་མོ་ནི་ཟླ 
བའོ། །ཨོཾ་གྱི་འོད་ཀྱིས་ལུས་སྦྱངས་ནས་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར། ེ་ཡོངསས་ུརཔ་ལས་རངཉདབཅོམ་ལྡན་འདས་སེ་པརསྣངམཛདསྒུམདོགདཀར་པོ་སལཔའི་ྐུན་བཟའཆས་གོས་དམརཔོ་གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ་ སེང་ 


གིའི་ཁྲི་སྟེང་ན་པད་ཉིའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤིང་མྱ་ངན་མེད་པའི་སྡོང་པོ་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་པར་བལྟའོ། །དེའི་འོད་ ས་རང་གནས་ས་དང་འགྲོ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཁྱབ་ནས་འོད་ཀྱི་ར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
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དབྱིབས་ཅན་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམ། དེའི་ནང་དུ་མདུན་དུ་རང་གི་ཕ་མ། གཡས་སུ་ཞང་པོ་ལ་སོགས་པ། གཡོན་དུ་སློབ་འཁོར། རྒྱབ་ཏུ་བྲན་དང་འབངས། སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཞུགས་པར་བསམ་ 
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༄༅། །མོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའིསྟེངདུ་ཚོ་སེར་ཕོ་ལས་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཡལ་གཚོ་གྱིས་མཚོན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པལས་འོད་ཟེར་ཅན་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་སྐུ་ཤ་སྙེམ་པ་ཙོག་འདུག་གིས་ལངས་པ་ལ་ཕྱོགས་པ། གཅེར་། 
བུ་ཕྱག་གཡས་ན་ཁབ། གཡོན་སྐུད་པ་བསྣམས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་འགྲོགས་ཏེ་བྱུང་ནས།. མདུན་དུ་རང་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ། ` དེའི་མཐུས་བགེགས་དང་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཉད་རང་གཟུགས་ ཿ 
 ཀྱི་ལྷགས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲལ་པའི་ཁབ་སྐུད་སྦྲེལ་བ་དག་གིས་དེ་དག་གི་ཁ་མིག་དྲུབས་ཏེ། རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར་བར་བསམ། དནས་སྨྲལཔ་ད་དག་ལྷ་མོ་ལ་བསྡུས་ལ་གཟུངས་ཚར་གཅིག་གདོན། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བ་ཏཱ་ལི་ལ་སོགས་པ་ 
བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གདོན། དེ་ནས་ལྷ་མོ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པ་དང་། རང་ཉིད་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཤིང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་འཇུས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ “ 
པ། ཕག་སེར་པོ་བདུན་གྱི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་པད་ཉི་ལ་ཞབས་བསྣོལ་ཏེ་བཞེངས་ནས་ཐཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཁྲིའི་ཕག་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཕག་མང་པོ་བྱུང་ནས། . རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བགེགས་དང་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཤིང་འདམ་རྫབ་ལྟར་བཛྲིས་ནས་ 


` ཇི ་ 
























































། ཚུར་འདུས་པར་བསམས་ཏེ། . སྙིང་པོ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླ། དེ་ནས་ཡང་སྙིང་ཨོཾ་མཱ་རཱི་རྩཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླའོ། །མཚན་མོ་ནི་ལྷ་མོ་དཀར་མོའོ། །སྔ་དྲོས་ཉིན་མོ་དང་།, སྲོད་ཀྱིས་མཚན་མོའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ལོ། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་གྱི་ : . 
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།ཛོོ་ཊོགས་ད་མོང་འལ་མཁོའོབགསོོབླཟོབོ། .༈ །།བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅནམ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། གནས་དབེན་པར་རྟེན་དང་མཆོད་པ་བཤམ། . ཐོ་རངས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།- སྟན་.གཙངམ་བདེ་བ་ 














༢) འབྲོ རོར་ར་བར་པ ི་ོ ་བའ། 5 ་རང་། { 'སེང་ད་ངོ༔ རོ དེ་ལ་ས་འོཿ 'འཕྲོས་ཏེ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་ 
ལ་འདུག་ལ་ བས་འགྲོ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རང་ལྷའ་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་ལ། སྙིང་གར་པེ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དོ་ དམར་པོ་བསམ། དེ་ལས་འོད ཤྲ ཡང བཱ ཅན་མ་དང་ 
བཅག་ས་ང་སྟཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། ` དེ་དག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། མཆོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་དཔུ་ལ། མར་མེ་སྤྱན་ལ། བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ། .དྲི་མཆོག་གནས་གསུམ་དུ། ཞལ་ཟས་ཞལ་དུ། རོལ་མོ་སྙན་ལ་ ཟི 
དབུལ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ལྷམོ་དབྱངས 
ཅན་མས་ལམ་བསྒྲུབས་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒྲབ་སྙམ་པ་དང་ལམ་བསྟེན་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དབུལ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ 











ཤངབར་ཁཁ་ཁ་ཁ་ཁཁབསརབབའཁ་ང་ 














རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམས་ན་ཚང་ངོ་ཞེས་གསུང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
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 དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བར་དོཿ ས་མཚན་པ་གཅིག་བསམ། ་དེ་ནི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །པདྨ་དོཿ དང་བཅས་པལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་འཕགས་པ་མཆོད། ` སེམས་ཉན་གྱི་སྡིག་སླིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 





༄༅། བར་ལོ པོར་ུར་ཅིགོ་ཆོམ་པའི་བམོས་པ་དའོ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བདེ་བྱ་རུན་མོ་འཆད་པར་རྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་།  ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ 


 བསྒོམ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཤཱ་ཏཱཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཧྱ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལྔང་ 


གུ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསམ། ་དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཡི་གེ་དོཿ དམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ། དེ་ནི་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དོཿ ལས་ 
འོད་འཕྲོས་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་མཉེས་པར་བསམ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མར་གྱུར་པར་བསམ། འོད་ཚུར་འདུས་ཏེ་དོཿ ལ་ཐིམ་པས་དོཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་ཏེ་པདྨ་ ° 








ˆ 'ཏེ། རང་ཉིད་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅནམ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གཡས་སྔོ་བ། གཡོན་དཀར་བ། དབུས་དམར་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི།་ གསུམ. སྒྲབ་ཐབས་ལས། པདྨ་རལ་གྲི་ ཱ ཏ 
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དི གསུམ་དང་པོ་གཉིས་པགསུམ་པར་གསོལ་པར་བཤད། པན་བློད་བ་་མོ་ས་ལ་ ཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། གཉིས་པན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། པདྨ་དངཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
ཞབས་གཡལ་བསྐུམས་གཡོན་བླངས་པས་བཞེངག་ཤབགས་པ། དཔྱིགསབག་གསལ་པ། སྐུ་ལས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་འཕྲོ་བར་བསྒོམ། དེ་ནི་ གྱ་ཆུ་ཆནཔོ་ལས་བང་ཆུབཔ་སྟ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྱེདཔའོ། ཁར 
ཡེཤཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དོཿ དམར་པོ་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་འོག་མིན་ནས་རང་འདྲང་བའི་ ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་དུ་སྨན་དྲངས་ལ་ཡིད་ སྭ་ཕག་ད མཆོད་པ་ 
དབུལ། གསོལ་བ་གདབ། ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱི་བོར་བྱོན། རུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐིམ་པར་བསམ། པི་ཞེས་བརྗོད་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཧཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྤྱིཿ རླ་བའིསྟང་དུ་ཨ་དཀར་ | 
པོ། མགྲིན་པར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟང་དུ་ཙྩཾ་མཐིང་ག་བསམས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་དོ༔ ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། པག༥་་ར་ 

པས། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཐོགས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་དྲི་མ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བདུད་རྩིས་གང་སྟེ། སྤྱི་བོར་ཆུའི་ལྷག་མ་ལུད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་ ( སྡ ན་ ། 
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༄༅། - །རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་མཐེང་གཞལ་གསུམ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། དབུས་མཐིང་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་གྲི་གུག རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། གཡོན་ན་ཐོད་པ། པདྨ། འཁོར་ལོ འམའཁོངལོ་ྨོད་བྷསམས་པ།། 
ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སོ་བསྡུ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀའི་.པད་ཟླའི་སྟེང་གི་དོ༔ _ལ་སྔགས་ཁ་དོག་དམར་པོ་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བར་བསམ་ལས་.དབུགས་དབྱུང་བ་ན་འོད་འཕྲོས་ 


ཏེ་འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། དྭུགས་རྔུབ་པ་ནྭ འོད་ཚུར་འདུས་དོཿ ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བསྡུ་མང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་མང་དུ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ 


 བཟླས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ལ། ཕི་ཙུ་ཕི་ཙུ་པྲཛྙཱ་བརྡྷ་ནི། ཛཱ་ལ་ཛཱལ་མེ་དྷ་བདྡ་ནི། ཇྷིརི་ཇྷི་རི་བུདྷི་བརྡ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བཟླ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱུང་སྟེ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ། གཏོར་མ་བྱེད་ན་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྩ་བའི་སྔགས་ལ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་དབུལ། འདོད་ 


901 





དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །བསྙེན་པ་སྐྱེལ་བར་བྱེད་ན་སྨྲ་བཅད་བྱས་ཏེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་བསྒོམས་ལ། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གཞུང་ལས། ཇི་སྲིད་འབུམ་ཕྲག་བར་དུ་རྫོགས་པར་གྱུར་བྱ་རྫོགས་ནས་ལས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 















































སྲག 


སྟེ། རྩོད་པའི་དུས་སུསུམ་འགྱར་དུ་གསུངས་པས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ངེས་པར་སྔོན་དུ་གཏང་ནས། སྒྲུབ་པལས་སྦྱར་བྱད་ནོ་གཞུང་ལས། ཡོར་ངའི་ཆོས་གཅིགནས་ནོ་ཇི་སོད་ཞིནཏུམཛོསཔའི་ཟླ་བ་གནས་པའི་བར། རི་སྤིདཟླ་བཉབདེསྲད་ནུབདེ་། 
བཞིན་ནོ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཉིད། ཅེས་འབྱུང་བས་སྨྲ་བཅད་དང་ལྡན་པས་ཉིན་པར་ཁམས་དང་སྐྱར་ཏེ་ཅི་ནུས་སུ་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཞིང་། མཚན་མོར་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་མཐོང་བའི་སར་འདུག་སྟེ་ཟླ་བཉིད་དམ་ཆུ་སྣོད་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ 
བལྟ་ཞིང་ཟླ་བ་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱ། གལ་ཏེ་གཉིད་ཀྱིས་དུབ་པར་གྱུར་ན་ཉིན་པར་ཅུང་ཟད་ལྡོག་པར་བྱ་ཞིང་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་གཞུང་ལས། ེ་ིད་ནབམོ་ཐབ་པར་དཀའ་བའི་ ; 
སྙན་དངགས་མཁན་དུ་གྲུབ་པར་འདིས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། པདྩི་ཏ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་ལ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས། དེ་ལ་མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཞུས། དེ་ལ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་ཞུས། དེ་ལ་བླ་མས་ཞུས་ 
སོ། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བསྡེབས་པའོ།། † །།བླམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྙན་བདེ་བ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྙིང་གར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ` ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྡཱིཿ དམར་པོ་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ | 



































ང།ཾ ༄༅། ་ . ._ - །དྲངས་ལ། -ཡན་ལག་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་ང་བྱ། སེམས་ཅནལ་དམིགས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གསག་པའི་ཕྱིར། : ཨོཾ་ཤུནཏཱ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏླ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སི་ལས་སེང་གེ་སྔོན་པོ་རལ་པ་དམར་པོ་ཉལ་ནས་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་གཙོ་བོའི་ཞལ་ལ་བལྟ་ 
བར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསམ། ་དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཡི་གེ་ྷིཿ དམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པར་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་འཕགས་པ་ལ་ཕོག་པས་ 
མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དུ་གྱུར། འོད་ཚུར་འདུས་ཏེ་དྷཱིཿ ལ་ཐིམ་པས་རལ་གྲི་དྷཱིཿ ས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཐྱུས། ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་ཚུར་འདུས་པས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཏེ། བདག་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ། གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་རྩ་བ་མཐེབ་ , 
སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་ཨཱཏྤལ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་བཞུགས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་པས་སེང་གེ་ཉལ་བཞི་སྟེང་ན་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པ། དབུ་རྒྱན་དང་ ་ 
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ཕྱག་གདུབ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་ལྡན་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་སེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཛྡཱ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསམ། ( འིལ | 
བར་རལ་གྲི་སོར་བཞི་ཕ་ཡུ་བ་ལ་དྷིཿ་ས་མཚན་པའི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། རང་འྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་དོང་མཆོད་པ་བྱ། གསོལ་བ་གདབ། / དེ་ནས་ཛཿ 
སབྗོདས་ིབོརན།ཙཱཞསབཛོདཔསཟམཔར་བསམ།བིནས་བྫཔསདབརམད་དྲུགར། ཧཿ ཞེསབརོད་པསདག་ཞིན་དུ་བཞུགསཔར་བར།དེནསསིབོརླ་བའིསྟེངུཨཀརཔ།མགི་རྨ་ཟ་འ་སྟེ་དུ་ཨཱཿ , 
དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་བསམས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་རལ་གྲི་དྡཱཿ དང་བཅས་པ་ལསའོད་འཕྲོས་ཏེ། རིགས་ལྔས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བ ར་ཏེ་ཆུ་ལྷག་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན་པར. 


, བསམ། དེ་ནས་ཡང་རལ་གྲི་དྷིཿ དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདེ་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། ཚུར་འདུས་དྡཱིཿ ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ འཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་བའི་སྤྲོ་བསྡུ་བསྒོམ་ཞིང་། ་དེའི་ 














སྔགས་ལ་ཀློག་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཧྲིཿ དྷཱིཿ མ་མེདཱི་པཾ་མངྫུ་ཤཱི་མཾ་ཧྲཱིཿ པྲཛཱདྷཱ་ཏཧཱིཿ དཱི སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །ཐུན་མཚམས་སྲ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱུང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ : 


















































རྱ 


༄འ.¬ 


དུ་བླུགས་ཏེ་མཉྟལ་སེར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་མདྫི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་གཞག རང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྒྲ་བའི་སེང་གེར་བསྒོམས་ཏེ། མདུན་གྱི་རིལ་བུའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ སྔོན་པོ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཚུར་འདུས་དྲིཿ ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཏེ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། གཡོན་ཨུཏྤ་ལ་ 
བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་བསྐྒོམ། དེ་ནས་རིལ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། ཐུན་མཚམས་སུ་དབྱངས་ཅན་མ་ 








དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིལ་བུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་བཟླས་ལ། དེ་ནས་མངོན་རྟོགས་ཚང་བར་བསྒོམས་ཏེ་སྔ་དྲོ་དང་པོ་ལ་རིལ་བུ་གཅིག གཉིས་པ་ལ་རིལ་བུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 


༄༅། ྣཱ །ཞིང་དགེ་བ་བསྔོ། མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། དེལྟབུའིཚུལ་གྱིས་མིའི་ཚིག་གིས་བརམ་ཆོད་པའི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ན། ཙནྡན། ཡུང་བ། ཨཀོ་རཱཾ། སྤང དཱ 
རྒྱན། གླ་རྩི། མཚལ་དཀར། ཨ་རུ་ར། རྒྱ་སྐྱེགས། ཤིང་མངར། ་ དབང་པོ་ལག་པ། ཤུ་དག སྤང་སྤོས་ཏེ་དཔའ་བོ་བཅུ་གཉིས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་སྤྲང་རྩེ་དང་བ་དམར་གྱི་འོ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
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„ 9526-98-89 


རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར། ནངས་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བཟའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པ་ལན་ཅིག་བྱས་པས་ཤེས་རབ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ལས་འཕྲོ་མེད་ཀྱང་ངེས་པར་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འཇམ་པའི་དབངས་དང་མཚུངས་པའི་བླ་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྡེབས་ 
པའོ།། '་ ༧ ° །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་བ་ 
ཤདྫོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་པོ་ལྟང་གུ་གཅིག་བསམ།. དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 








ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་རྩ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་ནས་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ། དེའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


གཅིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་ ཅིག་ཏུ་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཚུར་འདུས་པ་ ་ 
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རླ 


༄༅། པའྲི་གློགས་བམོ་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཐུད་ཕུད་ལྔ་ཡོད་པ། རྡོ་རྗའིསྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པ། དར་དཀར་གྱི་སྙོད་གཡོགས་ཅན། སྐུ་ལས་མེ་དཔུང་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བ། གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་བསམ། མཚོ་དེའི་སྟེང་ན་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོ་མང་པོ་ཡོད་པ། གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་མང་པོ་མཚོ་དེའི་མཐའ་ན་ཆུ་བཞིའི་འཐུང་བར་བསམས་ 


་ལ། སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཝཱ་གྱེ་དེ་ན་མཿ ཞེས་སྨྲ་བཅད་བྱས་ལ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གམ། བཅོ་བརྒྱད་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་ཉི་མའམ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའི་ཚེ་དར་དཀར་གྱི་ཁུང་དུ་སྲན་མ་མཤ་གྲིལ་ནས་ལྕེའི་འོག་ཏུ་བཅུག་ 


ལ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་ཤིང་། -གཟའ་ལས་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་བཟླས་ན་མྱུ་གུའམ་མེ་ཏོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་སོས་མ་རེག་པར་མིད་ན། ་ དེའི་མོད་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ . །རྒྱ་གར་སྐད་ 
སྒ སཾ་ཀྱིཔ་ཏ་ཤྲཱི་ཛམྦྱ་ལ་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ཛམྨྷ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ། དཔལ་ལྡན་ཇམྦྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ཆོ་གས། འདིར་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ས་བོན་གཉིས་པའི་གསུམ་པ། མདོག་སེར་ 


2༨༣. 





ྒ ‹ ཕོ་སྟོང་པའི་ལྟས་མནན་པ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་དབུར་བརྒྱན་པ། དེ་ཉིད་རྫོགས་པ་ལས་དཔལ་ཛམྫྲ་ལ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ན་བྲི་ཛ་ཕུ་ར་ཀ་དང་། གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་བཞིན་པའི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་ 
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` །པོ། མངསྦྱ་རས་ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞབས་གཉིས ཀྱིས་དུང་ཅན་དང་། པདྨ་ཅན་གྱི་མགོའི་གཏེར་ཆེན་ཕོ་དག་མནན་པ། ཨཐྤལ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཛམྨྷ་ལའི་སྐུར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རང་ 
|  གི་ཁྱིམ་དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་འབེབ་བཞིན་པ། རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ། གུང་མོ་དང་དབུས་མའི་ཚིགས་གསུམ་པ་བཀུག་པ་ 
ནི། ཛམྷ་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །ཨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདིས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཆུ་ཁྱོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ནས་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ནི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ ` 
མེད་དོ། .།དཔལ་ཛམྫྷ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པི། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བིྦྷན་ཏ་ཀ་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བགེགས་མཐར་ 
བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་རེ་ཞིག་སྒྲབ་པ་པོ་སྟན་བདེ་བ་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟེ། ཨོཾ་མིག་དམར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་སྙིང་གར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ཡིག་མཐེང་ནག་བཀོད་ནས། ཧྩཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བགེགས་མཐའ་བྱེད་དང་། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཐ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་ 
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ཙོ བྱ་སྟེ། ཨོཾཧུཾཛྟཱཾན་བཛྲས་བྷཱ་བ་ཨཱ་ཀོཧཾ། ཞེས་པས་སོ། །དའི་རྗེས་སུ་རཾ་ཡིག་དམར་པོལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཾ་མིགདེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རེ་ཙཾ་ཡིགགིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཧཱཾ་ཡིག་དེ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཞུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བགེགས་མཐའ་བྱེད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ 
པ། བདག་ཉིད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག ཕྱག་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་ཞགས་པ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། དྲུ་ག་མར་སེརྦ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྲཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧྲུཾ་ཡིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བགེགས་མཐའ་བྱེད་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་བསྒོམས་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ 
` ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །འདི་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞིའི་ཐུན་མཚམས་སུ་བསྐྲོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བི་སྦྱནཏ་ཀྲཾཏུཾ། བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། .༈ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་བ་ལ་སྭ་དྷ་ 






































ནཾ བོད་སྐད་དུ། སྟོབསཔོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཐབས། ློ་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ཆོ་གས།་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཉི་་དང་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་སྐུ་མདོག་ 
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ཛི པྲི 








ཧཱ སྟི། ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའོ། །སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ལུ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱ་བྷཱཏཱཌྔ་མ་ར་སཾ་ྱིཔྟ་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ། དཔལ་ལྡན་འབྱུང་པོ་ 


.859&%. 








ཐམས་ཅད་དམར་པོ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་སྤྲལ་གྱིས་བཅིངས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་དང་། རྡོ་ཡབ་བསྣམས་པོ། ཕྱོག་གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚོལོ་བའི་ཚུལ་དང་། ཞོགས་པ་དང་བཅས་པའི་། 


སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ' ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་པ་བསྒོམ་པར་ྱའོ། །སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་ 


འདུལ་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལུས་ངན་སོགས། །རྱོས་འཇོམས་རྣམ་པར་མཁས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་འབྱུང་འདུལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་བྲི་བར་བྱ། །མདོར་བསྡུས་མན་ངག་རྣམ་དག་པས། །མདོར་བསྡུས་ 
འདད་ཕྱིར་སྦྱར་བར་བྱ། །གནོད་སྦྱིན་གནོད་སྦྱིན་མོ་སོགས་འགྲུབ། །བདག་ཉིད་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས་བྲིས། །དང་པོར་རེ་ཞིག་སྔགས་པས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ཡང་དག་པར་འཁྲིགས་པ། ལུས་ལ་རཾ་ 
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ཡིག་དམར་པོའི་ས་བོན་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དག་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པས། མདུན་དུ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་གདན་དྲངས་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་མངོན་པར་མཆོད་ནས།་ སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། . །དེ་ 
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གཙིགས་ཤིང་། །ཁློ་བོ་འབར་ཞིང་རྔམ་པར་འཕྲོ། །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་བརྫེས་མཐིང་། །ན་བཟའ་སྔོན་པོས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། གཡོན་ན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐོད་པ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན། ཕྱག་གཡོན་ན་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་ནཊཌ་མ་རུ་བསྣམས་པ། རལ་ཕ་དམར་སེར་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་མནབས་པ། འབྱུང་པོའི་དབང་པོ་གཞན་ལས་རྒྱལ་བ། ཞབས་ 

















གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་དཔལ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱའདིའོ། །མིང་མེད་གཉིས་པོ་བཅིང་བྱས་ཏེ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་པོ་བསྐུམ་པར་བྱ། །མཐེའུ་ཆུང་གུང་མོ་དེ་བཞིན་དུ། ། 


༄༅། །ནས། ཀུནྡ་དང་མཚུངས་དྲི་མེད་རྣམ་རྒྱས་མཚན་མོར་བྱེད་པ་ཡི། ྟེངདུ་དུང་འདྲཾ་ཡིག་བཀོད་པའི་གནས་དབུས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ། , །ཤིན་ཏུ་འབར་བར་་བྱེད་པ་མ་ལུས་ཡོངས་གྱུར་ཡང་དགལས། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ཆུ་ 
སྐྱེས་འདབ་མ་འཇམ་པོ་ལྟ་བར་བྱ། །དེ་ནས་དེའི་དྭབུས་སྲུ། ཨོཾ་མིག་ཡོངས་གྱུར་སྨན་གྱི་དབང་པོའི་སྟེང་། ངཧཱུཾ་ཡིག་སྙིང་པོ་ཛྲུཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །མཐིང་ནག་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་དག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས་བལྟ་ 
ཞིང་། །མཆེ་གཙིགས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབྱུང་པོ་རྣམས། །སྐྲུག་མཛད་རང་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཉེར་ཕན་མཛད། །ཁྱབ་བྱ་གཅིག་ཆགས་རྒྱུ་ཡིས་འཕྲོག་བྱེད་དང་། །དབང་ཕྱུག་གཞོན་སོགས་བདུད་དྲག་ལས་གཅིག་དཔའ། །ཞལ་ནི་ཅུང་ཟད་མཆེ་ 
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3888. 


ཟཐེབ་ཆེན་་གྱིས་ནི་མནན་པར་བྱ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་ཉེར་མཛེས་པ། དེ་ལ་སྟོབས་ཀྱིརྒྱུ་སྔོན་ཕོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། འཇོག་པོ་དམར་པོས་མགུལ་རྒྱན་བྱས་པ། དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོས་རྣ་རྒྱན་བྱས་པ། འདི་དགནི་སེར་པོར་གཅིག་པའོ། ། 
མཐའ་ཡས་དཀར་པོས་ཚངས་སྐུད་བྱས་པ།་ ནོར་རྒྱས་དཀར་པོས་རྐེད་རྒྱན་བྱས་པ། ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱག་དག་ལ་རིགས་ལྡན་དངུལ་ཆུའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའོ། །ཕྱག་གཞན་དག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དུང་སྐྱོང་དཀར་པོའོ། །ཞབས་གདུབ་ལ་པདྨ་དང་པདྨ་ཆན་ ་ 


པོའོ། །མདོག་དམར་པོར་གཅིག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱན་གཉིས་དམར་པོར་གྱུར་པའི་དཔལ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཁྲོ་དང་བཅས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། སྙིང་ཁ་དང་། མགྲིན་པ་དང་།་ མཛོད་སྤུ་ 
དང་། མགོ་བོ་རྣམས་སུ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱས་རེག་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ངལ་ན་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པའོ། །སྔགས་ནི། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ། ཅེས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡོན་ཏན་དོན་གཉེར་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་བྲིས་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་གསལ་བྱས་པ། །དགེ་བ་གང་དེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐོབ་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོའི་སྡིག་པ་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་ཤོག །དཔལ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 























912 
































མདོར་བསྡུས་ཕ་རྫོགས་སོ།། ་ ༈་ ཿ །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲེ་པ་བརྩེགས་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་སྐྱབས་འབྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སྦརྦ་དྷཱཿ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ | 





























ང་འ 








༄༅། ་  །ཤདྡོཉཱཧཾ་ཞེས་པས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོངོ་ཕའི་ངང་ལས་ཇོ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱི་ཐལ་ཁ་དེ་ལསའོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སིམས་ཅན་གྱི་དོནོ་བྱས། ཚུརའདུས། 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་ཐ་བརྩེགས་པ། རབ་ཏུ་འཇིགས་པ། བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གདོན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་རྣམས་འབྱེར་བར་འགྱུར་བ། གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། ཤིན་ཏུ་རྔམ་པ་སྐུ་མདོག་ | 


དུད་ཀ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གཡས་དཀར་བ། གཡོན་དམར་བ། དབུས་མཐིང་ག ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། གཉིས་པ་ན་ཞགས་ 
པ་། གཡས་གཡོན་ཐ་མ་གཉིས་བསྣོལ་ནས་སྡིགས་མཛུབ་འཕྱར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མངའ་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། .ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། གདན་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 


 དབུས་སུ་བཞུགས་ཕར་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་མཐིང་ག་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཛཿ ཞེས་ 
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. བརྗོད་པས་སྤྱི་བོར་བྱོན། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐིམ་པར་གྱུར། བི་ཞེས་བརྗོད་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་མཐིང་ག་ 



































8:5༦) 9298-28 








བསམ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱུང་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱ། བདག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། . མི་གཙང་བའི་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གོས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དགེ་བ་བསྔོ།, མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཁྲོ་བོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་སོ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤུཀླ་ཙནྣ་མ་ཧཱ་རོ་”ཆ་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོ་ 
ཆེན་པོ་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། .ཁློ་བོ་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ། པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ 


སུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པའི་གཡས་པ་རལ་ཕྲི་འཕུར་བ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ 














དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཕུས་མོ་གཡོན་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་། གཡས་པ་ཙོག་ཕུར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་ དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ལྟེ་བར་ཛྩཾ་ལ་ཡིག་འབྲུ་དགུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བསྒོམས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་གཞན་ཡང་དེ་ཌོ་ན་ལྟ་བུ་ཞལ་ཚུར་བསྟན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་འབར་བར་བལྟའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཕ་རོལ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ 


བསམ། དེནས་ཐུགསཀའིརཱུལ་སགས་ྱིསབསྐོར་བར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་དྷུརཀམཧཱ་པྲཡ།ཧྷིུྷིབི་མ་ལེ། ཨཆྫ༔ཀོ་ྷཱྷཱཊ་པཱཧཱ།ཞས་བླཟས་པས་སྡིག་སྲིབ་དང་ཉམས་སྲབམི་གཙོངབ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་ཆོམ་བསྲེགས་པར། 
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པ ༄༅། །ཤིང་། དེའི་ལྟེ་བ་ནས་བྱུང་སྟེ་རང་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས། ཡང་རང་གི་ཞལ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཕ་རོལ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ཞག་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཟླས་ནས་སྙན་དངགས་མཁན་དུ་འགྱུར་རོ། འག 


, ལོ། །ཇོ་བོ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟང་དུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དབུལ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་ཕ་བྱ། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ 
_ གཞཤེགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་སྭ་ཛྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཏྭུཾ་མཐིང་ནག་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་ 
|; སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཧྲཾ་ལ་ཐིམ་པས། ཧཱུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཏེ་རང་ཉིད་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྣམས་པ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ 


` 








བླླས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཙཱ༔་མ་ཧཱ་རོ་ཌཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའོ། །ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པདྣི་ཏ་ཆེན་པོ་དཱ་ན་ཤཱི་ལས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་ཅིང་གསུངས་པའོ།། ལྟ. །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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༤༤ཤ། 


,830ཿ+ི-9999-29 














།སྤི་གས་མཛུབ་མཛད་པ། པད་ཉིའི་གདན་ལ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལཔོའི་སྟེང་ནཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ། སྟུག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ། དབུར་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་ 
པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྒྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲཾ་མཐིང་ནག་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་དུ་བཞུགས་ 
པ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱ། གསོལ་བ་གདབ། ཛཿ ཞེས་བརྗོདཔས་སྤྱིབོར་བྱོན། རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐིམ་པར་གྱུར། . བི་ཞེས་བརྗོད་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་བསམ། ཡད་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ། རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྔ་མོ་ལྔ་བྱོན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ 
བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་ དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་དྲི་མ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས། ནང་བདུད་རྩིས་གང་སྟེ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་གིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་ 
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¡ . སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཙཱྟ་མ་ཧཱ་རོ་”ཌཛྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་བཟླའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱུང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། དགེ་བ་བསྔོ། | མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། ་ །མི་གཡོ་བའི་མངོན་ 









































® =>$ 





| 


_ ནུས་མཐུ་གསུམ་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞིང་།  ཨོཾ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་༩༧ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། . ཅེས་བཟླའོ། ་ །ཐུན་མཚམས་སྲ་ཡི་གེ་ལ་བསྡུ་གཤེགས་ནི་མེད། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡིས་ནི།- །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བར་ 











༄༅།་ ༠ ུར་རོགཔ་པོ མི་གྲོསོ་བཞིན བློས པཿ ླིབོ་པམོསོ་ལྱོལོགའོཆོལ་ལོ། ོའཕགས་པོམི་གཡོ་བའི་དམིགོས་པ་སོར་གྲསུམོབསྒོམ་པརོ་འདོད་པོས། སྷན་བདབལོ་འདུགས་ྱབསའགྲོ་པོའོ 
གསུམ་བྱ། ཐེམས་ཅགབསས་་གགར་བབོ་ུ། དེའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་མི་གཡོ་བའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ། བདག་གིས་སྔགས་འདི་གཉིས་བཟླས་པས། ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཏེ་མཐོ་ཡུལ་དུ་ 
འཁོར་ཡང་མི་ནུས་པ་ཡིན་སྙུམ་དུ་སེམས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད། ` དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་རཾ་དམར་སེར་གཅིག་བསམ། དེ་འོད་དུ་བཞུ་པས་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་སྲན་མའི་གའུ་ཙམ་དུ་བསམ། ་ཐིག་ལེ་འོད་དྲུ་བཞུ་བས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོར་བཞི་པར་ 
བསམ།: ངའི་སྟེང་དུ་རྩུ་མཐིང་ནག་གཅིག་བཞེངས་ནས་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལས་མེ་ཁྲུ་གང་ཙམ་འབར་བས་བདག་གི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།་ ` གནོད་བྱེད་ཀྱི་གནོད་སེམས་དང་། .གནོད་པར་བྱེད་པའི་ | 

















བྱའོ། །དམིགས་པ་དང་པོ་ཡིག་འབུ་ལ་ཐིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡི་གེ་ལ་མེ་འབར་བ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ། ེནས་ཡ་གིམ་བུལརང་གྱ་སསལ་འབརབས་ལུམ་དང་སམས་རིསྟགསབ་བཕྲེགས་ནས། ། སེམས་ཀྱིརོ་བོཁྲོ་བོ་མི་ _ 
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་ ང་བར་བ ཨམ. ་་ 


„ ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བ: མས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། འི་སྱི་བར་ཉིམའི་སྟངདུ་དུ་ཡོད་པ་ལས་མེ་འབར་བས་སྔར་གྱི་བསྲེག་བྱ་གསུམ་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞིང་བཟླ ་? ཇུག་ཏུ་ 
དགེ་བ་བསྔོ། དམགས་པ་གཏིས་པལྷསྐུལ་གཏན་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ཆད་སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ། '།དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་ཐར་བསམས་ཏེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རོ་བཞུ་བ་ལས་ཐིག་ལེ་སེར་པོ། དེ་ཞུ་བ་ལས་ཉི་མའི་ 


གཡོ་བ་སྐུ་མདོག་མཐིང་གཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡོས་རོལ་གྲི། གཡོནོ་སྡིགས་མཛུབ་མཛོད་པ། སྤྱནོགསུམ་དམརཞང་ཟླུམ་པ།དབུསྲདམར་སའ་གྱོན་ུ་བརྫོས་པོ། ཡན་ལག་སྤྲུལ་གྱིས་བཏན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ 





= 


ས་མེ་འབར་བས་རང་ཁྲོ་བོར་གསལ་བའི་ནང་ཐམས་ཅད་མེས་གང་བ། ་ བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕར་འཐོན་ཏེ། ཕྱི་ཡང་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་གནས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་བཟླས་ཕ་བྱའོ།དམིགས་པ་གསུམ་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་གཏད་པའོ། . །ཡི་གེ་ 





ཿ འཁར་གྱི་སྙང་དུ་ཛུཾ་མཐེང་ནག་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ན་ཕར་འཕྲོས་པས་འོད་ཀྱིསྣ་ལ་ཁྲོ་ཆུང་མང་པོ་བྱུངསྟེ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་སོར་བཞག་ལ་འོད་ཟེར་ཚྱུཾ་ལ་བསྡུ།:དེ་ནས་རཱུ 
འཿ 





བཅུ་པའི་བསྙེན་པ་མང་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་སྔགས་གཉིས་སྦྲེལ་ལ་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁར་བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག. ཨོཾ་སྦུ་ཊ་སྦུཊ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཧུཾ། ཚཏི་ཚཏི་ོ་ཊ་ཡ་རཱཾཕཊ་ཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་བཟླའོ། །ལུས་ལ་བེམས་པོའམ་ཤྭ་ 






































རོ ༅། 








( །བཀྲའམའགུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་དེར། མགོར་བའི་སོལོ་མལདུ་ལུགས་བྲསེགས་པ་བཞིན་དུ་དམར་ལྷང་ལྷང་འདྲུག་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བོཟླ། དུས་དུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་མཆིལ་མ་བྱུག ཕུས་གདབ། ལྕེ་ལྐུགས་ 
ནསྨ་ཐོས་མཤེས་བྱུང་ན་ལྕའི་དཀྱལད་རྡརེརྱ་གྲམ་གཅིག་བསམ། ་ལྟོ་ན་ན་ཟས་ཟ་བའི་དུས་སུ་ཁམ་དང་པོ་ལ་སྔགས་ལན་གཉིས་གསུམ་བཟླས་ལ་བཟའོ། །གཏོར་མ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཙང་མའི་སྣོད་དུ་ཁྲག་མ་གཏོགས་པ་རྩམ་པ་ལ་གཞི་བླངས་ 

ལ་འབྱོར་ཚད་བཤམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་སྤྱི་དང་། གནོད་བྱེད་བསམ་ངན་ཅན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉམ་ཞིང་སྙོམས་པར་ སྒ 
ཐོབ་པར་བསམས་ཤིང་། སྦྱིན་པ་འདི་ཡིས་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ཡིས་ཡི་དྭགས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་རབ་བཅོམ་ནས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད།. མཇུག་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་ མྲ 
| སར་། །རྨ་བྱ་ཤཱཀ་གཞོན། དཔལ་ལྡན་གྲོ། །སྒོམ་པ་སེང་གེ་སྐྱབས། ཀུན་མཁྱེན་མཆིམས། ` ༈ 
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¡ །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་།འཕགས་པ་རྟ་མགྲིན་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྒོམ།. སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། ( འཕགས་པ་ ཏ 
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2:52-ཿི་998-39 


རཾ དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། : དེ་ནས་སྤྱིབོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། : མགྲིན་པར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྩཾ་མཐིང་ག་བསམ། དེནས་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ཏེ། ཀློག་ 
































རྨ རོདོ། སེམས་ཅནྲ་གི་སིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཧྲཱིཿ ལཐྲིམ་པས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་པྱྨ་དབང་ཆེནཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། : ཕྱག་གཡས་ ན་སེང་ལྡིང་གི་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས་པ།: གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ 

ཟླུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ།. དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་སྐད་འབྱིན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། པླུད་དངཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བསྒུམས་ ་ 
གཡོན་བརྐྱངས་པས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ།. གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སྔིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པར་བསྒོམ།. དེ་ནས་ཐུགས་ཀར་རཾ་ལས་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ ༨ ° 
་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱ། གསོལ་བ་གདབ། ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱི་བོར་བྱོན། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐིམ་པར་གྱུར། བི་ཞེས་བརྗོད་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ : 
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®> ` ་ 


རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། གཏོར་མ་གསུམ་བཤམ། །ྲི་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་དང་། ཆུ་གཙང་མ་དང་། མེ་ལོང་དང་། ཀ་ཊོ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཟང་པོ་དང་། དར་དཀར་རམ་རས་སམ་སྣམ་བུ་དཀར་པོའམ། དེ་དག་མེད་ན་ 
སེར་པོ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་བཏུབ་སྟེ་དེ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོགས་གསག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ 








ལོ ོ་ྦི་གས་པརོ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་པླདའིམངོན་པར་ོགས་པླབ་མའི་གསུང་ལས་བྱན་པལྟར་བསྡེབས་པའོ།།  ༈ །ོབླ་མརྣམས་ལོཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུཁུས་གསོལ་བརའདོད་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་ཆོ་ག་བསྔུས་པའམ་རྒྱས་པ་གང་ཡང་རུང་བས། འདོད་པའི་ལྷ་སྒྲོལ་མའམ་གང་ཡང་རུང་བར་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་རྟེན་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
` ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན་བུམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཆེ་ཆུང་དང་དབྱིབས་ལ་ 
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སོགས་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། སྐུ་ཡིན་ན་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་འདྲ་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། དེ་ཡང་ལྷ་ཉུང་ན་རེ་རེ་ནས་བྱ། མང་ན་གཙོ་བོ་ལྱ་བྱས་པའི་ཞོར་ལ་འཁོར་ལ་ཡང་མོས་། ; 























པ་བྱ་སྟེ། ( ཆོས་ཀྱིསྐུའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། གསུང་རབ་ཡིན་ན་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། ད་ལྟར་སྤྲ་བསྡུ་ལན་ལྔའམ་གསུམ་ཙམ་བྱས་ཏེ། རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་ ; 
ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་བསམ། .ཡན་ལག་བདུན་པ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱས་ལ་ཐོག་མར་དྲི་བཟང་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།. དེ་ནས་ཆུ་གཙང་གིས་ ། 
གསོལ། དེ་ནས་དར་དཀར་གྱིས་སྐུའི་ཟིལ་པ་རྣམས་ཕྱི་བར་བསམ། དེའི་དུས་སུ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་སུ་གདོན། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ ` 
ཤོ གདོན། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བས་རྟེན་དེ་དག་དྭངས་སིང་སིང་གྱུར་པ་དང་།  དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱང་དག་པར་བསམ། དེ་ནས་དངོས་སུ་གསོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བྱ། གསོལ་ཟིན་ནས་སྣོད་དེ་ཕྱོགས་ 
༩ མ་ནོར་བར་བྱས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་དཀར་ཆེམ་མེ་བཞུགས་པར་བསམ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བཟླས་པས་ཁ་ནས་ཡིག་འབྲུ་དཀར་ཤེར་རེ་ཕྲེང་ཐག་ལྟ་བུ་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་ 


¦. 1 































། སྟེ།. ཟླ་བའི་སྟེང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཐིམ་པ་དང་དེ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་ནས། སྣོད་དཀར་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམས་ཤིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་གདན་དང་བཅས་པ་ཡང་ཞུ་ནས་བདུད་ -. 

















རོ ༄༅། ད ྤྱིརྩོ་ལུརོ་པར་བསོམ། ིགྨཐོང་དགོ་པོརྱོལརོལ་ོགསོ་ལའདོད་པོའི་དོན་ལོ་གསོལོབོ་གདོ། ཤོང་བ མོ་ཡིས ི་ོ ནས་སོ་གཙོང་སོརུས་བོ། ལྟོོ་ཡོང་བཏུངོ། ། དུད་ དད་། དི 
འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ལ་ཡང་གཏོར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་པ་འབྱང་། མངལ་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་འབྱང་། བློ་རྣོ་དྲན་བཟང་། གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་དགེ་བཤེས་བྱ་འཆད་ ། 
ཧཱཾ ཁ་པ་གསུང་ངོ་། །དགེ་བཤེས་འཆད་ཁ་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་མན་ངག་སྐྱེར་སྒང་པ་ལས་བརྒྱུད་པའོ།། ཡཱི ༢ : །།བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་བཟློག་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས། ། མདུན་དུ་གཏོར་མ་ ་ླ | 
སུ གཅིག་བཤམས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། རང་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམས་ལ།: གཏོར་མ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་ལྟ་ཚོགས་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དབུལ། སྤྱི་བོར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཾ་སྔོན་པོ་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ ཁུ 
ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་གི་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ། ཚུར་འདུས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་རང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམས་ཏེ། ན་མཿ ས་མརྟ་ | 


རླ ཨ་པཏིཧ་ཏཾནཱ་ནཱཾ། ཨཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཙཾ ཧྷུཾ་དྤཾ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། བྲ་ཛཱ་ལ་པྲ་ཚ་ལ། ལ། ཏི་ཏི ཕཊ་ཕཊ། བདག་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅདཀིརི་ཀུར་ྭཱཱ་ཞསབྱརརབྒདབཟླ ཡངནྭ་སེལཚིགམམ་སཛ་དུརམ་ནི་དུརསབའ་ ` 
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ཤིཾཀུར་སྭཱཧཱ་ཞེས་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ། སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་སྔགས་འདི་ནི། གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། །ལས་རྣམས་གང་དག་སྟོང་ཕྲག་ནི། །བརྒྱད་ཅུ་དངནི་དགུ་ཕྲག་ལྔ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
„ གྲགས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ལན་ཅིག་བཟླས་པས་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་གཏང་བར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ། ནག ཨ། . ཞང་། མཆིམས།། ༈  ་།།བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། -། ་ 
4 བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་གསའཆི་བ་བསླུ་བའི་གདམས་ངག་ནི། གནས་ཁང་དབེན་པ་ལེགས་པར་བསྟར་ལ། ་ བླ་རེས་བྲེ་བ་དང་། རྟེན་དགྲམ་པ་དང་། མངྫལ་དང་མཆོད་པ་བཤམ། ཁྱད་པར་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཚང་བ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་ ' 
ཧཱཾ བརྒྱད་བཤམ། གཏོར་མ་བཟང་བ་གཉིས་བཤམ། དེ་ནས་དགེ་སློང་བཞི་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་འབྱོར་ཚད་བྱས་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བཤགས་བསྡམས་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་རྟེན་ལ་ཕྱོགས་པར་སྟན་ལ་འདུག་ 
, 2 ནས་ཆོ་ག་མཁན་པོ་དང་། དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། རང་ངམ་གཞན་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཐོག་མར་གཏོར་མ་གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལ་བར་ཆད་མི་ 

‹ འབྱུང་ཞིང་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་གཅིག་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ། མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ 


924. 



















































































1:པྱཾ 


༄ོ༅། །དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བྲདག་ཏུ་གདབ་བོ། །དེནས་དགྡེ་མོང་བཞིས་དཔེ་དག་པལ་གསུང་རྒྱུན་མི་འཆད་དུཏཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གདོན། ཚར་རེ་ཐོན་པ་དང་ཆོ་ག་མཁནཔོས་མཆོད་པ་ཚོར་རེ་ཕུལ་ལ་ངག་དང་ 


 ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཆེ་གེ་མོའི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གསུམ་གདཔ་བོ། །ཐམས་ཅད་ཐོན་ནས་འཇུག་ཏུ་དགེ་བ་བསྔོས་ལ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །དགེ་སློང་ 


རྣམས་ལ་ཡང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་དང་མེ་ཏོག་ཀྱང་དབུལ། གཏོར་མ་གཉིས་དང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འཛིན་གཏོར་བྱས་ཏེ་མཇུག་ཏུ་བཏང་ངོ་། །འདི་ནི་འཆི་བ་བསླུ་བའི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་གསུང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་འཆི་བ་ 
བསླུ་བའི་ཆོ་ག་སྐྱིར་སྒང་པ་ལས་བརྒྱུད་པའོ།། ལྟ །།བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཉིད་ནམ་འཆི་བ་དང་། གར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བུདྡཙྭ་རུ་མཱ་ཙྭ་རུ་ཀི་སྭཱཧཱ། སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ནམ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་ཁྲི་བཟླས། དེའི་འོག་ཏུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། ཉལ་བའི་དུས་སུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་རང་ཁྲུས་བྱས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། བདག་གང་ནས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ 


















































དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་བསམས་བཞིན་དུ་ཉལ་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་ཐོ་གཅིག་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མན་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དུ་མཆོད་གཏོར་ 
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ཆོས་སྟོན་ཚོགས་བསགས་ཏེ། དེ་ནས་མ་ཧཱ་བོ་དྷིའི་ལྷ་གཅིག་མདུན་དུ་བཞུགས་ལ། རང་དང་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཙནྡན་དཀར་པོའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་གསུམ་བྱས་ཏེ། ངག་སྨྲ་བཅད་བྱས་ལ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཚོ་བཅུ་གཅིག་བྱས་ཏེ། དེ་ཚར་བ་དང་ཡས་སྦྱོར་ 
ནི་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དངཤཱཧྱ་ཐུབ་པའི་སྒོས་ཀྱི་མཆོད་པ་གཉིས་བཤམས་ཏེ་ཕུལ། ལྷ་དང་འདོམ་གང་གིས་མི་རིང་བར་ཉལ་ཏེ་སྔགས་ནུས་ཚད་ཟློས་ཤིང་། བདུག་གང་དུ་ི་ལར་ས་བའིབྱ་བཤེས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་བསམ་ཞིང་གཉིད་ལོག་པར་ 
བྱའོ། །ནུབ་དང་པོ་ལ་མ་རྟོགས་ན་ནུབ་གསུམ་དུ་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ན་བསྙེན་པ་བསྐྱར་ཏེ་གདོད་ལས་ལ་སྦྱར་བས་ངེས་པར་རྟོགས་པརའགྱུར་རོ། །བོད་སྒོམ་ལ་ཁྱི་གཅིག་ཁོ་ན་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ནས་བར་ཆད་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། བོ ཤལ་ བཾ 
ནས། ཁྱིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་དེང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་བལྟས་པས་མི་གཞོན་ནུ་གཅིག་བྱུང་ལོ། །ལྷ་ཡུལ་མཐོང་བར་རྨི་ན་ལྟར་སྐྱེའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རྨི་ན་སྐྱེ་བ་དེར་ཆོས་དང་ཕྲད་པར་ངེས་སོ།  སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པ་དུས་ ཤུ 
གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བརྟག་པ། དཔལ་ཨ་ཏི་ཤའི་གདམས་པ་ལས་བྱོན་པ་ལྟར་བསྡེབས་པའོ།། ༈ །།ངོ་བོའི་ལུགས་ཀྱིཚྭ་དགུ་བྱེད་ན། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ། འདེབས་པའི་དུས་སུ་ཚྭཚྭ་དང་པོ་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 

གཉེན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གདབ་པོ་སྙམ་དུ་བསམ། གཉིས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་ཕ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ཆེད་དུ་གདབ་བོ་སྙམ་དུ་བསམ། གསུམ་པ་དེ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ . 
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ཟོ བ།ངདྲ་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པྭ་ལྔ་བས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་གདབ་བོ། །བཞི་པ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆེད་དུའོ། །ལྔ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆེད་དུའོ། །དྲུག་པ་དེ་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཆེད་དུའོ། །བདུན་པ་དེ་ལྷ་འཆི་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུའོ། །བརྒྱད་པ་དེ་བར་དོ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུའོ། །དགུ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུའོ། །འདི་ཇོ་བོས་གཟུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། དེས་དགེ་བཤེས་གྲོག་པོ་མཁར་པ་ལ་ ་ 
གནང་། .དེས་དགེ་བཤེས་བྲག་ནག་པ་ལ་གནང་། དེས་འགོས་རིངས་ལའོ། །དེས་གྲོ། ཞང་། མཆིམས། འདི་ཇོ་བོའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་མཐིལ་དམ་པ་ཡིན་གསུངས།། - ༈ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བཉིད་དུ་སྤྱོད།_ །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བདག་ _ 


ལ་བརྟན་པར་དགོངས། །གསང་བའི་དབང་ཕྱུག་བདག་ལ་གོས་པར་གོམས། །རྟོགས་པ་ཆོས་བཞིན་བདག་ལ་དགྱེས་པར་བསྐྱེད། །འདོད་པ་ཀུན་བྱེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་སྟོན། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མཉམ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ལས་རྣམས་ཀུན་ 
ལ་བདག་སེམས་དགེ་བར་སྒྱུར། །ཐདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈ །།བླ་མ་རྣམས་ལ་ 











༥ 
༩ 


་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇོ་མོ་གདུགས་དཀར་ཅན་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ས་ཕྱོགས་དབེན་པར་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཤམས་ལ། ནད་པའི་ཆེད་དུ་བྱེད་ན་གཏོར་མ་གསུམ་བཤམ། ནརམ་བེད་ན་ 












































ཉིས་བཤམས་ལ། རང་ཡེ་དམ་གང་མོས་གཅིག་་ ཀློང་བསྐྱེད་བྱས་པའི་ཐུ་ ས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པསའོག་མིན་ནམ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཇོ་མོ་གདུགས་དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། གཡས་ཞལ་སྟོ་སྐྱ གཡོན་དམར་མོ། - དབུམ་དཀར་ 
ཐེ སམས ཅ་ལ གཅིགརུད་ : ག་གས སྱ །གཉིས་པ་གཞུ། གསུམ་པ་ལལ་གྲི་འཛིན་པ། ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གཞལ་ ཡས་ཁང་ད་པའི་གདུན་ལ་བཞུགས་པར་ 
བསམ། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡནདབང་ཕྱགཆེནཔོ། ཁབམཇུག ནག་པོ་ཆེན་པོ། གསུམ་ཟ་འོག་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ།  དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་དྲབལ་ལོ། །རས་པར་བེདན་བདུག་པོས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བའེ་ ¿ 
དང་། བློས་སྤྲུལ་པའི་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དབུལ་ལོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པས བདང 
འདི་ཞེས་བྱགི་བའི་ནད་གདོན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ནད་པའི་ཆེད་དུ་བྱེད་ན་ནད་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་པོ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུཊ ས་ ་ 
_ ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིསབྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཞག་ཅིང་། མི་འབུལ་ཏེ། ཁྱི་སྙིངཕྲུ་བ་ལ་ཆགས་སུ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་གདུགས་དཀར་ཅན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་ཅི་རིགས་ _ 





ར་ཁ 










































































1 ༄། པི ་ོས་ཡང་མོར་་མཚོདཔ་དོ་ ་ལོ་གསུང་། ད་ནས་གཏོང་མདེ་སྔགས་ཏིཤུརྩ་གཅིག་གིས་བྱནགྱིས་བརླབས་ལམགོན་པོ་གསུམ་ལ་དབུལ་ལོ། །འདོད་པའི་དྲོན་ རྙིངཕའིསགསནི། ཏྱདཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་། ། 

ལེ་ཨ་ན་ལེ། བི་ཁདེ་བི་༩ དེ། བི་ར་བི་ར། . བཛྲ་དྷ་རི། བནྡྷ་ནི་བནྡྷ་ནི། ཧཱུཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ། ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་དེའི་ཆོ་འབྲང་. .འབྲུ་གསུམ་དང་། མཚན་བཞི་དང་། ཁ་འབར་མའི་སྔགས་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ་བརྗོད་པ་ལྷའི་གདོན་ལ་ 
སོགས ཤལ་དྲབཔ་གསུང་།་ བདེན་པ་བརྡར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་གསུང་། གསུམ་པ་དེ་གང་གནོད་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་སམ། གདོན་གང་གནོད་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ལ་བྱིན་ལ་ཁྱེད་རང་འདི་ཁྱེར་ལ་སོང་ཞིག: གཞོད་པ་དང་བསམ་ངན་མ་བྱེད་པར་སོང་ 
ཞིག དེ་ལྟར་མ་ཉན་ན་ཇོ་མོ་དང་དཔལ་ལེགས་ལྡན་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཆད་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱས་ལ་བདེན་བརྡར་བྱ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷ་མི་དམིགས་པར་བསམ་མོ། །དབེ་ཁའི་རྩ་བ་བསྔོ།, བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཇོ་མོ་གདུགས་དཀར་ཅན་ 
| ་ཐབས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བ་བརྗེད་བྱང་དུ་བྲིས་པའོ།། ༈ །བླ་མ་རྣམས་དང་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་རྟེན་དང་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ་སྟན་ལ་འདུག་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་ . | 
| རཾ ོ་ ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། . ། དེནས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཕྱག་ན་རྡ་རེའིང་རྒྱལ་དུ་བྱས་ལ། མདུནདུཁོབོ་བདད་རྩ་འཁྱིལཔ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ 


དའ པྩ་ 


ཁོ ོ : 









































ˆ ` /852‰:33888. ཕི 





གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དབུས་ཀྱི་ཧྩུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བླ་མ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ག ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ།་ ྩུཾ་གི་འོད་ལས་ལྷ་མོ་སྤྲུལ་ལ་མཆོད། དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། -།སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ ་རང་། .།སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ གཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་ 
གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོད་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྒྲུབས་ཤིག་གསུངས་ནས་གཤེགས་པར་ 
བསམ་། དེ་ནས་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་ལ་གཞག དེ་ནས་པོཾ་ལས་པདྨ་དང་།. རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཉིད་ཧྲུཾ་དུ་གསལ་བ་ལསའོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གྱུར། - འོད་ཟེར་ཧྲཾ་ལ་འདུས་ 














ལག་ཆ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའབར་བར་བོསམསལོ། ཨོཾ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཀུཏླ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས། ་འིསྤྲལ་ཕས་བགེགས་ཚོར་བཅོད་ནོས། རྡོརྗའིཆ་བ་དང་གུར་ལོས་མོ་འབར་བསོ་བསླུསོ་ར་བསམོ། དེནས་རངོ་ ༩ 


930 ˆ 














ཏེ་རྡོརྗེར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཤིང་འདུས་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེར་བསྒོམས་ཏེ།  སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ། སྤྱན་གསུམ་ _. 

















ཁ:འཁལ་འ་འཆའའརའ་རའ་ལ༤༤ལ༩༧༤༤༤རརརརརརརརར་༤༤བ༨༤ལལ༧༤ལ༤རབཏཤ༧ལཔའལཡའཁཔལལ་བའརབ་བཀབ་འའབརའརརརརརརབརརརབ་རརརར་འ་ལ་ལ་ལ༤འ་བ་འབཁ་བཀང་ཁབག་ཡཡརཁཡའ་ལོངཔཡཔའཔལབ་ཁལ་བཁབ་པབལ་རརརརབརརང་ 





` . དདང་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ། རཱཾ། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། . །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 








༠ བྲཛ་པཱ་ཌི་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། ' མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲུལ་ལ་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྦ་ར་ཌ་ཁི་ཞེས་པས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ནཱི་ལཾ + 














ཅེས་བསྟོད་ལ། ཛཿ རཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་དབུས་སུ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗའི་ལྟེ་བ་ལ་ཛྩུཾ་སྔོན་པོ་བསམ། ཡང་རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་མི་ 


























_ བསྐྱོད་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ལྷ་མོ་སྤྲུལ་ནས་མཆོད་དེ། ཧཱཾ། མི་བསྐྱད་རྡོརྗེ་ཡེཤེས་ཆེ། །རྡོརྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོརྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་བདག་ 
ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཏེ། སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པ་བསམ་པ་ནི་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །སངས་རྒྱས་གངྒ་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྙེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་བྱུང་བས་བདག་གི་ལྕེ་རྡོ་རྗེའི་ཁོང་གསེང་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་བར་བསམ་པ་ནི་གསུང་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་རྟོག་པ་དག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་ བེ 
བསམ་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལག་པའི་རྒྱབ་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་མཐེ་བོང་གི་འོད་ཀྱིས་དྲངས་ཤིང་བདག་ལ་བསྟིམས་པས་ལྷར་གསལ་གསལ་བསམ། སྙིང་གའི་མཆོད་རྟེན་ཧཱུཾ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་མེ་ ཅ 
འབར་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞིང་མ་ཡེངས་པར་གཉིད་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས། ཨཾ་ནི་ལི་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པ་ཌི་རད་ཛྫཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ ( 
དུ་བཞུགས། སྤྱོད་ལམ་ཟིན་ནས་རང་ལ་བསྟིམས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། ཐུན་གཏོང་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕྱེའམ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དེ་གཤེགས་སུ་ ། 














5998: ཅི 










































































གཉིས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་དང་། ་ འབྱུང་གཏོར་རོ། །འབྱུང་གཏོར་གྱི་ལུགས་ཀྱིམགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལས་འདི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ལུགས་སོ།. །དེ་ལས་ཀྱང་འདི་ཁ་འབར་མའི་ལུགས་སོ།་ །འདི་ཡང་ནད་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་དང་།.  རྒྱན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནད་པའི་དོན་དུ་བྱེད་ན་ ནྭ་ཁུས་གསོལ། གསོལ་བ་གདབ། ཁླུས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ་བྱ།- དེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དཀོན་མཆོག་ལ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལ། དེ་ནས་འགྲོ་དྲུག་ལ།་ དེ་ནས་ཡི་དྭགས་ལ།། དེ་ནས་གཏོད་བྱེད་ 
གང་ཡིན་པ་ལའོ། ༈ི །གང་ལ་འབྲུལ་ཡང་སྣོད་རིན་ ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་རྩམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པ་གཙང་མབླུགས་ལ་ཆུ་གཙང་མས་བྲན་ནོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བྱས། སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། ལག་པ་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
` བྱས་ལ་མི་ཡིས་མི་མཐོང་བར་བྱ་གསུང་། དེ་ཡང་གཏོར་མའི་སྟེང་ན་ཡོད་པར་བསམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བསམ་པ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱུན་ལམ་ 











༅ འ་བ ལོར དམ་ཆོག་པའི་ངྒྱལ་རྒིས་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། །མདོ་ལུགས་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཞུས་པའོ།། ལྟ །དམ་པ་རིནཔོ་ཆི་ལྷ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །སྤྱིར་གཏོར་མ་ལ་, 
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བེར 


























དུ་ཀུན་ ཏུབ བཟང་པོའི་ མཆོད་པའི་ སྤིན་ར རབ། ་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་བསམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས: མཚན་སུམ' ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་” བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པ་ དྲན་པར་བྱ། དེ་བཞིན་ 



































གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་ཐུགས་ཐག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དྲན་པར་བྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་དང་གཟི་བརྗེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་དྲན་ 
པར་བྱས་ལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧྷཱུཾ་ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ལ་དབུལ། དེ་ནས། བདག་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ 
ཧཱུཾ ཀྱིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཤོག །སེ་གོལ་གཏོག་མི་དགོས། དེ་ནས་ 

མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་དམ་པ་འདི་ཆ་དང་པོ་དབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དབུལ་ལོ། །བདག་གམ་ནད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གམ་ནད་པ་མིང་འདི་ 


ཱ ཞེས་བགྱི་བའི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གམ་ནད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་མི་དང་མི་མིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་སེམས་དང་གདུག་སེམས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་ 
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_ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་ཆགས་དང་ཤ་མཁོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་རང་གང་འདོད་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་དཀོན་ 
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` དབུལ་ལོ།། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་དང་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་ 





༄༅། །མཆོག་ལྟར་གཏང་བ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་དཔོན་ཡིན་པས་དེའི་ལུགས་ལྟར་གཏང་བའོ། །དང་པོ་ལྟར་བྱེད་ན་དམིགས་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱ་གསུངས། གཉིས་པ་ལྟར་བྱེད་ན། མཚན་དང་པོ་བརྗོད་པས་ཆོས་སྐྱོང་དང་ 
བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་འབྱོར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བར་བསམ། མཚན་གཉིས་པ་བརྗོད་པས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའམ་ལྟར་མ་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། མཚན་གསུམ་པ་བརྗོད་པས་ 
དེ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བསམ། མཚན་བཞི་པ་བརྗོད་པས་དེ་དག་མཐུ་དང་ནུས་པ་དང་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། གཟུངས་ལ་ཡང་བསམ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ 
དེ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས ཆོས་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་དམ་པ་འདིའི་ཆ་གཉིས་པ་དབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཡོན་ཉན་གྱི་མགྲོན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་དང་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ .ཏྲ | 
































_ མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ཅག་གི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱན་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པ་དང་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དགོས་གསོལ་བ་གདབ། རིགས་དྲུག་གི་གཏོར་མ་ལ་མཚན་དང་པོས་བཟའ་བ་ལ་ 

















༧༠༠༡༡༠༠༡༢༠༧༡ར༧ལད་ 


ˆ ༦557-06-89. 









































ོ་གོས་པ་རང་རང་ལ་ཅེ་དང་ཅི་དགོས་བའམ། ཡིད་ལྱ་བ་བྲ་ཐ་ན་ལོ་ལེགས་པ་དང་བཞོན་འབབ་པ་ཚུན་ཆོད་འབྱུང་བར་བསམ། མཚན་གཉིས་པས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལྷ་གོང་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པར་ ་ 
་ བསམ། མཚན་གསུམ་པས་དེ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ། མཚན་བཞི་པས་འཐབ་རྩོད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ཕན་ཚུན་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །དེ་རྣམས་སེམས་ཤིང་གཟུངས་ཉེར་གཅིག་བཟླའོ། །འགྲོ་དྲུག 
རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་བྱའོ། །ཡི་དྭགས་དང་གནོད་བྱེད་ལ་གཏོང་ན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གནོད་བྱེད་ལ་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། ཤ་འཁོན་ལན་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ལ། རྗེས་ལ་བདེན་པ་བརྡར་ 
ཏི། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་དམ་པ་འདི་དབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་དབུལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་དམ་པ་འདིའི་ནུས་པ་དང་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ 
འདིས་བདག་གམ། ནད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག བདག་ནི་མི་ཤེས་ཤིང་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ཁྱེད་ལ་གནོད་པར་བྱས་པའང་རུང། བདག་ 





























ཛྐ གི་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཁྱེད་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག་ གནོད་པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་སྔར་བྱས་པ་ནི་ཐོངས་ 
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༄༅། ཿ །ཤིག དཕྱིན་ཆད་ནི་མ་མཛད་ཅིག རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག །ས་བོན་ཚ་བ་རྣམས་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་ཚ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ས་བོན་མངར་བ་རྣམས་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་ 
མངར་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། །དཔེ་ཟླར་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །ནག་པོའི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དཀར་པོའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཉིད། །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བདེན་བརྡར་ཤེས་ཚད་མི་ལ་གཤགས་འདེབས་པ་ 
བཞིན་བྱའོ། །བདག་གིས་ཀུན་ལ་ཕ་བཞིན་བྱས་ན་ཀུན་གྱིས་བདག་ལ་བུ་བཞིན་བྱེད། །བདག་གིས་ཀུན་ལ་དགྲ་བཞིན་བྱས་ན་ཀུན་གྱིས་བདག་ལ་དགྲ་བཞིན་བྱེད། །མཛངས་མཚི་དེས་ཅན་གྱིས་ཁྱིམ་མཚེས་བུ་ཚ་བྲན་དུ་འཁོལ། །ཕུ་རུ་ལས་དད་ཅན་ 


ནས་འདྲེ་ལ་ལྷ་བཞིན་མཆོད་ན་ཤུལ་དུ་འབྲང་ཉེན་ཆེ་གསུང་། དེ་གཤོམ་ཙ་ན་རང་གི་ནར་མའི་གོང་དུ་ཟུར་ལ་བཤམས་ལ་གཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་གཏོར་མ་འདི་ལ་མཐུའམ་སྟོབས་བཞི་ཡོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོའི་མཐུ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུ་ 

















གྱིས་རང་གི་བྲན་ཀྱང་གནམ་མཐར་སྤོང་། ་།ཞེས་པ་དང་འདྲ་གསུང་། ཀུན་གྱི་ཐ་མ་ལ་ཞག་གཅིག་སྡོད་པ་ཡན་ཆད་དུ་གཞི་བདག་དེ་ལ་གཅིག་བྱིན་ལ་ང་འདིར་འདི་ཙམ་སྡོད་པས་གནས་གཡོར་བྱས་ལ་བསྡད། འཕོག་ཐུག་འབྱུང་མི་སྲིད། རྟག་ཏུ་བྱིན་ ' 














དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་དང་། རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ལ་རམ་སྡིངས་མ་བས་དར་ཡུལ་ཀོ་རུར་ཞུས། དེ་ལ་ཞུ་ལྡན་ཤེས་རབ་གྲགས་པས་ཞུས། དེ་ལ་སློབ་ 
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ངོ མམ 


དཔོན་ཆུ་ནག་པ་དང་། རིན་ཆེན་སེང་གེ ར་ཟ་བས་ཞུས། དརམ་རྒལ་མཚན་བ་མ་རྣམ་གཉིས་ལ་བདག་གིས་ཞུས་དཔལ་ལྡན་པ་གསུང་། ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མ་ཆྭ་ལ་པྱ་བ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་།། ཀེ. །།བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཁ་འབར་མའི་གཏོང་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ནི། དང་པོ་བཤམས་པ་ལ་མཐལ་རེ་ཁུ་གཉིས་སྐོར་ཅན་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་དགུ་ཡོད་པ་གཅིག་བྱ། སྣོད་དེ་མི་ལྡོགཔའི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་གཞག དེའི་སྟེངདུསྣོད་ཆེན་པོ་གཅིག་གཞག དེ་ནས་གཏོར་མའི་རྒྱུན 
ཆན་ཁྲོལ་ལམ། ཟན་ཆ་ཆེ་ཚད་བཟང་། མ་ཐ་ཟན་ཆ་གཉིས་མེད་ཐབས་མེད། ཆ་དང་པོལ་ཆེ་གཏོར་ལྔ་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་གཉིས་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་། ཡི་དྭགས་སྤྱི 
དང་བསམ་ངན་ཅན་བསྡོམ་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་ལ་མཚན་བཞི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གདུབ། ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་པ་ལ་བདག་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། མི་མ་ཡིན་གཞན་གྱིཤེད་དང་བསྟེན་བྱེད་མ་མཛད་ཅིག་ 
བུ། བཞི་པ་རིགས་དྲུག་དང་འབྱུངཔོ་སྤྱི་ལ་མཚན་བཞི་སྔགས་བདུན་གྱིས་བྱིན་ལ། ད་ལྟ་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་ཀྱིས་སྡུད་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ། ཐ་མ་ཡི་དྭགས་སྤྱི་དང་བསམ་ངན་ཅན་ལ་མཚན་བཞི་སྔགས་བདུན་ 











གྱིས་བྱིན་ལ་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྡུ་བ་དང་། བསམ་ངན་ཅན་ལ་ཟུར་བསྔོ་ཞིག་བྱས་ལ་བདེན་པ་བརྡར། དེ་ནས་བསྒྲུལ་ལ་སྣོད་ཆེན་པོ་དེའི་རྩ་རུ་གཞག ཟན་ཆ་གཉིས་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། གཏོར་གསོས་གཅིག་གཞག དེ་ནས་རེ་རེ་ནས་བྱིན་. 
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༄༅། བེངླབས་བས་ལ་བྱ་རྩར་གཏང་། མགྲོན་ཡི་དྭགས་ཁོ་ན་ལ་གཏང་། སྣོད་ཆེ་བར་བླུགས། དེ་ནས་ཆེ་གཏོར་དང་བསྡོམས་ལ་ཆུ་དང་ཟན་གྱིས་གསོས་ལ། མཚན་བཞི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། གསོལ་བ་སྔ་མ་ 
ལྟར་རིམ་པར་གདབ། གཏོར་མ་སྔར་མ་དུལ་བའི་སར་མི་གཏོང་གསུང་། འདི་འབུམ་བཟློག་རེ་དང་ནུས་པ་མཉམ་གསུང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་མན་ངག་གོ། . ལྟ །ཀླུ་གཏོར་གཏོང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །དང་པོ་ 


བྱང་ཆུབ་འདི་ལ་བཞི་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ། རང་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད། སྭཱ་ཧཱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ལས། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཏིང་འཛིན་རང་འདོད་ལྷ། །ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །མདུན་དུ་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པད། ། 


དེ་ནས་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ཨ། དེ་གྱུར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ །དེ་ 


་འོད་ཀྱིས་གཏོར་མ་སྦྱངས། །དེ་དང་རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ། །གཉིས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཐུགས་ལས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཀུག་ལ་ 


བསྟིམ། །ཨ་ཀཱ་རོ་ཡིས་བདུན་བརླབས་ལ། །བེངས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་གསུམ། །གཏོར་མའི་ཕ་ཚད་པཾ་དམར་པོ། །གསུམ་པ་མགྲོན་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ནི། །གྱུར་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། །དཀྱིལ་དུ་ཕུཿ སྔོན་དེ་གྱར་ལས། བའི་ལས 





ཆེན་ནང་ནས་ 
བབ 











དུ། །པཾ་དམར་སེར་གྱུར་སྣ་ཚོགས་པད། །དེ་སྟེང་ཨ་བླ་དེ་སྟེང་ཨ། །དེ་ལྟར་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་དུ་ཕུ༔ སྔོན་གྱུར་པ་ལས། །སོག་མེད་ཀླུ་བརྒྱད་བསྐྱེད་བྱས་ལ། །དེ་ཐུགས་ཕུཿ དང་རང་ཐུགས་རཱུཾ། །འོད་ཀྱིས་མ: 
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དྲངས། །དེ་ལ་ཐིམ་པར་བྱས་ནས་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕུ༔ སྔོན་བརྒྱད། །དེ་གྱུར་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ 
བ་ལི་ཏ། །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས། །ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཚིམ་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་ཀླུ་ཡི་དམ་ཚིག་བསྐུལ། །ཨོཾ་སྦུ་ཊ་སྦུཊ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱུཾ། སིདྡསིདྡཾ་སྔ་ཊ་ཡྲཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཀླུའི་གནོད་པ་ 
འབྱར་པ་འདད་ན་དུས་སྔ་དྲོ་དཀར་གཏོར་བཤམས་ལ་གཉོད་བྱེད་བསྐྱེད་མི་དགོས། འདིར་བདག་ལའབྱོར་པ་སྩོམ་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་གསུང་། ཤིན་ཏུ་སྱུར་གསུང་། ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་སོལ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་མང་དུ་བཟླ། ནཱ་ག་རཱ་ཛ་མུཿ ཞེས་གཤེགས་སོ།།.ཏང་། ༈ །།བླ་མ་རྣམས་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ' ཀླུའི་གཏོར་མ་བྱེད་པར་འདོད་པས། ལྕགས་མ་ཡིན་པའི་སྣོད་དུ་ཤ་ཁྲག་ཆང་མ་ཡིན་པའི་རྫས། དཀར་གསུམ། . མངར་གསུམ། ཟས་མཆོག འབྲས་ཐུག འབྲས་ཡོས། ས་ནག ཕ་ཝང་ཆོ་ཡང་། བུ་ཤེལ། རྩེ། སྙིང་ཞོ་ 








'་ཡི། །ཐུགས་གཀའི་ཕུ༔ དང་རང་གི་ཧུ། །འོད་ཀྱིས་མ་དྲོས་དྲངས་ལ་བསྟིམ། །བསམ་ངན་ཅན་ཡང་རྩེར་བཀུག་ལ། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལྗགས་ ་ 
 ཀྱི..བཞི་པ་གཏོར་མ་བསྟབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། རྩེ། །ཧཱུ་དམར་གྱུར་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར། །སྤུ་གུ་ཅན་བསམ་ཧྱུཾ་བརྗོད་པས། །བདུད་རྩི་ལ་གཏད་ཧུ་དྲུག་བརྗོད། རོརྗེའི་སྦྲ་གུ་ནས་གསོལ་ཚིམ། ུཆལསོགམེད་ཀླུ་་བྱད། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
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ཤ . མཁལ་མ་ཞོ་ཤ རྒྱམཚོ་ལྦུ་བ། ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ། ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ། པདྨ་གེ་སར། ཐང་ཤིང་། གུ་གུལ་དཀར་པོ། ཙནྡན་དམར་པོ། སྐུད་པ་དམར་པོ། སྣུམ་འཁུར། དེ་རྣམས་དམ་རྫས་ཏེ་གནོད་བྱེད་ལ་སོབས་སུ་སྟེར་པའོ། །ཕུ་ཤེལ་ 



































9 །་བྱ་བང་བཞ་ག་སརྱ་ི་བར་ཆུགོྨ་ནདའདུསསོ།།དནིགཏོརམ་དངོས་ཁོནབཞི་ལ། དངཔོ་སེམས་བསྐྱད་སྔོནོདུ་སོང་བས་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པནི་སེམསཔ་སྐྱེད་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྭབྷཱ་བ་ཤདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ 
སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདོཧཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོ་གརྒྱས་པའམ། ཆུ་ལས་ཉའཕར་བ་ལྟ་བུར་སྐད་ཅིག་གིས་རང་དད་པའི་ལྷར་བསྒོམ། རང་རྟག་ཏུ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ལ་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག ལྷའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཁ་དོག་སོ་སོའི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མ་སྦྱང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི།. གཏོར་མ་མི་དམིགས་པར་བྱས་ལ། མདུན་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་གཏོར་མའི་འོག་ཏུ་ 
' བསམ། གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེངདུ་ཧྷིཿ བསམ། - ཧྲིཿ དེའི་འོད་ཀྱིས་གཏོར་མའི་ཁ་དོག་དྲི་རོའིསྐྱོན་དང་། ལྟག་མའི་སྒྱོན་དག་པར་བསམ། ཡངཿ དེ་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
` དཔའ་ཀུནུ་གྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེཤེས་ཀྱིབདུད་རྩི་བཀུག་མ་བསྟེམ། . ཡང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོམུ་ཁསརྦ་དྷྨཱཿ ཌཾ་ཨཱང་ནུ༔ནྣཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ་ཞེས་ལན་བདུན་བཟླ། ཡང་དེ་ནས་ན་མཿ སརྦཏབཱ་གཏེབྷོབིཤཱམུཁེ་བྷྱཿ  སརྦ་ཐཱེ་ཨུཏྒ་ཏེ། སྦ་རཌ་ཧིམཾ་ 

` _ ག་ག་ན་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ` 
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ཞེས་ལན་གཅིག་གམ་གསུམ་བཟླ། དེའི་མཐུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤེལ་བས་གཏོར་མེ་ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པར་བསམ། ཡང་དེ་ལས་ཨོཾ་གྱིས་གཟུགས་ངན་པ་དག་པར་བྱས། . ཨཱཿ སཏྲི་ངན་པ་དག་པར་བྱས། ་ཚཱུཾ་གིས་ 









































359༦ི་998. 2. ཛི་ 





རོ་ངན་པ་དག་པར་བྱས་པས་བདུད་རྩིའི་གཟུགས་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྕཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གསུམས་སྤྱིའིམགྲོན་བསྐྱེདཅིང་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། གཏོར་མའི་ཕ་ཚད་དུ་པོ་དམར་པོ་རྒྱུར་པ་ལས་པདྨྲ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 

པ་གཅིག་བསམ། དེའི་དཀྱིལ་དུ་ཕུཿ སྔོན་པོ་གཅིག་བསམ།_ དྱེ་གུར་པ་ལས་སྦྲལ་སྔོ་ཁྲ་བཞག་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུ་མགོ་ལངས་པ་གཅིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་དམར་སེར་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་བཞུ་ 
བ་ལས། ཐོད་པ་ཁ་རུབ་བེ་བ་གཅིག་བསམ། དེ་ཞུ་བ་ལས་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ། : གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ནང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཕུཿ སྔོན་པོ་གཅིག་བསམ། དྱ་གུར་པ་ལས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད་སྨད་སྦྲུལ། སྟོད་མི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ། སྦྲུལ་མགོ་བདུན་ལྟག་པ་ངོས་ན་ཡར་གདེངས་ཀ་ཅན་དུ་ཡོད་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཕུ༔ དང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སོག་མ་མེད་ཡེ་ཤེས་པ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཕུ༔ སྔོན་པོ་བརྒྱད་ 
བསམ། ཕུཿ བརྒྱད་གྱུར་པ་ལས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཡང་སྨད་སྦྲལ་སྟོད་མི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀྭ་བདུན་ཡོད་པའོ། །ཐམས་ཅདཀྱང་དཀར་ཁྲ་དམར་ཁྲ་སེར་ཁྲ་གང་མོས་པའི་མདོག་ཁྲ་བོའོ། །ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ 
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ཀར་ཕུཿ རེ་རེ་བསམ། ཕུཿ དེ་རྣམས་དང་བདག་གི་ས་བོན་ལསའོད་འཕྲོས་པས། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ནས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། གནོད་བྱེད་ྱང་དེ་དག་གི་བྱང་ཤར་དུ་བཀུག་ལ་བསྟིམ། .སྦྲུལ་མགོ་གཅིག་ 






































1588 9 


༄༅།་ _ །པ། མདོག་ནག་ལ་རིང་བ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལ་ཡང་གང་ནས་གནོད་པའི་ས་དེ་ ཤིངས ལ་ས ཟེ རོ _ 
ཁ རང བའི་ལ་བོར་ར།། ཙི ནས་དེ་ཀ་འདྲ་བ་རེ་དངས་ལ་བསྟིམ། དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལྗགས་ཀྱི་རྩེར་རྙིཾ་དམར་པོ་རེ་བསམ། དེ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། 
འི་ ཅིང་འཕྲིར་: 3 ༤... 2 ˆ _དརྣམས་ཀུན་བྱ་ལྗགས་ཀྱརྩ་ མར་པོ་རེ་བསམ་ གོ་འ 
པར་བསམ།དནིའ་བཞཔ་གཏངས་བཏུབ་ཅངའཛནལསབླསསཔཞི། ༼ཞེས་བཅོ སསད ལེ་ས་གཏདཔར་ སང ཡུ་དུབཔས། ས་པ གོང་མ ད་མ 
་ ཅས་པ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཚིམ་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ནས་ཀླའི་དམ་ཚིག་བསྐལ་པ་ནི། ཨོཾ་སྨ་ཊ་སྨ་ སམ ་ འམ 
༈ རའྲི་ཧལ་ བུ ཤད « ྲཀྲཚཚླཾཾ `... པེ ཱ ཏེ། དེ་ནས་ཀླའི་དམ་ཚིག་བསྐལ་བ་ནི། ཨོཾཿ ཟ༔ བའམ 2 
ཧཱ། ཀླུ རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཀླུའི་གནོད་པ་ཤོལ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་མང་དུ་བཟླ། དེ་ནས་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་མུཿ ཞེས་པས་ཀླུ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམའོག་དསོར་པར་བསང། གི ཊ་མཊས་ོཏ། ི་ོ་ ཡ་ཡ སཱ བྷ 


སོག་མ་མེར་ཀི་གཏོར་མ། ་ཆེ་པ་ཡྲིན་ནོ། རོ ་།།༥་=པང་འར་འོབ།རོརང་། །རོར་༨།ིའང་། ལལ 
_ སོག་མ་མེད་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། མཐའ་ཡས་དང་ནི་འཇོག་པོ་དང་། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱད་དང་རིགས་ལྡན་དང་། །ནོར་རྒྱས་བུ་དང་དུང་སྐྱོང་དང་། །པདྨ་དང་ནི་ཆུ་ལྷ་དང་། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་དགའ་དང་། །རྒྱམཆོ་དང་ཧི་རྒྱ་ 
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; ། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །གཟུགས་ཅན་སྦྲུལ་བཟང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །མཛེས་པའི་དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་འདི། །མངར་གསུམའོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ 


















































58-91-5898)7-ཕི 


[ཆེ། །རིན་ཆེན་ཕྲང་བའིཐེམ་སྐས་ཅན། །ཀླུ་ཡི་གནོད་པའི་རྐྱེན་མེད་པས། །མཁོ་བའི་རྫས་སུའི་གྱུར་ཅིག །མཆོད་སྐྱིན་གཏོརོམ་འོདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམསལ། །གླུ་ལས་གྱུར་པའི་ནོད་རྣམས་ཀུན། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་། 


ནི་མེད་པར་མཛོད། །བདག་པོས་འདི་དག་ཁྱེར་ནས་ནི། །དེ་ལ་མ་གནོད་ལ་སོགས་གྱིས། །གཞན་གྱིས་རྦད་པ་མ་ཉན་པར།  །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །རྟག་ཏུ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ནི། །སྤུན་ཟླ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་མནོས།. །གཞན་ 
ཡང་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། །བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པ་ཡི། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཀླུ་ཚོགས་ཀུན། །བཀའ་ཡི་ཕམ་བབས་འདི་ཁྱེར་ལ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ཀུན། །སྔར་བྱས་ཀྲུན་ཀྱང་བརྟུལ་ 























བར་་གྱིས། །ད་ལྟ་ན་ཡང་མ་བྱེད་པར། །ཕྱིས་ཀྱང་མི་བྱེད་དམ་ཆོས་ལ། †རང་རང་གནས་དང་ཡུལ་དུ་དེངས། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་སྟོང་པར་བསྒོམ།  །དེ་ནས་སྔགས་གཉིས་སྦྲེལ་ལ་འགའ་བཟླའོ།། ཨཾ།། ༈ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙཏུ་ར་རཱ་ ^ 
ཛམ་ཧཱ་བ་ལི་ནཱ་མ།. བོད་སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གཏོར་མ་ཞེས་བྱ་བ། ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ།  །བརྭ་ཆདཱ་སེལ་ བའི་གཏོར་མ་མཆོག་ ཤྱ (ཆྟེན་ཁཞི་ཡི་ །ཏོར་མ་བརྩམ། དདེ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ | 
ག་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ལ། -གཏོར་མ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་བཟང་དུ་བཤམས་ལ། དེ་ནས་རང་ཁྱད་པར་དུ་བྱབ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོརམ་སྭ་བྷཱ་བའི་ 


ཀླུ 
རར 


















































` མུ ` 


'སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒན་མོ་ཙམ་བབ་པར་བསམས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ལྔའམ་བདུན་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཡང་ལྔའམ་བདུན་བརྗོད། དེ་ནི་གཏོར་མ་ཁུད་པར་དྲུ་བ་བའོ། །དེ་ནས་མགྲོན་ 







༄༅། ་ བོ །སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམས་ལ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རྔི་ལས་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར། . ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ཕོར་པ།, དེའི་ནང་དུ་ཨཞུབ་ལོས་བདུད་ཅྱི། དེ་ནས་ཁླུ་གང་ཙམ་ | 
ནས་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩི་ལྔ་པ་ཁོང་གསེར་ཅན། དེའི་སྟེང་ན་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་ཏཱི་ལྗང་གུ་ལས་འོད་ཟེར་ཐུར་ལ་འཕྲོས།_ བདུད་རྩི་བཞུ། ཡརའཕྲོས་, 


༨༩༨. 


ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕཾ་ལས་པདྨའི་གདན་འདབ་མ་བཞི་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཏཱི་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་འོད་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་པས་ཨཱཏྤལ་ཏཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཚུར་འདུས་པས་རྗེ་ ྭ | 
བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། ་གཡོན་པ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ་བསམ།སློལ་མ་འདི་ལ་མོད་གཏོར་མི་འབུལ་བར་སྣང་གསུང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཛཿ ཧྩོཾབཾ་ཧོ༔ ས་བསྟིམ།: སྐུ་ 









































` ‹ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཤར་གྱི་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ལྟོའི་པདྨ་ལ་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ནུབ་ཀྱི་པདྨ་ལ་རྒྱལ་པོ་མིག་ 
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མི་བཟང་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། བུངགི་པྨདཁྱ་རལ་པོར་ཐས་སས་སྒུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དེ་བཞི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཝལ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་ 
གཞུག་བྱ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་དེ་བཞིའི་ལྗགས་ ་དམིགས་པ་ལས་མི་གེ་རྲུ་རེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྕེ་སྟངརྡོརེ་ལྕེ་སྨདསྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་ལ་ཧར་གྱིས་བཙུགས་ནས་གསོལ་བར་བསམས་ལ། པ་ལི་ཏ་ཁཱ་ 
ཧི་ཞེས་ལན་གསུམ་བསྟབ་བོ། །དེ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདོན་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྫེའི་གདོན་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་གྲུལ་བུམ་གྱི་གདོན་དང་། བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྤྲན་གྱི་གདོན་དང་། གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད། བགེགས་ 
རིག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་པར་བསམ། གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གཏོར་མ་ 





རྫོགས་སོ། . པའྲ་ཏདཱཾ་པཾཀ་རཤྲིནཛྷཱན་དང་། ལོ་ཙཱ. ཆོས་ལུང་དུ་གཤེགས་པས་ཇོ་བོ་གཡར་ལས་གསན། འགྱུར་བྱར་ཞདི་ཇོ་བོ་གཡར་གྱིས་བཅུག་པ་འདྲ་གསུང་། .རྔོག་དང་ཞང་གཉིས་ཀ་དཔལ་མགོན་བསྒོམ་འདི་གཙོ་གསུང་། བ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་བསྒྱུར་བའོ།། . .† _ །བླ་མ་རྣམས་ . 








ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེན་གཏོར་ཆོས་ནི་རྫས་དང་ཆོ་ག་དང་། །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བྱ་དང་པོ་ནི། །ཡུངས་ཀར་མ་གཏོགས་འབྲུ་སྣ་རྙེད་ཚད་གང་། གཙང་སྦྲ་ལྡན་པས་བཀྲུས་ཏེ་ཞིབ་བཏགས་ལ། །བཤལ་སྨན་སྐྱུག་སྨན་དུག་སྨན་ཚ་བ་ 

















།ོ 















































༄༅། །གསུམ། །༢་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་མ་གཏོགས་སྨན། །ཤིན་ཏུ་མང་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། །རིན་ཆེན་རྣམ་ལྔ་དེ་རྣམས་ལེགས་བསྲེས་ཏེ། །སྣོད་གཙང་ནང་བླུགས་གཉིས་པ་ཆོ་ག་ནི། །སྦྱོར་དངོས་ 





མཇུག་གསུམ་དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ། །དུས་དང་ཚོགས་གསག་སྐྱུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་དུས་ནི་བདུན་གསུམ་མ་གྲུབ་ན། །ཁ་ཡར་རྒྱུན་དུ་ཉིན་མཚན་གུང་ལ་མིན། །ཐོག་མར་དགེ་འདུན་མཆོད་དང་སྣང་བརྒྱད་གསུམ། །གདོན་ཞིང་ 
གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱད་ཅི་ནུས་བཀླག །ཉམས་པ་མ་གཏོགས་རྒྱུན་དུ་དེ་མི་དགོས། །དེ་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱ་དེ་ཕྱིར་ཚོགས་གསག་ཅིང་།་ །སྒྲིབ་སྦྱང་བར་ཆད་བསལ་དོན་གཏོར་མ་ཡེ། །དང་པོའི་ཆ་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གཉིས་པ་ནི། །གནོད་བྱེད་སྦྱིན་བསམ་ངག་ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ལན་གསུམ་བར་དུའི་དེ་ནས་འདི་ལན་གསུམ། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་ 
གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱ། །དེ་བརྗོད་དེ་ནས་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་ལག་བཀན་རེག་བྱས་ལ། གཏོར་སྟེང་དཀར་དམར་སྔོ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྤེལ་བར་འོག་ནས་གྱེན་དུ་མས་རིམ་ 


༤༦ 

















བཞིན། །ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཡང་འོད་ཞུ་སྟེ། །ནང་དུ་ལྕུང་བས་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །བདུད་རྩིར་གྱུར་བསམ་དེ་ནས་འདི་ལན་གསུམ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། བདེ་གཤེགས་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྔགས་མཆོག་འདི། ་།ན་མཿ སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ 
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.5861-2898/8 བེ 





ཨོཾ་སྨྭས་ར་སྟམ་རྭ་རཾ། བདན་ནམ་ཉེར་ །བར་བརྗོད་མཇུག་ལ་གསུམ། །དང་པོ་སྨོན་ཞིང་སོ་སོར་དབུལ་བ་ནི། །བདག་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོསཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
དགོག་ཚག་བྲ་མམལ་མཆོང་དང། མོ་ལས །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་པར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབུང་འགྱུར་ཤོག ཅེས 
ལན་ཅིག་བརྗོད་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱ་གཏོར་མ་རྒྱན་དམ་པ་འདའི་ཆ་དང་པོ་དབུལཞིང་བསྔོབའི་གནས་སུ་གྱུརཔ་ནི། › ཡོན་ཏནགྱིམགྲོནལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དབུལ་ལོ། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ནད་དང་གནོད་ ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བརབྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་སེམས་དང་གདུག་སེམས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་ཆགས་ཤུམ། དབམས་ཅད་་བང །ང་དགུ་པ་ ཤི 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆ་གཉིས་པ་དབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི།  བདག་ལ་གནོད་པའ་བྱེད་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་དམ་པ་འདིའི་ནུས་པ་དང་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས 
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_ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྨན་གྱི་ནུས་པ་དང་། རྫས་ཀྱིརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུར་བའི་མཐུ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིནགྱི་རླབས་ཀྱིས་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 






































དུད 


༄༅། 
བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཁྱེད་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག གནོད་པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་བསམ་པ་སྔར་བྱས་པ་ནི་ཐོངས་ཤིག ད་ཕྱིན་ཆད་ནི་མ་མཛད་ཅིག རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་ 


མཛད་ཅིག །ས་བོན་ཚ་བ་རྣམས་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་ཚ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ས་བོན་མངར་བ་རྣམས་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་མངར་བའབྱུང་བ་ཡིན། དདཔེ་ཟླར་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །ནག་པོའི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དཀར་པོའི་འབྲས་བུ་ 
བདེ་བཉིད། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་གྱིས། །གསུམ་པ་དགེ་བསྔོ་གཙང་སར་གཏོར་མ་དོར། །དམ་ཚིག་མི་གཙང་འབགས་བཙོག་གྱུར་པའི་མིའི། །རེག་ཏུ་མི་གཞུག་རེག་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཉྐ་ཧཱུཾ། ཅི་ནུས་གཙང་མའི་ཆུ་ལ་ 


བར་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། བདག་ཞེ་མི་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ཁྱེད་ལ་གཞོདོ་པ་བྱས་ཕའམ། བདོག་གིཏཉེདུའབྲེལ་བརྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་གཞོད་པ་བྱས་ཕའོང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་། 








བསྔགས་བྱས་ཏེ། །སྲིན་ལག་གཡས་པས་གཏོར་ཏེ་བསང་བར་བྱ། ཁམ་དུ་སྨན་ཁུག་ལུས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ན། སྣོད་གཙང་མར་ནས་བརྡུངས་ལ་བྱ། བརྒྱ་རྩབྱེད་ན་གཞན་འདྲ། སྣོད་རེ་རེའིསྟངདུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆ་རེ་བསམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལན་རེ་རེས་སྟོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོག་གསུང་། དེ་ལྟར་ཚུལ་ 








_ བཞིན་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་བྱས་ན། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀུན་མྱུར་དུ་རྫོགས།  །ལྷ་གཅིག་ནག་ཚོ་ལག་སོར་བ་དང་.ཊ་ལྡན།.བ །ར་ཟཤད་པོ་ཝངབ་སྣར་ཐང་པས་..པལ་ལྡནཐོ་ནི་བདག་ལ་ 
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གནང་།.ཞང་། རྗེན་གཏོར་གྱི་མན་ངགབླ་མའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་ཡི་གེར་བྲིས་པའོ།། ལྫི།། . † . །སྤྱན་སྔ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱ་རྩ་བྱེད་ན། ཕྱི་གཏོར་.གཏོར་ཟནགཉིས་སུབྱསལཕྱེདཞལ་ཟས་བུ་གསུང་། གསུམ་བྱས་ལ་དང་པོ་ 
སྔགས་ཉེར་གཅིག་གིས་ཆོས་སྐྱོང་སྦྱི་ལ་ནད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་ཐ་དང་། ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་གསོལ་བ་གདབ་གསུང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད། དེ་ཡང་ཞི་བ་གཅིག་ཤིས་གསུང་། ` གཉིས་པ་དེ་ནད་ 
པའམ་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་དུ་སྔར་ནས་མཆོད་མཆོད་པ་ལ་བྱིན་ལ་ཁོ་ལ་བསྲུང་བའམ། ངས་ཁོའི་དོན་དུ་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་བྱ། གསུམ་པ་དེ་གནོད་བྱེད་ལ་བྱིན་ལ་བདེན་པ་བརྡར། དེ་ཡང་ནད་པ་དང་གདོན་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱའི། གནོད་བྱེད་ཚར་གཅད་པའི་བསམ་པས་མི་བྱ། མཛངས་མ་ཞི་དེས་ཅན་གྱིས་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་བུ་ཚ་བྲན་དུ་འཁོལ་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ན་ཕྱེ་གཏོར་བཞི་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྐྱོང་གི་འོག་ཏུ་ 
དྲང་སྲོང་ལྔ་མངོན་ཤེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། དེ་ཡང་མྔ་དྲོ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་བྱིན་ལེན་བྱས་ལ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུར་བསྒྱལ་ནཞག་བདུན་ན་རྒྱ་མཚོར་སླེབས། དེར་ཁོང་ལ་མངོན་ཤེས་མངའ་བས་ 
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གཟིགས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཁོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་སྨོན་ལམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་གིས་དབུལ། ལྟག་མ་རྣམས་ལ་སྔགས་བདུན་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ལ་ 















































` ཕྱུ 





༄༅། ་ - ._ ° . ` །དབུལ། གཉིས་པ་གཏོར་ཟན་ཕྱེད་ལ་བརྒྱ་རྩ་བྱ། དེ་ཡང་ནད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་ཆང་བུར་བྱས་པས་དྲག་གཏོར་བྱ་བ་མི་བླང་ཁ་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། འདི་རྣམས་སྣོད་རེ་ལ་བྱིན་རླབས་འཁོར་རེ་བྱ་སྟེ། དང་པོ་བཅུ་ 
བླ་མའི་དོན་དུ་གཏང་སྟེ། ཞདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་རིམ་གྲོར་བྱ་གསུང་། ‹ དེ་ནས་བཅུ་ཙམ་ཕ་མའི་དོན་དུ་གཏང་སྟེ།: ཤི་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་བྱ་ 
གསུང་། དེ་མན་ཆད་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་དུ་གཏང་གསུང་། དེ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཡུལ་ཡི་དྭགས་འབའ་ཞིག་ལ་གཏང་གསུང་།.. ཐ་མའི་གསུམ་ཙམ་མཐོ་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ས་བདག་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དམན་པ་དང་། ཡི་དྭགས་དམན་པ་དང་། ` ལྷག 
མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་གསུང་། , དགེ་བ་བསྔོ། སྤྱན་སྔའི་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱ་རྩ་ཡིན།།: ཨི ..༈ - །།བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇུར་བགེགས་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་བྱེད་ན། སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་པ།: ཕོར་གཟེར་ཅན་མ་ཡིན་པ། རྩམ་ ' 
པའི་དྲི་མ་མེད་པར་ཆུ་བླུགས་ལ།- ལག་པ་ལའང་རྩམ་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཛྫལ་མི་དེ་སརྦྦ་པྲེ་ཏེ་བྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་མང་དུ་སྦྱིན་གསུང་། བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་གསུང་།། 'ཨཾ།། _ ༈ . །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའི་སྒོ་ 





` ནས་ཆུ་སྦྱིན་བྱེད་པར་འདོད་ན། - སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། ཆུ་སྣོད་གཙང་མར་བླུགས་པའམ་འབབ་ཆུའམ་མཚེའུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེད་ན་མིག་རིས་ཀྱིས་བཅད་ལ། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་སམྨུ་ཌིར་བསྒོམས་ཏེ།  ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་ཟླ་ 
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ོའི་སེང་གིཧྲིཿལས་ཏོདའཕྲོས་ཕས་ཕྱོགས་བཅུའི འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་ཀྱིམི་དྭགས་མོལུས་པ་བཀྲུག་ནས་མདུན་དུ་གནས་པར་བསམ། ཕྱག་གཡོས་པ་མོཆོག། མའསཟླ་བའདྲ་ཁོར་ད་བམ་སྱནོགྱི་མཐིལདུཇོ་ལས་བདུདརོའིརྒྱ་མཚོང་། 


བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ རླུ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སོར་མོའི་རྩེ་མེ་ལྔ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ' ན་གྱི་གལ་ཆེན་པོ་ལྔ་བབས་ཏེ་སྟེང་འོག་ཏུ་རིམ་པར་བསམས་ལ། .ལན་གསུམ་བཟླས་པས་དེ་དགཀྱང་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་བབས་ 
པར་བསམས་ལ། ' སརྦ་པྲེ་ ཏ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཤིང་ཁྱོར་པས་བསམ།. སྣོདྲསགྟ་ཚ་ཅིན་པས་ཆོང་པར་བསམ་ཞང་ འཛགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། དགེ་བ་བྲསྔོ། མི་དམིགས་པའི་ 
རྒྱས་གདབ་བོ།། _ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ར་པ་ཙན་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་ས་ཕྱོགས་གཙངམ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་ཕྱོགས་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟེ། - སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་བལྟས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དེ་རྣམས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་དེའི་གོ་འཕང་དང་དེ་བཞིན་དུ་ 














¬ „,འ.༽ 


952 

















ཁྱད་པར་མེད་པར་དགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་བཞི་ཡིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་ཟླ་བ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་དྲི་བཟང་ཁང་གི་མཐིལ་ལ་བ་དན་སྣ་ཚོགས་བརྐྱངས་ཤིང་འཕྱང་བ་དང་ | 











































-° ༄༅། ........ , །ལྡན་པ། སྤོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་དྲིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པས་གང་བར་འདོད་པའི་དྲི་འབྱུང་ཞིང་སྦྲང་བུ་དགའ་བའི་གཤོག་པ་བསྐྱོད་པས་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་སྤྲལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ 
¦ བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ཏེ། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་བདག་གིས་འབུལ་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
བདག་གི་ལུས་དབུལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་སྡིག་པ་བཤགས་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་མི་བྱེད་པར་སྡོམ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 
བྱས་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་ངེས་པའི་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་དོན་བལྟ་ཞིང་རང་བཞིན་དག་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
.' - དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བར་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རང་གི་སྙིང་གའི་མཆོག་གི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་གྱི་གཟུགས། དག་ཅིང་གསལ་ལ་འདོད་པའི་དྲཱིཿ ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
: རལ་གྲི་སེར་པོ་རྣོན་པོ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཆང་པའི་གནས་སུ་དང་པོའི་ཡི་གེ་ལས་བསྐྱེད་ནས་ཡིད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་རལ་གྲིའི་ས་བོན་ལ་བལྟའོ། །བདག་ཉིད་དང་ལྡན་ཅིང་ཌ་དོག་ལྔ་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕྱག་གཡོན་པོ་ཏི་བསྣམས་པ། དེའི་ 
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5༦98 = བླི 








ོཌཡས་ཞོ་ཤིས་རབ་རལོ་གི་བྷསམས་པོ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་རྒྱན་གྱིས་ཅོད་པན་བྱས། རོལ་པའི་ལུངལོ་ལྔ་དང་ལྡནཔ། བནྡྷ་ཀའི་མདོག་ལྟ་བུའི་ན་བཟའ་ཐུར་དང་ལྡན་པ། ཇི་ལྟཇིཾ་ྟར་རིགས་པའི་གནས་ཀྱི་ཚུལའཛིན་པས་མཛོས་ཤིང་སྒེག་པྒྱན་གྱིས་ 


བརྒྱན་པ། . འཛུམ་འཕྲོ་བས་འགྲམ་པའི་གནས་ལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་གནས་ལ་མུན་པཾ་སངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་སུ་བྱས་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འཁོར་བཞིན་པས་སོར་གཅིག་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལ་ཡང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རལ་གྲིའོ། །དེ་ནས་བརྒྱད་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་ལ། རང་གི་ལུས་འོད་ཟེར་འབར་ 
བཞིན་པ་ལ་བསྐྱལ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་སྣང་བར་མཛད་ནས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འདབ་མའི་སྟེང་དུ། ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་། ` བརྟན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ 


འཇམ་དཔལ་དུ་བདག་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འཁོར་བཞིན་པ་སོར་གཅིག་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར།. དེ་ལ་ཡང་དེ་ལས་, 











ཁྱ སྐྱེས་པའི་རལ་གྲིའོ། །དེའི་ཆང་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཟླ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆེན་པོའི་ཡི་གེར་བལྟའོ། །རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དང་པོར་གསུངས་པའི་སྐུ་མདོག་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
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༄༅། ་ །འཇམ་པའི་དབྱངས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དེའི་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་རང་རང་གི་ས་ཕོན་ལས་སྐྱེས་པའི་རལ་གྲི་སྐྱེཞིང་བསྐྱེད་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིའོད་དང་ཟླ་བའི་འོད་གཙོ་བོ་། 
| བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །འདིས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ། རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐྲ་ཅན་མ་དང་། . ཉེ་བའི་སྐུ་ཅན་མ་དག་གཡས་དང་གཡོན་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ ; 

› འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ན་བུན་བྱེད་པ་དཀར་པོ་རལ་པྲ་དང་ལྡན་པར་བལྟའོ། | །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་མཐར་གནས་པའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུབས་ལས་ ད 
ཟླ རྩེ་མོ་འཁྱོག་པ་སྤྱི་བོ་ལས་བྱུང་སྟེ། ཁམས་གསུམ་མཐའ་དག་སྣང་བར་བྱས་ནས་པདྨའི་གདན་ལ་གནས་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གནས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ 
` .ཕྱིའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད། ཛཿ ུཾ་བི་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་བརྟན་པ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མྱུར་བར་འཁོར་བཞིན་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའོ།. །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ | 
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|  ལྔ་པོ་རྣམས་མི་གཡོ་བར་བལྟའོ། །དེ་ནས་བ་སྤྲའི་ཁུང་བུནས་ཞུགས་ཤིང་འཐོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཟླ་བའི་སྟན་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་འད་ཟེར་གྱིཚོགས་ཀྱིསཇི་སྲིད་མི་ངལ་བར་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ 






































ཁས 


བགའ འོང་བ འབའ གས ༤༤་ 
་ ངལ་ན་ཡང་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་ཞལ་ནས་ཡི་གེ་རྣམས་འཐོན་པར་བསམ་ཞིང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཟླས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་ངལ་ཞིང་ལངས་པར་འདོད་ན་དེ་ལྟར་བདེ་བར་ལྷའི་ང་རྒྱལ ། 
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གྱིས་གནས་ནས་བྱའོ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་ཤིང་གསུང་མཆོག་ཤིན་ཏུ་རྣོ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །ལགས་བྲིས་བདག་གིས་ཡང་དགུ་གང་ཐོབ་འདིཡིས་ནི། །ྲོ་ལཔན་ྱིརྱ་ཆུལབའི་གོ་འཕང་མུར 
ཐོབ་ཤོག །ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པཔྨ་དེ་བཏི་སུ་དྷ་ན་ཨཱ་པ་དེ་ཤ བོད་སྐད་དུ། ལྷ་མོལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྟན་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམ 'ཅད་ལ་ཕུག ་ཚོལ་ མྲ རྨ 
དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་པའི་མཐར་ལྷ་མོ་ལྔ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། དེ་ལ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་ནི་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་སོ་སོར་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། | ཕྱག་བཅུ་པའོ། །ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་དག་ནི་ག དང་ཅིག མཞ་ | 
ལོ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ལྔ་རྣམས་ན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། རལ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། མདའ་དང་། མཆོག་སྦྱིན་དང་། ཐུགས་ཀར་གནས་པ་ལ་གདུགས་བསྣམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ལྔ་རྣམས་ན། གཞུ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
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དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་པོ་དང་། དགྲ་སྟྭ་དང་། དུང་བསྣམས་པའོ། ` །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཤ་འགག་ནག་པོ་ཅན། སྟོད་གཡོགས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ། ྐྱལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་འགྱིང་ཞིང་བཞུགས་པ། ལྟའི་རྒྱན་དང་གོས་ཐམས་ 








འ་འ 


1 


༄༅། །ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །རྨ་བྱཆེནམོ་ནི་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། མཛེས་ཤིང་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་མ་ནི། སྔོན་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཆེན་མོ་རྗེས་སུའབྲང་མ་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། སྒུ་མདོག་ནག་མོ། ཕྱག་གཡས་པ་དག་གིས་རལ་གྲི་དང་མཆོག་སྤྱིན། ཕྱག་གཡོན་པ་དག་གིས་དགྲ་སྟ་དང་ཞགས་པའོ། །བསིལ་ 
བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་ནི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རལ་གྲི་དང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་པ་དགྲ་སྟུ་དང་ཞགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ཅིང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་དབུས་སུ་རང་གི་མིང་དང་བཅས་པ:, 
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ཏིསྭ་ར་རཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ལཱཏེ་ཨ་ཝྔ་ཏབ་རེ་བ་རེ་བིཤདྡེཿཛུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཕ་ཏེབི་ལོཀིནི་གརྫྷ་སཾ་རཀྟ་ནི་ཨཱ་ཀརན་ཧཱཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བིམ་ལེ་བི་པུ་ལེ་ཛ་ཡ་ཝ་རེ་ཛ་ཡ་ཝ་ཏིནི་ཨ་མྔ་ཏ་མྲ་ 
† །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བ་སུ་ངྷརི་སཱངྷ་ 


± 


ན། ཨོཾ་མཏིངྟཱདཱ་བརཱི་ཧཱ་པྲ ྷཾ སོ། ཐབས་མདོ་ ྦ 
ཇཿ་ཧྲུཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཾ། ཨཾ་བྷ་ར་བྷ་ར་ཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཨིནྡྲ་ཡ་བ་ལ་ནི་ཧོདྷནི་རུརུ་ཙ་ལ་ཱུཾཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ལྷ་མོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ།། . 


ལྟ 





























ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས།: ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།› །སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་འདིར་པཾ་ཡིག་སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ལང་ཚོ་གཞོན་ཞིང་རྒྱན་དང་ན་བཟས་རྣམ་ 













































།པར་བྱ་ན་པ། འབྲུའི་སྙེ་མ་དང་རིན་པོ་ཆེསྣ་ཚོགས་པའི་ཆརའབབ་བཞིན་པའི་བུམ་པ་ཕྱག་གཡོན་ན་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོས་པམཆོག་སྦྱིན་མཛོད་པ། དབག་ཏུ་མེདཔའི་གྲོགས་མོའི་འཁོརོགྱས་བསྐོར་བ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 

བཞུགས་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བྱས་ནས་གུང་མོའི་ཚིགས་གསུམ་པ་བཅག་པ་ནི། ནོར་རྒྱུན་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། .ཤདེ་ 
ནས་ཨོཾ་བ་སུ་དྷ་ར་རཏྣནི་དྷ་ན་ཀྱེ་ཏྲེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། ,།ཞོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།- ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བ་སུ་དྷ་རི་དྷཱ་ར་ཌི་ཨཱ་པ་དེ་ཤ བོད་སྐད་དུ། ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་ཀྱི་མན་ངག. འཕགས་མ་རོར་ 
རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །ནོར་རྒྱུན་མའི་བྲིས་སྒུའམ། སྐུ་གཟུགས་བཀྲམ་ནས་མདུན་དུ་ཙནྡྲན་གྱི་མཆྫལ་གྲུ་བཞིར་བྱས་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་ཅིང་ལག་པ་ཙནྡན་གྱིས་བྱུགས་ཏེ། ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་ཀྱི་པུ་སྟི་སྐུད 
པས་བཅིངས་ནས།: མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དཔྱངས་ཏེ། མདུན་དུ་ཆུའི་སྣོད་བཞག་ནས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། , སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་ནས་དངོས་གྲུབ་མངོན་པར་འདོད་པས་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་ 
- པཀླག་པར་བྱའོ། །ཀློག་པ་ཡང་སྭཱཧཱ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་ནས། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དུར་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཀ་ར་དང་། འབྲས་དང་། ཆུའི་སྣོད་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གོས་དང་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་རི་སྲིད་ཟླ་བ་ 
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,58+,892. 
























































18 པའ 





༄༅། དྲུག་བླ་ཀག་ཅིང་། ཆུ་ཀླུང་གི་ནང་དུ་གཤེགས་པར་བྱའོ། །ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་ཀྱི་མན་ངག་རྫོགས་སོ།། ༈ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་བཱ་རཧྱ་བི་ཤྱཐིདྷི། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་། 
ག (རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། .།སེམས་ཅན་རྣམས་དབང་དུ་བྱ་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཞུགས་ནས་དབང་གི་ཆོ་ག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོག་ཏུ་དམར་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ . 
ནས།¡ ས་བོན་དང་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐུ་མདོག་དམར་མོའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པར་བྱའོ། །མི་བསྐྱོདརྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་གསུམ་དབུལ་བར་ 
བྱའོ། །བ་ཐུར་དུ་བསྟན་པའི་ཐོད་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ཡིག་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨའི་སྣོད་དུ། དམ་ཚིག་བྱང་དང་། ' དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་སྲམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བལྟས་ལ། འོག་ཏུ་ཡཾ་དང་རཾ་ 
ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་འབར་བ་དང་བསྲེག་པ་དག་བྱས་ནས། ་ཉེ་བར་ཡང་དག་པར་བཀོད་པའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གདན་དྲངས་ནས། དེ་ལ་ནང་དུ་བྱ་ 











སྟེ། .དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཙྷུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པ་ལས། ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། རྡོ་རྗེ་འཕྲོ་བཞིན་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཟླ་ 
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བིརྡོརི་ལ་གཞུག་པརྦ་བའོ། །ཉེ་བར་སྨིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་གྱར་ན། དེའི་སྟང་དུ་ཨ་ཡིག་བསམས་ནས། དེའིའོདཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ། བདུད་རྱིའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་། 
ཚོགས་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་ཨོཾ་ཡིག་ཀྱང་ཞུགས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩིར་བལྟས་ནས། ལན་གསུམ་དུ་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་བསྒོམས་ནས། . རང་གི་མིང་གི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བསྒྲབ་བྱའི་མདུན་དུ་འཁོར་བར་བལྟ་ཞིང་། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བཀུག་ནས། དེ་ལ་ནང་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ཀུན་ནས་དམར་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས། ལྷམོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཕྱག་གཡོན་པས་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་པས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཁ་མ་བྱེ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། བསྒྲུབ་བྱའི་མདུན་དུ་འགྲོ་བར་བལྟས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཨ་མུ་ཀ་སྱ་ཙ་ཙཏྟ་མ་ཀ གྱ་ཡ་ཧྲུ་ཛཿ ཞེས་པས་དེ་ལྭ་ནལ་འབྱོར་པས་བཀའ་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་ཆོ་ག་བཞིན་ ( 
དུ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ་བས། ཞགས་པས་ཡང་དག་པར་བཅིངས་ཤིང་། ལྕགས་ཀྱུས་བསྐུལ་ཞིང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀུག་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ནང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་། རྣམ་ . 
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¡ གད་ཟླ་བ་ལ་པཾ་ལས་སྐྱེསཔའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བསམ། དེའི་སྟངདུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དབུས་སཱཾ་དཀར་པོ་བལྟས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕུག་གི་ནང་ན་གནས་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་ 


- ཉིང 


ཧོས །པར་རྩོས་ཤིང་། འདོད་པསྨ་མོས་པར་འདོད་པས། གཅིག་པམཆོག་ཏུ་དཔལ་དྲུ་གུར་ཏེ། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གདོང་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ། .སྔགས་འཇུག་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྫོགས་སོ།. །ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་སྐྲ་གྲོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གྲི་གུག་དང་། ཐོད་པ་བསྣམས་ཤིང་གར་མཛད་པ་བསྒོམས་ན་དེ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ།། _. 7 །བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་གཙོ་འཁོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་སྐུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ལ། .ཨོཾཤུ་ྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྷ་ཀཱོཧཾ་ཞེས་པས། དག་པ་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ 
ལ། རིན་པོ་ཆེ མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གདུགས་ཆར་ཁེབས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སྲ།་ པེ་ལྟང་གུ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིམ་འཁོར་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་དཀར་པོ་བལྟས་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་གསལ་བར་བྱས་ལ། མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསམས་ལ། འ མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། ནས་ཨཱོཾཱ་བྲ་ ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ 









































༼མཛིངཔི་ལམལམ་འཁི 


_ པ། སྨྱན་གསུམ་པ། གཡོན་བརྐྱངས་པ། སྙགགི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ླ་ེན་དུ་གྗེས་པ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒ་ཚོགསཀིཔདྨ་མནན་པའོ། །གཡོནནྭ་སིགས་མཚུབ་དངབཅས་པའྱ་ཕགྱ་ནན། གཡས་ན་རལ་གྲི་ 


རོ ཞལ་གསུམ་པ།་  སྱོ་གསུམགྲསམ་མོདོ་པ། ༅ ཕྱག་བརྒྱད་པ། ནོབ སོ་ཅཆིས་བློམོ། ྣ་ཚོགས་པདྨ་དངོ་ཟླ་བ་ལསྐྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ༈ ཞལ་དང་པོ་དཀར་བ། གཡས་པའིཞལ་སེརཔོ། གཡོན་པའི་ཞལ་སྔོན་པོ། . མཆེ་ 








སུ 


བས་མ་མཆུ་ མནན་ ་པའོ། །ཕྱག་གཡས་ ཀྱི་བཞིན་ སྣ ཚོགས རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག ཏུ་མེད་པ། མདའ་དང་མཆོག་ སྦྱིན་པའི པའི ཕྱག་རྒྱའོ། །གཡོན་པའི་བཞི་ན་ གཞུ་དང་། སྡིགས ་མཛུབ་ 'དང་ ་བྱངས་ པའི་ཞགས་ པཿ 


དང་། ་མི་འཇི འཇགས་ པ་ དང་། བུམ་པ་ བཟང་པོའི ཕྱག་རྒྱའོ། །རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ། ལྷ རྫས་གྱ་ ཀྱི ན་ བཟས་ ་སྟོད་གཡོགས་ པ། སྣ་ ཚོགས་ པའྱི་རྒན་ གྱིས་ བྱྱ་གུན་ང ་པའོ། ། །འོད་ དཀུར་པོའི་ཕེ 'ཕྲེང་བ་: དང་ལྡན་ པར་བལྟའོ། ༈ །དེའི་ གཡས་ ཕྱོགས་. | 


ྡ ་པོ་བ།ཡོཌ ཨཱཏྤལ་ལ་གནས་པའི་རྡོརྗེ་དང་། གཡས་ན་རྔ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། དེ་གཉིས་ནི་ 
ན་ ན་རས་གཟིགས་ ་དཀར་པོ་ པོ་གཡོན་ན་པདྨ་འཛིན་ཅིང་གཡས ་པ་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་འཛིན་པའོ། ་ །གཡོན་ན་ཕྱུག་ ན་རྡ་རྗེ་ཨཱཏྦ་ལའི་འདབ་མ་ དང་འདྲ་བའི་སྔོན་ བཾ ན་ན་ ྒ 
གག ་ནས་བཞུགས་ པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཤར་དང་། ལྷོ་དང་།. ནུབ་དང་། བྱང་རྣམས་ སུ་མི་གཡོ་བ་དང་། འདོད་པ པའྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ། .དབྱུག་པ་ ་སྔོན་པོ་དང་། ། སྟོབས་པོ་ཆེ ཆེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོག་སྔོ་བ་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་གཅིག་ 
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ˆ 3218 ཕི ཛཿ ་ 

















༄༅།: _ `... །དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། རྡོ་རྗའི་ཕྱག་རྒྱའོ། .།སྟེང་དུ་གནས་གཙང་མའི་ལྷའི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་ཆར་འབེབས་བཞིན་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་བསམས་ནས་ཡི་གེ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ།: ཨཾ་ནི་སྤྱ་བོར་རོ། །ཨཱཿ ནི་མགྲིན་པར་རོ། ' ཱུཾ་ནི་ཐུགས་ཀར་རོ། །དྱཱུཾ་ནི་དཔྲལ་བར་རོ། །ཧྷཱིཿནི་ལྟེ་བར་རོ། །ཨཾཾ་ཨཿ ནི་རྐང་པ་གཉིས་ལའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ།, ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་སྲིན་མཛུབ་གཉིས་བཀུག་མཐེ་བོང་གཉིས་ལེགས་སོ་སྦྱིན་པའོ། །ཨོཾ་གསུམ་ཡོད་པའི་གཟུངས་ལན་གཅིག་བཏོན་ལ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མི་འཆིང་བར་གདོན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྱུསཱཧཱསྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏོདྱ་བེ། ཨ་མི་ཏ་ 
སམྦྷ་ཝེ། ཨ་མི་ཏ་བིཀླུརྟེ། ཨ་མི་ཏ་གཱ་ཏེ། ཨ་མི་ཏ་གཱམི་ནི། ཨ་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ། ག་ག་ན་ཀིཏྟི་ཀ་རེ། སརྦ་ཀླེ་ཤ ཀླ་ཡི་ཀ་རཱི་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་སོ། །འཕགས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། ། 
བླམ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པའོ། (པདྷི་ཏ་ཆོས་གྱི་སྡེ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་བའོ། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མི་ཏྲི་ཡ་སཱ་དྷཱ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། བྱམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། རྒྱལ་བ་བྱུམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ,སྔོན་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཉིད་བྱས་ཏེ། འོན་ཀྱང་། མི་ཡི་ཡི་གེས་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་བྱམས་པ་ནི། །ཞལ་གསུམ་སྤྱན་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། དམག །སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། །ཕྱག་བཞི་དག་ 
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ིི༦)ི་ 998 ཕྱི་ ` 








ཧོས་རམཔར་མཛོས། །ཆོསོ་སྟོནམྱ་གྱ་ོས། །ཕག་གཉིས་དགགན་ནོམ་པར་བྱ་ར། །གཡ་པའི་ཕགནི་གཉིས་པ་ནོ། །མཆོག་སྦྱིན་སེམས་ཅན་སྐྱོང་བ་པོ། །གཡོན་ན་ལྷ་རྫས་ཡལ་ག་ནི།, །ཀླུ་ཤིང་མེ་ཏོག་བཅས་པའོ། ,སངས་རྒྱས་ 


རི་པ ་། །བང་རབ་ ང་པའི ཐྲ་བའི་གདན་དང་དྭཀིལ་འཁོར་ཀང་། །དངོས་གབ་མགོན་པོ་བསོམ་པར་ པཔ རྒྱ་བཅིང་བྱས་ལ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་སྔགས་བཟླས་བྱ། །ལག་གཉིས་སོ་སོ་དག་ 
ན་ནི་རབ་འཕྲོཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་འབར། །ཟླ་བའི་གདན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་མགོན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བྱས་ལ། །མཉམ་པར་ ཡ་སྔགས་བཟླས་བྱ། །ལག་གཉིས་སོ་སོ་དག་ 
:། །ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་སྡིགས་མཛུབ་གཉིས། །མཐེ་བོའི་དབུས་སུ་གཞག་བྱས་སྟེ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པར་བྱ།  ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོ་མི་ཏྲི་ཡ་སྭཱཧཱ། བྱམས་པའི་སྒྲབ་ཐཐས་རྫོགས་སོ།། ༈ _།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པཱནྙཱ་པཱརམི་ཏཱ་སྭ་ 
དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་ མ་ཕྱིན་བསྐྱེད་ཅིང་། །གཞན་རྩོད་ཀུན་ལས་རྒྱལ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་ཡང་ 


དག་བཤད་པར་བྱ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། །མདོག་ནི་དཀར་མོ་ཡིད་འོང་མ། །ཕྱེད་ཕྱེད་འཁྱིལ་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་། . །པདྨ་དཀར་པོར་ཡང་དག་གནས། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་པདྨ་སྟེ། །གཡོན་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ་།དམར་སེར་རྣམ་ 





པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོྗེ་སྐྱལ་ཀྲུང་ཡང་དག་གནས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱན། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་བྱ་བ། །ཨོཾགྱི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བ།.།མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་མའོ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྫོགས་བྱས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ ྡ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་བསྫོམ་པར་བྱ། །ཟླ་དྲུག་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མར་འགྱུར། །ནུབ་བདུན་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིས། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་འཇིགས་པ་མེད། །འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བ 


ཡིས། །ཉིན་རེ་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་བརྒྱ་ནི། །འབད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱེད། །གཞུང་ནི་བརྒྱ་ཡང་འཛིན་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཨོཾ་ཕི་ཙཱ་ཕི་ཙུ་པྲཛཱ་བརྡྷ་ནི། ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་མེ་དྷ་བརྡྷ་ནི། དྷི་རིཇྷིརི་བུདྡྷ་བཛྫ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། བྱ་ 
རོག་གི་སྒྲ་མི་གྲག་པ་ལ་སྔགས་འདིས་མ་ལངས་པར་རང་སྐྱུར་ལ་ལན་བདུན་དུ་བསྔགས་ལ་ཇི་སྲིད་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་འཐུངས་ན་དེའི་ཤེས་རབ་སྒྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ། ། 
ལོཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རི་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བ་སྭ་དྷ་རི་སཱངྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ལྟ་མོ་ནོར་རྒྱུན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། . ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ནོར་རྒྱུན་མ་བསྒོམ་པར་འདོད་ 


པས། དེ་ལ་སྔོན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་..སནས་བྲངས་པའིདྲུག་པའི་.་སྡའི་གསུམ་པའི་ས་བོན: བལ་ཟླ་ཕྱེད་དང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ ”ཾ སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་རྫོགས་པའི་ནོར་སྦྱིན་མ་མདོག་སེར་བ། འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་དང་། རིན་ . 


པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་འབབ་བཞིན་པའི་བུམ་པ་ནི་གཡོན་པའི་ཕྱག་ནའོ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །མཛའ་བོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ནོར་རྒྱུན་མ་ཞེས་བསྒོམ་པར་ 
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༢༠༢༨ར༡༡-༡2༡ 
































༢༨ 





_ བྱའོ། །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་གསུམ་པ་བཅག་པ་ནི་ནོར་རྒྱུནམའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། ཨཤྲབ་སྭརི་དྷཱ་ནཀྱེཏྲེསྭཱཧཱ། ནོར་རྒྱན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པའྗེ་ཏ་དོན་ཡོདརྡོ་རྗེ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 


དགེ་སློང་བ་རི་རིན་ཆེན་གྲགས་པས་བསྒྱུར་བའོ། ༈ །།རྒྱགར་སྐད་དུ། བཱཱ་ཀུ་ཊི་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་དུ་བསྟུན་པའི་ཚོགས། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ 
དྲབས་སྲུ་ས་བོན་ ཨ་ནས་བྲངས་པའི་སྡེ་པ་དྲུག་པའི་.སྡེ་ཕའི་བཞི་པ། བྷ་ལ། དང་པོའི་བརྒྱད་པས་བརྒྱན་པའོ། །སྟོང་པའི་ལྟས་མནན་ཅིང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། མདོག་སེར་མོ། ཕྱག་ 
བཞི་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་འཆང་ཞིང་ཞིེ་བ། གཡས་པ་ན་མཆོག་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྲེང་བ་འཆང་བའོ། །གཡོན་པ་ན་དབྱུག་པ་དང་། རིལ་པ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པའོ། །པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་མཐེབ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན་ཏེ།. ལྷག་མ་སོ་སོར་བྱས་པནི་རྡོརྗེའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱི་ནས་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾབྷཱིསྭཱ་ཱ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་ 





སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ། །ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈ །།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱན་གྱིརྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
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༄༅། །དང་། གནདལ་དབབ་པ་དང་། བླ་རྡོ་བཅང་བའོ། ། །དང་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱོའཔོ་དང་། ། སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། ། རི་ལི དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ་པ་དང་། རྫས་བཤམས་. 
པ་དང་། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། ། སྤྱན་དྲང་བ་དང་། དགུག་གཞུག་བྱ་ཞིང་བཟླས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་དམ་རྫས་བཅང་བའོ། །དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ ོ་བོའི་བཀའ་སྲུང་བཞིའོ། གཅིག་ལ་མགོན་པོ་མཐར་སྐྱེས་སམ། མི་ཐུང་གསོད་བྱེད། གཅིག་ལ་ཙནྡན་ཡེ་ཤེས་ 
བསམ། མི་ཧྲིང་དམར་པོ། གཅིག་ལ་སཱ་ར་སྙིང་ཟན་ཟེར། གཅིག་གི་མཚན་དྲིས་ལ་སླར་བྲི་བར་བྱའོ། །དམ་ཆེན་མ་བཞི་ནི། ལོ་བྱ་ཡུལ་ན་བཞུགས་པ་ལ། ཨ་ལྕེ་འབུམ་མེ་ཟེར།: གཅིག་ལ་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ཟེར། གཉིས་པ་ཙལ་ལོ། །གླིང་བཞི་རི་རབ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་བཅས་པ་བྲིའོ། ། ། 
གཉིས་པ་རྫས་གསོག་པ་ནི། སྲེ་མོའི་ཐོད་པ་རུ། གསེར་གཡུ་དངུལ་མུ་ཏིག་ཟངས་ལྕགས་ཤ་མར་འབྲུ་སྣ་རྣམས་བཅུག་ལ། ཟ་འོག་དང་དང་གྱིས་དྲིལ་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བཅིངས་ལ་གའུ་གསར་པར་བཅུག་སྟེ། .དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མངྫིའི་སྟེང་དུ་ 


ཐངས་གཞོང་ངམ། མཁར་གཞོང་གི་ནང་དུ་གཞག་གོ །དེའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་བི་བྲི། རྩིབས་བརྒྱད་ལ བི་ཐ་བཌ་ཡེ་རཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་སྔགས་བརྒྱད། མུ་ཁྱུད་ལ, ཨོ་རྲི་ལིབ་ར་ར་བིཐྲ་བ་ར་ཡ་ྩིཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་སྔགས་བྲིས་པ་གཅིག,གནད་ལ་དབབ་པའི་འཁོར་ 
ལོའོ ཀྱང་གཞག་གོ ད་ལ་དརྣས་བཏགས་ཏེ་རང་གི་སྲིན་ལག་ལ་བཏགས་ནས་གཟུངས་ཐག་གེ་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི། སྱབསའགྲོ་སམས་བསྐྱདསོ་དུ་སངབས་ལྷ་བསྒོམ་པར་བྱསྟ ཕྱག་ནརྡོརྗེཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་དོ། ། 
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དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཟེ་ཡིག་མ གྱི་ནེའུ་ལེའི་ཐོད་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། བི་ཡིག་དེ་རྣམས་ལས་རྣམ་སྲས་ ་མདོག་ལྗང་གུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་བེ་ཅོན་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་ནེའུ་ལེའྱ་རལ་པ་རིན་པོ་ ཆེས་ 
ག་ས གག གགས སྲཔསལ་དངསརབ་སེར་ར་བྱད། དདན་བཞི་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་བི་ཤྭ་བ་རྔཡེ་ཛཿརྱཾབི་ཧོཿ ཞེས་བརོད་པས་རང་གྱི་བུགས་ཀནས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་བྱངཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་གནོད་སྦྱིན་བྱོན་པར་བསམེས་ལ་མདུན་གྱིདེ་ལ་བསྟེམ་མོ། །དེ་ནས། ཨོཾབེ་ཤྲ་བ་རྔཡེ་ཙཱུཾ། ཞེས་བཟླས། དང་པོ་མཚམས་ཀྱི་གོར་དུ་བསྙེན་པ་ཞག་འགར་བྱ། དེ་ནས་མཚམས་ ཅད་བྱསིན པཱ 
ཞག་བདུན་བྱས་པས་རྟགས་ནི། རྒྱ་གར་བའམ། མོན་པའམ། _བལ་པོའམ། སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་པོས་ཐས་སྟེར་བ་དང་། ནོར་འབུལ་བ་དང་། ནས་ལ་སོགས་པ་འབུའི་ཆར་འབབ་པྨ་མི་བའོ། །དེནས་སྒྲབ་པབྱབ་ཞི། རྒྱ་པ དང་ ེིེ 
དངུལ་ཕོར་གྱི་ནང་དུ་ཟས་དང་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཆང་ཕུད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བས་ཉིན་རེ་མཆོད་པས་མཆོད་དོ།  །ཨོཾ་བི་ཤྲ་བ་ཌ་ཡེ་རཏྣ་གུ་ཡ་སིདྡྷ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཿ་ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཞག་བདུན་དུ་བ བ་ པར་བའོ . དེ་ནས་རང ནཱ པཔ ་ 
སུ་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། །དོན་དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཨོཾ་བི་ཤྲ་བ་རྔ་ཡེ་རཏྣ་གུ་ཡ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཌྱ་མཱཾ་ཨ་པ་ཡ་ཞེས་པ་ཞག་བདུན་དུ་བཟླས། སྤྱིར་དྲིལ་བས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླའོ། །དེས་གྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམཿ ད་དོ། །དེ་ནས་ཐོད་པ་དངཞལ 
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བསྟིམ། རྫས་དེ་མིས་མ་མཐོང་བ་བརྟན་དང་བཅས་པར་སྤའོ། །རང་བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་ཐོད་པ་དང་བླ་རྡོ་མཆན་ཁུང་དུ་བཏགས་ལ་བེ་ཤྲ་བ་ཌ་དངོས་སུ་བསམས་ལ་མཆོད་པ་བྱ། ་གསོལ་བ་གདབ། ཚེས་གྲངས་གཉན་པོ་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
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གི་ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་གཅིག་བསམ། ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ། འདབ་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཨོཾ་ནྲི་ལཾ། ལྷོར་པ་རངྷ་ར། ནུབ་ཏུ་བཛྲ་པཱཆི། བྱངདུ་ཧཾཕཊ་ཅེས་པ་བསམ། ་མ་བཞི་ལ། ཨཾ་ན་ལཾབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་སྔགས་བསམ། དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་བི་ཤ་བ་ཌའི་ཐུགས་ཀའི་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་དུ་གསེར་གྱི་ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་བེ། | རྩིབས་བརྒྱད་ལ་བི་ཤྲ་བ་ཌ་ཡེ་དྲུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁོའི་ཐུགས་ཀའི་ 











དབ ༄༅། །ཟས་ཀུན་སྤྱི་བོ་དང་སྟོད་དུ་བསྟིམ་མོ། །གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ལ་ཆ་གཅིག་རང་བཟའ། ཆ་གཅིག་གཏོར་ཡང་བྱ། ཆ་གཅིག་གཏང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། ཡེ་ཤེས་བ་གཤེགས། རེ་ཀྐ་རྫསལ་། 


གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། གསེར་གྱི་ཙཀྲ་ཐུགས་ཀར་བསྐོར་བའི་གདམས་ངག་སྟེ་རང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པའི་མདུན་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དར་དཀར་གྱིས་གག་ཆིངས་སུ་བཅིངས་པར་བསམས་ལ། ཕྱག་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བཟུང་པར་བསམ། རང་ 








བི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕོག་པས་དེས་འཁོར་ལོ་བསྐུལ་ནས་འཁོར་ལོ་ཆོས་སྐོར་དུ་འཁོར་བས་ཁོའི་ཙིཏྟ་འཇིབས་འཇིབས། གཅུ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་བྱུང་བ་དང་། ཁོའི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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༼རསསརར 











་ོ་བཁ་འཛང་རད། 














་མཌ་ཡེ་ཧཱུ་ཕཊ་ཅེས་པའི་སྔགས་དགོད། རྡོ་ཕ་བང་ལོང་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་བི་བཞི་གསེར་གྱིས་བྲིས་ལ་སྔོ་དམར་གྱི་དྲྭ་བར་གཞུག ཟངས་ཀྱི་གཞུ་བྱས་ཏེ་ཕྱིའི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀར་རྡོརྗེརྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་དེའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་དང་། ཕ་བང་ལོང་ 
བུ་བཅུག་ལ་དར་གྱིས་དྲིལ་ལ་ལུས་ལ་བཅང་ངོ་། །དངོས་གྲུབ་འགྱངས་ན་ཐོད་པ་དང་བླ་རྡོ་གཉིས་ཀ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བར་བསམ། སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་ནཱི་ལཾ་བ་ར་ངྷ་ར་བི་ཤྲ་བ་རྔ་ཡེ་ཧྱུ་ཕཊ། རྣ་སིདྡྷི་འདུས་འདུས་བ 'པཱ་ཌིཧཱུ་ཕཊ་ཅེས་བཟླའོ། 
མ་གྲུབ་སྲིད་ན་ཐོད་པ་ལ་ཙཀྲ། དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །སྔགས་བཟློག་པ་བཟླས་ལ་གཟིར། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་རོ། །བླ་མ་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་པའི་མན་ངག་གསང་བའི་ཡང་སྙིང་རྫོགས་སོ། ༈ 


ིོས་ྦྱད་ཐམས་ཅདགྱིྙིང་བསྐྱུལ་ནས། བདེག་ལ་ཞའོྱི་ཆརཕབ་པརོ་བསམ། གསམ་པླབ་རྡོ་བཅང་པའི་མནོངག་ནི། གསྱ་ི་འཁོར་ཁོ་མིབས་བྱདད་ལ་བིབཌ་ཡ་ཙཱཾཊ་ཅས་པའི་སོག་སང་དགོད། ོི་ 
། 
དམར། ཞང་། མཆིམས། ཨཾ།། ༈ | །།དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། - །དཔལ་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་རྒྱུན་གཏོར་གཏོང་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གཏོར་མ་རྩམ་པ་ལ་གཞི་བླངས་ལ། ཤ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་མ་ཚོར་ : 


ཨཁི་།)ི་༠88-9 ཕི ཏ 
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བར་གདབ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་ཏེ། སྭ་བྷཱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམས་ལ། ། སྟོང་པའི་ངན་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། དའ་སྟངད་རལསཉིམ་ལརྩིཾམཐིང་གལས་འོདའཕྲོས་ཏེ་འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ 
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ངའ 





དོ 











ལོ །ེ་ེན་གྱི་སླིག།སྒིབ་དང་བར་ཆད་བསལ་ནས་འོད་ཚུརའདུས་པས་ཅྩོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཏེ། བདགཉིད་དཔལ་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམརལ་ཟླུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙོགས་ 





` པ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པ། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཀླུ་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་མི་རོ་བཀན་པ་ལ་བཞུགས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བྱས་པ། མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསྒོམ། . ཐུགས་ཀའི་པད་ཉིའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲེས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་བ་མིབསྦྱད་པ་སྤྱན་དྲངས་ལསྤྱ་ོའི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སྨུག་ནག་རླངས་པ་ལྟར་འཕྱུར་ཞིང་འཕྲོས་པས་གནོད་ 


| . བཤུདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གཏོརམ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་མའི་ཤུལ་དུ་པཾ་དམར་སེར་གཅིག་བསྒོམ།, དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཏོར་མའི་སྣོད་རྒྱུ་རིན་པོ་ ལས་གྲུབ་པ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་ 
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ཀའ 


” ཕ་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མཧཱཀཱ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲེ་ཌཛྷཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་རྩ་བའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པ་བྱའོ། །དེའི་ཐུན་མཚམས་སྲུ་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾྭཱབབིླ སྐྷ་ྨན སྭ་བྷཱ 
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ཁྲི་ལེ 














ྱིས་དབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ཟབ་པརྒྱ་ཆེ་བ་ག ྨོམོ། པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་རཾ་དམར་པོ་ཞིག་བསམ། ད་མོངོས་སུུབུར་པོལསཏི་མའི་དཉིལ་འཁོར་གཅིག་བསྨོམོ། . དེའི་སྙཾབདུནཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་བསྒོམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་སྣོད་གང་ ་ 


ཞིང་ལུད་པར་བསམ།་ ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུག་པ་བབས་པས་གཏོར་མའི་སྣོད་གང་ཞིང་ལུད་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུ ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་འོད་ཟེར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ཙམ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་དང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་པས་སྣོད་གང་ཞིང་ལུད་པར་བསམ། གཏོར་མའི་ཕར་ཕྱོགས་སུ་དར་ཟབ་ཀྱི་གདན་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཤམས་ལ། སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་འོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཊས་ ན། ཨུ་པ་ཧཱ་རི་ཌི། ཨེ པཅྨ་མ་ཀཱཱ་ལ། ཨ་ 














ར་ཀྲི། 


ཡཾ། ཨི་དཾ་རྣཏྲ་ཡཱ། ཨ་པ་ཀཱ་རི་རྗེ། ཡདི་ཛྲཀིཛྙཱ་སྨར་སི་ཏ་དཱཨི་ད་དུདཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཱ་ར་མཱ་ར། གྲཾཏྟ་གད། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དཱི་ན་མེ་ཀེན་མཱ་ར་ཡརྷཱུཾ་ཕཊ། ལན་བདུན་ནམ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་ 
པས་བདུད་རྩི་བསྟབས་པར་བསམ་ཞིང་གསོལ་བར་བསྐུལ།་ དེ་ནས་མགོན་པོའི་ལྗགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་དམར་པོ་ཞིག་བསམ། གཙོ་བོ་ཚིམ་པ་དང་ལྷག་མ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བསམས་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་དཔལ་ནག་ ཱུ 
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༄༅།་ །པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མས་ལ་དབུལ་བར་བྱྱྱིའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ནད་དང་གནོད་པ་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་སྡང་བར་བྱེད་ 


'  སུ་བསྐྱལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ན་ཚོ་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །འཛིན་གཏོར་རམ། གཏོར་ཆེན་དུ་བྱེད་ན་གཞན་གོང་དང་མཐུན། གཏོར་མ་བཟང་དུ་བཤམས་ཏེ། གཏོར་ཆེན་ལ་ནས་བྲེ་གང་གི་ཟན་མེད་ 
































དུ་མི་དྲུང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་དམ་རྫས་ཡིན་པས་མིས་མ་ཚོར་བར་གདབ། སྭ་བྷཱ་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་སྣོད་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་པར་བསམ། དེའི་ཤུལ་དུ་ཡཾ་སྔོན་པོ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
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རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་མཆོག་མ་གཉིས་པ་དན་གྱི་མཚན་པ་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་པོ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་རྩེ་མོ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཨ་ 
དཀར་པོ་ཞིག་བསམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་པོ་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་བཅུད་སྦྱང་བ་སྔར་བཞིན་དུ་བྱ། དེ་ནས་རླུང་གིས་མེ་སྤར། མེས་སྣོད་བསྲེགས་ཏེ་ཁ་ཟས་ཁོལ་ཞིང་ལུད་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་གཏོར་མའི་ 
ཕར་ཕྱོགས་སུ་དཱཾ་སྒྲིལ་མ་བསམ། . དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེས་གཏམས་པའི་བྲག་སྟེང་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་དྱུ་མཐིང་ནག་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བར་ཆད་བསལ་ནས་འོད་ཟེར་ ར་འདུས་པས་གྲི་གུག་དཱཾ་གིས་མཚན་པ་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་གདུག་པ་ཅན་བསྲེགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ནས་འདུས་པས་དཔལ་ 
མགོན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་འོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ།- །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ 
འདི་རུ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་རུ་ཏི་ཀ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བྱོན་ནས་གཙོ་བོ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་འཁོར་རྣམས་རྡོ་རྗེས་གཏམས་པའི་བྲག་སྟེང་དུ་བཞུགས་ 
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དི རི ཟེབ ་ །པར་བསམ། སྨ་ཆོས་ནེ་དམ་ཆོག་པམ་བསྐྱེད་པར་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་ལ་བྲག་སྟེང་ངམ་དར་ཟབ་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ་ ལོ 
; གས་རིང་པོ་བདུན་ནམཿཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་པས་བདུད་རྩི་བརྟན་པར་བསྒོམ། ་ དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྷགས་སྦྱངས་ལ། ཕྱག་གཡོན་པས་གཏོར་མ་བླངས་ཤིང་གཡས་པའི་གྲི་གུག་གིས་དཀྲུགས་ཏེ་གསོལ་བར་ཕྱོགས་པ་ལརཱུཾ་དྲུག་བརྗོད་པས་གསོལ་ 
བར་བསམ། གཙོ་བོ་ཚིམས་པ་དང་ལྷག་མ་འཁོར་གྱིས་གསོལ་བར་བསམ། བཀའ་བསྒོ་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱ། སྔགས་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་བསྟོད་བསྐུལ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ།: དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྟོད་ 
ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ཧཱུཾ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། ,ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད་པའི། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ 
ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མདོག་ནག་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་གྲི་གུག་གཡས། །གཡོན་པ་གདུག་པའི་ཁྲག་བཀང་སྣོད། །ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཁྲོས་པས་ཞབས་བརྡབས་ས་གཞི་གཡོ། །འཇིགས་པའི་གད་ 




















ཚོས་རི་རབ་སྒྱེལ། །དམ་ཚིགཉམས་པའི་སྙིང་འབྱིན་པ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། 'ཱཾ། ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ལག་ན་འཛིན། །རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །སྤྱན་གསུམ་མེ་ཡི་མདོག་འདྲ་བ། །མཆེ་ 
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བླ་བ་བཆོས་པ་འྲད། །ཐོདཔའི་ཕྲང་བས་དོ་ཤལ་བྱས། །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ལའཕྱང་བ་པོ། །མི་ཐུངཁྲས་པའི་གཟུགས་འདྲ་བ། །འདས་དང་མ་ལོངས་ད་ལྟར་གྱི། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ནག་པོཁོད་ནི་ཡིན་པ་སྟེ། །གདུག་འཚར་། 


གཅོད་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས། །སྙེང་གི་ལྷ་ཚོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །སྤྱན་བགྲད་མཆེ་གཙིགས་ལྡུགས་འདྲིལ་བས། །བར་གྱི་གདོན་ཚོགས་སྡིགས་པར་བྱེད། ཤགཡས་ན་གྲི་གུག་བསྣམས་པ་ནི། །དགྲ་ 
བགེགས་འདུལ་ཞིང་བདུད་མགོ་གཅོད། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ནི། །གནོད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྲག་བཀང་གསོལ། ཁྲོས་པའི་ཞབས་གཉིས་བརྡབས་པ་ཡིས། །གནོད་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ཉེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྲུངས། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡི་བེར་ཆད་སྲུངས། །ཆོས་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་སོ། །འཁྲ་ལོག་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི 
ཕྱིར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧྲུཾ་ལི་ཐྲི་རིལ་རྦད་བུ་ནི་ཛཿ ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྤཀྱད་སི་ཏི་ཡ་མ་དུ་ནི་ཛཿ སྙིང་བྱིན་ཚལ་སྙིང་ན་ལ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་བཟླ། དེ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། བདག་བློ་འདི་འདྲ་གཏི་མུག་པས། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་ 


གྱུར་གང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་མཛད། །མགོན་པོ་དེང་འདིར་བཟོད་པར་གསོལ། །གཙོ་བོ་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །མ་ཚང་བ་དང་མ་རྙེད་དང་། །འདིར་ནི་བྱ་འོས་མ་བྱས་ལ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་ 
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༦ 


༄༅། །སོ། །དེནས། ཨོཾ་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངསརྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། སློར་ཡོང་འཕོནོ་པོར་མཛོདྲོ། 
གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གཏོགས། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ན་ཚེ་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་ 
གསུང་། བསྙེན་པའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུང་། འཛིན་གཏོར་བྱེད་ན་དུས་བཟང་བཞི་ལ་བཏང་སྟེ། ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་ཐོད་པའམ་དེའི་གཟུགས་སམ་མེད་ན་སྣོད་གང་ཡང་རུང་པ་གཅིག་ཏུ་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། ཟས་གང་ཡོད་ཀྱི་ཕུད་ལ་སྔར་ 


 གྱཾནར་མའི་འོགཏུ་མཐེབསྒྱུཞིག་བཅད་དེ་གཏོར་མ་གསོས་ལ་ཆུ་ཉུང་བ་གཅིག་བླུགས་ལ་གཏོར་ཆེན་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མི་གཏོང་བར་དབེན་པར་དར་ནག་གིས་བཀབ་ལ་གཞག དྲེའི་དུས་སུ་ཡང་ཕུད་ཀྱིས་གསོས་ཏེ། དགོང་གི་དུས་སུ་ཆུ་ 
བླུགས་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ། དེ་ལྟར་ཞག་རེ་ལ་བྱིན་རླབས་ལན་གཉིས་གཉིས་བྱས་ཏེ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་གཏོང་། ཡང་ཚེས་དགུའི་སྔ་དྲོ་ནས་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་གཏང་ངོ་།  །ཡང་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོ་རངས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ 











གསུམ་གྱི་ཐོ་རངས་གཏང་། ཡང་ཉི་ཤུ་བཞིའི་སྔ་དྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གནམ་སྟོང་གི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་གཏང་ངོ་།། ཨི།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྟོད་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ། དཔལ་ནག་པོ་ 
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_ དུག་ལྔ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་སྟེ། །དུག་གསུམ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆེ་བ་གཙིགས་པས་བསྟན་པ་ལ། །གནོད་པའི་ཀླད་པ་འཇོམས་པར་མཛད། །ཏིལ་ཙམ་དག་ཏུ་བརླག་པར་མཛད། །མི་མཐུན་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གདུག་ 


ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་གྲགས་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་བྱང་སྟེ། །སྤྲུལ་པས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་གི་དེ་ཉིད་ལས་བཞེངས་པའི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པ་ 
སྟེ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འབར་བ་ཆེ། . །བསྟན་པ་བསྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐོད་པ་རྣམ་གསུམ་འབར་བ་ཡི། །གཞལ་ཡས་གུར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས། །གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་བདུད་རྣམས་མནན། །འགྱིང་བག་བརྗིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད །མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱིས་དཔའ་ལ་མཛེས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏི་མའི་དཀྱིལ། །ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔའ་བོ་ནི། །བསྟན་པ་བསྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་གདེངས་པ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཞིང་བདུད་མགོ་ 
གཅོད། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདུད་ཀྱི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་། །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་མཛོད། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱིན་རླབས་འབེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འཛཾག་པ། །བསྟན་པ་ལ་གནོད་དལ་ཡམས་འབེབས། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས། ། 
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༄༅། །པ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པའི། །རྐང་མེདའགྲོ་བས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཞེ་སྡང་རྩད་ནས་གཅོད་པ་སྟེ། །ཀླུ་ཆེན་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟག་ནི་དཔའ་བརྗིད་རྔམ་པའི་ཆས། །ཤུམ་ཐབས་རྐེད་ལ་བཅིངས་པ་ཡིས། ། 
དྲེགས་པའི་ལྷ་ཆེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན།་ །དཔལ་ཆེན་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་རབ་ཏུ་འབར། །བསྟན་པ་ལ་གནོད་སྒྲོལ་བར་མཛད། །འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐ་མའི་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་པ། །ཐོད་པ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །འཇིགས་དགོད་གཤེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །བསྟན་པ་ཕུན་སྲུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་རྟགས། །རྟགས་ལྔ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྤྱན་གསུམ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་འཇོམས། །འདུལ་བ་རྣམ་པ་བཞི་གཟིགས་ནས། །གང་ལ་ཅི་འདུལ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། _ ༈ ‹ །།ད་ནི་མགོན་པོའི་རྟགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ། དེ་ལ། ཕྱི་རྟགས་ནང་རྟགས་འགྲུབ་པའི་རྟགས། །མི་འགྲུབ་པ་དང་ལྡོག་པའི་རྟགས། །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ། འཚུབས་མ་ 








ཤུགས་དྲག་འོང་བ་དང་། །ཁང་ཐོག་འཚེག་དང་གླུ་ལེན་དང་། །ཨ་ཙ་ར་དང་བྱ་ནག་དང་། །དར་ནག་ཐོགས་པ་མང་པོ་དང་། །རྟག་ཏུའོ་དོད་འབོད་པ་རྣམས། །ཕྱི་ཡི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་འོངས་ནས་གཏམ་སྨྲ་དང་། །ཆོས་འཆད་ 
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།ལཱུང་སྟོནོགདུགས་འབུལ་དང་། །བླདྷ་མཚན་དང་ལྡན་སྟོན་པ། །ནང་གིརྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །མགོན་པའི་སྐུམདོགགྲི་གུག་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ཅ་ཐོ་འདོན། །དངོས་གྲུབ་སྟརབཞྨི་བ་དང་། །སྟག་དང་སེང་གེ་མཆོང་པ་དང་། ། 
_ ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་དང་། །གཏེར་ཆེན་ཁྱེར་དང་འཕྲད་པ་ནི། . །གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །མཚོན་ཆའི་ཆར་དང་ཨ་ཙ་ར། །འཁྲུགས་དང་རྒོལ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་། །དུད་མོས་འདེབས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ནི། །ལྡོག་རྟགས་ཡིན་པས་ 


བསལ་བར་བྱ། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་ཆོས་འདི་ནི། །སྟོན་པ་སྤྱན་སྔ་བྱ་ཡུལ་བ། །མུ་སྨན་.ཕརབ་སྣ་ཐང་པ:གྲོམོ་ཆེལས་བྱོན། །དེ་གསུང་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁས་བསྡེབས། དེས་བཙུན་པ་སྨོན་ལམ.སྩེ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནང་པའོ།། ༈ །རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ། སརྦྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་པི་ཤུདྡྷེ་ཀ་ར་བི་ངྷི། བོད་སྐད་དུ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཐག་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའི་གདམས་པས་བློའི་པདྨོ་ཁ་བྱེ་བ། སྙིང་རྗེས་ 
བརྒྱུད་བརླན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པས་མཆྫལ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་བྱ། སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོར་བྱས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱཿ 








་ རྫཾ་མཱ་དྲ་ནུཏྤནྣ་ཏཱཏ། ཅེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཅི་ཙམ་ནུས་པར་ངལ་བསོ་བར་བྱའོ། །དམ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉིད་ལས་མ་བསྐྱོད་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་སྒྲའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
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༄༅། ཀརོ། ། ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཨ་རུ་ར་དང་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །སེམས་དཔའ་གཉིས་པོ་སེར་དང་དཀར་བ་སྟེ། ི་མ་ཟླ་བ་གཅིག་ཤོས་འདུད་པར་བྱེད། །རྣོམ་པར་དག་པའི་ཆོ་ག་ 


རྫོགས་པར་བྱས་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ ང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བརྟན་པར་བསྒོམས་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་ངག་གིས། ཨོཾ་ཐྷི་༩ཛེ་བྷི་”ཛ་མ་ཧཱ་བྷི་༡ ཛ་དཱ་ཛས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཛི་ 


„ ཙམ་ནུས་པ་བཟླས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་དག་པའི་ལས་ 


རི ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་འཇིགས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཐུན་མཚམས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདོའི་པོ་ཏི་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་གདོན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལས་ 


ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན། མདོ་དེ་ཉིད་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་འཐག་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །པའྱི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་བའོ།། ལྟ །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། དང་པོར་གནས་ཁང་གང་ཡིན་པར་དྲི་བཟང་གིས་སྐྱང་ནུལ་བྱས་པའི་སར། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྷ་ 
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,959/95/898-9 རི 


གྲངས་དང་མཉམ་པ་བྱས་པའི་ཁར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། གཏོརམ་ཡི་དམ་སྤྱིའི་གཏོར་མ། ཆོས་སྐྱོང་། གཞི་བདག་སྟེ་གསུམ་བཤམ། ་ བུམ་པ་གཉིས་ཁ་རྒྱན། མགུལ་ཆིངས་བུམ་རྫས་དང་བཅས་པ་དང་། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ལ་སོགས་དགོས་པའི་ 
ཡོ་བྱད་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། ཐ་དད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ། བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་རེ། དེ་ནས་བུམ་པ་དང་པོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
དང་། བུམ་ པ་གཉིས་པར་བགེགས་མཐར་བྱེད་བསྐྱེད་ལ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་རེ་དང་། བདག་མདུན་གཉིས་དང་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་ནས་གསོལ་པ་གདབ། གཏོར་མ་རྣམས་ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་བ་ལི་ ཏ་ 
སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་ཆོག་ལུགས་བཞིན་ནམ། ཨ་ཀཱ་རོས་ཕུལ། གཞི་བདག་ལ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་སློབ་མ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱས་པས། ཕྱག་དང་མཆྫལ་ཕུལ་ལ་གདན་ལ་འཁོད་ 
ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད། སློབ་མར་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་ཡིས། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བདག་སྒྲོལ་མཛད། །དགའ་ཆེན་སྟོན་པ་ཁྱོད་ 
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ˆ ,གཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་པ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
སེས ་ྦ 221 
































` 8288 ཅིཿཉཿི་ ་ 


¦ བཞག ཆུ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལུད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་འཐོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སློབ་མའི་ཁར་ 


༄༅། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། རིག་གིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི།. དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་ཕོག ' ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར། སྭ་བྷཱ་བས་བསང་སྦྱང་། དེ་ནས། སློབ་མ་ལ། ཡི་དམ་ཐ་དད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གསལ་འདེབས་སུ་གཞུག བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
དང་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས་ལོངས་ ཡི་དམ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་བསྟིམས་པས། སློབ་མའི་ལུས་ལྷ་སྐུར་མོས་པར་བྱ། . དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཀྱི་ཏྲི་མ་དག ལྷའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་ 


ཞུགས། ངག་ལ་ནུས་པ་བཞག་པར་མོས་ལ། ལྷ་ཐ་དད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་བྱ། བརྟེན་བྱེད་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གིདྲི་མ་དག ལྷའི་གསུང་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་བཞག ཆུ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལུད་པས་པདྨའི་ 




















རིགས་ཀྱི་ལྷས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་བླ་མས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་བསྟིམས་པས། སློབ་མ་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར། མཐར་ 
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༦3ི)3898-8 བི 


སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད། དེ་ཉིད་བསྒོམ་དུ་གཞུག ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱིངངརྒྱལ་བསྐྱེད། བརྟན་བྱེད་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། སེམས་ཀྱིདྲིམ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ་མཆོད། མཆོད་ 
པ་རྣམས་རྗེས་གནང་གསུམ་ག་ལ་བྱ། མཐར་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མཉྫལ་ཕུལ། ཕྱག་བཙལ། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་བྱ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ། སླར་གཏང་རག་གི་ཕྱག་མཆོད། བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ། རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུའོ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་ ` 
མའི་གསུང་བཞིན་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་བསྡེབས་པའོ།། ལ །།ནམོ་གུ་རུ། སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྒྱུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། སྙིང་གརརྱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ལུས་སྦྱངས་ 
ནས། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ། ཀླུ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བར་ ད་པའི་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཆོས་གོས་ངུར་སྤྲིག་གསོལ་ 
བ། གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། གཡོན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དུ་མ། མདུན་དུ་ཀླུའི་ཚོགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དུ་མ་བསམ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག སྔགས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏཐཱ་ག་ཏོ། པྟག་ཝཱ་ན། ནཱ་ག་རཱ་ཛེ། ཤྭར་ཨདྷིངྡཱན་ཨ་ྷིཊཱིཏེ 
སྭུཧཱ། ཞེས་འབུམ་ཕྲག་བཟླ། ནད་ཐམས་ཅད་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འཛད་པར་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་རིམ་ནི་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་པར་བསྒོམ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། གཏོར་མ་གསུམ་བྱས་ 
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༄༅། །ནས། བཅོམ་ལྡནའདས། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ། ཀླུ་དབང་དང་གསུམ་ལ་ཨ་ཀཱརོ་ལ་སོགས་པས་སྦྲིན་ནོ། །འདིའི་བྲསསྐུ་ཡོད་པའི་སར་ཀླུ་ནད་འབྱུང་མི་སྲིད། འདི་མད་རྟགགི་ཚོགས་རྒྱུད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས། ཇོ་བོས་བསྣམས་ནས་བྱོན་ནོ། །མཚན་འཛིན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །།ཨོཾ་སྭསྟི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་ལྷུན་གྲུབ་ཡང་རྩེའི་དབེན་ཚལ་དུ། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། །འདིའང་བློ་གཏེར་དབང་པོས་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 
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༄༅། །སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་འདོད་འཇོ་ བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༩་རར་འརང་བའོལའགོ། 


པབ གནེ 






































༄༅། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་ཁེངས་པ་རིང་བཏང་ནས། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་སྔོམ་བརྩོན་ཚུལ། །ཆོས་མཆོག་འདོམས་ ཁྱ 


- པ་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །འོད་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུགས་སྐུའི་འོད་ཟེར་སྟོང་། །སྐལ་དམན་ལུས་ཕྲའི་འདྲེན་བྱེད་མ་འཚམ་པར། །གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བྱེད་པོས་བདར་བའི་ཉི། །རྒྱལ་བསྟན་ནམ་ 


མཁའི་རྒྱན་གྱུར་ཨ་ཏི་ཤ། །གང་གི་ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་དཔྱིད་དུས་ཀྱི།  །དཔལ་ལས་རིམ་པར་འཕོས་པ་ལྷག་པའི་ལྷ། །སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་རྗེས་སུ་གནང་། །ཡིད་ཆེས་སུམ་ལྡན་ཨུ་དྭཔྦཱ་རའི་ 
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. ཚོལ། །དེ་ལས་ཟབ་ཆོས་མེ་ཏོག་ཆིག་བརྒྱ་ཕྲག །ཚོགས་གསུམ་སྲད་བུར་ཚར་དུ་དངར་བའི་ཕྲེང་། །སྤྲུལ་འཚོང་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ངོམ་ཕྱིར་མིན། །མང་ཐོས་ལེགས་བྲིས་གཞོན་ནུ་དགའ་བའི་རྒྱན། ། 


༧. ༤ འཛ་ལཔའབཏབ་བབལལའ་ པིས བ་ཁ་ཁའའབབ་ལ་བགགབང་ 














༢༠༠༩༩༢༡༢༨༩ 









































༢] ༄༅། ཱ །ཚུལ་དེ་ལས་བྱུང་མངོན་རྟོགས་རྗེས་སུ་གནང་། །རྣམ་གཞག་སྤྱི་ལས་འཕྲོས་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས། །མ་འདྲེས་གསལ་བའི་ཆོ་ག་རང་ཉིད་དང་། །སྐལ་མཉམ་ངག་གི་འདོད་པ་འཇོ་ཕྱིར་བསྐྲན། །དེའང་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
` གྱི་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཉིད། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་སྐལ་བ་དམ་པའི་ཤིང་རྟས་ཉེ་བར་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད་པ་སོགས་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྒོ་འཕར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱེ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ནང་ནས་འདིར་གང་གི་ཞལ་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གདམས་ངག་ཐོར་བུ་བ་རྣམས་སྣར་ཐང་གི་མཁན་པོ་ནམ་ 


ཤཿ མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པས་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ལྷ་སོ་སོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་བཀར་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ ྦ 
` ལ༈ ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། _ གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུ་ལ་རས་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་། མཆྫཱལ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ 





. འབྲས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དགོད། ' མདུན་ཕྱོགས་དབང་ལྡན་ནས་མེའི་བར་དུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟླུམ་གཏོར་གསུམ་དང་། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་བུམ་པ་ 
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„5. 4‰.3998:9 ཤི 





གཉིས་ནང་རྫས་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ཁར། མཆོད་ཡོན་གྱི་དུང་ཕོར་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ་བཤམ། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗའིལ་བུམེ་ཏོག་གི་སྣོདེ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམསརྟེར་བསྡོགས་བྱ། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་མཆོད་པ་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ བིགྷནྟ་ཀྲཾཏ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦྦ་ངྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫྷོཉཧཾ་ཞེས་པས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 





ཨོཾད་དུ་ཞུཔལས་བྱུང་བའི་ རྫཛས་དུང་པའ་བཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སོ་སོའི་ 
དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 





ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤཔྡ་ ་ཧཱའི་བར་དང་དྷནརྨ་ར་ཌི་རོལ་མོ་བཅས་པས་བྱིན་དབབ། 
ཞར དུ་རངགིསེམསཉིདྱ ྱོསརཔོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ 
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སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་ 
རུ ཆ་མ ཡསམ་བླགསམ་ལསྨ་བ ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་མངོན་པར་འཕགས་ 



























































བའ ༄༅། །ཤིང་། མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་ཚོན་ཅན་གསུམ་གསོལ་བ། ཞོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ ་ 
བཞུགས་པ། ་དེའི་; གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་མ་ཌི་བའི་ཡི་གེར་འདིར་བྱུང་ཡང་མཆིམས་དང་སྐྱིད་ཤོད་པའི་ཡི་གེར་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་བཙན་པའི་དབང་དུ་བྱས། ཐུགས་ཀར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་དམར་སེར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ྒྨ དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྲ་པྲ་ཏཱིརྣ་སྭཱ་ཧཱའི་པར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ 
 ད ཀར་ཧྱུཾསྔོན་པོ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། . ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།”ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལུད་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། སྔགས་བཟླ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་རཏི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྙཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
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།ནྩུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཐུགས་ཆྗིནྨ་རབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱད་བྱན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མཧཱམུན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས། . ཐུན་མཚམས་སུ་བདག་ 


བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། དེ་ལ། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤཱྱ་མུ་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ཞུས་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། _ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། ཉེར་བསྡུ་ནི། རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེའང་ནཱ་དའི་བར་དུ་ཐིམ། དེའང་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་ དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷའི་སྐུར་གྱུར་པར་ 
བསམ། བདག་བསྐྱེད་ཙམ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་འདིའི་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བརྗོད་པས་གྲུབ་བོ། །རྗེས་གནང་དང་འབྲེལ་བ་ལ། བུམ་པ་གྭཉིས་བསང་ 








སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ལྷའི་གོས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ ' 
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- ¬ ༄༅། རྒྱལ་ཐུམ་པའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་སོགས་ནས། དེའི་ཐུགས་ཀར་རོ་ལསཉེ་མའི་སྟེང་དུ་ཛྲོུ་དམར་སེར་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྷྭ་ལས་བགེགས་ ད 

མཐར་བྱེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ` རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། .ཞབས་གཡས་ 
' བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སོགས་ནས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ་པ་དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ 
པཿ རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལུད་པ་ལས་ཐུབ་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་དང་། བགེགས་མཐའ་བྱེད་ལ་འཇིགས་པའི་རྲུ་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ ཆ 
ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་། བུམ་ནང་གི་ལྷའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི: ན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ལྷ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་དང་། ལས་བུམ་ལ་ཨོཾ་ཐི རྟ་ཀྲི་ཏ་ཅེས་ 
 བའང་ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཱུཾ་ཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ཅི་རིགས་བཟླས་ལ། འདོད་དོན་ཞུས་མཐར་ཡིག་བྱརྒྱས་ཁ་བསྐངས་ལ། ལས་བུམ་ཁ་བརྒྱན་གྱིས་ཆུ་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། སྲིད་རྗེས་སུ་ 







































































8059ཿི19-. 


ངོ ག་ཁ། སི་བམཤ་ བཟློག པའི་ཕིན་ལས་མཛོད་ཅེས་དར། ཨོ་ཡཾཿ་རཾ་ཞེས་པས་མཆོད་ཡོར་ར བའི་ག ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤིགས། དོམ་ཆོག་བཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུའི་རྣམ་པརོ་གྱུརོ། མདུན་བསྐྱེད་མཆྫལ་བསང་ 
གནང་བའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ། ཧཱཾ་ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས །བ་བུམ་པའི་ཆུའི་རྣམ་པ \མངྫལ་བསང་ 
། སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་སོགས་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་བར་རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར་བ་མ་གཏོགས་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཚན་སྔགས་རེ་རེས 








པ་བསྟན་བསྲུང་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾཤཱི་དྷར་པཱལཱ་ཡ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། བསྟན་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་ 


ཐོ་་ངངས་ལའི་ར་བརིར་༢རེ་མོལ་རོལ་ལོ་རར་བརས།་པ།ས།༢།རོ་ ༢ བརེ་ ༡ ཀ་སེང་འཿ པའི་བྫགས་པ་ཅི་རྲིགས་པར་པས་ལ་འདོར་རོར་བ།སོལ་པ་བདབ་པོ། །འེ་ནས་བོར་མ་དར་པོ་ 'སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ -, 
ཐོག་དྲངས་པའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ ད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་པོ་བསང་སྦྱངས་ ང་པའི་ངང་ལས་ , 
ིནཔོཆལས་གབཔའསོད་ཡངཞིང་་ཆེ་བའི་ན་དུ་གཏངམ་ཁོགབརོནུསབསནརངོགསམཡཤས བདདཟམམཚ་ཆེགཔར་བསར་བསམས་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྷའི་སྔགས་ལ ཨིད་བ་ལྟརུ ྲ 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། མཆོད་བསྟོད་དང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས 
























































གཤེགས་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟང་ཐིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་པར་འདོཿ ་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་ 
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' 35:92:88: གི , 


གང་གསན་པར་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་པའྡི་ཏ་ཆེན་པོ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ། སངསྦྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ལེཤེསསྒྱུ་འཕྲུལདྲབའི་རོལ་པཐོཕོ་ཆེནཕོརྗེ་ཨཏེཤ་། 


ནས་བརྒྱུད་པའི་ཡི་དམ་ལྷའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྗེས་གནང་མན་ངག་ཐོར་བུར་བཞུགས་པ་རྣམས་སྣར་ཐང་གི་མཁན་ཆེན་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པར་བརྟེན། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ར་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལའང་དང་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ཐ་མི་དད་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བདག་སྒྲོལ་མཛོད། . །དགའ་ཆེན་སྟོན་པ་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ 
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ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྒྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་ 












































° ༄༅། །གསུམ། སྔོམ་པ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། བླ་མ་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་དངོས་ 

ཡིན་སྙམ་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆྫལ་འདི་ཡང་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ལྟར་པདྨ་དང་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་པར་བརྗོད་པས་ངོ་སྤྲད། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁར་བླ་མ་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་སྤིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ། ཚེ་ 
པོ རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པས་སྡོམ་པ་ཕོག་ནས། དངོས་གཞི་ལ་སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུཡིརྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བདག་ལྭ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་ 





སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། .གསོལ་གདབ་འདི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོར་མི་ཐུབ་པ་ལྟར་ན། སྐབས་འདིར་གསུམ་ཆར་བསྡོམས་ཏེ། དེའང་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། དུས་གསུམ་ 
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ཞིག་ཏུ་འདིར་གསོལ་གདཔ་བྱ་བ་མ་བཤད་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གོང་ལྟར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་དམར་སེར་གྱི་བར་གྱིས་བསྐྱེད། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། སློབ་དཔོན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ 
ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་བར་བགྲང་དུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྟེང་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ། འོག་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་དབྱར་གྱིས་རླངས་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ། བར་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་མང་པོ་ 























ཆོས་འཁོར་ལ་འདུ་བ་ལྟ་བུར་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག དབང་པོའི་སྒོ། བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་བབས་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། སྤྲོ་ན་དྲེལ་གསིལ་དང་བཅས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནས་ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་བདག་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བདག་ལ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡི། རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་བཏུབ་སྟེ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལའང་ངེ་ལྟར་མཆིས། མཆིམསོ་སོོགོས་མཁས་པོའི་ཡིག་ཆའགོའ། 
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༄༅། །གཤེགས་སྲུ་གསོལ། ཨོཾ་མུ་ནི་སོགས་ལ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། , ཛཿ ཧྱོཾ་བཾ་ཧོཿ མང་དུ་བརྗོད་པས་བསྟིམ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་། 
བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས་ས་མ་ 
ཡཤྲཱི་ཡེ་ཱཾ། ཞེས་དང་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་གཏོར་ལ་འཐུང་དུ་གཞུག་ཅེས་དབང་བསྐུར་བར་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ལུས་ཀྱིའྲེ་མ་དག ལྷའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་བཞག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལུད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷས་ 
དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ལྷར་གསལ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡ་དྲིལ་གསིལ་བར་བྱ། ་ཞེས་པས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ པ་ནི་སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྔར་ . 
གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པར་གསུང་གི་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། . སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
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ཞུགས། ཐུགས་གའིས་བོན་གྱི་མཐར་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁོད་པར་མོས་ལ་སྔགས་འ ཊིརྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོདི་ཅེས་དང་ཨོཾ་མུནྲི་སོགས་ཀྱིརྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི།` །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་དེ་དག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་སྙིང་གའི་སྔགས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ . 
ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། བརྟུལ་བཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུ་ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལྷའི་གསུང་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་བཞག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལུད་པས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལྷས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཁྱེད་རྣམས་ལྷར་གསལ་བ་ 











ལ་གོང་བཞིན་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཐུགས་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ 



























































` -“ ༄༅། _ `. །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུཞམ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན། བདུད་ „ ` 

་ རྩིས་གང་བའི་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས།:  ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་ ད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལྷར་གསལ་བ་ལཐིམ། “དེའང་འོད་ཕུང་དྲུ་ ཁད 
ཞུ་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དི་ཡང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཡལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་སྤོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་ ཁི 
` པར་འཇོག་པ་ཞུ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྷག་པ་ལྟའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ ཅེ 
._ ` བས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལྷའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་གཞག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལུད་པས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཁྱེད་རྣམས་ལྟར་གསལ་བ་ལ་གོང་ལྟར་ ` -| 
°... མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ཞི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྟེ། སྤྲོ་ན། དེ་དག་བརྟན་པའི་ཡན་ལུག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ . ` 
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` 95985-392-2 ཕྱི 














གནས་སུ་བཏང་། རྗེས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ་ཚོམ་བུ་མ་མཆོད་བསྟོད་དང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ 
ཀུན་མཛད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རྗེས་གནང་མང་པོ་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ན། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་གྲངས་དང་། 











བྫོས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། ཞེས་ཁསྨ་བངས་ནས་རྫས་སུགནང་བ་ཐོབ་པའི་གཏོང་རོགུ་མྫརལོ་འྲོབལ། མཐལ་དུམ་ཐད་ལུས་ལོངོས་སྤྱོད་རྣམས་གྱང་འབུལ་གྱི་བཞེས་ནོས་ཁོངས་སྦྱད་དུ་གསོལཾ་སྙམ་པསའདིའི་རྗེསསློསོ་ དྲི 
མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སྲུ་གནང་བ་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་. : 





1002 


མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་པ་རྙིང་པ་བསྡུས་ནས་གསར་པ་བཤམ། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་ཁ་གསོ། ; དེའི་བར་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལྷ་སོ་སོའི་བདག་བསྐྱེད། . མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ། སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་བཅས་པའི་སྤྱི་ ། ། 
. ཆིངས་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་ལས། .ལྷའི་གདན་དང་ས་བོན་དང་། གཙོ་འཁོར་དུ་ཡོད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། རིགས་བདག་དང་།:- སྔགས་དང་མཚན་སྔགས། བསྟོད་པ་རྣམས་སོ་སོར་སྦྱོར་ཚུལ་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སྲུ་བླང་, ` 




















བ་འཁར་འབཁ་བཁའབལ༤༤༤ 
































¬ད༽ 


དྲུག་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྒྱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པ། དེའི་དྲབུས་སུ་པདདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་རང་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་སོགས་ནས་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ། འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཕྱག་ན་རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་ཕྲན་བརྟན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་གཞག་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན་ཕྱག་གཡས་ན་གླེགས་བམ། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ལྕུང་བཟེད་བསྣམས་པ། གནས་ 











༄༅། །ངོ་། ཆོསྤཤནོ་རིནིངོ་ཡོང་རྗེས་གནོར་དང་པོ་ལོ་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསོལ་གདབ་སོ་སོར་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བ མིས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པམ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅེད་གོང་བཞིན་མཛད་པའི་ཕྱག་། 
ལེན་ཡང་མཆིས་མོད། མཉྦལ་ས་གཞི་སྤོས་ཀྱི་བྱུག་ཅིང་སོགས་དང་། ཐུན་མོང་ ིགསོལ་གདབ་དང་རྒྱུན་བཤགས་ལན་རེ་བྱས་པས་ཆོག་གོ །འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྷ་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་བརྗོད་དོ། །དེའང་གནས་བརྟན་བཅུ་ - 
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བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་བརྟེན་ཕྱག་གཡས་ན་གླེགས་བམ། གཡོན་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའོ། །ལྷོའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཀླུའི་སྡེ་པ་ཕྱག་གཡས་བུམ་པ། གཡོན་འཁར་གསིལ་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 































ཀའ སྤེད་བྱེད་ཕྱག་ན་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་པ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ན་སྤོས་ཕོར་བསྣམས་ ( 
ཤིང་མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་རྔ་ཡབ་བསྣམས་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མ་ཕམ་པ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་གཞག་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ནགས་ན་གནས་ཕྱག་གཡས་ཞི་བའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་། གཡོན་རྔ་ཡབ་ 
བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དུས་ལྡན་ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་རྣ་ཀོར་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་ཕྱག་གཡས་ཞི་བའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་། གཡོན་རྔ་ཡབ་བསྣམས་པའོ། །བྱང་གི་འདབ་མ་བཞི་ལ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཟང་ 
པོ་ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད། ,གཡོན་མཉམ་པར་གཞག་པ། ' གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསེར་བེའུ་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཱ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་གཞག་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བ་ཀུ་ལ་ཕྱག་ 
ན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པའོ། །སྒོ་བཞིའི་ཤར་སྒོར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་པི་ཝང་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པ། ཤར་དུ་དགེ་བསྙེན་ཆེན་ཕོ་དྷརྨ་ཏུ་ཕྱག་ན་རྔ་ཡབ་དང་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རལ་པ་ཐོད་དུ་བཅིངས་ཤིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་ཁུར་བ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་པ།. དརྒ་གི་ན་བཟའ་ལྷབ་ 


ཕྲིལ པཔ 
1004 


















































` ཤའི་ཐིལ་ 




















༄༅། ( ཁི པུས་མོ་གཡས་པ་ལས་སྟག་གི་ཚོགས་སྤྲུལ་པ། དགེ་བརྙེན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅོས་པ། ོོ་ག་ོས་མོཁ་ླབོསོདགིཔོའི་བཤོས་གཉོནྲོ།ཡོསདང། བྱོས་དང དི 
སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཅཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། . ལག་མཐིལ་ 
ལྟར་མཉམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤས། །ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །པདྨ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་རྗེས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འགོད་ 
མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཐུབ་པ་མཆོག་དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྨན་དྲངས། ཛཿ ཧྲུཾ་བི་ཧོ༔ ཞེས་པས་བསྟིམ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་: 
གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། :མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་སྔགས་ནི་ཨོ་མུནི་མུནི་མ་ཧཱ་མུན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ། མཚན་སྔགས་ནི། ཐསྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཤཱཀ་མུ་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྦྱར། བསྟོད་པ་ནི། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སོགས་ 
ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ། ་ ! །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲགལ། ། །སྒ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ _ ཊ 
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2:5⁄9')ི9928 ཕེ 


| ཉིད་ལ་གསོལ་གདབ་ཀྱི་ཚེ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུགགི བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་བསྒྱུར་རོ།། ལྟ །མི་འཁྲུགས་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ ༩དི་དང་འོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་། སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་དང་ཛམྦྱ་ 


ལ་སེར་པོ་སྟེལྔ་པོ་བསྐྱད་གཞི་སྙིང་གར་ཟླ་གདན་སོགས་ཀྱི་སྟེངདུ་སྐྱེད་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་དང་སློབ་མ་ལྷ་བསྐྱེད་གྱི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་གཞུང་གིས་དངོས་བསྟན་ཡིན། ེལྟ་ནའ་མདུན་བསྱེ་དང་སློབ་མདངབུམ་ནངལབསྱེད་འ་ེ་ྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་བདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའམ་རཾ་ལས་ཉིམ་སོགས་སྐབས་གང་བབ་དང་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་རང་གི་ལུས་སྦྱོར་བའི་དམིགས་པ་དོར་བ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་གང་འདིར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ལས་པདྨ་སོགས་གོང་འོག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་བ་ནི་ཡིག་ཆ་གཞན་ཐམས་ཅད་དུའང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ 
ལྟར་དང་ཕྱག་ལེན་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་སོར་གཞག་བྱས་པ་ཡིན་པས་གང་མོས་བྱར་རུང་ངོ་། གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་མཐིང་ག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁླག་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ 
དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ཧཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་ས་གཡོན་མཉམ་གཞག་ 


1006 
































མཛད་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་སྤྱན་གཉིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་ཤིང་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དམར་པོ་སོགས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། མཚན་དང་དཔྱེ་བདྲ་ཤིས་སྨྲས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་བླ་བའི་སྟེང་དུ་ཾ་ 


















































དུས་ད 


༄༅། །མཐིང་ག་སོགས་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀི་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏྲ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རཱ་ཌེ་མེ་སརྦ་ 
སྭཏཱནཱ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ཀློག་པའི་ཚུལ་ལམཞལ་ནས་འཐོན་ཏེ་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་ཤིང་མགལ་མེ་འཁོར་བ་ལྟར་དམིགས་ནས་བཟླ། མཚན་སྔགས་ཨོ་བཛྲ་ཨཀོ་བྷྱ། བསྟོད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ། 
ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་པ། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ༈ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
སྙེང་དུ་དྲཱིཿ དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། . ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 
ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་གཉིས་པས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ། གཡོན་གཉིས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཚོན་པའི་པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་ཁ་འབུས་པ་གསུམ་རྩ་བ་གཅིག་ལས་གྱེས་པ་བསྣམས་པ། ལྷ་ 




















རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་ལྡན་པ། རྡརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་སོགས་ 


1007 



























































།རྒཾས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ནི། ཨོཾ་མཌིཔདྨེ་ཧུ་ཞེས་བཟླ། མཚན་སྔགས། ཨུྨ་ལོ་ཀེཤྭ་ར། བསྟོད་པ་ནི། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད།། † །།སྦྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་ 
སྒྲ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་སེང་གེ་དཀར་མོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
སེང་གེ་སྒྲའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཕྱག་གཡས་པའི་སོརམོ་ལྔ་ཕལཏེ་པུས་མོ་གཡས་ཀྲངངེབའི་སྟང་ན་ཁ་སྲུབཅིང་གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟན་ 
པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཚངས་སྐུད་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱན་གཞན་སྤངས་ཤིང་སྐུ་སྐེམ་པ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འགྱིང་བག་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་ཞགས་མིག་ནས་ ' 
པདྨའི་ལྕུག་མ་སྐྱེས་ཏེ་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་རིང་བ་ཤོས་ཀྱི་པདྨ་ལ་རལ་གྲི་འབར་བ་དང་། ཉེ་བའི་པདྨའི་སྟེང་ན་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀར་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་གནས་པ། གཡས་ལོགས་ཀྱི་སྐུའི་ཐད་ཀར་མ་རེག་པའི་ཏྲི་ཤུ་ལ་ལྗང་གུ་ལ་ 
¡_ སྦྲུལ་དཀར་པོ་ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་པས་དཀྲིས་ཏེ་ཁ་ཚུར་ལྟ་བ། རས་ཀྱི་སྐུད་པ་ཉིས་སྒྲིལ་མདུད་པ་ཅན་དཔུང་པ་གཡས་ཀྱི་འོག་ནས་གཡོན་སྟེང་དུ་དཀྲིས་པའི་ཚངས་སྐུད་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ 
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། དེ རི་བ ོ་མ་ས་ཀྱིས་དབུར་བ་རྒན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧིཿ སྙིངྷཱདྷརུཾ་ཞེས་བླག། སྙིངྷ་ནཱ་ད། བསྟོད་པ་ནི། དྲིམེད་ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བར་གདོང་ལྔའི་སྟེང་། །རོལ་པའི་སྟབས་བཞུགས་ཞི་འཛུམ་ཐུགས་རྫོའི་གཏེར། །འགྲོ་བའི་ནད་གདོན་སྡུག་། 


བསྔལ་ཞི་མཛད་པ། ་ །འཕགས་མཆོག་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ལྟ །།པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ནི། ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ། ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཟླ འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས།་ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་གི་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་ལྗང་། ་ གཡོན་དམར། དེའི་སྟེང་གི་ ཟེ 
ཙཾ ཞལ་གསུམ་དབུས་ལྗང་། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། དེའི་སྟེང་གིཞལ་གསུམ་དབུས་དམར། གཡས་ལྗང་། གཡོན་དཀར་པ། དེའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འགྲེང་ ངཾ 


་ག དེའི་སྤྱི་བོར་ཞི་བའི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་ཤིང་རྒྱན་སྤངས་པ། མགུལ་པ་ཡན་ཆད་ཕྱུང་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་གཏིས་པ་བགྲང་ཕྲེང་། གསུམ་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ། བཞི་ ་ 
པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་གཉིས་པས་གསེར་གྱི་པདྨ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ། གསུམ་པས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། བཞི་པས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷགམ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐིལ་ 


$=: རསིསས་པས ཤོས ིས་ 




































































དིདོ་སྐན་རེརི་ཡོད་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ངམ་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རས་བཟང་པོས་སྐུ་སྨད་གཡོགས་ཤིང་།. རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་ 

བཀབ་པ། རལ་པ་དམར་སེར་འཁྲུགས་པས་མཛེས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་.ྱག་ལེན་མི་མཛད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་མཆོད་ནས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཚྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ་རྣམས་ཀྱིདོན་དུ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། ། 
སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། . །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་དགུག་གཞུག་བྱ་བར་བཤད། སོགས་ནས། འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ནི། ན་མོ་ རྣྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཨཱནྨ་ཛྙཱན་སཱག་ར་པི་རོ་ཙ་ན༈ ཧ་རཱ་ཛཱ་ 
ཡ། ཏ་བཱ་གྭ་ཏཱཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྫཀླི་བུདྡྷ་ཡ། ན་མཿ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ ཨརྷ་ཏེ་བྷཱཿ སརྦཀླི་བུདྡྷ་བྷྱ༔ཿ ནམཿ ཨཱནྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱཱ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྟཱ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྟཱ་ཡ། མ་ཧྭ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾདྷ་ར་དྷ་ར། དྷིརི་ཇྷི་རེ། དྷུ་ 
རུ་དྷཱ་རུ། ཨིཐྗེ་ཝྡེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། ཕྲཾ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུམ་ཝ་རེ་ཨི་ལི་མི་ལི། ཙི་ཏི་ཛཱ་ལ་མ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མཚན་སྔགས་ནི། ཨཱུརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་དཱ་ཡ། བསྟོད་པ། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་ 
` སོགས་བྱ།། ༈ །སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཏཱཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ 
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° ༄༅། ཡོངོས་སུུ་གྱུར་པ་ལཾས། རང་ཏིད་རྗེབཅུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་མར་གད་ལྟར་ལྗང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱནཧྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་རྩ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ | 


ཀར་བཟུང་ནས་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ། རལ་པ་ཕྱེད་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་ཤིང་ཕྱེད་ཅུང་ཟད་འཕྱང་བ། .ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་སྐུ་ཤཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། .དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་ 


.སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏཱི་ལྗང་གྲུ་སོགས་ནས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཏཱ་རེཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ། མཚན་སྔགས་ནི། ཨམཱནྨ་ཏཱ་རེ།  བསྟོད་པ། ' ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ཅོད་པན་ 
གྱིས། །ཞེས་སོགས་སོ།... །སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཚེ་འཕེལ་མ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ ག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་: 
བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་པས་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ ` 
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པ། གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པ། ནག་ཅིང་སྣུམ་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷགམ་སིལ་བུར་གྲོལ་བས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 



































- ཛི 





སྔགས། པརྙ་ཤ་ཝ་རི། བསྟོད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷ་མོ་གང་གིས་སྒྲུབ་པོའི་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་དུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོ།། ༈ . །།འོད་ 


ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་མཱཾ་སེར་པོ་ལས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་གསཱི་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕག་སེར་པོ་བདུན་གྱིས་བཏེག་པའི་ 








༄༅། །གཡོན་བརྐྱང་བས་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་སེར་ཕོ་སོགས་ནས་མེ་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ནི། ཁ; ཨོཾ་ཕི་ཤཙི་པརྨ་ཤ་ཝ་རི་སརྦ་རོ་ག་པྲ་ཤམ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མཚོན་ | 


ཟེར་ཅན་མ་ནི། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ ང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ མདོག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསོལ་ 
ཞིང་ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཤིང་མྱ་ངན་མེད་པའི་སྡོང་པོ་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། ` དེའི་འོད་ཀྱིས་རང་གི་གནས་ས་འགྲོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་འོད་ཀྱི་རྭ་བ་ཆེན་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ 
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` ཁྲིའི་སྟེང་ན། རང་ཉིད་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། སྐུ་སྐེམ་པ། པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཙོག་འདུག་གིས་ལངས་པ་ལ་ཕྱོགས་པ། གཅེར་བུ། ཕྱག་གཡས་ན་ཁབ། གཡོན་ན་སྐུད་པ་བསྣམས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་སྟེང་དུ་མཱཾ་སེར་ 











ོ 

















པོ་སོགས་ནས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ནི། ཨོཾ་མཱ་རིཅྱཾ་ྭཱ་ཧཱ། མཚན་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྙ་རིནྱོ། བསྟོད་པ། གང་གི་མཚོན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། །བར་ཆད་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །དྲེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
སྩོལ་མཛད་པ། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། † །ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལྗང་གུ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ 
དོཿ དམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལྔ་མོ་དབྱངས་ཅན་མར་གྱུར། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་དོཿ ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 


མཿ 











སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དབུས་དམར་གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་ 





བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་ལ་དོཿ ས་མཚན་པར་གྱུར། པདྨ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ 
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གྲི་གུག་རལ་གྲི་པདྨ་བསྣམས་པ། གཡོན་གསུམ་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ། རིན་པོ་ཆེ། འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞེངས་ནས་བཞུགས་ . 
པ། སྐུ་ལས་མི་ཤེས་པའི་མུས་པ་སེལ་བའི་འོད་ཐེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། ཐུགས་ཀར་ཕི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དོཿ དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས། ་ གཤིན་རྗེའི...མཐིང་ག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཤེད་ཀྱིས་དབུར་ 













































































ཁཱ ངཱ ོ ¬: དྲ ཤི ེི་ དྱ དུམས་ ་བབ་ད་མཚོ་ཡི་ མ་པར་( ལ་པའི་ 
ཐོ །བརྒྱན། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཕིཙྭ་པི་ཙུ་པྲཛྙ་ཝརྫ་ནི། ཛཱ་ལ་ཛྭལ་མེ་ངྷ་ཝྫྷ་ནི། དྷིའརིདྷརི་བུདྷི་ཝརྫནི་སྭཱ་ཧཱ། མམཚན་སྔགས། ཨོཾསར་སྭཏི། བསྟོད་པ། རྒྱལ་བཀུནགི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ ་ཡི། །ྣམ་° མས་པའི 

དཔལལསཡགས་་ཤིང་ བ་པ་ལས ྱ་སོངངས་ཅནམག་ཛལལ། ཞེལ ི་་ཡཔལཤ་ཡམས་དཔའ་ིད་ནཔསམསས། ཀའམ 
ས་ི་སེ་བོབིཡོག་སོ་པར མར་སེར་ བགན་པ་ ལ་ནང་ཁྱ་གེནདུ་ཐགས་ཏེ་གཙོ་བོཞལ་ལ་བྟཉ་བ། ེའི་སྟེང་དུ་པེ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དའི་སརདུཨ་ལསྨ་བ་བའ་དཡལའཁོར་བ རི དེ 
ཚུང སི་ཧེ་དྷིཿ དམར་སེར་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་འཇམ་དཔལ་དུ་བྱས། ོད་ཟར་ཚུར་འདུས་ཧཱིཿལ་ཟིམ་པས་རལབི འ ལེ པ་ལྷ་ཏིཿ ས་མཚན དེ 
| མོ ས་ྱཁུར་དས་རངཉིདའཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སངགེསྐུམདོགདམར་སེར། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། གཡོན་ ྱྱ རཾ 
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ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་བཞུགས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་པས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་ 
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རྒྱོ མ་གཱལྦ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོཆོའི་རྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་ལྡན་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། སྐུ་ལསའོད་ཟེར་དམར་སེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ། འོདོ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ 


ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།  རང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། .ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ; 














། 


གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཨཱཏྲ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་དཀར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་ ་ 
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གཞངདུ་སུད་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ལས། ལེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་སོགས་བྱ་བརམ་བཤད་ཀྱང་། གཞན་གྱིརིགས་འཁྲེར་བྱད་ན། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། .སྔགས་ནི། ཨོཾ་ལཱཀྱེ་དཾ 
ན་མཿ མཚན་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱནྨ་མངྷ་ཤྲི།བསྟོད་པ་ནི། རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་གླེགས་བམ་རལ་གྲིས་ཕྱག་མཚན་ཞིང་། །རབ་མཛེས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་པ། །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐར་མཆོག་སྦྱིན་ནི་པདྨའི་འདབ་ལྟར་ 
ཡངས། །སློ་གྲོས་ངན་པ་སྲེག་མཛད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོ།། ༈ །།ཛམྨྷ་ལ་ནི། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛ་ཡིག་སེར་ 


པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་དཔལ་ཛམ་ལ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཏླིཛ་ཛཱ་ར་ཀ་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་རབ་ཏུ་ 











འབེབས་བཞིན་པའི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་དུང་དང་པདྨའི་གཏེར་མནན་པ། ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ 


༄༅། །གསོལ་བ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྡ་ྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་བ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། འདིར་མཆིམས་ཀྱི་ - 
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ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཛི་སེར་པོ་ཞེས་པ་ ་ 
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ཉི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། | རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛྩུ་གིས་མཚན་པ། ཙྩུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ 
བགེགས་མཐར་བྱེད་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། . གཡས་པས་རྡོ་རྗེའི་འཕྱར་བས་འཇིགས་པར་བྱེད་ 
པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་མཆེ་པ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྲུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་པ་ 
ནུས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ བབྷཱནྟ་ཀི་ཏདྱཱཾ། མཚན་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱཀོ་དྷ་ཱ་ཛ་བིབྷྷྟ་ཀྲཾ་ཏ། བསྟོད་པ་ནི། འཇིགས་པའི་རཱུཾ་སྒྲངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་སོ། † །སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 





ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནགྱིས་དབུན་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཛོྦྷ་ལ་ཛལེནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས་ནི། ཨཱནྨ་ཛྷ་ལ། བསྟོད་པི། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་བྱ། † བགེགས་མཐར་བྱེད 
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པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྲིད་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྐུ་མདོག་ 
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༄༅། །དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་དང་རྔ་ཡབ།. གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལ་སྦྲལ་གྱིས་བཅིངས་པ། ཡན་ལག་རགས་ཤིང་དམར་བ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ།ཏི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཐུགས་ཀརཏི་མའི་སྟེང་དུ་རྲཾ་དམར་པོ་ཞེས་པ་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྔགས་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། མཚན་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ། བསྟོད་པ་ནི། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་བདུད་བགེགས་སོགས། །འཇོམས་ པའི་སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་སོ།། ༈ _ །འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་ 


༼ 


བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཏིད་ཧྩུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ྩུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། .ཚུར་འདུས་ 

















ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྗོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྭ་གདེངས་པ་ཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་ 
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༤༤འརག།། 


,956.129288 བེ 











བར་ལ 





རྗེའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༩ ང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལ་གླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 
འབར ོདཔ་མ་པྲོཝས་དག་ཅནད་ོབཝ་བཅ་འི་ད་ཅ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ་བ། ུབས་གཡས་བསྒུམ་ཞིང་གཡོན་བྱ་རངབའི་སྟབས་ཀྱིས 
འབྱུང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ། མིག་གསུམ་པ། ལག་པ་བཞི་པ། གཡས༡ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོོ་ཐོད་པ་དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱིས་སྨད་དཀྲིས་ིང་སྐྲ་སེར་པོ་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཁ་བུབ་ཏུ་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་བླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ནི། ཧྲུ་བཛྲ་ཕཊ། མཚན་སྔགས། ཨྷཏཌ་མ་ར། ༩ ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་ནང་ 
མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་སོགས་སམ། དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མདོག་སོགས་སོ།། པཿ །།ཁྲོ་ཆལ་དམེ་བ་བྩཅེགས་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྟེང་དུ་ཧྲ ག་དུད་ཁ། དེ་ལས་ 
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འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དམེ་བ་བརྩེགས་པ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ། བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གདོན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ 
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སོ།། 
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ི་ོ སིསྐ་མས་འགྱིར་བརྩོ་བིད་པ། གཉུམ་པོ་ཆིན་པྲོ་དག་ཤུལ་ཅོན། ཤིན་ཏུ་ཇོམ་པ། སྐུ་མདོག་དུད་ཁ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་དུད་ཁ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་ཕོ་ན་རལ་ ] 

གྲི། .གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དང་པོ་ན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། གཉིས་པ་ན་ཞགས་པ། གཡས་གསཡོན་གྱི་ཐ་མ་གཉིས་བསྣོལ་ནས་སྡིགས་མཛུབ་འཕྱར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མངའ་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་ ་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ རལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཉིས་བགྲད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་ ` 
ུ་ཧྲི་དུད་ཁ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྷུརྐུ་མ་མཤཱ་པྲ་ཌཱ་ཡ་ 


> ~> 


1021, ` 


ྷཱཱཱིབིལེཨཱྫ་ལོ་ཱཕཊ་སཱ་ཧཱ། མཚན་སྔགས། ཨཱརཚྙུཏྨཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་བསྟོད་པ་ནི། འཇིགས་པའི་རཱུཾ་སྒྲ་སོགས་ 
ལྟ ་ །མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོརཿ སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ ། 


























_ པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ་སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ . | 
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།པཾ། ཞལ་མཆེ་བླ་ནམ་པར་གཅོགས་པ། སྤྱན་གསུམ་བགྲད་ཅིང་ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་གཡོ་བ། སྨིན་མ་དང་སྨྲ་རའཁྱུག་ཅིང་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་སྦྲལ་གྱིས་བཅིངས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་ 
གཡོན་པའི་ཕུས་མོ་དང་གཡས་ཅོག་པུའི་མཐེལ་གདན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཞེངས་མ་སྟབས་སུ་མཛད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དྲཱཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་ཞེས་.ཡིག་རྙིང་དཱ་ན་ཤཱི་ལས་མཛད་པར་རྩུཾ་གི་ 
མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམས་ནས། དེའི་མདུན་དུ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟ་བུཞལ་ཚུར་བསྟན་པར་བསྒོམས་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ལསམ་བཤད། འདིར་གཞན་གྱི་རིགས་འགྲེར་བཏང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཚེ། པ་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་.ིས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་རྣམ་སྣང་བཞེད་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པ་འཐད་དམ་སམ། ཀྱིས་དབུར་ 
བརྒྱན། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཙྭ༔ྤ་མ་ཧཱ་རོ་༩ རརཱུཾ་ཕཊ། མཚན་སྔགས། ཨོཾ་ཤུཀླ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་༩ ་རཱ་ཛ། བསྟོད་པ་རབ་དཀར་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་བརྗིད་མཛེས་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན། །པུས་གཙུགས་འགྱིང་ཞིང་ 
སྒེག་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །བློ་སྟེར་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོ།། ༈ །།མེི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་ནི། པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་མཐིང་ནག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 




















མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་མི་གཡོབ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཡ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་ནམ་མཁར་འཕྱར་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་ 





























ཐོ ོ །བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཡན་ལོག་ཐཆོས་ཅོད་སྦྲལོརྱནདད་ིན་ཕ་ཆའིརྒྱན་རྱིས་བརྒྱན་པ གོག་གི་བོགསོ པའི་ཤོམ་ཐབོས་ 


ཅན། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྟེང་ནཞབས་གཡས་བསྐུམ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་མཐིང་ནག་ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ 


སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་གོང་ལྟར་དང་། མཚན་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལ། བསྟོད་པ་ནི། ཁྱོད་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བདུདདྲམཔ་འཇོམསཅིར་དག་པའིསུངབསྟན་ནས། །སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་ 


མཛད་པའི། །ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོ།། . ༈ །།པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་རྟ་མགྲིན་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ ལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 


འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅནྲ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་སེང་ལྡེང་གི་དབྱུག་ཏོ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
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, : འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་ཅིང་། ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
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པ། སྤྱི་གཙུག་ན་ྟ་མགོ་ལྗང་གུ་ནྟ་སྐད་འབྱིན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཡ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིམ་ན་བཞུགས་ནས་གནོད་བྱེད་གདུག་ 
པ་ཅན་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རཾ་ལས་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞེས་པ་ནས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཧྲཱཾ་ 
ཕཊ། མཚན་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གླི་ཝ། བསྟོད་པ་ནི། མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་ལྷ། །དུས་མཐའི་མེ་འོད་དང་འགྲོགས་བྱེ་རྲ་ཡི། །ལྷུན་པོ་མི་བཟད་གར་གྱིས་རོལ་པ་ལྟའི། །བྲོ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་སོ། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ནི། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཟླ་བའི་འོད་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཞལ་རེརེ་ལ་སྤྱན་ 
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གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པ། ཕྱག་གཡས་དང་པོས་འཁོར་ལོ། གཉིས་པས་མདའ། གསུམ་པས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ། གཉིས་པས་གཞུ། གསུམ་པས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ 
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༄༅། །ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དར་གྱིས་ན་བཟས་བརྒྱན་པ། ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། ོད་ཟིརདམར་ཕའི་ཕེང་བ་འཁྲགས་པའི་དབུས་ནཞབས་རྡོ་་སྱིལམོ་སྲ་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས། ཀར་ 


ཟླ་བའི་ སྟེང་དུ་ཨོཾ་ དཀར་པོ། ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་ པ་ནས། རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ དབུར་བརྒྱན། སྔགས ་སྱིང་པོ་ནི། ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ ཨ་ན་ལེ་ པེ་ཨ་ན་ལེ། བི་ བི། དེ་བི་དེ། བི་ར་བི་ར། བཛྲ་ངྷ་ར་ཌི། ། བནྡྷ་བནྡྷ་ ནུ ་ཕྱཊ་ ཊུ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ། མཚན་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་ ཏྭཛཐཱག་ སྲིལ ཏ་པ་ཏྲེ། བསྟོད་པ་ནི།  རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་མཚན་མཆོག་ ་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ནས། ། །ལེགས་ ་པར་འཁྲུངས་ཿ ་པའི་ ིརྨད་བྱུང་ལྷ་མོ་ན ནི། །གཞན་ ས་མིཟབ ་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་གདུགས་ དཀར་ཞེས། །ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་ ་པ་དེ་ལ 'ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་སོ། ༈ །ཕྱག་རྡོར་མདོ་ལུགས་དཔའ་བོ་ ་གཅིག་ པ་ ་ནི། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་ ་དང་། རི་ལས་ཉི་མའི་ འི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེ སེམས་ཉིད་ཚུ་ ཧཱུ་ཡིག་ཏུ་གསལ་ ་ཁ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 


མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིགསླབ་སྦྱངས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེརགྱུར། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རྩུ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་ 














རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྒྲེང་བ། ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེ་ར་གྱེན་དུ་བཛྫེས་པ། སྦྲུལ་དཀར་སྔོན་གྱིས་ཐོད་བྱས་པ། ར་པོས་སྙན་ཆ། དམར་པོས་མགུར་ཆུ། དཀར་པོས་སྐེ་། 


1025 





















































/:0:-6)ི289-8-ཕི་ 


བཞུགས་པ། བ་སྤུའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས་མེ་འབར་བ། ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ནས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ། དེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལྭ་རཱ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ནི། ཨ་ནཱི་ལམྦཱ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ི་ར་ཛྙཱཔ་ཡ་ཏི་སྭ་ཧཱ། མཚན་སྔགས། བཛྲ་པཱ་ཌི། བསྟོད་པ་ནི། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས་སོགས། ཞེས་ 
སོ། ༈ །།ཁ་སཔ་ཌ་ནེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམསཉིད་དྲཱིཿ དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཁ་སམ་ཌ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱགརྒྱ་དང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཁྲི་སྙན་སཱ་ལེའི་པགས་པ་ཕྲག་པར་བཀལ་བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ། དེ་ 











ད་ རོགས་དོང་ཕྱོག་གདུབ། ནག་པོས་སེ་རལ་ཁ་དང་ཞབས་གདུབ་བྱས་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་དར་སྔོན་པོ་དང་སེང་གེའི་ཕགས་པ་གསོལ་བ། སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབསཀྱིས་། 
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༄༅། །ལས་ཞེས་པ་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། མཚན་སྔགས་ནི། ཨུརྨ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར། བསྟོད་པ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས། ༈ །འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ནི། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་གེ་དྡཱིཿ ལས་..དྷིཿ ལས་འདི་འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ཡིན་པས་སེམས་ནས་ཕྱིམ་དག་གི་ཡི་གེ་འགར་དམར་སེར་དུ་བཤད་འདུག་ཀྱངརྒྱ་གཞང་དུ་བདུདརིའི་འོད་ཟེར་གྱིགཟུགས་དག་ཅིང་གསལ་བའི་དྷཱིཿཞེས་འབྱུངབ་དངལྟའི་ 











ས་མཚན་པ་ལས་རང་འདྲའི་གཙོ་བོ། མདུན་དུ་ར་ལས་ཉི་མའི་འོད། རྒྱབ་ཏུ་པ་ལས་ཟླ་འོད། གཡས་སུ་ཙ་ལས་སྐྲ་ཅན་མ། གཡོན་དུ་ན་ལས་ཉེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མ་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་གའི་དྡིཿ དེ་ལས་འོད་ཐེར་ 


སྒུ་མདོག་ཀྱང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་ཤེས་བྱེད་མང་དུ་བཤད་པས་དམར་སེར་དུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་ལ་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ 
བརྒྱན་ཞིང་ན་བཟའ་དམར་པོ་དང་ལྡན་པ། མཛེས་ཤིང་སྒེག་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འཁོར་བཞིན་པ་ལ་སོར་གཅིག་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པར་ཨ་ལས་རལ་གྲིའི་ཡུ་བར་དྡིཿ | 
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 འྲཕོས་ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ མཚན་སྔགས། ཨཱནྨ་མམྦྷ་ཤྲི། བསྟོད་པ་ནི། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་སོགས་བྱ།། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


༡༦:88 ཇི 
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རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བསྲུང་བ་ལྔ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རི་རབ་ཁྱི་སྟེང་དུ་ཧྲོུ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དྲབས་སྲུ་པྲ་སེར་པོ། ཤར་དུ་མཱཾ་ལྗང་གུ། ལྷོར་ཛྷུཾ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་མི་ནག་པོ། ་ བྱང་དུ་ཤཾ་དམར་པོ། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མོ་ལྔར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་རང་ཉིད་སོ་སོར་འབྲང་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་མ། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ན་རིམ་པ་བཞིན། ་ རལ་ 
གྲི། རྡོ་རྗེ། མདའ། མཆོག་སྦྱིན། ཐུགས་ཀར་གདུགས་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་རྣམས་ན་གཞུ། རྒྱལ་མཚན། རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་པོ། དགྲ་སྟྭ། དུང་བསྣམས་པ། ཤའགག་ནག་པོ་དང་། སྟོད་གཡོགས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ 


1028 









































ཕྱེད་པས་འགྱིང་ཞིང་བཞུགས་པ། ལྷའི་རྒྱན་དང་གོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཤར་དུ་རྨ་བ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མམཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཕྱག་གཡས་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ། ལྟོར་ 
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ུ །སྙོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ། ནུབ་ཏུ་གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
མ། གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་པ་གཉིས་དགྲ་སྟྭ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག 
» རྒྱ། གཡོན་གཉིས་ན་དགྲ་སྟུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཞེས་པ་ནས། སོ་སོར་འབྲང་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
(ཧཱཿ པ། སྟོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ་རྣམ་སྣང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལ་དོན་གྲུབ། བསིལ་བའི་ཚལ་ལའོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྔགས་ནི། ཨོཾ་མ་ཉི་དྷ་རི་བཛྲིཌི་མ་ཧཱཔྲཏིས་རེ་རཱུཾ་ཧཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏེ་ཨ་མྔཾ་ཏ་བ་རེ་བ་རེ་བི་ 
ཤཅྡཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨ་རྲཏི་ལོཀི་ནིགཟ་སཾ་རཀྟ་ན་ཨཱཀརཱིཾ་ཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་བིམལེི་ཕུལེཛཡ་ཝ་རེ་ཛཡ་ཝཏིནིཨ་ཝཱཾ་ཏ་ཐཾཛརཱཾཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།ཨོ་བྷར་བྷ་རསཾ་བྷ་ར། སཾ་བྷ་ར། ཨིནྡྲ་ཡ་བལབིྷ་ནིར་རུ་ཙལ་ྷཱཾ་ 
. ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མཚན་སྔགས་ནི། ཨོཾ་པདྩ་རཀྟ་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལྟྭ་ར། བསྟོད་པ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། ༈ །།ོར་རྒྱུན་མ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་སྣ་ཚོགིས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཾ་ཡིག་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ལང་ཚོ་གཞོན་པ། ཕྱག་ 

གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་འབྲུའི་སྙེ་མ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་འབེབས་བཞིན་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ . 
གྲོགས་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་སེར་པོ་ཞེས་པ་ནས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བ་སུ་ངྷདཱ་རཏྣ་ན་དྷན་ཀྱེ་ཏྲེ་སྭཧཱ། མཚན་སྔགས། ཨོཾ་བ་སྭ་ངྷ་རཱ། བསྟོད་པ་ནི། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ 
ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བཅོམ་ལྡན་མ། །དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་དབང་ཕྱུག་ནོར་རྒྱུན་མ། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་མྱུར་སྩོལ་མ། །བསམ་འཕེལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །ཅེས་སོ།། ཤྭ _།།གཅུག་གཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ་ནེ། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གསུམ་པ་གདུགས་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ ་ 
ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་དཀར་བ། གེཡས་སེར། གཡོན་སྔོ་ _ ། : 
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ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། . རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན།་ པདྨ་_རྡའང་ཐུང་། དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་མོའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་བུ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི 





























པ་ཆའ་བུམ་པ་བདུད་ 
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རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྷྷ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་.རྱགཞངདགནསབནརབསཀསྱོ་ཨ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརརྲཾ། དཔྲལ་བར་ཏྟིཾ། ལྟེ་བར་དྲཱིཿ བརླ་གཉིས་ལ་ 
ཨཾ་ཨས་མཚན་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་མི་ནུས་ན་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱང་རུང་བར་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས་གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁྲོ་བོ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷའི་བུ་གཉིས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
ད་ས མོ ཨོ་ུ་་ི་ོ། །ཨ་སླས། ས་བ ོད མཛོད། སན་པ འགས་ ད་གསང ཚུག་ནད་དང་བ་ པ་བྱེད ལི དང་སས་ལ་ ནེར ན་ 
སོ། །མཚན་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཏྡཱིབི་ཛི་ཡ། བསྟོད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཅེས་སོ།། ༈ །།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་བྱམས་མགོན་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚཾ་ཡིག་གསེར་མདོག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ 
ལྟ་བུ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་སྨྱན་གསུམ་པ། རྩ་ཞལ་སེར། གཡས་.ཞལ་མདོགའདིལྟར་བད་གཞུངདུ་བཞུགས་ཀྱངརྒྱ་གཞུང་དུནགཔོདང་དཀར་པོནི་གཡས་དང་གཡོན་གྱིཞལ་ལོཞེས་པ་འཐད་པར་སེམས། དམར། གཡོན་སྔོ་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ 
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གླེབ ༨ ར་ས་༤་ ༠ 
8 ༨ ` 
±=; ༨ 
བའི་དཀིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུརའདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
༨ :÷ 


2⁄༩. 











༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་འོག་མས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོནའོག་མས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཀླུ་ཤིང་གི་ཡལ་གའཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་| 
དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་བཀླུབས་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ 
ནི ཨོ་མེཏྲེ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མཚན་སྔགས། ཨུརྨ་མིཏྲི། བསྟོད་པ་ནི། བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །ཞེས་སོགས་སོ། ༈ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་ནེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་ | 


ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་མཐེལ་ནས་གྱེས་པའི་གཡས་ངོས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་ངོས་སུ་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏེ་འཛིན་པ། ཞལ་ 











མཆུ་དང་ཕྱག་མཐིལ་དང་ཞབས་མཐིལ་རྣམས་དམར་བ། | བུ་སྐྲ་ཕྱེད་དུ་འཁྱིལ་བ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་སྤྲས་པ། རྡ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དེ་ལས་འོད་ 
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ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ནི། ཨོཾཕིཙུ་པིཙུཔྡཛཱ་ཝད་ནཾ། ཛཱ་ལ་ཛཱལ་མེ་དྷ་ཝནྫྷ་ནི། ྷ་རིདྷ་རི་བུདྷི་ཝརྡནི་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས་ནི། ཨྲཾ་པཛཱཔཱ་རམི་ཏ། བསྟོད་པ་ནི། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཁ་ཁ 


རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་སོགས་སོ།། ༈ _ །ནོར་རྒྱུན་མ་ནི། མངོན་རྟོགས་གོང་གི་ནོར་རྒྱུན་མ་བཞིན་ལ། སྔགས་ནི། ཨོཾཤཱི་བ་སྭི་ངྷ་ན་ཀྱེ་ཏྲེ་སྭཱ་ཧཱ། མཚན་སྔགས་དང་བསྟོད་པ་ཡང་གོང་བཞིན་བྱའོ།། ༈ །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན་མ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་སྟེངདུ་བྷཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་ 
སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་ཕྲེང་བ། གཡོན་གཉིས་དབྱུག་པ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས་ 


པ།། ཞབས་རྡོ་རྗེསྐྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེངདུབྷཱཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས། སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན།. སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྷི་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱནྨ་བྷཾ་ཀུ་ཊི། བསྟོད་པ། དུས་ 
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གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡུམ་གྱུར་ལྷ་མོ་གསེར་མདོག་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་འཇིགས་སེལ་མ། །ཞྲོ་གཉེར་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ༈ །རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ནེ། རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་ནས། ཚོམ་བུ་བསང་ 























ཚེང 








༥༡༢༩ རྭ ༠, 


༄༅། །སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བེ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅོདྱ་ི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། འཇིགོརོྱོ་ཀི་དོཔལ་བོའ་ 


ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྡུས་ཏེ་བེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་བེ་ཅོན་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
ཅིང་། གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུགས་པ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་ཞིང་གཡས་བརྐྱང་བས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྲི་ཤྭ་ཝ་ཌཱ་ཡ་ཛཿ ཧྱོུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་མདུན་གྱི་དེ་ལ་བསྟིམ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྣ་མ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིརཱ་མཱི་ཞེས་པས་དབང་བསྐུར། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྲིཤ་ཝ་ཌཱ་ཡ་ཧཱོཾ། མཚན་ 


སྔགས། ཨོཾ་བྲི་ཤ་ཝ་ཌཱ། བསྟོད་པ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐང་ཐོས་སྲས་ནོར་མང་ལྡན། །མརྒད་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྫིད་ཆགས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་སོ།། རྣ །མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཅན་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྩུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་དཔལ་མགོན་ ་ཆེན་པོ་ 
































8༦38. ི་ 








སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཀླུ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་ ་ 
པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྟག་གི་པགས་པས་ཤམ་ཐབས་བྱས་པ། མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་མི་རོ་བཀན་པ་ལ་བཞུགས་ 
པ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཧྲུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲེ་ཌ་ཧྷུཾ་ཕཊ། མཚན་སྔགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། འདྲི་བ་མེད་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་ 
མི་དབྱུང་ཞིང་། གཏོར་མ་དང་ནང་མཆོད་བླ་མེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་ཕུལ་སྔགས་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཤཱ་ས་ན་སོགས་སྔགས་རིངས་དང་། ནང་མཆོད་མཚན་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་འབུལ། བསྟོད་པ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད་པ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིསྤྱིའི་འགྲོས་ཐམས་ཅད་ནི་གོང་གི་ཐུབ་པའི་ 
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དབང་པོ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗེས་གནང་དེ་དག་དང་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལུང་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
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པུ་དུ་ཐང་སོམོང་་བོ། ར་པར 


༄༅། ེཔ། འཕ་གས་པ་ཐོགས་མེད། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། པར་ཆེན་ཤཱདྟི་པ། སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧེ་ཏ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། རྔོག་ལོ་། 
ཙཱ་བ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། ཆབ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ གཙང་ནག་ཐུགས་རྗེ་སེང་གེ གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས། ` མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྒྱང་རོ་ 


པཌ་ཆེན། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། གྲོ་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དཔང་སྟོན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། ཁུ་སྟོན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། དཔལ་འབར་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། རྩེ་ས་དང་ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐེལ་བྲག་ 
ལྕོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐོན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཤངས་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་བ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྲག་དགོན་སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། འཁོན་སྟོན་རྡོ..“བོང་ཁ་པ་རྡེ་འཆང་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཐུགས་སྲས་གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། གནས་ལྔ་རིག་པ་ངག་དབང་སྐལ་ 


༨ 








ལྡན་འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་དབྱངས་དབྱེས་པའི་འབངས། སྐྱོ་མདའ་བ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག མཁས་བཙུན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་བྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་སྩལ་ཏོ། །ཡང་དེ་དག་འགའ་ཞིག་ལ་ 
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༡༡༨༧ 
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ཉྱི་བརྒྱུད་པོབཞུགསཔལྟརཧོ། བླམོའི་ནོལ་འབོའོ་ཧིལོང་གོརླ་ོདཔོལོས་གོནི། ཇོ་བྲོ་རྔདཔོ། དལོའོའོ་དཔགོགོནོ་པོབ། བོད་རཔོ་ཆྱལལོབ། ཟྱིརོསོམ་རླི་པོ། པརསོ་ོ་དཔོདོ། དཔལ་ལྡནྲ་གོསོ་ 
ྒོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བཞུགས་པ་ལྟར་ན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུངགི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དགོན་པ་བ། སྤྱན་སྔ་རིནཔོཆེ་བྱ་ཡུལ་བ། གྱིར་སྒོམ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་དཔོན། དཔལ་ལྡན་གྲོ་མོ 
ཆེ། སསག་ག་་ས་ག ས་ བཏན ླ་ག་གངས་གཞང་ཅག་མཆོང བཅས རུར་པའུགས གཅེན ཇོ་བོ་རྗེ་ནས། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་གྱི་པཏྗི་ཏ། རྔོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས། པོ ཏོ་བ། ཤཱར་ 
བ། འཆད་ཀ་བ། སི་སྦྱིལ་བུ་བ། ལྷ་སྤྱིལ་བུ་བ། རྒན་མོ་ལྷས་པ་ཆེན་པོ། གྲོ་མོ་ཆེ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་མན་འདྲ། མི་འཁྲུགས་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཇོ་བོ་རྗེ རྣལ་འབྱརཔ་ཆེན་པོ། སྙུན་སྔ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འབར། བྱ་ཡུལ་བ། མུ་སྨན་པ་ཆར་ཆེན། གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཆིམས་ནས། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་བརྩོན་འགྲུས། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་མན་འདྲ། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ 


བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི་བྱ་ཡུལ་བ་ཡན་མི་འཁྲུགས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་གནུབས་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ སྒོམ་པ་སེང་གེ་སྐྱབས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་བརྩོན་འགྲུས། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་མན་ 


འདྲ སིང་གེ་སྒྲའི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། བྱ་ཡུལ་བ་ནས་.བར་འདིར་བླ་མ་གཞན་ཡོད་དམ་བརྟག་མཆིམས་བརྩོན་སེང་། མཆིམས་དོན་རྒྱལ། མཆིམས་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་མན་འདྲ། འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ 
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༄༅། །བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས། དགོན་པ་བ། ཀ་མ་པ་ཤེས་རབ་འོད། ལུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ། ཆུ་མིག་པ་ཤེས་རབ་གྲགས་པ། གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས། ཞང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། མཆིམས་ནམ་ 
་ མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་མན་འདྲ། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་བཞིན་ནོ། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། པའྩི་ཏ་སུ་མ་ཏི་ཀཱིརྟི། མར་ 
, དོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་མན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས་ཡན་སྤྱི་བརྒྱུད་ལྟར་ལས། དེ་ནས་ཞང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་ 


གྲགས། ྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་མན་འདྲ། ཛཛྫྷ་.བརྱདཔ་འདི་མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ནས་སྤྱ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བ་མ་གཏོགས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ནས་མིན་ནོ་གསུང་། ལ་སེར་པོའི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། པྟི་ཏ་མངྫྷ་ཧྷོ་༩། ཤཱི་ལ་ཙནྡྲ། བླ་མ་གྲགས་ 


རྒྱལ་བ། རྒྱང་རོ་པཌ་ཆེན། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་མན་འདྲ། བགེགས་མཐར་བྱེད། སྟོབས་པོ་ཆེ། མི་གཡོ་བ་དཀར་སྔོན་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྟར་རོ། །མི་གཡོ་བ་དམིགས་སྐོར་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་ 








གཅིག་ནི། ཆུ་མིག་པ་ནས། རྨ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་.པར་འདི་རབླམ་གཞན་ཡོད་དམ་སྙམ། དཔལ་ལྡན་གྲོ། སྒོམ་པ་སེང་གེ་སྐྱབས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་མན་འདྲ། གདུགས་དཀར་གྱི..འིག་སྟོ་ནསབརྒྱདཔའདྲན་པ་ལས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་བྲགསཀྱ་བརྒྱདཔནི 
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59 0.519295- ཤེ 














མིནནོ་གསུང་། བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར། ཀཱིཏྟི་ཙནྡྲ། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་གཞོན་ནུ། དཀའ་བཅུ་པ། གྲོ་སྟོན་ཀུན་ 


དེ་གཉིས་ཀ་ལས་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྗེན་གཏོར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ། དགེ་བཤེས་ཕྱག་སོར་བ། ཞུ་ལྡན་པ། དཔལ་ལྡན་གྲོ། ཞང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་ 





དགའ་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མ་ཆ་ལྔ་པའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། ཇོ་བོ་ནས། འབྲོམ་སྟོན་པ། པོ་ཏོ་པ། རམ་སྡིངས་པ། ལྡན་ཤེས་རབ་གྲགས། སློབ་དཔོན་ཆུ་ནག་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེ ར་ཟབ་དར་མ་རྒྱལ་ 





མཚན། དེ པཿ 
མ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་མན་འདྲ། ནོར་རྒྱུན་མའི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ན་ཛམྦྷ་ལ་དང་འདྲ། ཤེས་ཕྱིན་དཀར་མོ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སེར་མོའི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་འདྲ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ 





ནི། རྡོརྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ། ཁ་ཆི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཆེན་དགོན་པ་བ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ.བརའདིརབླམ་གཞནཡོད་མེད་བརྟགབྱངལོད། ཆུ་མིག་པ། གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་ 














གྲགས། ཞང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། ཛི་ན་མི་ཏྲ། ཤནྟི་པ། ཇོ་བོ་རྗེ། དགེ་ 
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༄༅། །བཤེས་སྟོན་པ། སྤྱན་སྔ་བ། མུ་སྨན་པ་ཆར་ཆེན། གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས། ཞང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་མན་འདྲ། དབྱངས་ཅནམ་དམར་མོ་མར་དོ་དང་དྭ་ནཀཱི་ལའི་རང་འགྱུར་ 
གྱི་མི་གཡོ་བ་སོགས་མཆིམས་ཀྱིས་གསན་པས་བརྒྱུད་པ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་བརྒྱུད་པ་དེ་མིན་པ་ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པ་མེད་དམ་སྙམ་པའི་འཁྲུལ་གཞི་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ་བརྒྱུད་ཚུལ་ཐ་དད་གཞན་ཡང་མཆིས་པས་སོ། །སྨྲས་པ། མཆོག་གི་ལྷས་ 
བོས་མིན་པས་ཐོབ་དཀའ་ཞིང་། ཐོབ་རྣམས་ཅི་འདོད་འབྲས་བུ་རྟག་འཇོ་བ། །དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་ཡ་མཚན་རྗེས་དྲན་པས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་བྱས། །ནན་ལྟར་འབད་པ་སྤྱི་བརྟོལ་ཡ་མ་བརླ། །མ་ཡིན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ཟབ་ཆོས་སྐོར། །བར་མེད་བརྒྱུད་པ་ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་མའི་ཟོང་། །མིན་ནོ་བྱིན་རླབས་དྲོད་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །བརྗོད་བྱ་མི་དམན་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཞུང་། །བརྗོད་ཚུལ་མ་འབྲེལ་འགལ་ངད་ཟློས་པས་དབེན། །བརྗོད་པའི་དགོས་པ་མི་ 
གསལ་གསལ་ཕྱེ་བས། །བརྗོད་དོན་སྙིང་པོ་བླངས་འདིར་ནོངས་པ་ཅི། །ཨ་ཏི་ཤར་བརྒྱུད་གདམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། །རྗེས་སུ་གནང་བསྟར་མཆིམས་ཆེན་མཁས་པའི་དབང་། །སཱ་ལའི་ལྗོངས་སུ་སླར་ཡང་སོན་ཏོ་ཞེས། །བློ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ 
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རབ་དགའི་གར་གྱིས་བྲེལ། །རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་དེ་ཡིས། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འཛམ་གླིང་མཁར། །རྣམ་མང་ལུས་ཅན་དཔལ་དུ་བརྟན་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་གྲོལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣང་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་ ( 















































3:29༦ཚིཿ98-8 བྱེ 





ོ་རིནསབྱྱོདཔའི་གདམསོངངགཟོའོ་ཡུབནོམསོ་དཔལོ་སྣར་ཐང་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་མཆོམས་ནམ་མཁོའ་གྲགས་རྱོསཕྱོགས་གོཅིགུ་བསྡེབསཔ་སྣརཐང་བརྒྱར་གྲགས་པ་ལས་ཆྗེས་སུ་གནང་བ་ཡདོ་པ་རྣོམས་ཐུར་དུ་བཀར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 


རྣསཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ཡིགེའདོདའཇོའིབོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་གཙོ་བར་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྲིགསཔའི་རྒྱགཞུང་གཙོཚེའིཡི་གེ་གཞིར་བྱས། . གཞན་ཡང་སྐྱིདཤོད་ཞབས་དྲུང་དངམ་ཌི་བ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་བོད་གཞུང་དང་། ཟམ་ཆོསཀྱི་རེ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་རུལ་མཚན་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཅས་པ་ལ་ལེགས་པར་གྱཏགས་ནས་ཉམས་སྱུ་བ་བདེབརྒ་ཆུལ་བ་གཉིས་པྲ་ར་བཅན་ཨ་ཝ་མ་ཆནཔོབརུད་པར་བཅས་པའི་ལེགས་ གསུངས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་འཚོ་ 
བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། རབ་བྱུང་འདོད་པའི་འཛིན་བྱེད་དུ་བོད་པའི་གནམ་ལོར་སྡེ་དགེ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་གསུམ་པར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ 


ཏུ། །།བལ་ཡུས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་རྩ་སྤེལ།།. ཅང 
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